
Deutschland · Tschechien · Polen · Slowakei · UngarnBuchung & Beratung in Ihrem Reisebüro

Ihr freundliches Reisebüro

Kurreiseveranstalter: 
Selta Med GmbH • Gottschaldstr. 1a • 08523 Plauen
Infohotline: 03741 - 14 85 270 oder www.seltamed.de

Selta Med VIP-Transfer
So beginnt Ihre Reise mit Stil und Gelassenheit. 

Verwöhnen Sie sich mit Komfort 
und Flexibilität.
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Ihr eigener Chauffeur
Unsere erfahrenen Fahrer holen Sie von der Haustür 
ab und bringen Sie direkt zu Ihrem Hotel.

Höchster Komfort
Lehnen Sie sich zurück und genießen Sie die Fahrt in 
unseren bequemen Fahrzeugen.

Pünktlichkeit und Zuverlässigkeit
Wir legen größten Wert auf Pünktlichkeit und sorgen 
dafür, dass Sie entspannt und ohne Stress an Ihrem 
Urlaubsziel ankommen.

Individuelle Angebote 
Lassen Sie sich Ihre individuelle Reise direkt in Ihrem 
Lieblings–Reisebüro oder über Selta Med erstellen. 
Buchen Sie jetzt und genießen Sie den besten VIP-
Transfer.

UNSER
TIPP



Individuelle Beratung durch unsere
freundlichen Mitarbeiter unter:

Selta Med GmbH 
Gottschaldstraße 1a
08523 Plauen / Vogtland

Telefon:  03741 – 14 85 270 
WhatsApp: 01520 – 87 34 120 
E-Mail: reservierung@seltamed.de
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Entdecken Sie mit uns eine Welt voller Entspannung und 
Wohlbefinden.

Wir freuen uns sehr, Ihnen auch in diesem Jahr eine außer-
gewöhnliche Auswahl an erholsamen und revitalisieren-
den Reisen anbieten zu dürfen. Unser Fokus liegt immer 
auf Ihrem Wohlbefinden und Ihrer Erholung. Mit größter 
Sorgfalt haben wir die schönsten Kurorte und Wellness-
Destinationen für Sie zusammengestellt – Orte, an denen 
Ihre Gesundheit und Entspannung an erster Stelle stehen.

Besonders stolz sind wir darauf, Ihnen in diesem Jahr neue, 
exklusive Hotels vorstellen zu können. Diese bieten nicht 
nur höchsten Komfort, sondern auch eine breite Palette an 
innovativen Anwendungen und bewährten Therapieange-
boten. Alle Angebote zielen darauf ab, Ihre Gesundheit zu 
stärken und Körper, Geist und Seele in Einklang zu bringen.

Blättern Sie durch unsere vielfältigen Angebote und las-
sen Sie sich inspirieren, wie und wo Sie Ihr Wohlbefinden 
in den Mittelpunkt Ihres Lebens stellen können. Ihre Reise 
zu mehr Gesundheit, Vitalität und innerer Balance beginnt 
genau hier.

Ihr Team von SELTA MED
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Ihre Vorteile mit Selta Med
Profitieren Sie von unserer Kompetenz und langjährigen Erfahrung

Ihr zertifizierter TOP-Reiseveranstalter zum 9. Mal in Folge
Selta Med, Ihr Experte für Kur-, Gesundheits- und Wellnessreisen, hat erneut 
seine Exzellenz unter Beweis gestellt, indem er zum 9. Mal als „TOP-Reisever-
anstalter“ zertifiziert wurde. Diese Auszeichnung bestätigt die anhaltend her-
ausragende Leistung des Reiseveranstalters, auch nach der turbulenten Phase 
der Corona-Pandemie. 

Die renommierte Wirtschaftsprüfungsgesellschaft RINKE TREUHAND und die 
tourVERS GmbH, ein Anbieter von Insolvenzversicherungen im Tourismus-
sektor, führten gemeinsam eine umfassende Prüfung der touristischen und 
finanziellen Leistungsfähigkeit von Selta Med durch. Dabei wurden nicht nur 
die Unternehmensbilanz eingehend untersucht, sondern auch die Qualität der 
angebotenen Produkte, ihre Präsentation, die Beratungsqualität und das Preis-
Leistungs-Verhältnis bewertet. 

Michael Wäldle, Geschäftsführer von tourVERS, betonte: „Selta Med ist der 
erste Reiseveranstalter, den wir nach der Corona-Pandemie mit dem ‚TOP-
Reiseveranstalter‘-Zertifikat ausgezeichnet haben. Dieses Zertifikat ist ein 
herausragendes Mittel, um sich im Bereich Kur- und Wellnessreisen positiv 
von der Konkurrenz abzuheben. Wir gratulieren herzlich zu dieser verdienten 
Auszeichnung.“

Beste Preise
Für Sie verhandelt.

Bester Komfort bei An- und Abreise
Für Sie rundum stressfrei organisiert.

Beste Betreuung vor Ort
In Ihrem Kurort immer für Sie da.

TOP-Veranstalter
Für Sie mehrfach zertifiziert.

Selta Med VIP-Transfer
Nur für Sie exklusiv, individuell und schnell ans Ziel.

Beste Kuren
Für Sie entsprechend Ihrer persönlichen Bedürfnisse ausgewählt.

Beste Notfallhilfe
Für Sie täglich 24 h erreichbar.

Beste Qualität
Für Sie kontrolliert.

100 % Durchführungsgarantie
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FRÜHBUCHERRABATTE
Nutzen Sie unsere FRÜHBUCHERANGEBOTE!

GOLD-FRÜHBUCHER
Bei Buchungseingang bis 31.01.2025 für ausgewählte Hotels mit einem Mindestauf-
enthalt von 7 Übernachtungen gewähren wir Ihnen pro Person einen Rabatt in Höhe 
von bis zu 70 EURO. Die genaue Höhe finden Sie in der Sonne auf der jeweiligen Hotelseite.

Mega-Frühbucher 35 €
Bei Buchungseingang bis 31.01.2025 für Reisen mit einem Mindestaufenthalt von 7 Übernachtungen gewähren wir Ihnen 
einmalig pro Person einen Rabatt in Höhe von 35 EURO.

Super-Frühbucher 25 €
Bei Buchungseingang bis 28.02.2025 für Reisen mit einem Mindestaufenthalt von 7 Übernachtungen gewähren wir Ihnen 
einmalig pro Person einen Rabatt in Höhe von 25 EURO.

Frühbucher 15 €
Bei Buchungseingang bis 31.03.2025 für Reisen mit einem Mindestaufenthalt von 7 Übernachtungen gewähren wir Ihnen 
einmalig pro Person einen Rabatt in Höhe von 15 EURO.

* Bitte beachten Sie, dass der Gold-Frühbucherrabatt nicht mit anderen Frühbucherrabatten auf dieser Seite kombinierbar ist.

Eine Anrechnung der gewährten Rabatte auf Angebote der Kategorie „Wellness & Vital“ sowie der im Katalog ausgeschriebenen Anreisen in Eigenregie (PKW) 
ist nicht möglich.

70 €

SPEZIAL-FRÜHBUCHER
Bei Buchungseingang bis XY Tage vor Anreise für ausgewählte Hotels mit einem Mindest-
aufenthalt von 7 Übernachtungen gewähren wir Ihnen zusätzlich zum regulären Mega-Früh-
bucher (35 €), Super-Frühbucher (25 €) oder Frühbucher (15 €) einen Spezial-Frühbucher-
rabatt pro Person, welcher explizit als „Frühbucher-Vorteil“ ausgewiesen ist. Die genauen 
Tage vor Anreise und die Höhe finden Sie auf der jeweiligen Hotelseite.

Beispiel bei 7 Übernachtungen:
   165 € Frühbucherrabatt (bis 60 Tage vor Anreise) 
+ 35 € Mega-Frühbucherrabatt (Buchungseingang bis 31.01.2025) 
= 200 € Spezial-Frühbucherrabatt

   165 € Frühbucherrabatt (bis 60 Tage vor Anreise) 
+ 25 € Super-Frühbucherrabatt (Buchungseingang bis 28.02.2025) 
= 190 € Spezial-Frühbucherrabatt

   165 € Frühbucherrabatt (bis 60 Tage vor Anreise) 
+ 15 € Frühbucherrabatt (Buchungseingang bis 31.03.2025) 
= 180 € Spezial-Frühbucherrabatt

200€
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*
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Ihr Weg zur Kur
Zuschüsse der deutschen Krankenkassen
Ihr Leitfaden zur Beantragung einer Kur:
Sie leiden an chronischen Erkrankungen, haben Schmerzen und 
sind erschöpft? Dann helfen wir Ihnen gern weiter – mit einer Kur-
reise! Diese stärkt Ihre Gesundheit und fördert eine schnelle Gene-
sung. Nutzen Sie das Thermalwasser im Bayerischen Thermenland, 
das heilsame Seeklima der polnischen Ostseeküste, den schwefel-
haltigen Mineralschlamm der Slowakei oder sammeln Sie in der  
grünen Natur Deutschlands neue Lebenskräfte. Entscheiden Sie sich 
bedenkenlos für eine Kur im EU-Ausland – denn dank eines Urteils 
des Europäischen Gerichtshofes kann auch die private Auslands-
kur durch die gesetzliche Krankenkasse bezuschusst werden. Bitte  
beachten Sie jedoch, dass es sich hierbei um Individualentschei-
dungen Ihrer gesetzlichen Krankenkasse handelt und wir lediglich 
Vermittler für pauschale Privatkurreisen sind. Zudem können Sie 
von den geringeren Kosten einer Auslandskur profitieren. Beachten 
Sie aber bitte, dass die Behandlungsdauer der Anwendungen im In- 
und Ausland voneinander abweichen kann.
Alle 3 Jahre besteht Anspruch auf eine ambulante Vorsorgeleistung –  
je nach Krankenkasse und medizinischer Notwendigkeit. Ihre Kran-
kenkasse übernimmt dann die anteiligen Kosten für Unterbringung 
und Verpflegung von bis zu 13 EUR pro Person und Tag sowie für die 
verordneten Kuranwendungen (unter Berücksichtigung eines Eigen-
anteils). 

Ein kurzer Blick hinter die KU(R)lissen:
Ihr Hausarzt kann am besten einschätzen, ob und – wenn ja – wel-
che Therapien und Kuranwendungen für Sie notwendig sind. Er darf 
einer ambulanten Kur (früher „offene Badekur“) zustimmen und die-
se anordnen. Der dafür vorgeschriebene Kurantrag sollte sorgfältig 
mit den wichtigsten Infos wie z. B. Diagnose, Begründung sowie Not-
wendigkeit der Kur ausgefüllt werden. 
Am besten klären Sie mit Ihrem Hausarzt auch noch, welcher Kurort 
und welche Naturheilmittel für Sie am geeignetsten sind (§9 SGB 
IX). Bitte beachten Sie, dass einige Krankenkassen nur staatlich an-
erkannte Kurorte berücksichtigen.

    Auf Ihrem Merkzettel sollten Sie folgende Schritte festhalten:

✔ Hausarzt – Kurantrag
✔ Krankenkasse
✔ SELTA MED Kurreise

Wie kann ich eine Kur beantragen?

Kurort und -unterkunft 
können weitestgehend und 
individuell bzw. frei gewählt 
werden

Rücksprache mit dem 
Hausarzt halten

2
Hausarzt muss der Kur 
zustimmen und die 
Dringlichkeit der Kur im 
Kurantrag bestätigen

Kurantrag (Diagnose mit 
Begründung, Notwen-
digkeit der Kur) bei der 
Krankenkasse einreichenFragen Sie Ihre Kranken-

kasse nach dem Zuschuss 
für Präventionskuren 
und lassen Sie sich Ihren 
Kurantrag bestätigen

Buchung Ihrer SELTA 
MED-Kurreise in einem 
Reisebüro Ihrer Wahl

Am Ende Ihres Kuraufenthaltes
lassen Sie sich bitte die Kur-
leistungen und Preise der  Anwen-
dungen im Hotel bestätigen
(Kurkostenbescheinigung,
teilweise gegen Gebühr)

Kostenrückerstattung 
durch die Krankenkasse

4

6

8

1

3

5

7
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Ihre Selta Med-Busreise
Zuverlässige An- und Abreise zum/ vom Kurort –
Unsere Chauffeure bringen Sie bequem und sicher an Ihr Ziel

Gönnen Sie sich Ihren Haustürtransfer!
Gegen einen geringen Aufpreis werden Sie von Ihrer 
Haustür abgeholt. Weitere Informationen dazu finden 
Sie auf den Seiten 349 bis 354.

Vorteile unserer begleiteten Busreisen:

✔ Hoher Komfort bei Ihrer Busreise.

✔ Erfahrene Busfahrer, auf die Sie sich verlassen 
     können.

✔ Entspannt reisen mit ausreichend Pausen.

✔ Nette Bekanntschaften schon auf der Anreise.

✔ Freundliche Reisebegleiter, die Ihnen Ihre 
     Fragen beantworten und sich persönlich um 
     Sie kümmern.

✔ Gewissheit, etwas Gutes für die Umwelt zu  
    tun, da eine Busreise eine umweltschonende 
    Alternative zu den individuellen Autoreisen ist.

Exklusiv: VIP-Transfer
Komfortabel und entspannt mit dem VIP-Transfer
zum/ vom Hotel – für Sie werden wir zum Chauffeur
Ein Selta Med Fahrzeug oder Kleinbus holt Sie persönlich von Ihrer 
Haustür ab. Wir laden Ihr Gepäck ein und fahren Sie auf direktem 
Weg zu Ihrem gebuchten Reiseziel. Dieser Transfer ist nur für Sie 
und ganz individuell auf Sie abgestimmt.

Persönlich, bequem, zuverlässig und ohne Umwege
Sicher, freundlich und entspannt zum Ziel: Mit unserem VIP-Transfer 
möchten wir Ihnen mehr Flexibilität und Mobilität anbieten. Vermei-
den Sie Wartezeiten und genießen Sie Service auf hohem Niveau! 
Eine vertrauensvolle Beziehung zwischen Ihnen und unseren Fah-
rern liegt uns am Herzen. Sie, Ihr Fahrer und das Fahrzeug bilden 
ein Team.

Gern unterbreiten wir Ihnen ein persönliches und 
individuelles Angebot, speziell für Ihre Bedürfnisse.

Senden Sie uns Ihre Anfrage per E-Mail an: 
busdisposition@seltamed.de oder per Fax an 03741 – 148527-28 
unter Angabe von Adresse, Reisezeitraum, Personenanzahl und Ziel-
ort. Voraussetzung ist, dass das Hotel über Selta Med gebucht ist. 11



Natürliche Heilmittel
Staatliche Anerkennung durch natürliche Heilmittel

Die Häuser, die uns einen Nachweis 
über ihre staatliche Anerkennung 
als Kurhaus geben konnten, haben 
wir für Sie mit diesem Piktogramm 
gekennzeichnet. 

Staatlich anerkannte Kurhäuser
Um das Prädikat „Staatlich anerkanntes Kurhaus“ zu erlangen, 
muss das Haus bestimmte charakteristische Merkmale vorweisen.
Hierzu gehört unter anderem die positive Beantwortung der Fragen: 
Ist eine entsprechende Einrichtung für Kuren vorhanden? Werden 
die besonderen Belange der Kurgäste berücksichtigt? Ist eine kur-
gemäße Verpflegung gewährleistet? usw.
Wichtig ist auch, ob im Haus die Verwendung der örtlichen Naturheil-
mittel garantiert wird und ob kompetente Mitarbeiter im Bereich der 
ärztlichen sowie therapeutischen Versorgung zur Verfügung stehen.
Da die Kurärzte meist über eingehende Kenntnisse der örtlichen 
Naturheilverfahren und –mittel verfügen und erfahren im Umgang
mit diesen sind, lassen sich auf diese Art und Weise oftmals größere 
Heilerfolge erzielen als am Wohnort.

Staatlich anerkannter Kurort
Primäre Voraussetzungen für einen Kurort sind die Existenz natür-
licher Heilmittel sowie die Möglichkeit, anerkannte therapeutische
Heilverfahren durchzuführen (z.B. Trinkkur, Inhalation, Bäder). Die 
Auszeichnung als Kurort erfolgt entsprechend der besonderen Eig-
nung der Stadt oder Gemeinde durch das zuständige Ministerium 
im jeweiligen Land. Ob der Ort, den Sie für Ihre Kur gewählt haben, 
staatlich anerkannt ist, können Sie blitzschnell mithilfe der 1. Spal-
te unserer Indikationsübersichten (siehe jeweilige Länder-Informa-
tionsseite) herausfinden. 

Handhabung der Krankenkasse
Bitte beachten Sie, dass einige Kurorte und -häuser, trotz staatlicher 
Auszeichnung, nicht bei jeder Krankenkasse anerkannt sind. Bitte 
erkundigen Sie sich vor Ihrer Buchung, welche Kurorte durch Ihre 
Krankenkasse bezuschusst werden.

In den Häusern mit diesem Piktogramm 
finden natürliche Heilmittel Verwendung, 
wie zum Beispiel Heilwasser – örtliche 
Mineralquellen mit Mineralwasser,  
Naturmoor, Sole, Radon, Thermalmineral-
wasser, Heilschlamm, Torf, Heilgas.
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Luft – Heilklima
Unsere wichtigste Lebensgrundlage 
ist die Luft zum Atmen. Daher spielt 
die Qualität der Luft eine große Rolle 
für unsere Gesundheit. Bedauerlicher-
weise wird dies meist erst richtig deut-
lich, wenn sie uns krank macht. Das 
Immunsystem wird durch unbelastete 
Luft gestärkt. Sie befreit die Atem-
wege und fördert die Durchblutung. 
Deshalb ist ein Gesundheitsurlaub in 
sauberer Luft nicht nur für Allergiker 
oder Asthmatiker von Vorteil, wir alle 
profitieren davon! Dabei muss es nicht 
immer an die Ostseeküste gehen. 

Mineralwasser – Thermal-
mineralwasser
Bäder, Inhalationen und Trinkkuren 
werden mit den natürlichen Heilmitteln 
Mineralwasser (kalt) und Thermalmi-
neralwasser (über 37°C) verabreicht. 
Das Thermalmineralwasser ist sehr 
vielseitig anwendbar. Bei einem ange-
nehm warmen Bad wird gereizte Haut 
beruhigt, der Kreislauf und die Durch-
blutung angeregt und die Muskeln 
entspannt. So können unter anderem 
rheumatische Schmerzen und Gelenk-
beschwerden gelindert werden.

Heilgas
Das Heilgas kommt bei Bädern, Inha-
lationen und Spritzen zur Anwendung. 
Geringe Mengen an natürlichen Ga-
sen werden unter die Haut zwischen 
Muskeln und Gelenke oder auch an 
spezielle Akupunkturpunkte gespritzt. 
Haupteffekte sind Schmerzlinderung, 
Förderung der Durchblutung sowie eine 
Beschleunigung des Heilprozesses.

Eine klassische Kur mit natürlichen Heilmitteln lindert Ihre Beschwerden und verhilft 
Ihnen zu bester Gesundheit.

Die klassische Heilkur stärkt die Ge-
sundheit mit dem Ziel, Krankheiten 
vorzubeugen oder zu behandeln. Vor 
Ort wird ein Behandlungsplan erstellt, 
der genau auf Ihre Bedürfnisse abge-
stimmt ist. Die Kombination aus me-
dizinischer Behandlung und dem Ein-
satz natürlicher Heilmittel unterstützt 
die Heilung.

Naturmoor – Torf – Heilschlamm
Am häufigsten werden Moor, Schlamm 
und auch Torf als Packung oder Bad 
durchgeführt. Die heilende Fango-Pa-
ckung beispielsweise wird dick auf 
den Körper aufgetragen und somit 
die Durchblutung und der Stoffwech-
sel angeregt. Schmerzen in den Ge-
lenken und Muskeln sollen auf diese 
Weise kuriert werden. Das Immunsys-
tem wird ebenfalls gestärkt und der 
Blutzuckerspiegel gesenkt. Die Wär-
me dringt etwa drei Zentimeter tief in 
die Haut ein und ermöglicht es den 
Heilstoffen, auf den gesamten Kör-
per zu wirken. Die in dem Schlamm 
enthaltenen Mineralsalze wirken sich 
dabei positiv auf die Haut aus.

Bei fast allen Indikationen empfiehlt sich eine klassische Heilkur. Sie hilft besonders gut bei Erschöpfung, Stress, Osteoporose, Rheuma, 
Arthritis, Rückenleiden, Gelenkbeschwerden, Gicht, Frauenleiden, Hauterkrankungen, Allergien, Durchblutungsstörungen und sehr vielem mehr.

Frische Luft finden Sie in 
all unseren Kurorten!

Deutschland
✔ Mildes Heilklima

✔ Naturmoor

✔ Thermal- und Mineralwasser

✔ Sole und Radon 

Tschechien
✔ Gebirgs- und mildes Heilklima

✔ Thermalmineralwasser

✔ Mineralwasser aus alkalischen, 

      radonhaltigen, kohlensäurehaltigen, 

      kohlendioxidhaltigen und Schwefel-Quellen

✔ Schwefelmoor/ eisenhaltiger Torf

✔ Heilschlamm und Heilgas

Polen
✔ Mildes Heilklima

✔ Naturmoor

✔ Sole und Radon

Slowakei
✔ Schwefelhaltiges Thermalmineralwasser

✔ Schwefelhaltiger Heilschlamm

Ungarn
✔ Schwefelhaltiges Thermalmineralwasser

✔ Schwefelhaltiger Heilschlamm

✔ Gas

13



Indikationen
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19
34
36
39
41
42
43
46
47
53
55
56
57
58
60
61
62
67
73
74
75

DEUTSCHLAND
Bad Füssing
Bad Griesbach
Bad Birnbach
Bad Neualbenreuth
Bad Steben
Bad Alexandersbad
Weißenstadt
Schöneck
Bad Elster
Bad Brambach
Warmbad-Wolkenstein
Oberwiesenthal
Bad Schandau
Bad Muskau
Templin
Feldberger Seenlandschaft
Insel Usedom
Insel Rügen
Schmalkalden
Bad Langensalza
Bad Wildungen

✔ ✔   ✔ ✔ ✔ ✔  ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔
✔ ✔    ✔       ✔  ✔ ✔ 
✔ ✔    ✔       ✔  ✔ ✔ 
 ✔  ✔  ✔       ✔  ✔  
✔ ✔  ✔  ✔ ✔   ✔     ✔ ✔ 
✔ ✔    ✔ ✔ ✔   ✔    ✔ ✔ 
   ✔  ✔    ✔   ✔ ✔ ✔  
    ✔ ✔ ✔      ✔
✔ ✔   ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  ✔  ✔ ✔ ✔
✔ ✔  ✔  ✔ ✔  ✔      ✔  
✔ ✔    ✔    ✔     ✔  
✔    ✔ ✔ ✔      ✔
✔    ✔            
✔ ✔    ✔  ✔  ✔    ✔ ✔ ✔ 
 ✔   ✔ ✔ ✔      ✔ ✔ ✔
✔    ✔ ✔           ✔
✔  ✔  ✔ ✔ ✔      ✔ ✔ ✔
✔  ✔  ✔ ✔ ✔   ✔   ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 
     ✔       ✔ ✔
    ✔ ✔ ✔    ✔   ✔ ✔
✔ ✔ ✔   ✔         ✔ ✔ ✔

81
108
138
157
158
160
162
165

TSCHECHIEN
Marienbad
Franzensbad
Karlsbad
Teplitz
St. Joachimsthal
Bad Liebwerda
Harrachsdorf
Spindlermühle

✔ ✔ ✔  ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔
✔ ✔   ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔
✔ ✔   ✔ ✔    ✔  ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔
 ✔    ✔ ✔    ✔    ✔  
✔ ✔  ✔  ✔ ✔    ✔   ✔ ✔  
      ✔    ✔ ✔   ✔ ✔ 
  ✔  ✔ ✔ ✔      ✔    
  ✔  ✔ ✔ ✔      ✔
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170
203
211
213
215
217
218
221
222
225
228
258
264
265
269
271
273
275
276
280
299
300

POLEN
Swinemünde
Misdroy
Heidebrink
Klein Dievenow
Poberow
Horst
Fischerkathen
Treptower Deep
Kolberger Deep
Gribow
Kolberg
Henkenhagen
Sorenbohm
Groß Möllen
Neuwasser
Rügenwaldermünde
Jershöft
Rowe
Stolpmünde
Bad Flinsberg
Schreiberhau
Bad Warmbrunn

✔ ✔ ✔  ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  ✔ ✔ ✔ ✔
✔ ✔ ✔  ✔ ✔ ✔        ✔ ✔
  ✔  ✔ ✔ ✔       ✔   
  ✔  ✔ ✔ ✔          

✔ ✔  ✔ ✔ ✔ ✔   ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔
✔ ✔  ✔ ✔ ✔        ✔  

  ✔  ✔ ✔ ✔          
✔ ✔  ✔ ✔     ✔  ✔  ✔  

  ✔  ✔ ✔ ✔   ✔   ✔  ✔  
✔ ✔  ✔ ✔ ✔   ✔ ✔ ✔ ✔  ✔ ✔ ✔

✔ ✔   ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  ✔ ✔ ✔ ✔
  ✔  ✔ ✔ ✔    ✔    ✔  
  ✔  ✔ ✔ ✔      ✔  ✔
  ✔  ✔ ✔ ✔    ✔  ✔  ✔  
✔ ✔ ✔  ✔ ✔ ✔   ✔ ✔   ✔ ✔ ✔
  ✔  ✔ ✔         ✔  
  ✔  ✔ ✔       ✔  ✔  

✔ ✔  ✔ ✔    ✔       
✔    ✔ ✔       ✔  ✔  
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔
    ✔ ✔           
✔ ✔ ✔   ✔  ✔ ✔  ✔    ✔ ✔

323
335
343
346
348

UNGARN
Hévíz
Zalakaros
Bad Bük
Sárvár
Balatonalmádi

✔ ✔   ✔ ✔ ✔   ✔ ✔  ✔ ✔ ✔ ✔
✔ ✔   ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔
✔ ✔   ✔ ✔  ✔   ✔    ✔ ✔
✔ ✔   ✔ ✔ ✔   ✔ ✔  ✔ ✔ ✔ ✔
     ✔ ✔      ✔    

305
314
317
318

SLOWAKEI
Piešťany
Trenčianske Teplice
Dudince
Smrdáky

✔ ✔    ✔     ✔    ✔  
✔ ✔ ✔   ✔     ✔    ✔ ✔
✔ ✔    ✔ ✔    ✔  ✔  ✔

✔    ✔        ✔ ✔
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Informationen zu Ihrer Anreise finden Sie ab Seite 349.

Deutschland

Bad Elster

Bad Schandau

Bad Muskau

Bad Brambach

Bad Alexandersbad

Bad Steben

Warmbad-Wolkenstein

Bad Wildungen

Bad GriesbachBad Birnbach
Bad Füssing

Feldberger Seenlandschaft 
Templin

Berlin

Weißenstadt

Bad Neualbenreuth

Insel Rügen

Oberwiesenthal

Insel Usedom

Schmalkalden

Bad Langensalza

Schöneck

Indikationen

Bad Füssing 19 • • • • • • • • • • • • • •
Bad Griesbach 34 • • • • • •
Bad Birnbach 36 • • • • • •
Bad Neualbenreuth 39 • • • • •
Bad Steben 41 • • • • • • • •
Bad Alexandersbad 42 • • • • • • • •
Weißenstadt 43 • • • • • •
Schöneck 46 • • • •
Bad Elster 47 • • • • • • • • • • • • •
Bad Brambach 53 • • • • • • •
Warmbad-Wolkenstein 55 • • • • •
Oberwiesenthal 56 • • • • •
Bad Schandau 57 • •
Bad Muskau 58 • • • • • • • •
Templin 60 • • • • • • •
Feldberger Seen 61 • • • •
Insel Usedom 62 • • • • • • • •
Insel Rügen 67 • • • • • • • • • • •
Schmalkalden 73 • • •
Bad Langensalza 74 • • • • • •
Bad Wildungen 75 • • • • • • •
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„Warum in die Ferne schweifen, 
wenn das Gute liegt so nah?“ 

(Goethe, „Erinnerung“) 

Von der Ostsee bis hin zum Alpenvorland – überzeugen 
Sie sich von Ihrem Heimatland. In Deutschland wird Qua-
lität groß geschrieben, deshalb gibt es eine Vielzahl an 
Kurangeboten, Wellnessaufenthalten, Ernährungs- und 
Fitnessprogrammen. Lassen Sie sich von gut geschultem 
Personal, qualitativ hochwertigen Anwendungen und den 
natürlich vorkommenden Heilmitteln verwöhnen.
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1 Kurhotel Unter den Linden Schillerstr. 8

2 Kurhotel Panland Thermalbadstraße 14

3 Johannesbad Hotel Füssinger Hof Thermalbadstraße 9

4 Johannesbad Hotel Königshof Richard-Wagner-Straße 1

5 Johannesbad Thermalhotel Ludwig Thoma Ludwig-Thoma-Weg 23

6 Johannesbad Hotel Phönix Ludwig-Thoma-Weg 21

7 Bio Thermalhotel Falkenhof Paracelsusstraße 4

8 Hotel Bayerischer Hof Kurallee 18

9 Hotel Juwel Thermalbadstraße 12

10 Vitalhotel Vier Jahreszeiten Birkenweg 12

11 Wunsch Hotel Mürz Birkenallee 7

12 Hotel Schweizer Hof Thermalbadstraße 11

Bad Füssing Für die Reisebetreuung vor Ort wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an das Hotel-
personal oder an die Mitarbeiter der Rezeption. Diese werden Ihnen mit Rat und Tat 
zur Seite stehen.

Ihre  Reisebetreuung vor Ort

Ort und Umgebung
Inmitten von Wäldern, ländlich-ruhig, im Herzen 
des bayerischen Bäderdreiecks liegt der Kurort 
Bad Füssing. Ausspannen, Abschalten, Genesen, 
Heilen, Ruhe finden und neue Kraft tanken, diese 
Faktoren stehen hier an oberster Stelle.

Heilmittel
Die heißen Quellen der Therme EINS, der Europa 
Therme und der Johannesbad Therme – kom-
biniert mit modernen physiotherapeutischen 
Methoden - versprechen einen erfolgreichen 
Kuraufenthalt. Die Heilkraft der Bad Füssinger 
Quellen begründet sich auf den hohen Mineral- 
und Schwefelgehalt.

Freizeit- und Kulturangebot
Unabhängig davon, ob Sie sich dazu entschließen, 
durch den gepflegten Kur- und Freizeitpark zu spa-
zieren, einen Ausflug durch das liebliche grüne Rot-
tal zu machen oder die lebhafte Promenade mit 
ihren vielen Geschäften, Cafés und Restaurants 
zu erkunden, hat Bad Füssing sehr viel zu bieten. 
Auch Golffreunde kommen auf ihre Kosten. Die 
Johannesbad Therme, die eine Wasserfläche von 
etwa 4.500 m² verteilt auf 13 verschiedenen Be-
cken und Temperaturen von ca. 24°C bis 39°C 
hat, lädt zum Verweilen und Entspannen ein. 
Ebenso finden Sie ein Thermalhallen-Wellenbad, 
einen Strömungskanal, ein Ruhebecken sowie Be-
wegungs- und Schwefelgasbäder vor. Die Liegeflä-
chen von ca. 80.000 m² bieten ausreichend Platz 
zur Entspannung in den Außenbereichen. Des Wei-
teren erwarten Sie fünf Saunen, ein spektakuläres 
Vulkanbad mit integrierten Wassersprudeldüsen 
und 3 Therapie-Inseln.
Anfang August findet das 3-tägige „magic blue 
OpenAir-Festival“ statt. In diesen Tagen kann es 
zeitweise zu verkehrlichen Beeinträchtigungen und 
zu eingeschränkten Zugangs- und Nutzungsmög-
lichkeiten des Kurparks  kommen.

Kontraindikationen
Infektionskrankheiten, schwere Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, jegliche akute Entzündungen

Kur- und Gästekarte inklusive
Ein kleiner Einblick in die zahlreichen Vorteile 
der Kur- und Gästekarte:

• Geführte Exkursionen und Wanderungen 
• Kostenfreie Eintritte zu Tanztee und Konzerten 

des Kurorchesters
• Kostenfreier Besuch diverser Vorträge, 

Lesungen etc. 
• 1 x Eintritt in die Spielbank Bad Füssing
• Teilnahme an der täglichen Morgengymnastik 
• Kostenfreie Nutzung des Lesesaals im Großen 
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Johannesbad Therme

13 Thermenhotel Apollo Mozartstraße 1

14 Thermen Club Hotel Safferstettener Str. 17/19

15 Das Mühlbach - thermal retreat & 
wellness resort Bachstraße 15

1 Apotheken Kurallee 18 + Sonnenstraße 4

2 Touristeninfo Rathausstrasse 8

3 Europatherme Kurallee 23

4 Therme EINS mit Saunahof Kurallee 1

5 Johannesbad Therme Johannesstraße 2
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DZ Standard

65 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

KEIN 
EINZELZIMMER-

ZUSCHLAG

Deutschland • Bad Füssing

• Kein EZ-Zuschlag (1)

Ab 14 Übernachtungen:
• Ermäßigter Hotelpreis (1)

Im Zeitraum 07.01.-01.04.25 und 
21.10.-16.12.25:
• Kostenfreier Leihbademantel

Selta Med Bonus

• Hauseigenes Thermalbad sowie 
Sauna, Dampfbad und Infrarot-
kabine

• Familiäre Atmosphäre
• Im Herzen von Bad Füssing gelegen

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung oder 
in Eigenregie (siehe S. 351)

• Vitamingruß und 1 Flasche Wasser im 
Zimmer

• Ab 7 Übernachtungen mit HP
• Nutzung des hauseigenen Thermal-

bades, der fi nnischen Sauna, des 
Dampfbades und der Infrarotkabine

• Leistungen der Kur- und Gästekarte 
Bad Füssings

Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Gesundheitspaket 1 (G1)
Pro Woche:
• 2 x Aromaölmassage (ca. 20 min)
• 1 x Überwasserdruckstrahlmassage
• 1 x Schnupperkurs Nordic Walking
Gesundheitspaket 2 (G2)
Pro Woche:
• 3 x Eintritt in die Therme 1 (5 Std.)
• 2 x Aromaölmassage (ca. 20 min)
• 1 x Überwasserdruckstrahlmassage
• 1 x Schnupperkurs Nordic Walking

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Wirbelsäulen- und Gelenkbeschwerden

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das familiäre Kurhotel Unter den 
Linden befi ndet sich im Herzen des 
schönen Kurortes Bad Füssing. In nur 
wenigen Gehminuten erreichen Sie die 
Kurpromenade, Kurpark, Therme EINS 
und Europatherme.
Hotelausstattung: Lobby mit Rezep-
tion, Safe an der Rezeption, Lift, Res-
taurant, Café-Lounge, Wintergarten, 
Kaminzimmer, W-LAN. Wellnessbereich 
mit Sauna, Dampfbad, Infrarotkabine, 
Thermalbad. Unbewachter Parkplatz. 
Haustiere sind nicht erlaubt. Gegen 
Gebühr: Tiefgarage, Kosmetik und Fuß-
pfl ege, Bademantelverleih.

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Rezepte kön-
nen mitgebracht und eingelöst werden. 
Behandlungs tage Mo-Fr, aus genommen 
Feiertage.
Kuranwendungen (teilweise gegen Ge-
bühr): Wassergymnastik, diverse Massa-
gen, Krankengymnastik, Kryotherapie, 
Lymphdrainage, Wirbelsäulentherapie 
u.v.m.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel (schwefelhaltiges 
Thermalmineralwasser).

Erholungsaufenthalt
Anreise mit Bus Bus PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . LIND25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 765 539 799 579 619 539
EZ/ EA/ HP 1SEAH 765 539 799 579 619 539
DZKomf/ EA/ HP 2KEAH 925 679 969 719 775 679

Gesundheitspaket 1
Anreise mit Bus Bus PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . LIND25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ G1/ HP 2SG1H 845 615 885 655 695 615
EZ/ G1/ HP 1SG1H 845 615 885 655 695 615
DZKomf/ G1/ HP 2KG1H 999 755 1045 795 849 755

Anreise 2025: dienstags
DEB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreisetag 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Kurhotel Unter den Linden
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

619,-

Gesundheitspaket 2
Anreise mit Bus Bus PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . LIND25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ G2/ HP 2SG2H 885 659 929 695 735 659
EZ/ G2/ HP 1SG2H 885 659 929 695 735 659
DZKomf/ G2/ HP 2KG2H 1045 799 1089 839 895 799

Unterkunft: 67 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. Doppelzimmer Standard (2S): Ca. 
18–20 m², Dusche/ WC, SAT-TV, Haartrock-
ner und größtenteils Balkon. Einzelzimmer 
Standard (1S): Ca. 18 m², ausgestattet wie 
Doppelzimmer Standard, ohne Balkon. 
Doppelzimmer Komfort (2K): Ca. 38 m², 
ausgestattet wie Doppelzimmer Standard, 
mit separatem Wohn- und Schlafraum, 
Schlafcouch, Kühlschrank, Balkon.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet. Einmal wöchentlich abends 
Themenbuffet. Glutenfreie, laktosefreie, 
Diät-, Schon- und vegetarische Kost auf 
Anfrage und gegen Gebühr möglich.
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Premium PARTNER

65 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

KEIN 
EINZELZIMMER-

ZUSCHLAG

Deutschland • Bad Füssing

• Kein EZ-Zuschlag (1)

Ab 14 Übernachtungen:
• Ermäßigter Hotelpreis (1)

Im Zeitraum 07.01.-01.04.25 und 
21.10.-16.12.25:
• Kostenfreier Leihbademantel
• 1 x Kaffee und Kuchen

Selta Med Bonus

• Im Herzen von Bad Füssing gelegen
• Nur ca. 270 m von der Therme EINS, 

der traditionsreichsten Therme 
Bad Füssings, entfernt

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung oder 
in Eigenregie (siehe S. 351) 

• Obst und Mineralwasser bei Anreise 
im Zimmer

• Ab 7 Übernachtungen mit HP
• Nutzung von hotel eigener Sauna, 

 Infrarotkabine und Fitnessraum
• Leistungen der Kur- und Gästekarte 

Bad Füssings
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Gesundheitspaket 1 (G1)
Pro Woche:
• 2 x Eintritt in die Therme EINS, 

Europa Therme oder Johannesbad 
Therme (5 Stunden)

• 2 x Aromaölmassage (ca. 20 min)
• 1 x Überwasserdruckstrahlmassage
• 1 x Schnupperkurs Nordic Walking

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Burn-Out/ Erschöpfungszustände

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Ganz im Herzen von Bad Füssing 
genießen Sie das behagliche Ambiente 
des Kurhotels Panland. Umgeben von 
bayrischer Gemütlichkeit und herzlicher 
Gastfreundschaft werden Sie sich vom 
ersten Tag an wohlfühlen und in unse-
rem Hotel einen gelungenen Urlaub ver-
bringen. Lassen Sie die entspannende 
Ruhe auf sich wirken und tauchen Sie im 
nächsten Moment ein in das pulsierende 
Leben Bad Füssings, das direkt vor dem 
Hotel beginnt. In nur wenigen Schritten 
erreichen Sie eine der Thermen (Ther-
me EINS, Europatherme, Johannesbad 
Therme), die Lindenstraße mit all ihren 
Boutiquen, den mehrmals im Jahr neu 
bepfl anzten Kurpark mit seiner Blumen-
pracht und den angrenzenden Kurplatz 
mit all seinen Veranstaltungen. Spüren 
Sie die Heilkraft der berühmten Ther-
malbäder, die Bad Füssing zu Europas 
beliebtestem und bekanntesten Kurort 
machen. Bad Füssing, Deutschlands 
Urlaubsort Nummer Eins, bietet heraus-
ragende Gesundheitsangebote, eine 
bunte Vielfalt an Vital- und Wellnessmög-
lichkeiten und ein kulturelles Angebot 
auf Großstadtniveau. All das eingebettet 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Freitag, ausgenom-
men Feiertage. Weitere Anwendungen 
können Sie in den Thermen von Bad 
Füssing buchen.
Kuranwendungen (teilweise gegen Ge-
bühr): Bewegungs- und Entspannungs-
kurse, Rückenschule, Aromaölmassage, 
Überwasserdruckstrahlmassage, Rücken-
massage, Ganz-, Teilkörperkörper massage, 
Fußrefl exzonenmassage, Heißluftbehand-
lung, Rotlicht-Behandlung, Lymphdraina-
gen, Kopf-, Gesichtsmassage, Hot-Stone-
Massage. Keine Kassen rezepte einlösbar.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt und Gesundheitspaket 1
Anreise mit Bus Bus PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . PANL25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 655 435 699 475 499 435
EZ/ EA/ HP 1SEAH 655 435 699 475 499 435
DZ/ G1/ HP 2SG1H 775 555 815 595 625 555
EZ/ G1/ HP 1SG1H 775 555 815 595 625 555

Anreise 2025: dienstags
DEB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreisetag 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Kurhotel Panland
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

499,-

in die malerisch idyllische Naturkulisse 
Niederbayerns, die sich von Bad Füssing 
über Bad Griesbach bis hin nach Bad 
Birnbach erstreckt. Bad Füssing, das be-
deutet alles zu können, nichts zu müs-
sen. Das ist Urlaub in Perfektion!
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe, 
Lift, Lobby-Bereich mit Bar und Lounge, 
2 Restaurants, Café & Bar, Bügeleisen- 
und Haartrocknerverleih,  W-LAN, Fin-
nischer Sauna, Infrarotwärme-Kabine, 
Erlebnisdusche, Ruheraum und Relax-
bereich, Fitnessraum,  Vitaltherapie-
abteilung,  Parkplätze hinter dem Kur-
hotel, Nordic-Walking-Stöcke-Verleih. 
Haustiere sind nicht erlaubt. Gegen 
Gebühr: Bademantelverleih (ca. 6 €/ 
Aufenthalt), Geführte Wanderungen, 
Geführte Radtouren, Getränkeautomat, 
Waschmaschinen- und Trocknernutzung.
Unterkunft: 82 Nichtraucherzimmer, 4 
Etagen. Doppelzimmer Standard (2S):
Ca. 22 m², Dusche, separates WC, SAT-TV, 
Telefon (kostenfrei ins deutsche Festnetz), 
Schreibtisch, Sitzgelegenheit, Kühlschrank, 
 separate Kofferablage und  Balkon. Einzel-
zimmer Standard (1S): Ca. 18 m², ausge-
stattet wie Doppelzimmer Standard.

Verpfl egung: Frühstück: Buffet (ca. 
7–10 Uhr). Abendessen: Buffet. Don-
nerstags ist immer bayrischer Abend 
mit typisch regionalen Schmankerln und 
bayerischer Hintergrundmusik. Gluten-
freie, laktosefreie und vegetarische Kost 
auf Anfrage möglich.
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DZ Standard

Johannesbad Therme

40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Deutschland • Bad Füssing

• Nachmittags Kaffee, Tee und Süßes

Selta Med Bonus

• Im Herzen von Bad Füssing gelegen
• Angenehme, familiäre Atmosphäre
• Tanz und Live-Musik in der Hotelbar

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung oder 
in Eigenregie (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit VPLight
• Pendelbus ins Zentrum und zur 

Johannesbad Therme
• Live-Musik in der Hotelbar
• Leistungen der Kur- und 

Gästekarte Bad Füssings
• Abschiedspräsent
Fit in Bad Füssing (FF)
• Täglich Eintritt in die 

Johannesbad Therme
• 1 x Eintritt in die Saunawelt 

der Johannesbad Therme 
pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramm

Stütz- und Bewegungsapparat
Herz-/ Kreislaufsystem

Psychosomatische Erkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

Osteoporose
Arthritis
Arthrose

Bandscheibenvorfall nach OP
Burn-Out/ Erschöpfungszustände

Gicht
Ischias-Reizung

Orthopädische Erkrankungen
Verkrümmung der Wirbelsäule/ Skoliose
Wirbelsäulen- und Gelenkbeschwerden

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Tauchen Sie ein in eine Welt der 
Entspannung und lassen Sie die Seele 
baumeln. Das 4-Sterne-Hotel Juwel be-
fi ndet sich inmitten des belebten Kurorts 
Bad Füssing, nur einen Katzensprung 
entfernt von den wohltuenden Thermal-
bädern. Stellen Sie sich vor, Sie wachen 
morgens auf, die Sonne scheint durchs 
Fenster und Sie spüren die Vorfreude 
auf einen Tag voller Wellness und Er-
holung. Nur wenige Schritte trennen Sie 
von der Therme EINS mit ihrem groß-
zügigen Saunabereich. Lassen Sie sich 
von der Wärme des Thermalwassers um-
hüllen und genießen Sie die wohltuende 
Wirkung auf Körper und Geist. Die groß-
zügigen Innen- und Außenbecken laden 
zum Relaxen ein, während Sie den Blick 
über die parkähnliche Anlage schweifen 
lassen. Nach einem entspannten Tag in 
der Therme kehren Sie in Ihr komfor-
tables Zimmer zurück und lassen den 
Tag gemütlich ausklingen. Die zentrale 
Lage des Hotels ermöglicht es Ihnen, 
die zahlreichen Angebote von Bad Füs-
sing bequem zu Fuß zu erreichen. Ob 
ein Spaziergang durch den Kurpark, 
eine Shoppingtour in der Fußgängerzone 

Kur und Erholung: Neben dem Hotel gibt 
es eine Arztpraxis (ca. 30 m), in der Sie 
ärztliche Untersuchungen nutzen und sich 
Verordnungen verschreiben lassen können. 
Rezepte für Physiotherapie können in allen 
Thermen Bad Füssings eingelöst werden. 
Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.
Kuranwendungen (gegen Gebühr in 
den Thermen von Bad Füssing): Kran-
kengymnastik, Atemgymnastik, Manuel-
le Therapie, Wassergymnastik, Rücken-, 
Bindegewebs-, Ganzkörper-, Refl exzo-
nen-, klassische Massage, Lymphdrai-
nage, Thermal-Mineralbad, Thermal-Mi-
neral-Kohlensäurebad, Elektrotherapie 
u.v.m.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Fit in Bad Füssing
Anreise mit Bus Bus PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . JUWE25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ FF/ VPLight 2SFFX 865 695 915 745 715 695
EZ/ FF/ VPLight 1SFFX 915 735 965 789 765 735
JS/ FF/ VPLight 2JFFX 949 779 999 835 799 779
EZ=DZ/ FF/ VPLight 1QFFX 1089 915 1139 965 935 915

Anreise 2025: dienstags
DEB Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2
Abreisetag 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9

Hotel Juwel
1 Woche mit Vollpension Light pro Person ab

715,-

oder ein Besuch im Casino – hier ist für 
jeden etwas dabei. Gönnen Sie sich eine 
Auszeit vom Alltag und tanken Sie neue 
Energie inmitten der heilenden Wirkung 
des Thermalwassers.
Hotelausstattung: Rezeption, Restau-
rant, Lounge, Tanz- und Cocktailbar mit 
Live-Musik und Tanzabenden, Lift, ruhi-
ger Hotelgarten mit Liegewiese (inklusi-
ve Liegen) und Sonnenterrasse (witte-
rungsabhängig). Arztpraxis neben dem 
Hotel, W-LAN, Kreditkartenakzeptanz. 
Haustiere sind nicht erlaubt. Gegen Ge-
bühr: Bademantel verleih (ca. 10 €/ Auf-
enthalt), Tiefgarage (5 €/ Tag).
Unterkunft: 81 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. Doppelzimmer Standard (2S, 
1Q): Ca. 25 m², Dusche, separates WC, 
Telefon, 50 Zoll-Flachbild TV inkl. Ra-
dioprogrammen, Haartrockner, W-LAN, 
Safe und Balkon. Auch zur Alleinnutzung 
buchbar. Einzelzimmer Standard (1S):
Ca. 21 m², ausgestattet wie Doppelzim-
mer Standard, teilweise ohne Balkon. 
Juniorsuite (2J): Ca. 30–34 m², ausge-
stattet wie Doppelzimmer Standard mit 
teilweise getrenntem Wohn- und Schlaf-
bereich.

Verpfl egung: Frühstück: Buffet und 
Brunch inklusive Tischgetränken (Kaffee, 
Tee, Mineralwasser, Säfte). Abendessen:
Internationale Abendbuffets (Themenbuf-
fets französisch, italienisch, griechisch 
etc.) inklusive Tischgetränken (Rot- & 
Weißwein, Mineralwasser, Bier, Säfte), 
Tee- und Kaffeebar und Süßes am Nach-
mittag. Glutenfreie, Diät-, Schon-, vegeta-
rische und Diabetikerkost sind möglich 
(vorherige Anmeldung erforderlich).
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45 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Deutschland • Bad Füssing

• Pendelbus ins Zentrum von 
Bad Füssing und zur Johannesbad 
Therme

Selta Med Bonus

• Thermalhallenbad, Whirlpool und 
Sauna im Haus

• Alle Zimmer mit Balkon und Ver-
dunklungsvorhängen

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- 
oder Kleinbus und Reisebetreuung 
oder in Eigenregie (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP 
• Nutzung des hoteleigenen Wohlfühl-

bereiches
• Teilnahme am täglich wechseln-

den Gesundheits- und Bewegungs-
programm (z.B. Nordic Walking) 

• Kostenfreier Leihbademantel 
• Leistungen der Kur- und Gästekarte 

Bad Füssing
Erholungsaufenthalt (EA) 
• Keine Kurleistungen
Thermenwoche (TW)
Pro Woche:
• 6 x Eintritt in die Johannesbad 

Therme
Schnupperwoche (SW)
Pro Woche:
• 6 x Eintritt in die Johannesbad Therme
• 3 x Wohlfühlmassage (je ca. 20 min)

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Rheumatische Erkrankungen

Arthritis
Arthrose

Chronische Erkrankungen
Gicht

Ischias-Reizung
Morbus Bechterew

Osteoporose
Verkrümmung der Wirbelsäule/ Skoliose

Weichteilrheumatismus

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Johannesbad Thermalhotel 
Ludwig Thoma liegt ruhig, am Rande der 
zentralen Kurzone, ca. 5 bis 10 Gehmi-
nuten vom Zentrum entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption, Restau-
rant, Lift, W-LAN, Wohlfühlbereich mit 
Thermalhallenbad (Hebevorrichtung für 
Rollstuhlfahrer), Whirlpool, Dampfbad, 
fi nnischer Sauna, Salzgrotte. Gegen Ge-
bühr: Parkplatz, Tiefgarage. Fahrradver-
leih, Haustiere sind auf Anfrage erlaubt.
Unterkunft: 93 Nichtraucherzimmer, 4 

Hinweis: Die Nutzung der Johannesbad 
Therme und des hoteleigenen Wohl-
fühlbereiches ist am An- und Abreisetag 
nicht möglich. Die Kurtaxe ist vor Ort zu 
zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel (Thermalwasser).

Erholungsaufenthalt
Anreise mit Bus Bus Bus Bus PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . LUDW25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 869 699 899 735 945 775 965 795 729 715 769 749
EZ/ EA/ HP 1SEAH 995 819 1029 855 1069 895 1095 919 865 839 899 875
DZKomf/ EA/ HP 2KEAH 899 735 939 769 979 799 999 835 769 749 799 789
EZKomf/ EA/ HP 1KEAH 1029 855 1065 889 1099 929 1129 955 899 875 935 899

Thermenwoche
Anreise mit Bus Bus Bus Bus PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . LUDW25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ TW/ HP 2STWH 899 739 945 775 989 819 999 839 779 759 815 795
EZ/ TW/ HP 1STWH 1059 885 1095 919 1139 965 1165 989 929 899 969 945
DZKomf/ TW/ HP 2KTWH 945 775 979 799 1025 855 1045 875 815 795 849 829
EZKomf/ TW/ HP 1KTWH 1095 919 1129 955 1175 999 1195 1019 965 939 999 979

Anreise 2025: dienstags
DEB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreisetag 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Johannesbad Thermalhotel Ludwig Thoma
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

729,-

Schnupperwoche
Anreise mit Bus Bus Bus Bus PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . LUDW25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ SW/ HP 2SSWH 949 779 985 815 1029 859 1049 879 819 799 855 835
EZ/ SW/ HP 1SSWH 1099 925 1139 965 1185 999 1199 1029 975 949 999 985
DZKomf/ SW/ HP 2KSWH 985 815 1019 849 1065 895 1085 915 855 835 889 869
EZKomf/ SW/ HP 1KSWH 1135 959 1175 999 1215 1039 1239 1065 999 985 1045 1019

Etagen. Standardzimmer (2S, 1S): Ca. 
30 m², Dusche/ WC, Haartrockner, Kühl-
schrank, Radio, SAT-TV, Kaffee-/ Teekü-
che, Balkon. Komfortzimmer (2K, 1K): 
Ca. 30 m², Blick zur Johannesbad Ther-
me, ausgestattet wie Standardzimmer.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet.
Kur und Erholung: Ein Teil der unter Kur-
programm(e) aufgeführten Leistungen 
wird im Haus erbracht. Weitere Anwen-
dungen können Sie in der Johannesbad 

Therme (ca. 800 m entfernt) buchen. 
Behandlungstage sind von Mo-Fr, aus-
genommen Feiertage.
Kuranwendungen (teilweise gegen Ge-
bühr): Massagen, Wärmepackung, Trai-
ningstherapien u.v.m.
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DZ Standard

Premium PARTNER

45 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Deutschland • Bad Füssing

• Pendelbus ins Zentrum von Bad 
Füssing und zur Johannesbad 
Therme

Selta Med Bonus

• Wellnessbereich mit Sole-Innen-
pool, Gradierwerk und Saunavielfalt

• Alle Zimmer mit Balkon
• Freundliche Atmosphäre

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- 
oder Kleinbus und Reisebetreuung 
oder in Eigenregie (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP
• Nutzung des hoteleigenen Wellness-

bereiches
• Teilnahme am täglich wechseln-

den Gesundheits- und Bewegungs-
programm (z.B. Nordic Walking) 

• Kostenfreier Leihbademantel 
• Leistungen der Kur- und Gästekarte 

Bad Füssing
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Thermenwoche (TW)
Pro Woche: 
• 6 x Eintritt in die Johannesbad 

Therme
Schnupperwoche (SW)
Pro Woche:
• 6 x Eintritt in die Johannesbad 

Therme
• 3 x Wohlfühlmassage (je ca. 20 min)

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Rheumatische Erkrankungen

Arthritis
Arthrose

Chronische Erkrankungen
Gicht

Ischias-Reizung
Morbus Bechterew

Osteoporose
Verkrümmung der Wirbelsäule/ Skoliose

Weichteilrheumatismus

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Johannesbad Hotel Königshof 
liegt direkt gegenüber der Kurpromenade.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, Tages-
café, Restaurant, Bar, W-LAN, Tagungsraum, 
Wellnessbereich mit Sole-Innenpool, Gra-
dierwerk, Saunen, Kneipp-Becken, Schwe-
beliegen. Haustiere sind nicht erlaubt. Ge-
gen Gebühr: Parkplätze, Tiefgarage.
Unterkunft: 184 Nichtraucherzimmer, 
4 Etagen. Einzelzimmer sind Doppelzim-
mer zur Alleinnutzung. Doppelzimmer 
Standard (2S, 1Q): Ca. 26 m², Blick zur 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus oder in der Johannesbad 
Therme erbracht. Behandlungstage von 
Mo-Fr, ausgenommen Feiertage.

Hinweis: Die Nutzung der Johannesbad 
Therme sowie des hoteleigenen Wohl-
fühl- und Wellnessbereiches ist am An- 
und Abreisetag nicht möglich. Die Kur-
taxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Anreise mit Bus Bus Bus Bus PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . KOEN25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 889 719 925 755 965 795 989 819 749 735 795 775
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 1015 839 1049 875 1095 919 1115 939 885 859 919 895
DZKomf/ EA/ HP 2KEAH 925 755 959 789 999 835 1025 855 795 775 829 799
EZ=DZKomf/ EA/ HP 1TEAH 1049 875 1085 899 1129 955 1149 975 919 895 959 935

Thermenwoche
Anreise mit Bus Bus Bus Bus PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . KOEN25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ TW/ HP 2STWH 919 749 955 785 999 829 1019 849 789 769 825 799
EZ=DZ/ TW/ HP 1QTWH 1069 895 1099 935 1149 975 1175 999 945 919 979 955
DZKomf/ TW/ HP 2KTWH 955 785 989 819 1035 865 1055 885 825 799 859 839
EZ=DZKomf/ TW/ HP 1TTWH 1099 929 1139 965 1185 999 1199 1029 979 955 1015 989

Anreise 2025: dienstags
DEB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreisetag 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Johannesbad Hotel Königshof
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

749,-

Schnupperwoche
Anreise mit Bus Bus Bus Bus PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . KOEN25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ SW/ HP 2SSWH 965 795 999 829 1039 869 1059 889 829 799 869 849
EZ=DZ/ SW/ HP 1QSWH 1115 939 1149 975 1195 1019 1215 1039 985 959 1025 999
DZKomf/ SW/ HP 2KSWH 995 825 1029 859 1075 899 1095 925 865 845 899 885
EZ=DZKomf/ SW/ HP 1TSWH 1145 969 1185 999 1229 1055 1249 1075 1019 995 1059 1035

Straße, Dusche/ WC, SAT-TV, W-LAN, Ra-
dio, Minibar, Haartrockner und Balkon.
Doppelzimmer Komfort (2K, 1T): Blick 
zum Garten, ausgestattet wie Doppel-
zimmer Standard.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet.

Kuranwendungen (teilweise gegen 
Gebühr): Diverse Massagen, manuelle 
Lymphdrainage, Spezialmassagen, kos-
metische und Beauty- Anwendungen 
u.v.m.
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45 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

KEIN 
EINZELZIMMER-

ZUSCHLAG

Deutschland • Bad Füssing

• Kein EZ-Zuschlag (1)

• Pendelbus ins Zentrum und zur 
Johannesbad Therme

Selta Med Bonus

• Ruhige Lage am Rande der Kurzone
• Familiäre Atmosphäre
• Hoteleigener Wohlfühlbereich 

mit Whirlpool, fi nnischer Sauna, 
Dampfsauna, Infrarotkabine usw.

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung oder 
in Eigenregie (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP
• Nutzung des hoteleigenen 

Wohlfühlbereiches
• Teilnahme am täglich wechselnden 

Gesundheits- und Bewegungspro-
gramm (z.B. Nordic Walking, Aqua 
Fitness)

• Leistungen der Kur- und Gästekarte 
Bad Füssing

• Kostenfreier Leihbademantel
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Thermenwoche (TW)
Pro Woche:
• 6 x Eintritt in die Johannesbad 

 Therme
Schnupperwoche (SW)
Pro Woche:
• 6 x Eintritt in die Johannesbad  Therme
• 3 x Wohlfühlmassage 

(je ca. 20 min)

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Rheumatische Erkrankungen

Arthritis
Arthrose

Chronische Erkrankungen
Gicht

Ischias-Reizung
Morbus Bechterew

Osteoporose
Verkrümmung der Wirbelsäule/ Skoliose

Weichteilrheumatismus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage:  Das gemütliche und lichtdurchfl u-
tete Johannesbad Hotel Phönix befi ndet 
sich am Rande der zentralen Kurzone.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe, 
Speisesaal mit Wintergarten, Lobby, 
Lift, Gartenanlage, Sonnenterrasse mit 
Liegen, Wohlfühlbereich mit Whirlpool, 
Dampf-, fi nnischer Sauna, Infrarotkabi-
ne, Regendusche und „Raum der Sinne“ 
mit Wasserliegen, W-LAN. Haustiere sind 
nicht erlaubt. Gegen Gebühr: Tiefgarage.
Unterkunft: 57 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. Doppelzimmer Standard (2S):
Ca. 21 m², Dusche/ WC, Radio, Telefon, 
SAT-TV, Haartrockner und Balkon. Einzel-

Kur und Erholung: Ein Teil der unter 
Kurprogramm(e) aufgeführten Leis-
tungen wird in der Wellnessabteilung 
des Nachbarhauses Ludwig Thoma er-
bracht. Weitere Anwendungen können 
Sie gegen Gebühr in der Johannesbad 
Therme buchen.

Hinweis: Die Nutzung der Johannesbad 
Therme sowie des hoteleigenen Wohl-
fühlbereiches ist am An- und Abreisetag 
nicht möglich. Die Kurtaxe ist vor Ort zu 
zahlen.

Erholungsaufenthalt
Anreise mit Bus Bus Bus Bus PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . PHOE25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 789 619 825 655 869 699 889 719 649 635 689 669
EZ/ EA/ HP 1SEAH 789 619 825 655 869 699 889 719 649 635 689 669
EZKomfBalk/ EA/ HP 1BEAH 825 649 859 685 899 725 925 749 689 665 725 699

Thermenwoche
Anreise mit Bus Bus Bus Bus PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . PHOE25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ TW/ HP 2STWH 829 659 865 695 899 739 929 759 695 675 735 715
EZ/ TW/ HP 1STWH 829 659 865 695 899 739 929 759 695 675 735 715
EZKomfBalk/ TW/ HP 1BTWH 865 689 899 725 939 765 965 789 729 699 765 739

Schnupperwoche
Anreise mit Bus Bus Bus Bus PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . PHOE25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ SW/ HP 2SSWH 859 689 895 725 939 769 959 789 729 699 765 745
EZ/ SW/ HP 1SSWH 859 689 895 725 939 769 959 789 729 699 765 745
EZKomfBalk/ SW/ HP 1BSWH 895 719 929 755 975 799 995 819 759 735 799 775

Anreise 2025: dienstags
DEB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreisetag 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Johannesbad Hotel Phönix
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

649,-

zimmer Standard (1S): Ca. 18 m², aus-
gestattet wie Doppelzimmer Standard, 
ohne Balkon. Einzelzimmer Komfort mit 
Balkon (1B): Ca. 18 m², ausgestattet wie 
Doppelzimmer Standard mit garantier-
tem Balkon.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet.

Kuranwendungen (teilweise gegen Ge-
bühr): Diverse Massagen, Trainingsthe-
rapien unter physiologischer Leitung er-
folgen im Nachbarhotel Ludwig Thoma.
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DZ Komfort

Premium PARTNER

45 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

KEIN 
EINZELZIMMER-

ZUSCHLAG

Deutschland • Bad Füssing

• Kein EZ-Zuschlag (1)

• Pendelbus ins Zentrum und zur 
Johannesbad Therme

Selta Med Bonus

• Zentrale Lage direkt in der Kurzone
• Romantischer Garten
• Angenehme familiäre Atmosphäre

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung oder 
in Eigenregie (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP
• Nutzung des Fitnessraums 
• Teilnahme am täglich wechselnden 

Gesundheits- und Bewegungspro-
gramm (z.B. Nordic Walking)

• Kostenfreier Leihbademantel
• Leistungen der Kur- und Gästekarte 

Bad Füssing
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Thermenwoche (TW)
Pro Woche:
• 6 x Eintritt in die Johannesbad 

Therme
Schnupperwoche (SW)
Pro Woche:
• 6 x Eintritt in die Johannesbad 

Therme
• 3 x Wohlfühlmassage (je ca. 20 min)

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Rheumatische Erkrankungen

Arthritis
Arthrose

Chronische Erkrankungen
Gicht

Ischias-Reizung
Morbus Bechterew

Osteoporose
Verkrümmung der Wirbelsäule/ Skoliose

Weichteilrheumatismus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Johannesbad Hotel Füssinger 
Hof befi ndet sich in bester Lage, nur we-
nige Schritte von der historischen Kural-
lee entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption, Lobby, 
Restaurant mit 2 Speisesälen, Lift, Kräu-
tergarten, W-LAN, Fitnessraum, haus-
eigene Therapieabteilung, Liegewiese. 
Gegen Gebühr: Unbewachte Parkplätze, 
Hunde sind auf Anfrage erlaubt.
Unterkunft: 82 Nichtraucherzimmer, 
3 Etagen. Ein behindertenfreundliches 
bzw. rollstuhlgerechtes Zimmer kann 
auf Anfrage und gegen Gebühr gebucht 
werden. Doppelzimmer Standard (2S):

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus oder in der Johannesbad 
Therme erbracht. Behandlungstage sind 
von Mo-Fr, ausgenommen Feiertage. Wei-
tere Anwendungen können Sie gegen Ge-
bühr in der Johannesbad Therme buchen.

Hinweis: Die Nutzung der Johannesbad 
Therme ist am An- und Abreisetag nicht 
möglich. Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Anreise mit Bus Bus Bus Bus PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . FUES25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 785 615 799 635 835 665 855 685 649 629 669 649
DZKomf/ EA/ HP 2KEAH 799 639 835 665 859 689 879 699 675 655 699 679
EZKomf/ EA/ HP 1KEAH 799 639 835 665 859 689 879 699 675 655 699 679

Thermenwoche
Anreise mit Bus Bus Bus Bus PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . FUES25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ TW/ HP 2STWH 799 639 829 659 859 689 879 699 675 655 699 679
DZKomf/ TW/ HP 2KTWH 839 669 859 689 889 719 899 739 699 685 725 699
EZKomf/ TW/ HP 1KTWH 839 669 859 689 889 719 899 739 699 685 725 699

Anreise 2025: dienstags
DEB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreisetag 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Johannesbad Hotel Füssinger Hof
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

649,-

Schnupperwoche
Anreise mit Bus Bus Bus Bus PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . FUES25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ SW/ HP 2SSWH 839 669 859 689 889 719 899 739 699 685 729 699
DZKomf/ SW/ HP 2KSWH 869 699 889 719 919 749 939 769 735 715 759 739
EZKomf/ SW/ HP 1KSWH 869 699 889 719 919 749 939 769 735 715 759 739

Ca. 20 m², Dusche/ WC, Haartrock-
ner, Flachbild-TV, Radiowecker, Kühl-
schrank, Safe, W-LAN. Komfortzimmer 
(2K, 1K): Ca. 20 m², ausgestattet wie 
Doppelzimmer Standard, Blick zum Gar-
ten oder Ort, mit Balkon.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet.

Kuranwendungen (teilweise gegen 
Gebühr): Wärmepackung, klassische 
Massagen, Spezialmassagen, Entgif-
tungs- und Aromaölmassagen, Fußre-
fl exzonenmassagen, manuelle Lymph-
drainage, Entspannungstraining, usw.
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DZ Standard

65 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Deutschland • Bad Füssing

• 1 Flasche Wasser und 1 x Vitamin-
gruß

• Täglich Kuchenbuffet
• 14=13 und 21=19 (1)

Im Zeitraum 07.01.-21.01.25:
• 1 Nacht pro Woche geschenkt (1)

Selta Med Bonus

• Trinkbrunnen mit 
„EWO belebtes Wasser“

• Hauseigene Mineral-Heil-Therme

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- 
oder Kleinbus und Reisebetreuung 
oder in Eigenregie (siehe S. 351)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit Verwöhn-

HP oder Verwöhn-VP
• Nutzung des Wellness- & Spaberei-

ches und des Fitnessbereiches
• Kostenfreier Leihbademantel 

und Badetasche, Hotelpantoffeln 
auf Wunsch

• Leistungen der Kur- und Gäste-
karte Bad Füssing

Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Anti-Stress-Aufenthalt (AS)
Pro Woche:
• 1 x Gesichtsbehandlung (ca. 60 min)
• 1 x Craniosakrale Entspannungs-

behandlung (ca. 60 min)
Minikur (MK)
Pro Woche:
• 2 x Ganzkörpermassage (ca. 40 min)
• 2 x Naturfango-Doppelpackung
• 2 x Unterwassergymnastik
Weitere Kurprogramme buchbar. 
Nähere Informationen unter 
www.seltamed.de

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Herz-/ Kreislaufsystem

Stoffwechselerkrankungen
Psychosomatische Erkrankungen

Rheumatische Erkrankungen
Osteoporose

Adipositas/ Übergewicht/ Fettleibigkeit
Arthritis
Arthrose

Burn-Out/ Erschöpfungszustände
Diabetes

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Eingebettet in die malerische 
Landschaft von Bad Füssing, öffnet das 
Wunsch Hotel Mürz seine Türen zu einer 
Welt der Ruhe und Schönheit. Lassen 
Sie Ihren Blick über die grünen Hügel 
schweifen und die Seele baumeln.
Hotelausstattung: Rezeption, Lobby, Lift, 
Restaurant, Bar, Wellness- & Spabereich 
mit hauseigener Mineral- Heil-Therme 
(Schwimmbecken und Hot-Whirlpool), 
Saunalandschaft mit fi nnischer, Dampf-, 
Infrarotsauna und Ruhe bereich, Fitness-
bereich mit verschiedenen Cardio- und 
Kraftgeräten, wechselnde Gesundheits- 
und Bewegungs-Programme, wechselnde 
Entspannungs- und Meditations-Program-
me,  SPA-Lounge mit Teebar, Beautyfarm, 
Trinkbrunnen, Sonnenterrasse, Garten, 
Liegewiese, Außen-Naturschwimmteich 
(natürlich und unbeheizt), Verleih von 
Nordic-Walking-Stöcken. Parkplatz. Haus-
tiere sind nicht erlaubt.

Hinweis: Im Hotel sind keine Kinder un-
ter 16 Jahren erwünscht. Die Kurtaxe ist 
vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der 
 örtlichen Naturheilmittel (Thermal-
mineralwasser der Therme 1).

Erholungsaufenthalt, Anti-Stress-Aufenthalt und Minikur
Anreise mit Bus Bus Bus PKW PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . MUER25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 999 715 1075 775 1145 835 675 655 819 685 855 715
EZ/ EA/ HP 1SEAH 1115 799 1185 865 1249 925 765 745 925 775 959 799
DZKomfSonn/ EA/ HP 2TEAH 1099 799 1179 865 1255 925 769 745 929 775 965 799
DZ/ AS/ HP 2SASH 1195 899 1259 959 1329 1019 859 839 999 869 1039 899
EZ/ AS/ HP 1SASH 1295 989 1369 1049 1439 1109 955 929 1115 959 1149 989
DZKomfSonn/ AS/ HP 2TASH 1295 989 1365 1049 1435 1109 949 929 1099 959 1145 989
DZ/ MK/ HP 2SMKH 1255 965 1325 1025 1395 1085 929 899 1069 935 1099 965
EZ/ MK/ HP 1SMKH 1355 1055 1425 1115 1495 1175 1015 995 1169 1025 1199 1055
DZKomfSonn/ MK/ HP 2TMKH 1359 1055 1429 1115 1499 1175 1019 995 1175 1025 1199 1055
VP-Zuschlag: 20 € p.P./ Nacht (2SEAV, 1SEAV, 2TEAV, 2SASV, 1SASV, 2TASV, 2SMKV, 1SMKV, 2TMKV)

Anreise 2025: dienstags
DEB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreisetag 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Wunsch Hotel Mürz
1 Woche mit Verwöhn-Halbpension pro Person ab

675,-

Unterkunft: 47 Nichtraucherzimmer, 4 
Etagen. Doppelzimmer Standard (2S): Ca. 
19 m², zum Teil französische Betten, Bad 
oder Dusche/ WC, Haartrockner, SAT-TV, 
Telefon, W-LAN, Safe, Minibar und Balkon. 
Einzelzimmer Standard (1S): Ca. 16 m², 
ausgestattet wie Doppelzimmer Standard. 
Doppelzimmer Komfort Sonnenblick (2T):
Ca. 21–25 m², ausgestattet wie Doppel-
zimmer Standard mit Südbalkon.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mittag-
essen: Menü. Abendessen: Buffet oder 
Menü. Nachmittags kleines Kuchenbuf-
fet, ganztägig Teebar. Glutenfreie, lak-
tosefreie, Diabetiker-, Diät-, Schon- und 
vegane Kost möglich (vorherige Anmel-
dung empfehlenswert).
Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Samstag, ausge-
nommen Feiertage.

Kuranwendungen: Diverse Massagen, 
Traktionsbehandlung, Manuelle Thera-
pie, Fußrefl exzonentherapie, Lymphdrai-
nage, Elektrobehandlung, Ultraschall, 
Heißluft, Inhalation, Naturfango, Heiße 
Rolle, Wärmepackung, Kalte Heilerde, 
Eisanwendung, Kohlensäurebad, Luft-
sprudelbad, Stangerbad, Krankengym-
nastik, Rückenschule, Kinesiotape, Ba-
senbad, Vibrations Training, Leberwickel 
Packung, Detox Rückenbehandlung, Tha-
lasso Sea Breeze Rückenbehandlung, 
Thalasso Gelmaske, Ganzkörperpee-
ling, Bodyshape Packung, Basenwickel, 
Neural-, Vital-Wellen-, Sauerstoff-Mehr-
schritt-Therapie, Osteopathie, fernöstli-
che Meditation u.v.m.
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45 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Deutschland • Bad Füssing

• 1 Flasche Wasser im Zimmer
• 1 x Kaffee und Kuchen
Im Zeitraum 14.01.-04.03.25 und 
28.10.-16.12.25:
• 1 Nacht pro Woche geschenkt (1)

• Kein EZ-Zuschlag (1)

• Anwendungen im Wert von 50 € er-
halten und nur 25 € vor Ort zahlen 

Im Zeitraum 03.06.-26.08.25 und 
30.09.-28.10.25:
• 14=13 und 21=19 (1)

Selta Med Bonus

• Wechselnde Gesundheits- und Be-
wegungsprogramme

• Hauseigenes Thermalhallenbad 
und Thermalaußenpool

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung oder 
in Eigenregie (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit FR oder HP
• Nutzung des hauseigenen Thermal-

hallenbades und Thermalaußen-
pools

• Nutzung der hoteleigenen Sauna, 
Dampfgrotte, Meeresklima- und Inf-
rarotkabine sowie des Fitnessraums

• Teilnahme am wechselnden Gesund-
heits- und Bewegungsprogramm 
(z.B. Hatha Yoga, Qi Gong, Aqua-Gym-
nastik, Nordic Walking usw.)

• Kostenfreier Leihbademantel
• Leistungen der Kur- und Gästekarte 

Bad Füssing
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen

Reiseleistungen und Kurprogramm

Stütz- und Bewegungsapparat
Rheumatische Erkrankungen

Osteoporose
Arthritis
Arthrose

Chronische Erkrankungen
Gicht

Ischias-Reizung
Morbus Bechterew

Verkrümmung der Wirbelsäule/ Skoliose

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Erleben Sie die perfekte Verbindung 
von Natur und Wellness im Herzen Bad 
Füssings, einem der bekanntesten und 
beliebtesten Kurorte Deutschlands. Bad 
Füssing befi ndet sich nahe der österrei-
chischen Grenze, etwa 30 Kilometer von 
Passau entfernt, und ist vor allem für seine 
heißen Thermalquellen berühmt, die Be-
sucher aus der ganzen Welt anziehen. Das 
4-Sterne Thermenhotel Apollo befi ndet sich 
in unmittelbarer Nähe, sowohl zu diesen 
Heilquellen, als auch zum idyllischen Kur-
park, der zu entspannten Spaziergängen 
einlädt. Nach einem Spaziergang durch die 
grüne Oase können Sie sich in der hausei-
genen Therme verwöhnen lassen und Kör-
per und Geist in Einklang bringen. Lassen 
Sie den Alltag hinter sich und genießen Sie 
die wohltuende Wirkung der Natur.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe, 
Lobby, Restaurant mit romantischem 
Wintergarten und Gartenterrasse, Hotel-
bar, 2 Lifts, Fitnessraum, Physiocenter, 
Thermalhallenbad mit ca. 36°C warmem 
Thermal-Mineralwasser (aus der Therme 
1) und Massagedüsen sowie Sprudelbän-
ken, fi nnische Sauna mit Lichttherapie, 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Die hoteleigene 
physiotherapeutische Praxis ist zugelas-
sen für alle Krankenkassen, Kassenre-
zepte, Kurrezepte (Rezepte im Rahmen 
einer ambulanten Badekur). Behand-

Hinweis: Der Hoteltag beginnt 15 Uhr 
und endet 11 Uhr. Kurtaxe ist vor Ort zu 
zahlen.
Achtung: Die Appartements beinhalten 
nach 4 Nächten einen Frotteewäsche-
wechsel und nach 7 Nächten jeweils 
eine Reinigung. Auf Wunsch kann der 
tägliche Reinigungsservice (Montag bis 
Samstag), inkl. 4-tägigem Bettwäsche-
wechsel und Frotteewäschewechsel, zu-
gebucht werden.

Erholungsaufenthalt
Anreise mit Bus Bus Bus Bus PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . THAP25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
APPKomf/ EA/ FR 2KEAF 685 515 769 599 825 559 825 655 535 515
EZ=APPKomf/ EA/ FR 1KEAF 685 515 835 659 889 615 889 715 535 515
APPKomf/ EA/ HP 2KEAH 795 625 899 729 949 669 949 779 645 625
EZ=APPKomf/ EA/ HP 1KEAH 795 625 965 789 1019 725 1019 845 645 625
Tägliche Zimmerreinigung (THAPHZ): 68 € p.P./ Woche

Anreise 2025: dienstags
DEB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreisetag 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Thermenhotel Apollo
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

535,-

Dampfgrotte, Meeresklima- und Infra-
rotkabine, Thermalwassertrinkbrunnen, 
Thermalaußenbecken (April bis Okto-
ber), Sonnenterrasse, Gartenanlage mit 
Sonnenliegen, W-LAN, Parkplätze am 
Hotel. Gegen Gebühr: Tiefgarage, Fahr-
radverleih (ca. 3,50 € pro Tag), Apollo‘s 
Kosmetik-Stübchen. Kleine Hunde sind 
auf Anfrage erlaubt (ca. 8 €/ Tag).
Unterkunft: 79 Nichtraucherzimmer, 
3 Etagen. Komfort-Appartement (2K, 
1K): Ca. 28 m², Dusche/ WC, Haartrock-
ner, Teeküche, Flachbild-TV, Radio, Tele-
fon inkl. Anrufbeantworter, Safe, Balkon 
mit 2 Stühlen und Tisch. Einzelzimmer 
sind Komfort-Appartements zur Allein-
nutzung.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Wahl-
weise Mittag- oder Abendessen: Servier-
tes 3-Gänge-Wahlmenü mit Salatbuffet.

lungstage sind von Montag bis Freitag, 
ausgenommen Feiertage.
Kuranwendungen (gegen Gebühr): 
Krankengymnastik, Wirbelsäulengym-
nastik, Entspannungsübungen, Nordic 
Walking, Qi Gong, Gymnastik, Yoga, 
klassische, Ganzkörper-, Bindegewebs-, 
Hüftgelenks- Fußrefl exzonen-, Aromaöl-, 
Hot-Stone-Massage, Manuelle Therapie, 
manuelle Lymphdrainage, Elektrothe-
rapie, Wärmetherapie, Kältetherapie, 
Heilerde, Inhalation, Ayurveda-Therapie, 
kosmetische Behandlungen, Maniküre, 
Pediküre u.v.m.
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40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Deutschland • Bad Füssing

• Freie Fahrt mit dem Bäderbus
• 1 Flasche Wasser im Zimmer
• 2 Fruchtsäfte im Kühlschrank
• 1 kleine Aufmerksamkeit 

beim Besuch des Spielcasinos in 
Bad Füssing

• Kleines Abschiedsgeschenk

Selta Med Bonus

• Hauseigene Thermen- und Sauna-
landschaft

• Zentrale, ruhige Lage

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung oder 
in Eigenregie (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit FR oder HP 
• Nutzung der hauseigenen Thermen- 

und Saunalandschaft
• Nutzung des Fitnessraumes
• Unterwassergymnastik 

(Montag–Freitag, außer Feiertage)
• Kostenfreier Leihbademantel
• Leistungen der Kur- und Gästekarte 

Bad Füssings
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Ambulante Badekur (AB)
Beim Mitbringen eines Badeschein-
heftes/ Kurmittelschecks oder einer 
Heilmittelverordnung Ihres Hausarztes 
werden die Behandlungen direkt mit 
dem Leistungsträger (Krankenkasse/ 
Rentenversicherung) abge rechnet 
– Achtung: Ohne Badescheinheft/ 
 Kurmittelscheck/ Heilmittelver-
ordnung sind keine  Kurleistungen 
möglich!

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Stoffwechselerkrankungen

Rheumatische Erkrankungen
Wirbelsäulen- und Gelenkbeschwerden

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Hotel Schweizer Hof liegt zen-
tral aber dennoch ruhig in der Nähe des 
einzigartig angelegten Kurparks und der 
Therme EINS.
Hotelausstattung: Rezeption, Restau-
rant, Lift, Liegewiese, Bibliothek, Ther-
men- und Saunalandschaft auf über 
1.000 m²: mit Thermalbewegungs-
bad, 2 Whirlpools, Thermalaußenpool 
(von Mitte Mai- Anfang Oktober, wit-
terungsabhängig), Saunalandschaft 
mit fi nnischer Sauna, Heusudsauna, 
Blütenlaconium, Amethystendampf-
bad, Meeresklimakabine, Ruheraum, 
Tauchbecken, Kneippbecken, Erlebnis-
duschen. Fitnessraum, diverse Sport-
programme. Gegen Gebühr: Tiefgarage, 
kleine Hunde auf Anfrage.
Unterkunft: 115 Nichtraucherzimmer, 
5 Etagen. Doppelzimmer Superior (2U):

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Freitag, ausgenom-
men Feiertage; für Behandlungen an 

Hinweis: Das Hotel ist nicht für Men-
schen mit stark eingeschränkter Mobili-
tät geeignet. Die Kurtaxe ist vor Ort zu 
zahlen.

Garantierte Verwendung der 
örtlichen Naturheilmittel 
 (Thermalwasser).

Erholungsaufenthalt
Anreise mit Bus Bus PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . SCHH25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZSup/ EA/ FR 2UEAF 799 635 829 659 655 639
EZ/ EA/ FR 1SEAF 835 659 859 685 685 669
DZSup/ EA/ HP 2UEAH 1019 849 1049 879 869 859
EZ/ EA/ HP 1SEAH 1055 879 1079 899 899 885

Ambulante Badekur
Anreise mit Bus Bus PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . SCHH25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZSup/ AB/ FR 2UABF 799 635 829 659 655 639
EZ/ AB/ FR 1SABF 835 659 859 685 685 669
DZSup/ AB/ HP 2UABH 1019 849 1049 879 869 859
EZ/ AB/ HP 1SABH 1055 879 1079 899 899 885

Anreise 2025: dienstags
DEB Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreisetag 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Hotel Schweizer Hof
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

655,-

Ca. 26 m², Boxspringbetten, Bettgröße 
200/200 cm, Dusche/ WC (Dusche mit 
fl achem Einstieg), W-LAN, Safe, HD-TV, 
gemütliche Sitzecke, Kaffee-/ Teeküche 
(keine Kochmöglichkeit), Haartrockner, 
Kosmetikspiegel, Balkon. Einzelzimmer 
Standard (1S): Ca. 26 m², Bettgröße 
90–100/200 cm bzw. 120/200 cm, 
ausgestattet wie Doppelzimmer Supe-
rior, feststehende bzw. verstaubare Bet-
ten (nach Verfügbarkeit).
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet. Gluten-, laktosefreie und 
vegane Kost sind zum Frühstück möglich 
(vorherige Anmeldung erforderlich).

Samstagen Mindestpersonenzahl. Ein 
medizinischer Bereitschaftsdienst ist ge-
währleistet. Ein Badearzt befi ndet sich in 
unmittelbarer Nähe des Hotels.
Kuranwendungen (gegen Gebühr): Na-
turfango, Massagen, Manuelle Therapie, 
Lymphdrainage, Elektrotherapie, Heiler-
depackung, Kohlensäurebäder. Gegen 
Gebühr: Ayurvedamassagen, Hot-Stone 
Massagen, Tibetische Entgiftungsmas-
sage, Aromaölmassagen, Schokoladen-
massagen sowie Kosmetik.
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40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Deutschland • Bad Füssing

• Obstteller bei Anreise
• Nachmittags Suppen, Salate und 

Kuchen
• Fahrradverleih

Selta Med Bonus

• Thermalhallenbad im Haus
• Direkt in der Kurzone gelegen

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung oder 
in Eigenregie (siehe S. 351)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit Verwöhn-HP
• Nutzung von Thermalhallenbad, 

Infrarotkabine und Fitnessraum
• Teilnahme am  individuellen Gym-

nastikprogramm in der Therme 
(2 x wöchentlich, faktultativ)

• Kostenfreier Leihbademantel
• Leistungen der Kur- und Gästekarte 

Bad Füssings
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen

Reiseleistungen und Kurprogramm

Stütz- und Bewegungsapparat
Psychosomatische Erkrankungen

Arthritis
Arthrose

Bandscheibenvorfall nach OP
Chronische Erkrankungen

Degenerative Veränderungen
Ischias-Reizung

Morbus Bechterew
Orthopädische Erkrankungen

Wirbelsäulen- und Gelenkbeschwerden

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das beliebte Hotel Bayerischer Hof 
in Bad Füssing liegt in einer idyllischen 
und zugleich zentralen Umgebung, die 
einen perfekten Ausgangspunkt für 
erholsame und kulturelle Erlebnisse 
bietet. Das Haus ist nur wenige Gehmi-
nuten vom Kurpark und den berühmten 
Thermen des Ortes entfernt, was es 
zu einem idealen Ort für einen erhol-
samen Gesundheitsurlaub macht. Die 
Umgebung des Hotels ist geprägt von 
gepfl egten Grünanlagen. Der angrenzen-
de Kurpark mit seinen weiten Wiesenfl ä-
chen, Blumenbeeten und alten Bäumen 
bietet eine friedliche Atmosphäre, die 
zum Verweilen einlädt. Auch die Europa-
Therme, eine der bekanntesten Thermen 
der Region, ist in direkter Nähe. Durch 
seine zentrale Lage ist das Hotel auch 
gut an die Infrastruktur des Ortes an-
gebunden. Restaurants, Cafés und Ein-
kaufsmöglichkeiten sind bequem zu Fuß 
erreichbar. Die direkte Nachbarschaft 
bietet zudem verschiedene kulturelle 
Angebote, wie etwa das Kurhaus, in dem 
regelmäßig Konzerte, Theateraufführun-
gen und Vorträge stattfi nden. Auch für 
Naturliebhaber bietet die Lage des Bay-
erischen Hofs viele Möglichkeiten: Rund 
um Bad Füssing erstreckt sich eine herr-

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Freitag, ausgenom-
men Feiertage. Rezepte (nicht älter als 
10 Tage) können mitgebracht und ein-
gelöst werden.
Kuranwendungen (gegen Gebühr): Bin-
degewebs- und Ganzkörpermassagen, 
Lymphdrainagen, Heißluft, Naturfango 
auf dem Wasserbett, Fangokneten, Heil-
erde, Eisbehandlungen, Elektrotherapie, 
Bewegungsübungen, Einzelkrankengym-
nastik, Unterwassergymnastik (einzeln 
oder in der Gruppe), Inhalation, Luftspru-
delbad, Kohlen säurebad, Fußrefl exzo-
nenbehandlungen, Akupunktmassagen, 
Moxabehandlungen, Ohr-Akupunktmas-
sagen, rhythmisch-energetische Gelenk-
behandlungen, Gesichtsbehandlungen 
für Sie und Ihn, Hot Stone-Massage, 
Körperbehandlungen, Pediküre, Manikü-
re, Augenbrauen und Wimpern färben, 
Augenbrauen korrektur, Depilation.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtli-
chen und regionalen Naturheilmittel 
(Thermalmineralwasser).

Erholungsaufenthalt
Anreise mit Bus Bus PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . BAYE25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 985 815 1025 855 875 855
EZ/ EA/ HP 1SEAH 1029 855 1065 889 915 889

Anreise 2025: dienstags
DEB Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreisetag 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Hotel Bayerischer Hof
1 Woche mit Verwöhn-Halbpension pro Person ab

875,-

liche Landschaft mit Wander- und Rad-
wegen, die durch die ruhige, ländliche 
Umgebung führen. Lassen Sie sich über-
raschen und genießen Sie den Komfort 
des Hauses sowie die liebenswürdige 
Gastlichkeit.
Hotelausstattung: Rezeption mit 
Safe, Lift, Restaurant „Gutsherren 
Stüberl“, Café und Bar, Aufenthalts-
raum, Thermal hallenbad (ca. 4 x 12 m, 
36°C), Fitnessraum, Infrarotkabine, 
Wintergarten, Beauty- und Kosmetik-
studio, W-LAN, unbewachte Parkplätze 
am Haus, Sonnenterrasse mit Liege-
stühlen, physiotherapeutische Praxis. 
Kredit kartenakzeptanz. Gegen Gebühr:
 Solarium, Tiefgarage (ca. 4 €/ Tag). 
Haustiere sind auf Anfrage erlaubt (ca. 
12 €/ Tag).
Unterkunft: 59 Nichtraucherzimmer, 
3 Etagen. Doppelzimmer Standard 
(2S): Ca. 27 m², Dusche/ WC, Telefon, 
SAT-TV, Radio, Minibar, Safe, Haartrock-
ner, Leihbademantel und Balkon. Alle 
Zimmer  befi nden sich auf der straßen-
abgewandten Seite des  Hauses. Einzel-
zimmer Standard (1S): Ca. 20 m², aus-
gestattet wie Doppelzimmer Standard.
Verpfl egung: Frühstück: Reichhaltiges 
Buffet. Abendessen: 4-Gang-Wahl menü. 

Sie erhalten täglich von 14–16 Uhr Sup-
pen, Salate und Kuchen. Laktosefreie 
sowie vegetarische Kost möglich (vor-
herige  Anmeldung empfehlenswert).
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Therme EINS

55 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Deutschland • Bad Füssing

• 1 x Eintritt in die Therme
Im Zeitraum 18.03.-01.04.25 und 
01.07.-02.09.25:
• 1 x Kaffee und Kuchen oder Lunch-

paket

Selta Med Bonus

• Familiäre Atmosphäre
• Ruhig im Herzen von Bad Füssing 

gelegen

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung oder 
in Eigenregie (siehe S. 351)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtung mit FR
• Pendelbus zu den 3 Bad Füssinger 

Thermen
• Kostenfreier Leihbademantel
• Leistungen der Kur- und Gästekarte 

Bad Füssings
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Gesundheitspaket 1 (G1)
Pro Woche:
• 3 x Eintritt in die Therme EINS, 

Europa Therme oder Johannesbad 
Therme (je 5 Stunden)

• 1 x Hot-Stone-Massage (ca. 30 min)
Gesundheitspaket 2 (G2)
Pro Woche:
• 4 x Eintritt in die Therme EINS, 

Europa Therme oder Johannesbad 
Therme (je 5 Stunden)

• 2 x Aromaölmassage (ca. 30 min)

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Herz-/ Kreislaufsystem

Gynäkologische Erkrankungen
Stoffwechselerkrankungen

Neurologische Erkrankungen
Onkologische Erkrankungen/ Nachsorge

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das familiengeführte Vitalhotel 
Vier Jahreszeiten befi ndet sich in herr-
lich ruhiger Lage im Herzen des Kurortes 
Bad Füssings und ist dennoch zentral in 
der Kurzone I gelegen. Nur ca. 300 m 
von der Europa Therme und in unmittel-
barer Nähe des Freizeitparkes mit Ro-
sengarten entfernt, können Sie den Kur-
ort und sein Umland vom  Hotel aus gut 
zu Fuß oder mit dem Fahrrad erkunden. 
Der kostenfreie  Bäderbus hält direkt 
gegenüber des Hotels und bringt Sie be-
quem zu den 3 Bad Füssinger Thermen.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, Früh-
stücksraum, Tagescafé mit Lobbybar, 
W-LAN, Getränkeautomat, Hotelgarten, 
Sonnenterrasse, unbewachter kosten-
freier Parkplatz oder Tiefgaragenstell-
platz, überdachte Fahrradabstellmöglich-
keiten, Bibliothek, Physiotherapiepraxis. 
Kreditkartenakzeptanz. Haustiere sind 
nicht erlaubt.

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den in der hauseigenen Physiotherapie-
praxis „Mike Albrecht mit Heilpraktikerin 
Tina Nöbauer“ erbracht, in der Sie auch 
Ihr Kassenrezept einlösen können. Be-

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der ört-
lichen Naturheilmittel (Schwefelhal-
tiges Thermalmineralwasser).

Erholungsaufenthalt
Anreise mit Bus Bus PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . VIER25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf/ EA/ FR 2KEAF 559 389 579 399 369 349
EZKomf/ EA/ FR 1KEAF 619 445 639 465 419 395

Gesundheitspaket 1 und Gesundheitspaket 2
Anreise mit Bus Bus PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . VIER25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf/ G1/ FR 2KG1F 685 515 699 529 495 475
EZKomf/ G1/ FR 1KG1F 745 569 765 589 545 519
DZKomf/ G2/ FR 2KG2F 755 585 775 599 565 545
EZKomf/ G2/ FR 1KG2F 815 639 835 659 619 595

Anreise 2025: dienstags
DEB März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreisetag 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Vitalhotel Vier Jahreszeiten
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

369,-

Unterkunft: 33 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. Doppelzimmer Komfort (2K):
Ca. 26 m², Dusche/ WC, Komfortbet-
ten mit Bandscheibenmatratzen und 
Daunen decken (auf Wunsch Allergiker-
betten), Telefon (kostenfrei ins dt. Fest-
netz), Radiowecker, Flatscreen SAT-TV, 
Stressless Fernseh- und Lesesessel, 
Kühlschrank, Haartrockner, Kosmetik-
spiegel, W-LAN, Safe und Balkon. Einzel-
zimmer Komfort (1K): Ca. 20 m², aus-
gestattet wie Doppelzimmer Komfort.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Gluten-
freie, laktosefreie, vegetarische und 
Diabetikerkost sind möglich (vorherige 
Anmeldung erforderlich).

handlungstage sind von Montag bis Frei-
tag, ausgenommen Feiertage.
Kuranwendungen (teilweise gegen Ge-
bühr): Großkörper-, Bindegewebs-, Aro-
mamassage, Akupunkturmassage nach 
Penzel, Kerzenmassage, Colon-, Detox-, 
Schröpfmassagen, Thaikräuter, Hot Sto-
ne, Entspannung nach Jakobson, Natur-
fango auf Wasser betten, Naturfangok-
neten (Hände), Spezialhüftbehandlung, 
manuelle Lymph drainage, Wicklung je 
Extremität, Heilerde,  Moxa therapie, Re-
fl exzonenbehandlung (Füße), Kranken-
gymnastik, Elektrotherapie u.v.m.
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superior

45 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

ALLES 
INKLUSIVE

Deutschland • Bad Füssing

Bei Buchung des Wellnessaufenthaltes 
(WA) im Zeitraum 07.01.-01.04.25:
• 1 x Naturfango pro Woche zusätzlich
Bei Buchung des Erholungsaufent-
haltes (EA) oder des Wellnessaufent-
haltes (WA):
• Ab 14 Übernachtungen gilt ein 

reduzierter Nächtepreis (1)

Selta Med Bonus

• Hauseigenes Thermalhallenbad 
und Thermalaußenpool

• Alles Inklusive Verpfl egung

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung oder 
in Eigenregie (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit AI
• Nutzung der hauseigenen Therme
• Täglich Wassergymnastik (werktags)
• Kostenfreier Leihbademantel
• Leistungen der Kur- und Gästekarte 

Bad Füssings
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Wellnessaufenthalt (WA)
Pro Woche:
• 2 x Naturfango auf Wasserbett 

(ca. 20 min)
• 1 x Massage (ca. 20 min)
Badekur (BK)
Vorsorgeleistung der Krankenkasse - 
Mindestaufenthalt 14 Nächte
Beim Mitbringen eines Badeschein-
heftes/ Kurmittelschecks oder einer 
Heilmittelverordnung Ihres Hausarztes 
werden die Behandlungen direkt mit 
dem Leistungsträger (Krankenkasse/ 
Rentenversicherung) abgerechnet – 
Achtung: Ohne Badescheinheft/ Kur-
mittelscheck/ Heilmittelverordnung sind 
keine Kurleistungen möglich! Medizini-
sche Betreuung über einen ambulanten 
Badearzt außerhalb des Hotels.
• Ärztliche Eingangs-, Zwischen- und 

Abschlussuntersuchung
• 2–3 verordnete Anwendungen pro 

Behandlungstag
• Bericht für die Krankenkasse
• Kostenfreier Transfer zum Badearzt

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet)

Lage: Das moderne 3-Sterne Superior 
Thermen Club Hotel befi ndet sich im Her-
zen des Kurortes Bad Füssing. Bis zu den 
Thermen sind es nur wenige Gehminuten.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe, 
Restaurant, Lift, Bibliothek, Aufenthalts-
raum, Kur- und Wellnessabteilung. Haus-
eigene Therme mit: Thermalhallenbad 
(ca. 36°C), Thermalaußenbecken mit dem 
Heilwasser der Therme 1, Sauna und Infra-
rot-Wärmekabine, Fitness- und Kraftraum. 
Billard und Tischtennis, Gartenanlage mit 
Sonnenliegen, unbewachte Parkplätze am 
Hotel, W-LAN. Gegen Gebühr: Nordic Walking-
Stöcke, Haustiere sind auf Anfrage erlaubt.
Unterkunft: 35 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. Doppelzimmer Premium (2P, 
1P): Ca. 28-32 m², Bad oder Dusche/ WC, 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Freitag, ausgenom-

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der 
örtlichen Naturheilmittel 
 (Thermalwasser).

Erholungsaufenthalt
Anreise mit Bus Bus Bus PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . THCL25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZPrem/ EA/ AI 2PEAA 855 615 899 649 1085 829 699 615 759 649
EZ=DZPrem/ EA/ AI 1PEAA 1029 699 1089 829 1265 999 879 699 939 829

Wellnessaufenthalt
Anreise mit Bus Bus Bus PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . THCL25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZPrem/ WA/ AI 2PWAA 975 739 1035 779 1199 949 825 739 885 779
EZ=DZPrem/ WA/ AI 1PWAA 1155 825 1215 949 1385 1125 999 825 1065 949

Anreise 2025: dienstags
DEB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreisetag 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Thermen Club Hotel
1 Woche mit Alles Inklusive pro Person ab

699,-

Badekur
Anreise mit Bus Bus Bus PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . THCL25 14 Ü VW 14 Ü VW 14 Ü VW 14 Ü VW 14 Ü VW
DZPrem/ BK/ AI 2PBKA 1445 639 1459 645 1649 739 1299 639 1299 645
EZ=DZPrem/ BK/ AI 1PBKA 1699 769 1799 819 1999 915 1559 769 1659 819

Telefon, Flachbild-TV, Radio, Safe, Haar-
trockner, mit Erker und Blick in den Gar-
ten. Einzelzimmer sind Doppelzimmer 
Premium zur Alleinnutzung.
Verpfl egung: Frühstück und Abendes-
sen: Buffet. Mittagessen: Mittagssnack 
mit Suppe, Salatbuffet, Wurst, Käse 
und frischem Gebäck. Alles Inklusive:
Kaffee und Kuchen am Nachmittag, 
Softgetränke rund um die Uhr, alkoholi-
sche Getränke (verschiedene Biersorten 
einer heimischen Brauerei, Prosecco, 
Weiß-, Rosé- und Rotwein) zum Mittags-
snack und zum Abendbuffet.

men Feiertage. Die ärztlichen Untersu-
chungen erfolgen in der ca. 650 m ent-
fernten Praxis des Badearztes. Rezepte 
(nicht älter als 10 Tage) können mitge-
bracht und eingelöst werden.
Kuranwendungen (teilweise gegen 
Gebühr): Krankengymnastik, CO2-Bad, 
manuelle Lymphdrainage, Elektrothera-
pie, Heilerde, Naturfango, verschiedene 
Massagen, Wellnessbäder, Akupunkt-
Massage nach Penzel (APM), Refl exzo-
nen-Therapie, Wirbelsäulentherapie und 
Taping.
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DZ Romantik

50 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

superior

40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Deutschland • Bad Füssing

Deutschland • Bad Füssing

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung oder 
in Eigenregie (siehe S. 351)

• Begrüßungsgetränk  
• Ab 7 Übernachtungen mit HP+
• Nutzung von Thermal-Außen-

pool, Salzwasserpool und Saunen
• Gesundheits- und Bewegungsprogramm
• Kostenfreier Leihbademantel
• Leistungen der Kur- und Gästekarte 

Bad Füssings
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen

Reiseleistungen und Kurprogramm

• 1 Flasche Wasser und Obstteller 
im Zimmer

Pro Woche:
• 1 x Entspannungsmassage 

(ca. 30 min)

Selta Med Bonus

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung oder 
in Eigenregie (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit VP+
• Nutzung der Thermen- und Sauna-

landschaft „MÜHLBACH Spa“
• Nutzung des Salzstollens und des 

Fitnessraums
• Teilnahme am hauseigenen Aktiv-

programm
• Kostenfreier Leihbademantel, Bade-

tuch und Badetasche
• Leistungen der Kur- und Gästekarte 

Bad Füssings
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen

Reiseleistungen und Kurprogramm

• Frische Äpfel, Tee und Grander-
wasser im „MÜHLBACH Spa“

Selta Med Bonus

Lage: Das Bio Thermalhotel Falkenhof in 
Bad Füssing ist nur ca. 300 m ist vom 
Stadtzentrum entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, Restau-
rant, Lobbybar, W-LAN, Aufenthaltsraum, 
Hotelgarten, Dach-, Sonnenterrasse, Park-
platz oder Tiefgaragenstellplatz, Spa & Vi-
taloase, Thermal-Außenpool, Salzwasser-
pool, Bio-Sauna, fi nnische, Salzkammer, 
Bergkristallraum, Erlebnisdusche, Fitness-
raum. Haustiere sind nicht erlaubt.

Hinweis: Nicht alle Bereiche des Hotels 
sind barrierefrei zugänglich. Der Hotel-
tag beginnt 14 Uhr und endet 11 Uhr. Die 
Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Anreise mit Bus PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . FAHO25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZVital/ EA/ HP+ 2VEAX 1499 1285 1349 1285
EZVital/ EA/ HP+ 1VEAX 1649 1429 1499 1429
DZRelax/ EA/ HP+ 2REAX 1569 1359 1419 1359
Im Zeitraum 17.06. - 15.07.25 nicht buchbar.

Bio Thermalhotel Falkenhof
1 Woche mit Halbpension PLUS pro Person ab

1.349,-

Detaillierte Informationen siehe 
www.seltamed.de

Anreise 2025: dienstags
DEB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreisetag 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Unterkunft: 40 Nichtraucherzimmer, 
3 Etagen. DZ Vital (2V): Ca. 25 m², Du-
sche/ WC, Telefon , Radio, Flatscreen-
SAT-TV, Minibar, Haartrockner und Pfl e-
geprodukte, W-LAN, Safe und Balkon. EZ 
Vital (1V): Ca. 25 m², ausgestattet wie 
DZ Vital. DZ Relax (2R): Ca. 30 m², aus 
gestattet wie Doppelzimmer Vital, mit 
großem Balkon zum Garten.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mittag-
essen: Salat und Suppen vom Buffet. 

Abendessen: 4-Gang-Wahl-Menü. Glu-
tenfreie, laktosefreie, Diabetiker-, Diät-, 
Schon- und vegetarische Kost möglich 
(vorherige Anmeldung empfehlenswert).

Anreise 2025: dienstags
DEB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreisetag 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Lage: Das Mühlbach thermal retreat & 
wellness resort ist ein familiengeführtes 
Hotel, das neben seinem architektoni-
schen Charme mit seiner ruhigen Lage, 
direkt am gleichnamigen Bach, über-
zeugt. Das Zentrum Bad Füssings ist ca. 
500 m entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe, 
Lift, Speisesaal, À-la-carte-Restaurant, 
Café, Bar, Lounge mit Sky, W-LAN. “MÜHL-
BACH Spa“: Ca. 2.000 m² große Thermen- 
und Saunenlandschaft mit Thermalwas-
serhallenbad,-außenpool und -whirlpool, 

Zertifi zierung: Staatlich anerkanntes 
Kurhaus.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Anreise mit Bus PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . MUEH25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZMühlbach/ EA/ VP+ 2MEAX 1365 1195 1215 1195
DZRomantik/ EA/ VP+ 2REAX 1469 1299 1319 1299
EZRomantik/ EA/ VP+ 1REAX 1545 1369 1395 1369

Das Mühlbach thermal retreat & wellness resort

1 Woche mit Vollpension PLUS pro Person ab

1.215,-

Detaillierte Informationen siehe 
www.seltamed.de

4 Saunen, Kneipptretbecken, Eisbrunnen, 
Tepidarium, Heilstein-Sole und Salzstol-
len, Fitnessraum. Gegen Gebühr: Haus-
tiere sind auf Anfrage erlaubt.
Unterkunft: 64 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. DZ Mühlbach (2M): Ca. 26 m², 
Dusche/ WC, luxuriöses Ambiente, Tele-
fon, Minibar, Safe, SAT-TV mit Sky, W-LAN, 
Haartrockner, Klimaanlage und Holzbo-
den, Blick zum Dorfplatz, teilweise fran-
zösischer Balkon. DZ Romantik (2R): Ca. 
28 m², ausgestattet wie DZ Mühlbach, 
modern, im englischen Stil eingerichtet, 

Blick ins Grüne, teilweise mit Balkon. EZ 
Romantik (1R): Ca. 20 m², ausgestattet 
wie DZ Romantik.
Verpfl egung: Frühstück und Mittages-
sen: Buffet. Abendessen: 5-Gang-Menü 
mit Vorspeisen- und Dessertbuffet. Ver-
wöhnpension PLUS: Kuchenbuffet, 2 x 
wöchentlich Themenbuffet.
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Ort und Umgebung
Eingebettet und umgeben von grüner Natur, wei-
ten Feldern, sanften Hügeln und duftenden Wäl-
dern finden Sie Gesundheitsurlaub nach Maß. 
Niederbayerische Lebenskultur mit traditionellen 
Werten und natürliche Herzlichkeit erwarten Sie.

Heilmittel
Aus ca. 1618 m Tiefe wird seit ca. 40 Jahren 
70°C heißes fluoridhaltiges Natrium-Hydrogen-
carbonat-Chlorid-Thermalwasser gefördert. Bei-
de Thermalquellen der Rottal Terme gehören 
auf Grund ihrer hohen Auslauftemperatur zu 
den wärmsten Thermal-Mineralquellen in Mittel-
europa. Das Heilwasser (Prüfung nach Arzneimit-
telrecht) mit Temperaturen von 26–40°C verteilt 
sich auf knapp 2.400 m² in über 30 unterschied-
lichen Thermalwasserbecken.

Freizeit- und Kulturangebot
Gut ausgebaute Wander-, Nordic Walking- und 
Fahrradwege beginnen direkt im Ort. Wichtige und 
weitbekannte Wallfahrtsorte wie Altötting oder die 
Gartlbergkirche aber auch Schlösser und Burgen, 
die Dreiflüssestadt Passau und viele kleine Klös-
ter und Brauereien finden Sie im Umkreis von 10–
45 Minuten Fahrzeit. Die Region um Bad Birnbach 
ist außerdem sehr beliebt bei Golffreunden.

Kontraindikationen
Offene Wunden, ansteckende Krankheiten sowie 
Hauterkrankungen

Bad Griesbach
Hotels ab Seite 34

Bad Birnbach
Hotels ab Seite 36

Bad Neualbenreuth
Hotel auf Seite 39

Für die Betreuung vor Ort wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an das Hotelpersonal oder 

an die Mitarbeiter der Rezeption. Diese werden Ihnen mit Rat und Tat zur Seite stehen.

Ihre  Reisebetreuung vor Ort

Ort und Umgebung
Bad Neualbenreuth liegt im Osten der Oberpfalz 
und direkt an der Grenze zu Tschechien. Seit 1989 
entwickelt sich der Ortsteil Sibyllenbad zu einem 
wahren Gesundheitszentrum mit dem 8 ha großen 
Kurpark, von dem man einen atemberaubenden 
Blick auf den Tillenberg und über die Gegend von 
Bad Neualbenreuth hat. Genießen Sie die liebevoll 
gestalteten Themengärten, zum Beispiel Rosen-
garten, Bauerngarten und Kräutergarten.

Heilmittel
Gesundheit tanken mit der in Deutschland ein-
maligen Kombination von Heilwässern aus der 
wirkungsstarken Katharinenquelle mit Radon und 
der Sibyllenquelle mit natürlicher Kohlensäure.

Freizeit- und Kulturangebot
Im Kurmittelhaus gibt es zahlreiche Becken und 
Saunen, um vom Alltagsstress abzuschalten. 
Im Kurpark haben Sie einen Ausgangspunkt für 
Nordic Walking-Touren von 3 bis 10 km Länge. 
Kurzweil bietet auch das Schachspiel im Kurpark 
bei der neu erbauten Pergola einen Blick auf 
den böhmischen Grenzkamm. Oder trainieren 
Sie Ihre Geschicklichkeit auf den 18 Bahnen der 
Minigolfanlage direkt im Kurpark. Für Wanderer 
gibt es auf rund 200 km markierten Geschichts- 
und Sagenwanderwegen viele Sehenswürdigkei-
ten zu entdecken.

Kontraindikationen
Akute entzündliche Prozesse, akute Infektions-
krankheiten, Hyperthyreose, Schwangerschaft

Ort und Umgebung
Entdecken Sie die faszinierende Landschaft der 
„Bayerischen Toskana“ im Rottal. Sanfte Hügel und 
urwüchsige Wälder, saftige Wiesen und romantische 
kleine Flüsse, die am Ende ihres verschlungenen 
Weges in die Donau münden. Nur ca. 28 km von der 
Dreiflüssestadt Passau entfernt, bietet das Heilbad 
zeitgemäße Unterhaltungsmöglichkeiten und konnte 
sich dabei seine Ursprünglichkeit bewahren.

Heilmittel
Aus ca. 1.522 Metern Tiefe perlt seit den 1970er 
Jahren das fluorid- und mineralhaltige Ther-
malwasser mit ca. 30°C, 38°C und 60°C aus 
den Quellen. Zu den gesunden Eigenschaf-
ten des Wassers kommen die klare und reine 
Luft sowie das verträgliche Klima des renom-
mierten Luftkurortes. Die Wohlfühl-Therme mit 
13 verschiedenen Thermalwasserbecken auf einer 
Gesamtwasserfläche von über 1.600 Quadratme-
tern besitzt zudem ein Hamam, eine Salzgrotte und 
diverse Saunen.

Freizeit- und Kulturangebot
Als Gast können Sie aus einem großen Angebot 
an Kur- und Freizeiteinrichtungen wie den großzü-
gigen Parkanlagen, einem türkischen Dampfbad 
oder den beliebten Kurkonzerten wählen. Das 
Freizeitangebot der Stadt umfasst Radfahren, 
Wandern, Reiten, Nordic Walking oder Tennis. Für 
Golffreunde befinden sich in und um Bad Gries-
bach diverse Golfplätze auf insgesamt ca. 6 Mil-
lionen Quadratmetern verteilt.

Kontraindikationen
Akute und infektiöse Erkrankungen, ansteckende 
Hautkrankheiten, akute Herzerkrankungen, Nie-
ren- und Lebererkrankungen, ausgeprägte Hyper-
thyreose, akute Thrombophlebitis, chronisch zeh-
rende Krankheiten, organische Hirnleiden

Sibyllenbad
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Junior Suite Kaminstüberl

Deutschland • Bad Griesbach

• 14=12 und 21=17 (1)

• Vitamingruß und 1 Flasche Wasser 
im Zimmer

• Teilnahme am wöchentlichen Aktiv-
programm (Mo–Fr), u.a. Pilates, 
 Rücken-Fit oder Aquafi t

• Kostenfreier Bäder- und Bürgerbus

Selta Med Bonus

• Hoteleigenes Thermalhallenbad
• Familiäre Atmosphäre
• Malerischer Ausblick über das Rottal

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung oder 
in Eigenregie (siehe S. 351)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit FR oder HP
• Nutzung von haus eigenem Thermal-

hallenbad,  Infrarotwärmekabine 
und Saunen

• Teilnahme am wechselnden 
Entspannungs- und Bewegungs-
programm

Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Wandern & Radeln (WR)
Pro Aufenthalt:
• 2 x Kraxenofen (allgäuisches 

Dampfbad)
• 2 x Brotzeit für unterwegs
• Rad- und Wanderkarten für das Rot-

tal und Umgebung
• Kostenfreier Fahrrad- und Nordic 

Walking-Stock-Verleih
• Kostenfreier Leihbademantel

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Psychosomatische Erkrankungen

Rheumatische Erkrankungen
Osteoporose

Arthrose

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet.

Lage: Das familiengeführte AktiVital Hotel 
liegt am Fuße eines sonnigen Hangs im 
Süden von Bad Griesbach, umgeben von 
der malerischen Landschaft des Rottals.
Hotelausstattung: Rezeption, Restau-
rant, Café, Bier- und Wintergarten, Lobby, 
W-LAN, Sonnenterrasse, teilweise Lift, 
Thermalhallenbad (ca. 5 x 8 m, 31°C), 
Kräuter-, fi nnische Außensauna, Infra-
rotwärmekabine, Ruheraum, unbewach-
ter Parkplatz. Kreditkartenakzeptanz. 
Gegen Gebühr: Safe an der Rezeption, 
Bademantel-, Fahrrad- und E-Bike-Ver-
leih. Haustiere sind auf Anfrage erlaubt.
Unterkunft: 68 Nichtraucherzimmer, 4 
Etagen. Zimmer, die nicht in der Preis-
tabelle aufgeführt sind, können auf 
Anfrage und gegen Gebühr gebucht 
werden. Doppelzimmer Weinzierl (22):
Ca. 44 m², Dusche/ WC, Radio, Telefon, 
SAT-TV, W-LAN, Minibar/ Kühlschrank, 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus bzw. im Nebenhaus 
„Fachklinik St. Lukas“ oder im Kurmit-
telhaus erbracht. Rezepte (nicht älter 

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der 
örtlichen Naturheilmittel 
(Thermalmineral wasser, Naturmoor).

Erholungsaufenthalt
Anreise mit Bus Bus PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . RESI25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZWeinzierl/ EA/ FR 22EAF 545 255 575 269 375 255
EZ/ EA/ FR 1SEAF 575 269 615 295 399 269
DZWeinzierl/ EA/ HP 22EAH 759 465 789 485 589 469
EZ/ EA/ HP 1SEAH 789 485 829 499 619 485
Im Zeitraum 26.08.– 09.09.25 nicht buchbar. 

Wandern & Radeln
Anreise mit Bus Bus PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . RESI25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZWeinzierl/ WR/ HP 22WRH 789 465 795 485 619 465
EZ/ WR/ HP 1SWRH 899 485 899 499 735 485
Im Zeitraum 26.08.– 09.09.25 nicht buchbar. 

Anreise 2025: dienstags
DEB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreisetag 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

AktiVital Hotel
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

375,-

Haartrockner, Balkon oder Terrasse, ge-
trennter Wohn- und Schlafbereich, mit 
dem Lift erreichbar. Einzelzimmer Stan-
dard (1S): Ca. 24 m², ausgestattet wie 
Doppelzimmer Weinzierl, jedoch kombi-
nierter Wohn- und Schlafbereich, zusätz-
lich Safe, mit dem Lift erreichbar. Junior 
Suite (2J): Ca. 44 m², ausgestattet wie 
Doppelzimmer Weinzierl, zusätzlich 
Safe, mit dem Lift erreichbar.
Verpfl egung: Frühstück: Reichhaltiges 
Buffet. Wahlweise Mittag- oder Abend-
essen: 4-Gang-Wahlmenü. Gluten-, lak-
tosefreie, Diät-, Schon-, vegetarische, 
basische und Diabetikerkost sind mög-
lich (vorherige Anmeldung erforderlich).

als 10 Tage) können eingelöst werden 
 (Krankenversicherungskarte notwen-
dig). Behandlungstage sind von Mo–Sa 
(ausgenommen Feiertage). Nach ca. 30 
Gehminuten bzw. mit dem kostenfreien 
Bäder- und Bürgerbus erreichen Sie das 
große  Kurmittelhaus von Bad Griesbach.
Kuranwendungen (teilweise im Kur-
mittelhaus): Thermalbad, Ganz-, Groß-, 
Halb- und Teilmassagen, Unterwasser-
druckstrahlmassage, Bindegewebsmas-
sage, verschiedene Lymphdrainagen 
nach Dr. Vodder, Wasser- und Trocken-
gymnastik, einzeln und in Gruppen, Na-
tur-Packungen und -Bäder u.v.m.
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superior

KEIN 
EINZELZIMMER-

ZUSCHLAG

Deutschland • Bad Griesbach

• Kein EZ-Zuschlag (1)

• Im Saunastadl Tee- und Getränke-
auswahl sowie frisches Obst

• Blechkuchen (bei HP und VP)
• Teilnahme an wöchentlich wech-

selnden Freizeit-, Aktivprogrammen 
(z.B. Wanderungen, Radtouren, 
 Ausfl üge usw.)

Selta Med Bonus

• Bademantelgang zur Wohlfühl-
Therme

• Hoteleigener Außenpool
• Familiäres und behagliches Wohl-

fühlambiente

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung oder 
in Eigenregie (siehe S. 351)

• Begrüßungsdrink
• Ab 7 Übernachtungen mit FR, 

HP oder VP
• Nutzung des Saunastadls und des 

Fitnessraums
• Verleih von Trekking Rädern oder 

Nordic Walking-Stöcken
• Kostenfreier Leihbademantel, 

Hotelpantoffeln sowie Bade- und 
Saunahandtuch

Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Verwöhntage (VT)
Pro Woche:
• 1 x Cleopatrapackung (ca. 25 min)
• 1 x Rückenmassage (ca. 20 min)
• 1 x Ganzkörper-Salzpeeling 

(ca. 20 min)
Relaxwoche (RW)
Pro Woche:
• 2 x Rückenmassage (ca. 20 min)
• 1 x Eintritt in die Wohlfühl-Therme 

(3,5 Stunden)
• 1 x Fußrefl exzonenmassage
Weiteres Kurprogramm buchbar. 
Nähere Informationen unter 
www.seltamed.de

Reiseleistungen und Kurprogramme

Rheumatische Erkrankungen
Psychosomatische Erkrankungen

Arthritis
Stütz- und Bewegungsapparat

Arthrose
Gicht

Morbus Bechterew
Ischias-Reizung

Neurologische Erkrankungen
Stoffwechselerkrankungen

Weichteilrheumatismus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet.

Lage: Das liebevoll und familiär geführte 
Hotel liegt ca. 3 km vom Zentrum Bad 
Griesbachs entfernt. Durch einen Bade-
mantelgang erreichen Sie bequem die 
Wohlfühl- Therme Bad  Griesbach, die 13 
Becken mit Temperaturen von ca. 18–
37°C, eine Salzgrotte und ein türkisches 
Hamam bietet.
Hotelausstattung: Rezeption, Lobby, 
Restaurant mit Wintergarten, Café, Bar 
„s’Platzl“, Lift, Sonnenterrasse. Großer 
Wellness bereich (ca. 1.500 m²) mit Sau-
nalandschaft „Saunastadl“: Finnische 
Sauna, Dampfbad, Sanarium, Brotsau-
na, Eisbrunnen, Ruhebereich mit Hima-
layasalz. Fitnessraum, Garten mit Lie-
gewiese und Außenpool (ca. 12 x 6 m), 
Beauty- und Vitalzentrum, Tennisplätze. 
Haustiere sind nicht erlaubt. Gegen Ge-
bühr: Tiefgarage mit Hotelzugang, Salz 
grotte, Elektro-Fahrradverleih.

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Rezepte (nicht 
älter als 10 Tage) können eingelöst wer-
den (Krankenversicherungskarte not-
wendig). Behandlungstage sind Montag 
bis Sonntag, ausgenommen Feiertage.
Kuranwendungen (teilweise gegen 
Gebühr): Diverse Massagen (Sport-, 
Aroma-, Honig-, Bindegewebs-, Fußrefl ex-
zonen-, Breuss-, Akupunktur-, Abhyanga-
Ganzkörper-Öl-), klassische Rücken- und 
Ganzkörpermassage, Wirbelsäulenbe-
handlung nach Dorn u.v.m
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt, Verwöhntage und Relaxwoche
Anreise mit Bus Bus Bus Bus PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . DREQ25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ FR 2SEAF 945 749 985 789 999 799 999 815 749 729 799 789
EZ/ EA/ FR 1SEAF 945 749 985 789 999 799 999 815 749 729 799 789
DZRott/ EA/ FR 2REAF 1019 825 1059 865 1075 879 1085 889 825 799 885 865
DZ/ VT/ FR 2SVTF 1055 859 1089 895 1099 915 1119 925 855 835 915 895
EZ/ VT/ FR 1SVTF 1055 859 1089 895 1099 915 1119 925 855 835 915 895
DZRott/ VT/ FR 2RVTF 1129 935 1165 969 1185 989 1195 999 935 915 989 969
DZ/ RW/ FR 2SRWF 1089 895 1129 935 1145 949 1155 959 895 875 955 935
EZ/ RW/ FR 1SRWF 1089 895 1129 935 1145 949 1155 959 895 875 955 935
DZRott/ RW/ FR 2RRWF 1165 969 1199 999 1219 1025 1229 1035 969 949 1029 999
Im Zeitraum 25.02. - 04.03.25, 15.04. - 22.04.25, 12.08. - 19.08.25 und 26.08. - 09.09.25 nicht buchbar.
HP Zuschlag: 9 € p.P./ Nacht (2SEAH, 1SEAH, 2REAH, 2SVTH, 1SVTH, 2RVTH, 2SRWH, 1SRWH, 2RRWH)
VP-Zuschlag: 28 € p.P./ Nacht (2SEAV, 1SEAV, 2REAV, 2SVTV, 1SVTV, 2RVTV, 2SRWV, 1SRWV, 2RRWV)

Anreise 2025: dienstags
DEB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreisetag 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Hotel Drei Quellen Therme
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

749,-

Unterkunft: 105 Nichtraucherzimmer, 
3 Etagen. Standardzimmer (2S, 1S):
Ca. 22 m², Dusche/ WC, Telefon, Haar-
trockner, Minibar, Radio, Safe, SAT-TV, 
W-LAN, Leihbademantel, Hotelpantof-
feln, Bade- und Saunatuch, Sitzgelegen-
heit. Rottaler-Doppelzimmer (2R): Ca. 
28 m², ausgestattet wie Doppelzimmer 
Standard, zusätzlich mit Balkon und neu 
reno viertes Bade zimmer.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mit-
tagessen: Wahlmenü aus 2 Gerichten.
Abendessen: Täglich wechselndes 
4-Gang-Wahlmenü. Alle Mahlzeiten neh-
men Sie im hauseigenen Restaurant 
ein. Einmal wöchentlich fi ndet abends 
ein Gala dinner mit  Vor speisenbuffet 
und Dessertbuffet statt. Trenn-, gluten-
freie und vege tarische Kost sind  möglich 
 (vorherige Anmeldung empfehlenswert).
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DZ Komfort

Rottal Terme

Rottal Terme

45 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Deutschland • Bad Birnbach

• 2 x Kaffee und Kuchen pro Woche
Bei Buchung des Erholungsaufent-
haltes (EA):
• Kleines bayerisches Schmankerl 

und „1 Halbe Bier“

Selta Med Bonus

• Direkt gegenüber der Rottal Terme
• Ruhige Lage, dennoch zentrumsnah

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung oder 
in Eigenregie (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP+
• Kostenfreier Leihbademantel
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Badekur (BK)
Pro Woche:
• 5 x 4 Stunden Heilbaden in der 

Thermenwelt und im Therapiebad 
der Rottal Terme 

Kurwoche (KW)
Pro Woche:
• 2 x Rücken-Spezialmassage 

(ca. 20 min)
• 2 x 4 Stunden Heilbaden in der 

Thermenwelt und im Therapiebad 
der Rottal Terme

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Psychosomatische Erkrankungen

Rheumatische Erkrankungen
Osteoporose

Arthritis
Arthrose

Bandscheibenvorfall nach OP
Burn-Out/ Erschöpfungszustände

Ischias-Reizung
Morbus Bechterew

Operationsnachbehandlung
Orthopädische Erkrankungen

Verkrümmung der Wirbelsäule/ Skoliose
Weichteilrheumatismus

Wirbelsäulen- und Gelenkbeschwerden

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das direkt gegenüber der Rottal 
Terme gelegene Hotel Rottaler Hof befi n-
det sich zentral und ruhig im Herzen des 
ländlichen Bad Birnbach.
Hotelausstattung: Rezeption, Hotelbar, 
Lift, 2 klimatisierte Restaurants, Café, 
Gartenanlage mit Liegestühlen, W-LAN. 
Haustiere sind nicht erlaubt. Gegen 
Gebühr: Crosstrainer und Infrarotkabi-
ne, Verleih von Golfcarts mit Straßen-
zulassung und  Fahrgenehmigung auf 
dem Golfpark „Bella Vista“.
Unterkunft: 93 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. Doppelzimmer Standard (2S):
Ca. 25 m², ebenerdige Dusche/ WC, 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Kosmetikstüberl „Bella Beauty 
Bellezza“ by Oana (im Haus) oder direkt 
gegenüber in der Rottal Terme erbracht.
Kuranwendungen (teilweise gegen Ge-
bühr): Diverse Massagen, professionelle 
Fußpfl ege & Maniküre u.v.m. Zahlreiche 
Anwendungen in der in der Rottal Terme 
buchbar.
Hinweis: Für mehr Nachhaltigkeit fi ndet 
die Zwischenreinigung immer zweitägig 
statt. Bei Halbpension PLUS erhalten Sie 
an 5 Tagen pro Woche Abendessen. Die 
Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Anreise mit Bus PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . ROTT25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP+ 2SEAX 939 739 755 739
EZ/ EA/ HP+ 1SEAX 999 799 819 799
DZKomf/ EA/ HP+ 2KEAX 979 779 799 779

Badekur
Anreise mit Bus PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . ROTT25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ BK/ HP+ 2SBKX 1035 835 855 835
EZ/ BK/ HP+ 1SBKX 1099 895 919 895
DZKomf/ BK/ HP+ 2KBKX 1079 879 899 879

Anreise 2025: dienstags
DEB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreisetag 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Hotel Rottaler Hof
1 Woche mit Halbpension PLUS pro Person ab

755,-

Kurwoche
Anreise mit Bus PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . ROTT25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KW/ HP+ 2SKWX 1085 885 899 885
EZ/ KW/ HP+ 1SKWX 1155 949 969 949
DZKomf/ KW/ HP+ 2KKWX 1129 929 955 929

Safe, TV, W-LAN, Haartrockner, Kaffee-
maschine (auf Wunsch), Kühlschrank, 
Balkon oder Terrasse. Einzelzimmer 
Standard (1S): Ca. 23 m², wie Doppel-
zimmer Standard, überbreites Bett (ca. 
120 cm). Doppelzimmer Komfort (2K):
Ca. 30 m², wie Doppelzimmer Standard, 
zusätzlich kleine Küchenzeile.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Abend-
essen: 3-Gang-Wahl-Menü und Salatbuf-
fet. Im Rahmen der Halbpension PLUS sind 
Tischgetränke (Bier, Wein, Wasser,  Säfte) 
zum Abendessen ent halten. Glutenfreie, 
laktosefreie, Schon- und  vegetarische 
Kost möglich (vor herige  Anmeldung). 
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Gastgeber

Deutschland • Bad Birnbach

• Täglich Nachmittagskaffee
• 1 Flasche Wasser im Zimmer

Selta Med Bonus

• Direkt gegenüber der Rottal Terme
• Ruhige Lage, dennoch zentrumsnah
• Familiengeführtes Haus mit herz-

licher Atmosphäre

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung oder 
in Eigenregie (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit FR oder HP
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Leichte Kur (LK)  
Pro Woche:
• 3 x Fango (ca. 20 min)
• 3 x Rückenmassage (ca. 20 min)
• 2 x Elektrotherapie (ca. 20 min)
• 1 x Packung nach Wahl (ca. 30 min)
• 1 x Aquajet-Massage (ca. 20 min)
Relaxkur (RK) 
• Kostenfreier Leihbademantel und 

Badetuch
Pro Woche:
• 3 x Rückenmassage (ca. 20 min)
• 3 x Moorpackung (ca. 30 min)
• 1 x Aquajet-Massage (ca. 20 min)
• 2 x Tageskarte für die Rottal Terme

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Psychosomatische Erkrankungen

Rheumatische Erkrankungen
Osteoporose

Arthritis
Arthrose

Bandscheibenvorfall nach OP
Burn-Out/ Erschöpfungszustände

Ischias-Reizung
Morbus Bechterew

Operationsnachbehandlung
Orthopädische Erkrankungen

Verkrümmung der Wirbelsäule/ Skoliose
Weichteilrheumatismus

Wirbelsäulen- und Gelenkbeschwerden

VW = Verlängerungswoche

Lage: Das familiengeführte Hotel Lenau-
hof in Bad Birnbach bietet eine herzliche 
Atmosphäre, in der die Gäste die länd-
liche Schönheit Bayerns erleben und sich 
gleichzeitig verwöhnen lassen können. 
Durch seine idyllische Lage im Herzen des 
niederbayerischen Rottals ist es perfekt 
für diejenigen, die eine entspannte Auszeit 
in der Natur suchen und Wert auf Erholung 
und Wellness legen. Die Hauptattraktion 
der Stadt, Rottal Terme, erreichen Sie nach 
nur wenigen Gehminuten (ca. 130 m). 
Rund um das Hotel erstrecken sich weite 
Wiesen und Felder, die zum Spazierenge-
hen, Radfahren oder Wandern einladen.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe, 
Gepäckraum, Lift, Restaurant, Woche-
nend-Café (März bis Oktober), Bibliothek, 
W-LAN, Gartenanlage mit Liegestühlen, 
Parkplätze. Kreditkartenakzeptanz. Ge-
gen Gebühr: Leihbademantel. Haustiere 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Freitag, ausgenom-
men Feiertage.

Hinweis: Der Hoteltag beginnt 12 Uhr 
und endet 10 Uhr. Bei Halbpension er-
halten Sie an 6 Tagen pro Woche Abend-
essen. Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Anreise mit Bus PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . LENA25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ FR 2SEAF 659 459 479 459
EZ=DZ/ EA/ FR 1QEAF 739 535 559 535
DZ/ EA/ HP 2SEAH 815 615 635 615
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 895 689 715 689
Achtung: Bei Halbpension erhalten Sie an 6 Tagen/ Woche Abendessen.

Leichte Kur
Anreise mit Bus PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . LENA25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ LK/ FR 2SLKF 779 579 599 579
EZ=DZ/ LK/ FR 1QLKF 859 655 679 655
DZ/ LK/ HP 2SLKH 935 735 755 735
EZ=DZ/ LK/ HP 1QLKH 1015 809 835 799
Achtung: Bei Halbpension erhalten Sie an 6 Tagen/ Woche Abendessen.

Anreise 2025: dienstags
DEB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreisetag 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Hotel Lenauhof
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

479,-

Relaxkur
Anreise mit Bus PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . LENA25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ RK/ HP 2SRKH 945 745 765 745
EZ=DZ/ RK/ HP 1QRKH 1025 819 845 819
Achtung: Bei Halbpension erhalten Sie an 6 Tagen/ Woche Abendessen.

sind auf Anfrage erlaubt (ca. 8 €/ Tag).
Unterkunft: 26 Nichtraucherzimmer, 2 
Etagen. Behindertengerechte Zimmer 
können auf Anfrage und gegen Gebühr 
gebucht werden.        Doppelzimmer Stan-
dard (2S, 1Q): Ca. 22-26 m², Dusche/ 
WC, Haartrockner, Kabel-TV, Telefon, 
Radio, Kühlschrank, Safe, W-LAN, Bal-
kon. Einzelzimmer sind Doppelzimmer 
Standard zur Alleinnutzung.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Abend-
essen: 3-Gang-Wahl-Menü inklusive 
Tischgetränk. Glutenfreie, laktosefreie, 
Diät-, Schon-, Diabetiker- und vegetari-
sche Kost sind auf Anfrage möglich, vor-
herige  Anmeldung ist erforderlich. 

Kuranwendungen (teilweise gegen 
Gebühr): Ganzkörper-, Aromaöl-, Hot 
Stone-, Kräuterstempel-, Shiatsu-, Fuß-
refl exzonenmassage, Dorn-Breuss-Mas-
sage, Lymphdrainage, Fango, Algen-Ent-
schlackungspackung, Moorpackung aus 
dem Salzburger Hochland, Heu-, Bier-
sud-, Rosenblütenpackung, kombinierte 
Schulter- und Hüftbehandlung, Salz-Öl-
Peeling mit Aromaöl, Peeling mit dem 
Sisalnest u.v.m.
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Rottal Terme

NEU

Deutschland • Bad Birnbach

Deutschland • Bad Birnbach

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung oder 
in Eigenregie (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit FR
• Kostenfreier Leihbademantel und 

Saunatuch
Erholungsaufenthalt (EA)
• Kleines bayerisches Schmankerl 

und „1 Halbe Bier“
• Keine Kurleistungen
Kurwoche (KW)
Pro Woche:
• 2 x 4 Stunden Heilbaden in 

der Thermenwelt und im Therapie-
bad der Rottal Terme

• 2 x 4 Stunden Heilbaden und Sau-
navergnügen in der  Rottal Terme

• 2 x klassische Massage (ca. 20 min)

Reiseleistungen und Kurprogramme

• Täglich Kaffee und Kuchen

Selta Med Bonus

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung oder 
in Eigenregie (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit 
diätetischer Kost

• Vorträge und Kochschulungen
• Bitterwasser und Leberwickel
• Nutzung des MY SPA und MY GYM
• Teilnahme am Aktivprogramm
• 6 x Anwendungen pro Woche
• 2 x manuelle Bauchbehandlung
• 2 x 3D Bodyscan
• 2 x Eintritt in die Rottal Terme/ Woche
MY MAYR PUR (MP)
• 3 x Ärztliche Untersuchung
MY MAYR DETOX (MD)
• 3 x Ärztliche Untersuchung
• 2 x Detox-Infusion

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Stoffwechselerkrankungen

Lage: Fühlen Sie sich wie zuhause im 
Apparthotel Sonnenhof. Die zentrale 
Lage ermöglicht es Ihnen, die Vorzüge 
von Bad Birnbach in vollen Zügen zu ge-
nießen. Die Rottal Terme ist nur wenige 
Schritte (ca. 300 m) entfernt, sodass 
Sie nach einem erlebnisreichen Tag ent-
spannen können.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, Win-
tergarten, griechisches Restaurant, 
Frühstücksrestaurant, Gartenanlage 
mit Liegestühlen und Sonnenschirmen, 

Hinweis: Für mehr Nachhaltigkeit fi ndet 
die Zwischenreinigung zweitägig statt. 
Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt und Kurwoche
Anreise mit Bus PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . SOHO25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ FR 2SEAF 699 499 529 499
EZ/ EA/ FR 1SEAF 769 565 589 565
DZ/ KW/ FR 2SKWF 869 669 689 669
EZ/ KW/ FR 1SKWF 925 719 745 719

Anreise 2025: dienstags
DEB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreisetag 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Apparthotel Sonnenhof
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

529,-

Detaillierte Informationen siehe 
www.seltamed.de

Praxis für Physiotherapie, W-LAN im 
Hotel, Unterstellmöglichkeiten für Fahr-
räder, Parkplatz und Tiefgarage. Haus-
tiere sind nicht erlaubt. Kreditkarten-
akzeptanz. Gegen Gebühr: Verleih von 
Golfcarts mit Straßenzulassung und 
Fahrgenehmigung auf dem „Bella Vista“ 
Golfplatz.
Unterkunft: 54 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. DZ (2S): Ca. 25 m², Dusche/ WC, 
Haartrockner, Safe, Radio, Telefon, SAT-
TV, W-LAN, kleine Küchenecke mit Kühl-

schrank sowie Balkon oder Terrasse. 
EZ (1S): Ca. 25 m², ausgestattet wie DZ, 
überbreites Bett (ca. 120 cm).
Verpfl egung: Frühstück: Bedienen Sie 
sich am abwechslungsreichen und vita-
minreichen Buffet.

Anreise 2025: dienstags
DEB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreisetag 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Lage:  Das MY MAYR MED Resort in Bad 
Birnbach ist ein wahres Paradies für Ge-
sundheitsbewusste. Im Mittelpunkt steht 
die Darmsanierung nach F. X. MAYR. Die 
zentrale Lage ermöglicht es Ihnen, die 
zahlreichen Wellnessangebote der Re-
gion bequem zu nutzen. Die beliebte 
„Rottal Terme“ ist nur wenige Schritte 
vom Resort entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption, Restau-
rant, Lift, Wellnessbereich MY SPA mit 

Hinweis: Der Hoteltag beginnt 15 Uhr 
und endet 11 Uhr. Das Resort ist für Per-
sonen ab 16 Jahren geeignet. Die Kur-
taxe ist vor Ort zu zahlen.

MY MAYR PUR und MY MAYR DETOX
Anreise mit Bus PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . MAYR25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZBasic/ MP/ LA 2BMPX 2179 1345 1999 1345
EZ=DZBasic/ MP/ LA 1BMPX 2269 1429 2089 1429
DZBasic/ MD/ LA 2BMDX 2399 1445 2225 1445
EZ=DZBasic/ MD/ LA 1BMDX 2495 1529 2315 1529

MY MAYR MED RESORT
1 Woche mit diätetischer Kost pro Person ab

1.999,-

Detaillierte Informationen siehe 
www.seltamed.de

fi nnischer Sauna, Sanarium, Infrarot 
Microsalt-Raum und Infrarot-Lounger im 
Ruheraum, Wärmebank mit Fußbecken, 
Physiotherapie, Fitnessraum MY GYM, 
Parkplatz. Haustiere sind nicht erlaubt.
Unterkunft: 47 Nichtraucherzimmer, 2 
Etagen. DZ Basic (2B, 1B): Ca. 21 m², 
Dusche/ WC, Haartrockner, Telefon, SAT-
TV, W-LAN, Tee-Station, Leihbadetasche 
mit Leihbademantel und Badetuch, Bal-
kon. EZ sind DZ Basic zur Alleinnutzung.

Verpfl egung: MY MAYR Cusine, komplet-
te diätetische Ernährung nach individu-
ellem Ernährungsplan. Im Resort wird 
kein Alkohol und kein Kaffee angeboten.

VW = Verlängerungswoche
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40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Deutschland • Bad Neualbenreuth

• 10 % Ermäßigung auf vor Ort 
erworbene Anwendungen

Selta Med Bonus

• Ruhige Lage in romantischer Land-
schaft

• Durch einen Bademantelgang mit 
dem Kurmittelhaus Sibyllenbad 
verbunden

• Gesundes Mittelgebirgsklima

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und  Reisebetreuung 
(siehe S. 351)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit HP
• Kostenfreier Nordic Walking- 

Stockverleih (gegen Kaution)
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Relaxtage (RT)
• 5 x Tageseintritt in die Bade – und 

Wellnesslandschaft im Kurmittel-
haus Sibyllenbad pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Rheumatische Erkrankungen
Neurologische Erkrankungen

Osteoporose
Herz-/ Kreislaufsystem

Arthrose
Psychosomatische Erkrankungen

Hauterkrankungen
Arthritis

Burn-Out/ Erschöpfungszustände
Chronische Erkrankungen

Morbus Bechterew
Weichteilrheumatismus

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das moderne Kurhotel Pyrami-
de liegt malerisch am Rande des Kur-
parks im Ortsteil Sibyllenbad von Bad 
Neualbenreuth, dem jüngsten Heilbad 
Bayerns, nahe dem böhmischen Bäder-
dreieck. Direkt gegenüber des Hauses 
befi ndet sich der acht Hektar große Kur-
park mit Themengärten, Schachspiel, 
Minigolf, dem Motorik-Fun Park Sibyllen-
bad und einem zertifi zierten Vitalpar-
cours für Läufer, Wanderer und Nordic 
Walker mit ausgeschilderten Routen.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe, 
Restaurant, Café-Lounge-Bar, Lift, W-
LAN, Nordic Walking-Stockverleih (gegen 
Kaution). Durch einen beheizten und 
lichtdurchfl uteten Bademantelgang di-
rekt mit dem benachbarten Kurmittel-
haus Sibyllenbad verbunden. Genießen 
Sie dort das 34-36 ° C warme Heilwas-
ser aus Schwanenhälsen, Bodensprud-
lern oder Massagedüsen. Die weitläufi ge 
Heilwasser-Badelandschaft bietet ihren 
Gästen ein Therapiebecken und zwei At-
traktionsbecken mit Whirlpool und Spru-
delliege, ein irisch-römisches Dampfbad, 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramme aufgeführten Leistungen 
werden im Kurmittelhaus Sibyllenbad, 
welches durch einen Bademantelgang 
mit dem Hotel verbunden ist, erbracht. 
Behandlungstage sind von Montag bis 
Samstag, ausgenommen Feiertage. Das 
gesamte Kurmittelhaus verfügt über 
eine behinderten- bzw. rollstuhlgerechte 
Ausstattung mit Aufzügen.
Kuranwendungen (gegen Gebühr):
Stangerbad, Radonbad, Kohlensäu-
rebad, Radonbad, Kohlensäurebad, 
Wassergymnastik, Natur fangopackung, 
Parafi n fangopackung, Krankengym-
nastik, klassische, Bindegewebs-, Co-
lon-, Unterwasserdruckstrahl-, Rücken-
massage, manuelle Lymphdrainage, 
 Ultraschall-Wärmetherapie, Kältethera-
pie, Elektrotherapie, Sauerstoffi nhalati-
on, diverse Wellness massagen, verschie-
dene Körper- Packungen, Permanent 
Contour®.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der ört-
lichen Naturheilmittel (Kohlensäure-
quelle „Sibylle“ und der „Katharinen-
quelle“ mit Radon).

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . PYRA25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 935 745 955 765
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 1135 939 1149 955

Relaxtage
Zi./ Kur/ Verpfl . PYRA25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ RT/ HP 2SRTH 989 799 1025 835
EZ=DZ/ RT/ HP 1QRTH 1215 1019 1249 1055

Busanreise 2025: dienstags
DEC Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Kurhotel Pyramide
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

935,-

eine Ruhegalerie mit Infrarotkabine 
(gegen Gebühr), sowie einen separaten 
Ruheraum. Neben einer medizinischen 
Abteilung erwartet Sie im Kurmittelhaus 
auch ein großzügiger Außenbadebereich 
(Heilwasser-Außenbecken, Gegenstrom-
anlage, Heilwasserparcours, Liege-
wiese), eine Saunalandschaft mit Sau-
nagarten und verschiedenen Saunen 
(Aufgusssauna, Zirbensauna, Birken-
sauna, Vitalsauna, Dampfsauna, Stein-
sauna, Kräutersauna, Heusauna) und 
ein Wellnessanwendungsbereich. Gegen 
Gebühr: Kameraüberwachter Parkplatz 
direkt am Kurhotel, Leihbademantel. 
Haustiere sind auf Anfrage erlaubt.
Unterkunft: 60 Nichtraucherzimmer, 4 
Etagen. Doppelzimmer Standard (2S, 
1Q): Ca. 25 m², Dusche/ WC, Safe, Tele-
fon, SAT-TV, Minibar, W-LAN, Haartrock-
ner und Südseite-Balkon. Einzelzimmer 
sind Doppelzimmer zur Alleinnutzung.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Abend-
essen: Buffet oder 4-Gang-Menü. Vege-
tarische Kost wird im Haus angeboten 
(vorherige Anmeldung empfehlenswert).



Für die Betreuung vor Ort wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an das Hotelpersonal oder 

an die Mitarbeiter der Rezeption. Diese werden Ihnen mit Rat und Tat zur Seite stehen.

Ihre  Reisebetreuung vor Ort

Alexandersbad
Hotel auf Seite 42

Ort und Umgebung
Im Herzen des Fichtelgebirges zwischen Bayreuth 
und Hof liegt das kleine Heilbad Bad Alexanders-
bad, wunderschön eingebettet in endlose Wälder, 
am Fuße von Ochsenkopf und Schneeberg, umge-
ben von grünen Wiesen und ländlicher Idylle. Das 
staatlich anerkannte Mineral- und Moorheilbad 
besitzt Deutschlands schönstes und ältestes Frei-
lichttheater und ein Felsenlabyrinth - einmalig in 
Europa. Die natürliche Beschaffenheit des Ortes 
bietet dem Besucher ein föhnfreies Klima, roman-
tisch-wilde Natur und frische, klare Luft.

Heilmittel
Durch die natürlich vorkommenden Heilmittel wie 
Naturmoor und Mineralwasser, trägt auch dieser 
Kurort zu einem gesundheitsfördernden Kurauf-
enthalt bei. Für die Moorbäder, Moorpackungen 
und auch Mineralwasserbäder wurde das neue 
Gesundheitszentrum „ALEXBAD“ mit Panorama-
bad eröffnet. Das hier vorherrschende Mikro-Mit-
telgebirgsklima sowie die Einflüsse der umliegen-
den Landschaft bieten beste Voraussetzungen 
für Erholung und Behandlung. Das Naturmoor 
und der kohlensäurehaltige Eisensäuerling der 
Luisenquelle sind die ortsgebundenen Heilmittel 
in dem über 250 Jahre alten Kurort. Tanken Sie 
Kraft und erleben Sie Bad Alexandersbad!

Freizeit- und Kulturangebot
Im Naturpark Fichtelgebirge bietet sich dieses 
Bad als idealer Ausgangspunkt für ausgedehnte 
Wanderungen und Spaziergänge an. Ausflugs-
ziele der näheren Umgebung sind zum Beispiel 
das Felsenlabyrinth Luisenburg, das böhmische 
Bäderdreieck, die Wagnerstadt Bayreuth oder 
das Kloster Waldsassen.

Kontraindikationen
Akute Entzündungen und Infektionen, bösartige 
Tumore

Gesundheitszentrum „ALEXBAD“

Bad Steben
Hotel auf Seite 41

Ort und Umgebung
„Romantisch – Natürlich – Gesund“, so lautet 
das Motto von Bad Steben. Fernab von der Hektik 
erleben Sie Erholung und Ruhe. Der Kurort mit 
seiner über 185-jährigen Geschichte hat viel zu 
bieten. Die prachtvollen Kuranlagen laden zum 
Verweilen ein. Genießen Sie die Atmosphäre des 
kleinen Ortes. Im Naturpark Frankenwald befin-
det sich Bad Steben - zwischen dem Thüringer 
Wald und dem Fichtelgebirge. Durch die waldrei-
che Gegend gibt es nur geringe Temperaturunter-
schiede zwischen Tag und Nacht. Auch in den 
Sommermonaten herrscht ein angenehm mildes, 
föhnfreies Klima. 

Heilmittel
Das bayerische Staatsbad hat eine einzigartige ur-
gesunde Heilmittelkombination, die so nicht noch 
einmal in Westeuropa vorkommt – Radon, Kohlen-
säure und Naturmoor. Die jüngste Radon-Studie, 
die in Bad Steben durch den Kurortforschungs-
verein durchgeführt wurde, bestätigt die Langzeit-
wirkung von Radon. Bäder mit dem hochwirksa-
men und gesundheitlich wertvollen Edelgas Radon 
können über Monate hinweg von Schmerzen be-
freien. Insgesamt hat Bad Steben 3 Mineralquel-
len: die Tempel-Quelle, aus der das radonhaltige 
Wasser gewonnen wird, die Wiesenquelle und die 
Max-Marien-Quelle mit fein perliger Kohlensäure. 

Freizeit- und Kulturangebot
Die erste Anlaufstelle, was die Freizeitgestaltung 
in Bad Steben angeht, ist die berühmte Therme – 
ein Wohlfühl- und Gesundheitsbad in modernster 
Bäderarchitektur. Auch Kulturfreunde finden in 
und um den Kurort einige Sehenswürdigkeiten wie 
„Little Berlin“ in Mödlarreuth, ein Grenzmuseum, 
Einblicke in die aufwendigen Handgriffe der Scho-
koladen- und Pralinenherstellung in Lauenstein 
am Fuße der Burg oder das Besucherbergwerk 
„Friedrich-Wilhelm-Stollen“. Wanderungen auf 
den insgesamt ca. 3.500 km markierten Wander-
wegen, auf den Spuren der Flößer, Schuster oder 
Schanzenbinder wollen erkundet werden.

Kontraindikationen
Akute entzündliche Prozesse, Blutkrankheiten, 
Strahlenkrankheit, eine der schwersten Formen 
der Neurose, Fieber, onkologische Erkrankungen, 
Durchblutungsstörungen, Schwangerschaft

Weißenstadt
Hotels ab Seite 43

Ort und Umgebung
Seit jeher ist das Fichtelgebirge bekannt für sein 
außergewöhnlich gutes Klima. Im Herzen des 
Naturparkes Fichtelgebirge und eingebettet im 
Egertal liegt Weißenstadt mit seinem ca. 50 ha 
großen See. Inmitten der leicht hügeligen Reliefs 
und der weiten Talsenken zeigt sich die Ortschaft 
von seiner schönsten bayerischen Seite und lädt 
zu Spaziergängen an der Uferpromenade oder 
Wanderungen in der einmaligen Landschaft ein.

Heilmittel
Weißenstadt verfügt über eine Radonquelle. 
Radon wirkt entzündungshemmend, schmerzlin-
dernd und leistungssteigernd. Es lindert Funkti-
onsstörungen, stabilisiert das Immunsystem und 
wirkt positiv auf Wundheilung. Nach neuesten 
Bohrungen wurde fluoridhaltiges Schwefel-Ther-
malwasser gefunden, welches erfolgreich im 
Siebenquell® GesundZeitResort zur Anwendung 
genutzt wird.

Freizeit- und Kulturangebot
Die Region bietet im Sommer sowie im Winter 
eine große Bandbreite an Aktivitäten. Der Wei-
ßenstädter See lädt zum Angeln, Windsurfen oder 
Flanieren ein. Die Umgebung bietet sich herrlich 
zum Nordic Walking, Wandern oder Rad fahren 
an. In Weißenstadt gibt es immer einen Grund 
zum Feiern, ob Volks- und Wiesenfeste, Kirchwei-
he, Oster-, Mai-, Herbst-, oder Weihnachtsmarkt, 
ob Heimatabende, die Waldsteinfestspiele oder 
die Sechsämter-Oldtimer-Rallye, für jeden Ge-
schmack bietet die Region etwas an.

Kontraindikationen
Schilddrüsenerkrankung, Herz-Kreislaufproble-
me, Krebserkrankungen in den letzten 2 Jahren, 
Schwangerschaft
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DZ Basic

45 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Deutschland • Bad Steben

Selta Med Bonus

• Ca. 150 m zur Therme Bad Steben
• Direkt am Kurpark gelegen

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung (siehe 
S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP
• Nutzung der Bade- und Saunaland-

schaft, des Fitness- und Ergometer-
raumes

• Teilnahme am Aktivprogramm
• Trinkkur in der Wandelhalle
• Kostenfreier Leihbademantel und 

Saunatuch
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Gesundheitsaufenthalt (GA)
• Ärztliche Eingangs- und 

 Abschlussuntersuchung
Pro Woche:
• 3 x Wassergymnastik
• 2 x Naturmoorpackung
• 2 x Großmassagen
• 2 x Mineral- oder Radonbad
• 1 x Entspannungstraining
• 1 x Rückenschule
Radonkur (RK)
Aufenthaltsdauer: 2 Wochen
• Ärztliche Eingangs- und 

 Abschlussuntersuchung
• 10 x Radon-Mineralbäder
• 4 x Naturmoorpackung
• 4 x Rückenmassage
• 3 x Wirbelsäulengymnastik
• 3 x Entspannungstraining
Frühzeitiger Check-in (RELXDZ / 
RELXEZ)
• Nutzung des Zimmers direkt nach 

Anreise
• Frühstück am Anreisetag
• Nutzung der hoteleigenen Bade- 

und  Saunalandschaft
Preis p.P.: 75 € im Doppelzimmer
Preis p.P.: 85 € im Einzelzimmer

Reiseleistungen und Kurprogramme

• Willkommensprosecco
• 1 Flasche Wasser im Zimmer
• Ermäßigter Eintritt mit der Kurkarte 

in die Therme Bad Steben
• Ab 21 Übernachtungen zusätzlich: 

Ermäßigung in Höhe von 30 € (2)

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (2) In der Preistabelle noch nicht eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Direkt am malerischen Kurpark 
und unweit von der Therme Bad Steben 
befi ndet sich das komfortable relexa ho-
tel Bad Steben.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, 3 Res-
taurants, Wintergarten mit Außen-Park-
terrasse, Hotelbar, Garten mit Liegewie-
se, Bade- und Saunalandschaft auf ca. 
1.200 m² mit Hallenbad, Saunen, Dusch-
grotte, Saunahof, Ruhezone, W-LAN, 
Parkplätze. Gegen Gebühr: E-Bike-Ver-
leih, Haustiere sind auf Anfrage erlaubt.
Unterkunft: 122 Nichtraucherzimmer, 
3 Etagen. Doppelzimmer Basic (2B):
Ca. 20 m², Bad oder Dusche/ WC, 
Haartrockner, Safe, Radio, Telefon, 
Flatscreen-SAT-TV, W-LAN, teil weise mit 
 Balkon. Einzelzimmer Basic (1B): Ca. 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Freitag, ausgenom-
men Feiertage. Arztpraxis und Kurarzt 
vorhanden. Ein medizinischer Bereit-
schaftsdienst ist durch den örtlichen 
Notfalldienst gewährleistet.

Hinweis: Der Hoteltag beginnt 15 Uhr 
und endet 11 Uhr. Die Kurtaxe ist vor Ort 
zu zahlen.

Garantierte Verwendung der ört lichen 
Naturheilmittel (Mineralwasser, 
Naturmoor, Radon).

Erholungsaufenthalt & Gesundheitsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . RELX25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZBasic/ EA/ HP 2BEAH 969 759 989 779
EZBasic/ EA/ HP 1BEAH 1049 829 1069 855
DZClassic/ EA/ HP 2JEAH 1015 799 1035 825
EZClassic/ EA/ HP 1JEAH 1119 899 1145 925
DZBasic/ GA/ HP 2BGAH 1399 999 1419 1035
EZBasic/ GA/ HP 1BGAH 1479 1085 1499 1099
DZClassic/ GA/ HP 2JGAH 1445 1055 1465 1079
EZClassic/ GA/ HP 1JGAH 1549 1159 1569 1179

Radonkur
Zi./ Kur/ Verpfl . RELX25 14 Ü 14 Ü
DZBasic/ RK/ HP 2BRKH 2589 2635
EZBasic/ RK/ HP 1BRKH 2739 2785
DZClassic/ RK/ HP 2JRKH 2679 2719
EZClassic/ RK/ HP 1JRKH 2885 2929

Busanreise 2025: dienstags
DEC Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

relexa hotel Bad Steben
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

969,-

18 m², ausgestattet wie Doppelzimmer 
Basic, jedoch ohne Balkon. Doppelzim-
mer Classic (2J): Ca. 26 m², ausgestat-
tet wie Doppelzimmer Basic, zusätzlich 
Wellnesskorb mit Handtüchern und 
 Badeslippern. Einzelzimmer Classic (1J): 
Ca. 22 m², ausgestattet wie Doppelzim-
mer Classic.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Abend-
essen: Menü oder Buffet.

Kuranwendungen (teilweise gegen 
Gebühr): Wärmetherapie (Fango, Heiß-
luft), Mineral-, Radonbad, Bad Stebener 
Naturmoor, Rücken-, Ganzkörper-, Fuß-
refl exzonen-, Handmassage, Lymphdrai-
nage, Licht-, Magnetfeld-, ASLAN® Ori-
ginaltherapien, Aromaöl-Teilmassagen, 
Shiatsu-Ganzkörperbehandlung, Schie-
ferstein-Rückenmassage, Ayurasan 
Body, Indocéane-, Polynesia-Ganzkörper-
massage, Aromabad, Lagunen-Traum-
bad, Körperpackungen und -peelings, 
Klangschalenmassage u.v.m.
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40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Deutschland • Bad Alexandersbad

• Begrüßungsgetränk
• 1 Flasche Wasser im Zimmer

Selta Med Bonus

• Alles unter einem Dach
• Hallenbad im Haus

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung (siehe 
S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit FR 
oder HP

• Nutzung von Hallenbad, Sauna, 
Tepidarium und Ruheräumen

• Nutzung von Sporthalle mit Tennis-
platz, Badmintonfeld und Squash-
court (zzgl. Lichtgeld)

• Kostenfreier Leihbademantel und 
Hotelpantoffeln

Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Heilwasser (HW)
• 1 x BIA Messung inklusive Bera-

tungsgespräch
Pro Woche:
• 2 x Panoramabad & Sauna (3 Std.)
• 2 x Entspannungsmassage 

(ca. 30 min)
• 2 x Heilwasserbad mit natürlicher 

Kohlensäure (ca. 20 min)
• 1 x Nachtkerzenölpackung 

(ca. 20 min)
Moor & More (MM)
Pro Woche:
• 2 x Panoramabad & Sauna (ca. 3 Std.)
• 2 x Entspannungsmassage 

(ca. 30 min)
• 1 x Fußrefl exzonenmassage 

(ca. 25 min)
• 1 x Moorgroßpackung (ca. 20 min)
• 1 x Moorteilpackung (ca. 20 min)
Fit und Gesund (FG)
• 1 x BIA Messung inklusive 

Beratungsgespräch
Pro Woche:
• 2 x Panoramabad & Sauna 

(ca. 3 Std.)
• 1 x Entspannungsmassage 

(ca. 30 min)
• 1 x Aromaölmassage (ca. 30 min)
• 1 x Physiotherapie (ca. 20 min)
• 1 x Probewoche Trainingspark

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Rheumatische Erkrankungen
Neurologische Erkrankungen

Gynäkologische Erkrankungen
Osteoporose

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Entfl iehen Sie dem Alltagsstress 
und lassen Sie Ihre Seele im Soibel-
manns Hotel Alexandersbad baumeln. 
Hier, inmitten unberührter Natur, er-
wartet Sie ein Refugium der Ruhe. Die 
klare Luft, der Duft von Wald und Wiese 
und das sanfte Rauschen der Blätter 
laden zum Träumen ein. Beobachten 
Sie die Natur hautnah und lassen Sie 
sich von der Schönheit der Landschaft 
verzaubern. Das Soibelmanns Hotel 
Alexandersbad ist mehr als nur eine 
Unterkunft, es ist ein Ort, an dem Sie zur 
Ruhe kommen und neue Energie tanken 
können.
Hotelausstattung: Rezeption (24 Std. 
besetzt) mit Safe, Speisesaal, À-la-
carte-Restaurant, Café, Bar, Lift, W-
LAN, Sonnenterrasse mit Liegestühlen, 
Wellnessbereich mit Hallenbad, Sauna, 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Gesundheitszentrum „ALEXBAD“ 
erbracht (ca. 100 m entfernt). Behand-
lungstage sind von Montag bis Freitag, 
ausgenommen Feiertage.
Kuranwendungen (teilweise gegen 
Gebühr): Diverse Massagen, z.B. Ganz-
körper-, Hot Stone-, Rückenmassage, 
Gesichts-, Körperbehandlungen, Ma-
niküre, Pediküre usw. Im Gesundheits-
zentrum „ALEXBAD“: Moorkneten, -teil-
packungen, versch. Bäder.
Hinweis: Der Hoteltag beginnt 15 Uhr und 
endet 11 Uhr. Die Kurtaxe ist vor Ort zu 
zahlen.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . ALEX25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf/ EA/ FR 2KEAF 555 389 625 455
EZ=DZKomf/ EA/ FR 1TEAF 699 535 789 615
DZKomf/ EA/ HP 2KEAH 759 589 849 679
EZ=DZKomf/ EA/ HP 1TEAH 899 735 1019 845

Heilwasser, Moor & More, Fit und Gesund
Zi./ Kur/ Verpfl . ALEX25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf/ HW/ HP 2KHWH 1029 859 1029 859
EZ=DZKomf/ HW/ HP 1THWH 1199 1025 1199 1025
DZKomf/ MM/ HP 2KMMH 1029 859 1029 859
EZ=DZKomf/ MM/ HP 1TMMH 1199 1025 1199 1025
DZKomf/ FG/ HP 2KFGH 1029 859 1029 859
EZ=DZKomf/ FG/ HP 1TFGH 1199 1025 1199 1025

Busanreise 2025: dienstags
DEC Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Soibelmanns Hotel Alexandersbad
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

555,-

Ruheräumen, Tepidarium und Kneippan-
lage, Sport halle mit Tennis-, Badminton- 
und Squashcourt (zzgl. Lichtgeld), Kon-
ferenzräume, Kreditkartenakzeptanz. 
Gegen Gebühr: Unbewachte Parkplätze 
oder Garage am Haus, Haustiere sind 
auf Anfrage erlaubt.
Unterkunft: 114 Nichtraucherzimmer, 
5 Etagen. Doppelzimmer Komfort (2K, 
1T): Ca. 30 m², Bad oder Dusche/ WC, 
Radio, SAT-TV, Leihbademantel, W-LAN, 
Haartrockner, Balkon, teilweise Safe im 
Zimmer und auf Wunsch Minibar und 
Wasserkocher. EZ sind DZ Komf zur Al-
leinnutzung.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Abend-
essen: 3-Gang Menü oder Buffet. Wenn 
Sie im Hotel zu Mittag essen möchten, 
hält das Hotel eine Karte mit einer klei-
nen Auswahl an Speisen bereit. Gluten-

freie, Diabetiker-, Diät-, Schon- und ve-
getarische Kost sind möglich (vorherige 
Anmeldung empfehlenswert).
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40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Deutschland • Weißenstadt

• 25 % Ermäßigung auf den Eintritt in 
die Siebenquell Therme

Bei Buchung des Erholungsaufent-
haltes (EA):
• 20 % Ermäßigung auf vor Ort er-

worbene Einzeltherapien (ab einem 
Wert von 100 € pro Person 25 % 
Ermäßigung)

Selta Med Bonus

• Direkt am See gelegen
• Vielfältiges Unterhaltungs- und 

Aktivprogramm

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung 
(siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung der hoteleigenen Bade- 

und Wellnesslandschaft
• Kostenfreier Leihbademantel 

und Leihbadetasche
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Gesundheitswoche (GW)
• Ärztliches Eingangs- und 

 Abschlussgespräch
• 1 x Blutuntersuchung pro Aufenthalt
Pro Woche:
• 14 x auf den Befund abgestimmte 

Therapien
Radonwoche (RW)
• 2 Ärztliche Beratungsgespräche mit 

Arztbrief
• 1 x  Blutuntersuchung pro Aufenthalt
Pro Woche:
• 5 x Radonmove
• 5 x Radontrockenbad
• 3 x Aquagymnastik im 

Radon-Therapiebecken
• 2 x Radon-Kohlensäure-Wannenbad
• 2 x (Teil-) Massage

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Hauterkrankungen
Osteoporose

Arthrose
Burn-Out/ Erschöpfungszustände

Chronische Erkrankungen
Schuppenfl echte

Weichteilrheumatismus
Wirbelsäulen- und Gelenkbeschwerden

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Kurzentrum Weißenstadt liegt 
malerisch direkt am Weißenstädter See 
und bietet umfangreiche Möglichkeiten 
zur Regeneration und Erholung in geho-
benem Ambiente. Das Zentrum von Wei-
ßenstadt erreichen Sie nach einem ca. 20 
minütigen Spaziergang, die Siebenquell 
Therme ist ca. 500 m entfernt. Das Ört-
chen bezaubert mit romantischen Häuser-
reihen, engen Gassen und malerischen 
Scheunen. Ein Geheim-Tipp ist die Aus-
sichtsplattform des Kurzentrums in der 3. 
Etage. Von hier haben Sie den schönsten 
Blick auf den Schneeberg und den Och-
senkopf. Die Umgebung vom Kurzentrum 
lädt zu Aktivitäten in der Natur ein.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, 
 W-LAN, Lobbybar, Restaurant, Strand-
café, Bade- und Wellnesslandschaft, In-
nen- und Außenbecken (beide ca. 30°C, 
6:30–22 Uhr) mit Liegestühlen sowie 
Sonnenschirmen, Whirlpool, Sonnenga-

Zertifi zierung: Staatlich anerkannter 
Heilquellenkurbetrieb.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der ört-
lichen Naturheilmittel  (Radon).

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . WEIS25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf/ EA/ HP 2KEAH 1115 945 1185 1015 1229 1059 1269 1099
EZKomf/ EA/ HP 1KEAH 1199 1025 1269 1095 1299 1135 1355 1179
DZKomf/ EA/ VP 2KEAV 1275 1099 1349 1179 1389 1219 1429 1259
EZKomf/ EA/ VP 1KEAV 1359 1185 1429 1255 1475 1299 1515 1339

Gesundheitswoche & Radonwoche
Zi./ Kur/ Verpfl . WEIS25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf/ GW/ VP 2KGWV 1339 1169 1415 1245 1455 1285 1499 1329
EZKomf/ GW/ VP 1KGWV 1419 1245 1495 1319 1539 1365 1579 1399
DZKomf/ RW / VP 2KRWV 1339 1169 1415 1245 1455 1285 1499 1329
EZKomf/ RW / VP 1KRWV 1419 1245 1495 1319 1539 1365 1579 1399

Busanreise 2025: dienstags
DEC Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Kurzentrum Weißenstadt
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

1.115,-

lerie, Finnische Sauna, Biosauna, Aro-
ma- und Soledampfbad, Infrarot kabine, 
Kursaal, Fitnessraum, Tiefgaragenpark-
plätze.
Unterkunft: 126 Nichtraucherzimmer, 
auf 3 Etagen. Behindertenfreundliche 
Zimmer und Zimmer, die nicht in der 
Preistabelle aufgeführt sind, können 
auf Anfrage und gegen Gebühr gebucht 
werden. Standardzimmer (2S, 1S): Ca. 
24–30 m², Bad/ Dusche/ WC, SAT-TV, 
Radio, Telefon, Haartrockner, Balkon. 
Komfortzimmer (2K, 1K): Ca. 24-30 m², 
ausgestattet wie Doppelzimmer Stan-
dard, jedoch etwas geräumiger und mit 
kleinem Kühlschrank.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mittag- 
und Abendessen: 3-Gang-Wahlmenü 
mit Salat- und Vorspeisenbuffet. Vege-
tarische Kost wird im Haus angeboten 
(vorherige Anmeldung empfehlenswert).
Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-

gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Rezepte (nicht 
älter als 8 Tage, Krankenversicherungs-
karte erforderlich) können mitgebracht 
und eingelöst werden. Behandlungstage 
sind von Montag bis Freitag, ausgenom-
men Feiertage.
Kuranwendungen: Ganzkörperkäl-
tetherapie, Radon-Heilwasser-The-
rapiebecken, Radon-Wannenbäder, 
-Inhalation, -Trinkkur, verschiedene 
Bäder, Magnetfeldtherapie, Rotlichtbe-
strahlung, Ultraschall, Physiotherapie, 
medizinische Massagen, Gymnastik, 
Kneipptretbecken, Lymphdrainage, CO2-
Carbovasal-Therapie, Elektrotherapie, 
Inhalationen, Naturfango, Quark- und 
Heublumenwickel.
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Siebenquell Therme

Weißenstädter See

Deutschland • Weißenstadt

• 1 Flasche Wasser im Zimmer

Selta Med Bonus

• Wieder im Programm
• Direkt am Weißenstädter See
• Siebenquell Therme im Haus
• Viele Wander- und Radfahrmöglich-

keiten in der Umgebung

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung 
(siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP+
• Nutzung der Siebenquell Therme 

und der GesundZeitReise
• Nutzung des Fitness-Studios
• Kostenfreier Leihbademantel, Bade-

tuch und Hotelpantoffeln
Stressfrei am Weißenstädter See 
(SF)
• Messung des Stresslevels
Pro Woche:
• 3 x Wassergymnastik
• 1 x Waldbaden (ca. 180 min)
• 1 x progressive Muskelrelaxation 

(ca. 30 min)
• 1 x Fußrefl exzonenmassage 

(ca. 25 min)
• 1 x Wannensprudelbad Fichten-

nadel (ca. 25 min)
• 1 x Kräuterpackung auf der Schwe-

beliege (ca. 25 min)
• 1 x Kräuterstempelmassage auf der 

Zirbenliege (ca. 25 min)

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stoffwechselerkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

Psychosomatische Erkrankungen
Hauterkrankungen

Stütz- und Bewegungsapparat

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche

Lage: Entfl iehen Sie dem Alltag und 
tauchen Sie ein in die unberührte Natur 
des Fichtelgebirges. Das Siebenquell® 
GesundZeitResort liegt idyllisch direkt 
am Weißenstädter See, umgeben von 
grünen Wäldern und sanften Hügeln. 
Genießen Sie ausgedehnte Spaziergän-
ge entlang des Ufers, erkunden Sie die 
malerische Umgebung bei Wanderungen 
oder entspannen Sie einfach nur am 
Seeufer und lassen Sie die Seele bau-
meln. Die Verbindung zur Natur und die 
Ruhe des Ortes laden zum Träumen ein.
Hotelausstattung: Rezeption, Res-
taurant „GenussAllee“, á la carte-Res-
taurant „NordSeeBlick“, Café, Bar, Pa-
norama-Lounge „Kaminfl ackerei“ Lift, 
W-LAN, hauseigene Siebenquell Therme 
mit ca. 1.500 m² Thermalwasserfl äche, 
davon 1.000 m² zusammenhängend 
plus Mineralienbäder, Außenbecken, 
Poolbar, neun Erlebnissaunen und 
Schneekammer, GesundZeitReise mit 7 
Mineralienbädern und Badelandschaf-
ten (Sand-Licht-Bad, Jod-Selen-Bad, 
Calcium-Lithium-Bad, Kneipanwendung, 
Zink-Basen-Bad, Mineralienschwebebe-
cken und Dampfbad), Fitness- Studios 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Sonntag, inklusive 
Feiertage.
Kuranwendungen (teilweise gegen 
Gebühr): Gesundheitsmassagen (z.B. 
klassische, Schröpfmassage, Zentrifu-
galmassage, Sportmassage), Massage-
sprudelbad, Kohlensäurebad, Rügener 
Heilkreide Packung, Elektrotherapie, Ult-
raschall, Galvanisches Vierzellenbad, In-
dividuelle Physiotherapie, Kinesio Tape, 
Manuelle Lymphdrainage, Ernährungs-
beratung mit BIA-Messung, Rotlicht 
Wärmebehandlung, Anti-Stress-Massa-
ge, Aroma- & Wohlfühl-Rückenmassage, 
Hot-Stone-Ganzkörpermassage, Kopf 
frei mit Ohrenkerzen, Thermo Spa Aqua 
Jet, Wohlfühlwanne, Bierbad, Lavendel-
Meersalz-, Aloe-Vera-Meersalz-, Vanille-
Kokos-Zucker-, Kreide-Honig-Ganzkör-
perpeeling, Rasulbad, Hamam.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung des örtlichen 
Schwefelthermalwassers und des 
Radonwassers.

Stressfrei am Weißenstädter See
Zi./ Kur/ Verpfl . GESU25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ SF/ HP+ 2SSFX 1169 999 1199 1035 1299 1135 1399 1229
EZ/ SF/ HP+ 1SSFX 1385 1199 1419 1245 1519 1345 1615 1439
DZPrem/ SF/ HP+ 2PSFX 1199 1035 1239 1069 1339 1169 1435 1265
EZPrem/ SF/ HP+ 1PSFX 1455 1279 1489 1315 1589 1415 1685 1499

Busanreise 2025: dienstags
DEC Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Siebenquell® GesundZeitResort

1 Woche mit Halbpension PLUS pro Person ab

1.169,-

mit Blick auf den Weißenstädter See, 
großzügige Beauty- und SPA Abteilung, 
unbewachter Parkplatz. Gegen Gebühr:
Tiefgarage (ca. 5 €/ Tag), Haustiere sind 
auf Anfrage erlaubt.
Unterkunft: 124 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. Behindertenfreundliche Zimmer 
und Zimmer, die nicht in der Preistabel-
le aufgeführt sind, können auf Anfrage 
und gegen Gebühr gebucht werden. 
Standardzimmer (2S, 1S): Ca. 24-31 m², 
ausgestattet mit Dusche (ebenerdig)/ 
WC, Haartrockner, SAT-TV, W-LAN, Radio, 
Wasserkocher mit Kaffee und Teeaus-
wahl, Minibar, Safe, Leihbademantel, 
Balkon oder Terrasse mit Blick auf die 
Therme. Premiumzimmer (2P, 1P): Aus-
gestattet wie Standardzimmer, mit Blick 
ins Fichtelgebirge. Juniorsuite (2J): Ca. 
50 m² für 2 bis 4 Personen, ausgestattet 
wie Standardzimmer, zusätzlich Bade-
wanne, separates WC, Schlafcouch oder 
Sitzecke, begehbarer Kleiderschrank 
und Kaffeemaschine.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet. Mittagessen: Suppen-, 
Salat- und Gebäckbuffet. Auf Allergien 
und Unverträglichkeiten wird Rücksicht 

genommen (vorherige Anmeldung emp-
fehlenswert).
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Ort und Umgebung
Bad Brambach, idyllisch im südlichen Vogtland in 
Sachsen gelegen, ist ein staatlich anerkanntes 
Radon-Mineralheilbad und ein Geheimtipp für 
Erholungssuchende und Kururlauber. Das hoch-
wirksame Edelgas Radon wird hier in Form von 
Trinkkuren und Bäderanwendungen vielseitig zur 
Therapie genutzt. Mit der Wettinquelle besitzt der 
Ort die stärkste Radonquelle der Welt. Die ruhige, 
idyllische Lage in reizvoller Natur sowie das moder-
ne Therapie- und Wohlfühlzentrum mit Bade- und 
Saunalandschaft runden Ihren wohltuenden Auf-
enthalt ab. 

Heilmittel
Die positive Wirkung des natürlichen Heilmittels ist 
in Bad Brambach seit mehr als 100 Jahren bekannt 
und hat eine lange Tradition. Eine Radontherapie 
wirkt natürlich und schonend, schmerzlindernd, 
regt den zelleigenen Reparaturmechanismus an, 
erhöht die Lebensqualität und hat eine langanhal-
tende Wirkung. 

Freizeit- und Kulturangebot
Bad Brambach bietet Ihnen zahlreiche Möglich-
keiten, sich sportlich zu betätigen. Durch die 
günstige Lage lohnt sich auch ein Ausflug in das 
benachbarte Tschechien mit seinen drei Kur-
bädern Karlsbad, Marienbad und Franzensbad. 
Die Chursächsische Veranstaltungs GmbH bietet 
ganzjährig Kulturprogramme an.

Kontraindikationen
Akute Infektionskrankheiten, Geschwulsterkran-
kungen (in der Vorgeschichte mit vorheriger ärzt-
licher Abklärung)

Schöneck
Hotel auf Seite 46

Bad Elster
Hotels ab Seite 47

Bad Brambach
Hotel auf Seite 53

Für die Betreuung vor Ort wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an das Hotelpersonal oder 

an die Mitarbeiter der Rezeption. Diese werden Ihnen mit Rat und Tat zur Seite stehen.

Ihre  Reisebetreuung vor Ort

Ort und Umgebung
Schöneck ist eine kleine Stadt im Vogtland, Sach-
sen, und liegt idyllisch auf einem Höhenrücken, 
was ihr den Beinamen „Balkon des Vogtlandes“ 
eingebracht hat. Die Umgebung ist geprägt von 
dichten Wäldern, sanften Hügeln und weitläufigen 
Wiesen, die ideal für Outdoor-Aktivitäten wie Wan-
dern, Radfahren und im Winter Skifahren sind.
Schöneck ist ein beliebter Ferienort, vor allem für 
Naturliebhaber und Familien, die die ruhige, länd-
liche Atmosphäre genießen. Die Stadt selbst bie-
tet historische Bauten, gemütliche Restaurants 
und eine entspannte Kleinstadtatmosphäre.

Heilmittel
Schöneck selbst ist kein klassischer Kurort, bietet 
jedoch durch seine Höhenlage und die saubere, 
frische Luft natürliche gesundheitliche Vorteile. 
Die waldreiche Umgebung und die Ruhe der Regi-
on wirken sich positiv auf das Wohlbefinden aus, 
insbesondere für Menschen mit Atemwegsprob-
lemen oder Stress. Die zahlreichen Wanderwege 
und Naturpfade fördern zudem die körperliche 
Aktivität, was zur allgemeinen Gesundheit und 
Fitness beiträgt. Für spezialisierte Heilmittel und 
Kuranwendungen bieten nahegelegene Städte 
im Vogtland, wie Bad Elster oder Bad Brambach, 
spezialisierte Kureinrichtungen mit Thermalquel-
len und Heilbädern.

Freizeit- und Kulturangebot
Schöneck bietet vielseitige Freizeitmöglichkeiten, 
vor allem für Naturliebhaber. Wander- und Rad-
wege führen durch die Natur des Vogtlands, und 
im Winter locken Skigebiete und Loipen. Kultu-
rell bietet die Stadt lokale Feste und ist ein guter 
Ausgangspunkt für Ausflüge nach Plauen oder 
Klingenthal mit ihren Museen und historischen 
Sehenswürdigkeiten. Auch das Vogtländer Musik- 
und Handwerkserbe lässt sich in regionalen Aus-
stellungen erleben.

Kontraindikationen
Akute Infektionen, Schwere Herz-Kreislauf-Er-
krankungen, Bluthochdruck im fortgeschrittenen 
Stadium, Krebserkrankungen, Thrombosen oder 
Embolien, Schwangerschaft

Ort und Umgebung
Malerisch im südlichen Vogtland an der Weißen 
Elster und in waldreicher Umgebung gelegen, be-
findet sich der traditionsreiche Kurort Bad Elster 
mit einer mehr als 170-jährigen Kurtradition. Das 
ganzjährig milde Reizklima, die historische Archi-
tektur vergangener Kurepochen und die weitläufi-
gen Parkanlagen prägen das besondere Flair des 
Ortes. Bei den Kurgästen beliebte Plätze sind unter 
anderem die Marienquelle am Badeplatz, das his-
torische Albert Bad oder das König Albert Theater 
sowie die KunstWandelhalle mit der Moritzquelle. 
Entspannung in einer ganz neuen Form ermöglicht 
die Soletherme und Saunawelt Bad Elster. Hier 
können Besucher das „schwerelose Schweben“ 
wie im Toten Meer erleben.

Heilmittel
Gesundes Naturmoor und Kohlensäure-Mineral-
heilwasser werden in Bad Elster als natürliche 
Heilmittel in Form von Wannenbädern verab-
reicht. Die Trink- und Badekuren werden ärztlich 
verordnet und im Therapie- und Wohlfühlzentrum 
Albert Bad durchgeführt.

Freizeit- und Kulturangebot
Bad Elster bietet seinen Gästen zahlreiche Mög-
lichkeiten, sich sportlich zu betätigen. So kann 
man zum Beispiel die Badelandschaft und Sau-
na im Albert Bad nutzen, auf dem Fitness- und 
Motorikpark® Bad Elster trainieren oder Wande-
rungen und Spaziergänge in die nähere Umgebung 
unternehmen. Hierfür stehen zahlreiche Wander-
wege zur Verfügung. Auch Kulturfreunde kommen 
in Bad Elster auf ihre Kosten: Den Gästen wird ein 
ganzjährig hochwertiges Veranstaltungsprogramm 
im Kurpark geboten, auch vom Programm des 
König Albert Theaters können Sie sich mitreißen 
lassen.

Kontraindikationen
Asthma, akute entzündliche Prozesse, Blutkrank-
heiten, Strahlenkrankheit, eine der schwersten 
Formen der Neurose, Fieber, Onkologische Er-
krankungen, Durchblutungsstörungen, Schwan-
gerschaft
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DZ Komfort

65 €
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

NEU

Deutschland • Schöneck

• Ausgewählte Getränke 
zum Abendessen

Selta Med Bonus

Bei Buchung bis 60 Tage vor Anreise:
• 30 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit FR 
oder HP

• Nutzung des tropischen Erlebnisba-
des (2 Std. täglich) mit Hallenbad, 
Wellen- und Außenbecken und 
Whirlpool

Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen

Reiseleistungen und Kurprogramm

Stütz- und Bewegungsapparat
Herz-/ Kreislaufsystem

Atemwegserkrankungen
Psychosomatische Erkrankungen
Burn-Out/ Erschöpfungszustände

VW = Verlängerungswoche * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das neu renovierte IFA Schöneck 
Hotel & Ferienpark befi ndet sich  in einer 
idyllischen Lage unweit vom Zentrum 
des charmanten Ortes Schöneck, auch 
bekannt als der „Balkon des Vogtlan-
des“ entfernt. Das Hotel liegt malerisch 
in einer Höhe von etwa 800 m und bie-
tet seinen Besuchern atemberaubende 
Ausblicke auf das umliegende Vogtland. 
Eingebettet in die sanften Hügel und 
dichten Wälder bietet das Hotel eine 
ruhige und entspannende Atmosphäre, 
das ideal für Erholungssuchende ist. Die 
Umgebung lädt zu zahlreichen Aktivi-
täten im Freien ein, darunter Wandern, 
Radfahren und Nordic-Walking auf gut 
ausgeschilderten Wanderwegen.
Hotelausstattung: Rezeption, Lifts (bis 
8. Etage), Safe, Panorama-Restaurants 
„Pfau“ und Vogtlandblick, Bistrores-
taurant „PPS“, Wintergarten mit Bar, 
Kiosk, W-LAN. Tropisches Erlebnisbad 
„Aqua World“: Hallenbad mit Wellenbe-
cken,  beheiztem Außenbecken (saisonal 
geöffnett 26°C), Whirlpool, Grotten, ver-
schiedene Rutschen und Ruhebereiche. 
Tagungsräume. Gegen Gebühr: Park-
platz (ca. 7 €/ Tag), Saunalandschaft 
mit fi nnischer Sauna, Eukalyptussauna, 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Samstag, ausge-
nommen Feiertage.
Kuranwendungen (gegen Gebühr):
Fisch Spa (Fisch-Kosmetik mit Garra 
Rufa Fischen), Wassergymnastik, Früh-
schwimmen, Infrarotkabine, klassische 
Massage (Teil- und Ganzkörper), Fango-
massage, Fußrefl exzonenbehandlung, 
Schröpfmassage, Hot-Stone-Massage, 
Kräuterstempel-Massage, Lomi-Lomi 
Rücken, Kosmetik- und Gesichtsbehand-
lungen, Salz-Öl-Peeling, Fangopackung, 
Paraffi npackung (Hände oder Füße), Teil-
Körperpackung u.v.m.
Hinweis: Der Hoteltag beginnt 15 Uhr 
und endet 10 Uhr. Die Kurtaxe ist vor Ort 
zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . IFAS25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf/ EA/ FR 2KEAF 545 399 615 469 669 525 689 545
EZ=DZKomf/ EA/ FR 1TEAF 769 619 879 729 959 799 995 845
DZKomf / EA/ HP 2KEAH 869 725 939 795 995 849 1015 869
EZ=DZKomf/ EA/ HP 1TEAH 1095 945 1199 1055 1285 1135 1319 1169

Busanreise 2025: dienstags
DEC März April Mai Juni Juli August September Oktober Nov
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18

IFA Schöneck Hotel & Ferienpark
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

545,-

Dampfsauna und Infrarotkabine, haus-
eigene Wellness Oase mit Beauty- und 
Therapiebereich, Tennishalle, Tennis 
Außenplätze, Kletter- und Seilbahnwald, 
Multifunktionssportanlage, Bademantel-
verleih (ca. 7,50 €/ Tag), Haustiere sind 
auf Anfrage erlaubt (ca. 15 €/Tag).
Unterkunft: 335 Nichtraucherzimmer, 
bestehend aus einem Hauptgebäude 
Haus A, 10 Etagen und Haus B, 8 Eta-
gen. Zimmer, die nicht in der Preistabelle 
aufgeführt sind, können auf Anfrage und 
gegen Gebühr gebucht werden. Einzel-
zimmer sind Doppelzimmer Komfort 
zur Alleinnutzung. Doppelzimmer Kom-
fort (2K, 1T): Ca. 21 m², Dusche/ WC, 
Haartrockner, Doppelbett, Schreibtisch 
SAT-TV, Telefon, W-LAN, befi nden sich im 
Haus A, 1. und 2. Etage. Appartement 
(22): Ca. 19 m², Bad oder Dusche/ WC, 
ausgestattet wie Doppelzimmer Kom-
fort, Wohn-/ Schlafraum mit Doppelbett, 
zusätzlich Küchenzeile mit Kochmög-
lichkeit, Essecke, Kühlschrank, Kaffee-
maschine, Wasserkocher, Geschirr und 
Besteck, W-LAN, befi nden sich im Haus 
A, 3. - 10. Etage oder Haus B, 1. - 8. Eta-
ge, Blick Richtung Wald.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-

essen: Buffet. Glutenfreie, laktosefreie, 
vegetarische sowie vegane Kost sind 
(Voranmeldung notwendig) gegen Ge-
bühr möglich.
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DZ Deluxe Badelandschaft, Foto: C. Beer

Soletherme, Foto: SSB T. Peisker

superior Premium PARTNER

45 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Deutschland • Bad Elster

• 1 Flasche Wasser im Zimmer
• Kostenfreies Leihbadeset mit Bade-

mantel, Badetuch und Badetasche

Selta Med Bonus

• Direkt am Kurpark gelegen
• Bademantelgang zur Sole therme & 

Saunawelt Bad Elster und zum 
historischen Albert Bad

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit FR oder HP
• Eintritt in die  Bade landschaft und 

Sauna im  Albert Bad
• Eintritt in die  Sole therme Bad Elster
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Natürlich Auftanken (NA)
• Täglich Trinkkur aus den Mineral-

heilquellen
Pro Woche:
• 1 x Naturmoor-Teilpackung oder

Mineralbad (Anwendungswunsch 
bitte bei Buchung angeben)

• 1 x kleine Verwöhnmassage
Natürliche Heilmittelwoche (NW)
• Täglich Trinkkur aus den Mineral-

heilquellen
Pro Woche:
• 2 x Naturmoor-Teilpackung
• 2 x Mineral- oder Kohlensäure-

sprudelbad
• 1 x Moorkneten oder Moortreten
• 1 x klassische Massage
Weitere Kurprogramme buchbar. 
Nähere Informationen unter 
www.seltamed.de

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Herz-/ Kreislaufsystem

Gynäkologische Erkrankungen
Urologische Erkrankungen
Stoffwechselerkrankungen

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Hotel König Albert befi ndet 
sich direkt im Herzen von Bad Elster.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, Res-
taurant, Hotelbar, Zigarrenlounge, W-
LAN. Bademantelzugang zur Soletherme 
& Saunawelt Bad Elster und zum Albert 
Bad. Gegen Gebühr: Parkhaus (ca. 8 €/ 
Tag) mit direktem Zugang, medizinisches 
Trainingszentrum im Albert Bad (ca. 
10 €/ Tag), Haustiere sind auf Anfrage 
erlaubt (ca. 15 €/ Tag), Fahrradverleih.
Unterkunft: 108 Nichtraucherzimmer, 
3 Etagen. Behindertenfreundliche Zim-
mer können auf Anfrage und gegen 

Kur und Erholung:  Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-

Hinweis: Der Hoteltag beginnt 15 Uhr 
und endet 11 Uhr. Die Kurtaxe ist vor Ort 
zu zahlen.

Garantierte Verwendung der  örtlichen 
Naturheilmittel (Sole und Naturmoor).

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . KOEA25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZSup/ EA/ FR 2UEAF 899 765 979 835
EZ=DZSup/ EA/ FR 1OEAF 1159 999 1229 1079
DZDeluxe/ EA/ FR 2DEAF 955 799 1025 879
EZ=DZDeluxe/ EA/ FR 1LEAF 1199 1055 1275 1125
HP-Zuschlag: 34 € p.P./ Nacht (2UEAH, 1OEAH, 2DEAH, 1LEAH)

Natürlich Auftanken
Zi./ Kur/ Verpfl . KOEA25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZSup/ NA/ FR 2UNAF 979 835 1049 899
EZ=DZSup/ NA/ FR 1ONAF 1229 1079 1299 1149
DZDeluxe/ NA/ FR 2DNAF 1025 879 1095 949
EZ=DZDeluxe/ NA/ FR 1LNAF 1275 1125 1345 1195
HP-Zuschlag: 34 € p.P./ Nacht (2UNAH, 1ONAH, 2DNAH, 1LNAH)

Busanreise 2025: dienstags
DEC Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Hotel König Albert
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

899,-

Gebühr gebucht werden. Einzelzimmer 
sind  Doppelzimmer zur Alleinnutzung. 
Doppelzimmer Superior (2U, 1O): Ca. 
24 m², Dusche, separates WC, Haar-
trockner, Minibar, Safe, Flachbild-SAT-
TV, W-LAN, mit Balkon oder Terrasse.
Doppelzimmer Deluxe (2D, 1L): Ca. 
30 m², ausgestattet wie  Doppelzimmer 
Superior, Aufbettung möglich.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Abend-
essen: Menü oder Buffet. Vegetarische 
Kost möglich (vorherige Anmeldung).

Natürliche Heilmittelwoche
Zi./ Kur/ Verpfl . KOEA25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZSup/ NW/ FR 2UNWF 1089 945 1159 1015
EZ=DZSup/ NW/ FR 1ONWF 1339 1189 1399 1259
DZDeluxe/ NW/ FR 2DNWF 1135 989 1199 1059
EZ=DZDeluxe/ NW/ FR 1LNWF 1385 1235 1455 1299
HP-Zuschlag: 34 € p.P./ Nacht (2UNWH, 1ONWH, 2DNWH, 1LNWH)

den im Therapiezentrum Albert Bad der 
Sächsischen Staatsbäder GmbH (durch 
einen Bademantelgang verbunden) er-
bracht. Eine Rezeption zur Terminverein-
barung ist im Hotel. Behandlungstage 
sind von Mo-So, inklusive Feiertage.
Kuranwendungen (teilweise gegen Ge-
bühr): Bäder, CO2-Trockengasbad, Na-
turmoor-Teilpackung, diverse Massage, 
Infrarotlicht, Ultraschall, Elektrotherapie, 
Physiotraining, Stangerbad u.v.m.
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55 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

KEIN 
EINZELZIMMER-

ZUSCHLAG

Deutschland • Bad Elster

• Kein EZ-Zuschlag (1)

• Obstkorb im Zimmer 
• 1 x Kaffee und Kuchen

Selta Med Bonus

• Direkt im Ortszentrum gelegen
• Spezialisierte Fachklinik
• Verwendung naturheilkundlicher 

Verfahren

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit VP
• Nutzung des  Bewegungsbades 

(nach Absprache)
• Kostenfreier Bustransfer innerhalb 

Bad Elsters
Ambulante Badekur (AB)
Bei Mitnahme eines Badeschein-
heftes/ Kurmittelschecks oder einer 
Heilmittelverordnung Ihres Hausarztes 
werden die Behandlungen direkt mit 
dem Leistungsträger (Krankenkasse/ 
Rentenversicherung) abge rechnet 
– Achtung: Ohne Badescheinheft/ 
 Kurmittelscheck/ Heilmittelverordnung 
sind keine  Kurleistungen möglich!
Orthopädisches Aktivpaket (AO)
Pro Woche:
• 4 x Ausdauer-/ Koordinations-

training (Krankengymnastik in der 
Gruppe)

• 3 x Naturmoorwärmepackung
• 2 x Bewegungsbad in der Gruppe
• 2 x praktische Übungen mit Tipps 

zur leichteren Gestaltung des 
 Alltags

• 1 x Diätberatung in der Gruppe
• 1 x Gesundheitstest
• Teilnahme an Semi naren zum 

Gesundheitstraining
Pauschalkur (PK)
• Ärztliche Untersuchung
• 8 verordnete Anwendungen 

pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Herz-/ Kreislaufsystem

Gynäkologische Erkrankungen

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Die Vogtland-Klinik bietet Ihnen 
das Beste aus beiden Welten: moderns-
te medizinische Versorgung und die 
wohltuende Kraft der Natur. Die zentrale 
Lage in Bad Elster ermöglicht es Ihnen, 
die Vorzüge des Kurorts in vollen Zügen 
zu genießen, unweit des Kurzentrums 
mit den natürlichen Heilmitteln und 
dem kulturellen Leben. Von der Klinik 
sind es fußläufi g nur zwei Minuten bis 
zum großzügig angelegten, weitläufi gen 
Kurpark, in fünf Minuten kommt man 
zum königlich sächsischen Albertbad 
und König Albert Theater. Spazieren Sie 
durch die gepfl egten Parks, atmen Sie 
die frische Luft ein und lassen Sie sich 
von der Schönheit der Natur inspirieren. 
Gleichzeitig profi tieren Sie von dem um-
fassenden medizinischen Angebot und 
den neuesten Therapiemethoden. Die 
Verbindung von Natur und Medizin wird 
Ihnen helfen, Ihre Gesundheit wieder-
zuerlangen und Ihre Lebensqualität zu 
verbessern.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, 
Speise saal, Terrassencafé, Gesell-
schaftsräume, Bibliothek, Sonnenter-

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-

Zertifi zierung: Staatlich anerkannte Kur-
einrichtung nach DIN EN ISO und IQMP-
Reha zertifi ziert.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Ambulante Badekur, Orthopädisches Aktivpaket und Pauschalkur
Zi./ Kur/ Verpfl . VOGT25 7 Ü VW
DZ/ AB/ VP 2SABV 799 435
EZ/ AB/ VP 1SABV 799 435
DZ/ AO/ VP 2SAOV 1089 785
EZ/ AO/ VP 1SAOV 1089 785
DZ/ PK/ VP 2SPKV 1289 989
EZ/ PK/ VP 1SPKV 1289 989

Busanreise 2025: dienstags
DEC Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Vogtland-Klinik
1 Woche mit Vollpension pro Person ab

799,-

rasse, Kultur- und Freizeitangebote, um-
fangreiche Kurabteilung, Bewegungsbad 
(ca. 80 m², 30°C), Lehrküche, Parkplatz 
am Haus, Wäsche- und Bügelraum. 
Haustiere sind nicht erlaubt. Gegen Ge-
bühr: Bademantel verleih (ca. 6 €/ Auf-
enthalt), Friseursalon „Hair-Line eG“, 
Kosmetiksalon, Fußpfl ege, W-LAN.
Unterkunft: 389 Nichtraucherzimmer, 
9 Etagen. Behinderten-/ rollstuhlge-
rechte Zimmer können auf Anfrage und 
gegen Gebühr gebucht werden. Zwei-
bettzimmer Standard (2S): Ca. 19 m², 
Dusche/ WC, Telefon, Notrufanlage, Ra-
dio,  Kühlschrank, Haartrockner, SAT-TV. 
Einzelzimmer Standard (1S): Ca. 15–
16 m², ausgestattet wie Zweibettzimmer 
Standard.
Verpfl egung: Frühstück und Abendes-
sen: Buffet. Mittagessen: Menüwahl aus 
3 Gerichten. Als Tischgetränk ist Wasser 
zu den Mahlzeiten inklusive. Schon-, Dia-
betiker-, Reduktions-, vegetarische und 
glutenfreie Kost möglich (um vorherige 
Anmeldung wird gebeten).

den im Haus, dem Bewegungsbad sowie 
im Therapie- und Wohlfühlzentrum Al-
bert Bad der Sächsischen Staatsbäder 
GmbH erbracht. Die Vogtlandklinik ist 
spezialisiert auf folgenden Fachgebiete: 
Urologie, Nephrologie, Onkologie, Gynä-
kologie, Orthopädie, Rheumatologie und 
Traumatologie. Behandlungstage sind 
von Montag bis Samstag, ausgenom-
men Feiertage. Ein medizinischer Bereit-
schaftsdienst ist vorhanden. Rezepte, 
die nicht älter als 10 Tage sind, können 
mitgebracht und eingelöst werden (Kran-
kenversicherungskarte notwendig).
Kuranwendungen: Einzelphysiotherapie, 
Medizinische Trainingstherapie, Kraft-/ 
Ausdauertraining, Ergotherapie, diverse 
Massagen, Manuelle Lymphdrainage, 
Wärmetherapie, Hydrotherapie, Elektro-
therapie (z.B. Prothesengebrauchstrai-
ning), Psychologische Therapien (z.B. zur 
Stress- und Angst- Bewältigung, Nikotin 
Entwöhnung, Entspannungstherapie, 
Gesundheitsschulung, Diätetik und Er-
nährungsberatung, Kohlensäure-, Mine-
ral- und Moorbäder, Naturmoorwärme-
packungen, Marnitzmassagen, Einzel-, 
Kranken-, Atem- und Wassergymnastik, 
Geh- und Rückenschule, Bewegungs- 
und Sport-, Kryotherapie, autogenes 
Training, Yoga, Extensionsbehandlung, 
Trinkkur, Nordic Walking.
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Albert Bad

45 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Deutschland • Bad Elster

Pro Woche:
• 1 x Teilnahme an der Wasser-

gymnastik
Pro Aufenthalt:
• 1 x Kaffee und Kuchen
• Obstteller im Zimmer

Selta Med Bonus

• Ruhige Lage am Rande der Kultur- 
und Festspielstadt Bad Elster

• Physiotherapie und Wellnessabtei-
lung im Haus

• Hauseigenes Hallenbad und Sauna

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit FR oder HP
• Nutzung von Hallenbad, Sauna und 

Fitnessraum
• Kostenfreier Leihbademantel
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Gesundheitsaufenthalt (GA)
Pro Woche:
• 3 x klassische Massage
• 1 x Fußrefl exzonentherapie
• 1 x Naturmoorpackung
Wellnessurlaub (WU)
Pro Woche:
• 1 x Hot-Stone-Massage
• 1 x Fußrefl exzonentherapie
• 1 x Verwöhnmassage im Albert Bad
• 1 x Rosenblüten- oder Bierbad 

im Albert Bad

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Burn-Out/ Erschöpfungszustände

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das einladende Vitalhotel Weisse 
Elster der „Stiftungsfamilie BSW & EWH“ 
ist nur ca. 400 m vom Ortszentrum mit 
der historischen Albert Bad, der Solet-
herme mit Saunawelt Bad Elster und 
dem Kurpark entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, 
Speisesaal, À-la-carte-Restaurant, Café, 
Bar, Aufenthaltsraum, Gartenanlage 
mit Liegewiese, Hallenbad, Sauna, Fit-
nessraum, Physiotherapie, Wellness-
abteilung, W-LAN. Haustiere sind nicht 
erlaubt. Gegen Gebühr: Parkplätze in 
Hotelnähe (ca. 5 €/ Tag, ca. 150 m).
Unterkunft: 49 Nichtraucherzimmer, 
4 Etagen. 2 behinderten-/ rollstuhlge-

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus sowie im ca. 950 m 
entfernten Therapie- & Wohlfühlzentrum 
Albert Bad der Sächsischen Staats bäder 

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der ört-
lichen Naturheilmittel (Naturmoor).

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . VIWE25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ FR 2SEAF 645 499 689 545
EZ/ EA/ FR 1SEAF 845 695 895 745
DZ/ EA/ HP 2SEAH 815 669 855 699
EZ/ EA/ HP 1SEAH 999 859 1065 915

Gesundheitsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . VIWE25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ GA/ FR 2SGAF 779 629 819 675
EZ/ GA/ FR 1SGAF 975 825 1029 875
DZ/ GA/ HP 2SGAH 945 799 989 839
EZ/ GA/ HP 1SGAH 1139 989 1195 1045

Busanreise 2025: dienstags
DEC Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Vitalhotel Weisse Elster
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

645,-

Wellnessurlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . VIWE25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ WU/ FR 2SWUF 819 675 865 719
EZ/ WU/ FR 1SWUF 1019 869 1069 919
DZ/ WU/ HP 2SWUH 985 839 1029 885
EZ/ WU/ HP 1SWUH 1185 1035 1235 1085

rechte Zimmer können auf Anfrage und 
gegen Gebühr gebucht werden. Doppel-
zimmer Standard (2S): Ca. 22 m², Du-
sche/ WC, Haar trockner,  Radio, Safe, 
SAT-TV, teil weise  Balkon. Einzelzimmer 
Standard (1S): Ca. 19 m², ausgestattet 
wie Doppelzimmer Standard.
Verpfl egung: Frühstück und Abendes-
sen: Buffet. Glutenfreie, vegetarische 
und Diabetikerkost möglich  (vorherige 
Anmeldung).

GmbH erbracht. Behandlungstage sind 
von Montag bis Freitag, aus genommen 
Feiertage.
Kuranwendungen (teilweise gegen 
Gebühr): Wellnessmassage, Hot-Sto-
ne-, tibetische, Honigmassage, klas-
sische, Aromaölmassage, Moor-, Heu-
packung, Fußrefl exzonentherapie, 
Wasser gymnastik. Zahlreiche weitere 
Anwendungen im Therapie- & Wohlfühl-
zentrum Albert Bad der Sächsischen 
Staats bäder GmbH buchbar.
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superior

40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Deutschland • Bad Elster

• 1 Flasche Wasser im Zimmer

Selta Med Bonus

• Direkt am Albert Park gelegen
• Familiäre Atmosphäre

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen 
mit FR oder HP

• Tägliche Trinkkur
• Kostenfreier Leihbademantel
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Ambulante Badekur (AB)
Bei Mitnahme eines Badeschein-
heftes/ Kurmittelschecks oder einer 
Heilmittelverordnung Ihres Hausarztes 
werden die Behandlungen direkt mit 
dem Leistungsträger (Krankenkasse/ 
Rentenversicherung) abge rechnet 
– Achtung: Ohne Badescheinheft/ 
 Kurmittelscheck/ Heilmittelverordnung 
sind keine  Kurleistungen möglich!
Schnupperwoche (SW)
• Begrüßungsgetränk
• Kurtaxe
Pro Woche:
• 1 x Sprudel- und 1 x Rasulbad 

(orientalisches Pfl egezeremoniell)
• 1 x klassische Massage
• 1 x Saunabesuch
• 1 x Tageskarte für die 

 Bade landschaft im Albert Bad
• 1 x Kulturveranstaltung
• 1 x Besuch des Bademuseums 

oder 1 x geführte Wanderung
Pauschalkur (PK)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• Ärztliche Abschlussuntersuchung 

mit Badearztbericht (bei mind. 
14 Übernachtungen)

• Kurtaxe
Pro Woche:
• 8–10 verordnete Anwendungen
• 1 x Tageskarte für die 

 Bade landschaft im Albert Bad

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Herz-/ Kreislaufsystem

Psychosomatische Erkrankungen
Erkrankungen der Nieren und Harnwege

Migräne

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das komfortable PARKHOTEL He-
lene befi ndet sich in exzellenter Lage im 
Herzen von Bad Elster und liegt ca. 700 m 
vom historischen Albert Bad  entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, Lokal 
„Albert’s Parkrestaurant“, Konferenzraum, 
Sonnenterrasse, Vogtlandstübl, W-LAN, 
unbewachter Parkplatz. Kreditkartenakzep-
tanz. Gegen Gebühr: Sauna, Garage, Haus-
tiere sind auf Anfrage erlaubt (ca. 8 €/ Tag).
Unterkunft: 25 Nichtraucherzimmer, 
4 Etagen. Behindertenfreundliche Zim-
mer sind auf Anfrage und gegen Gebühr 
buchbar. Doppelzimmer Standard (2S):

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus oder im Therapie- und Wohl-
fühlzentrum Albert Bad der Sächsischen 

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . HELE25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ FR 2SEAF 575 429 619 475
EZ/ EA/ FR 1SEAF 669 519 715 565
DZ/ EA/ HP 2SEAH 749 599 795 649
EZ/ EA/ HP 1SEAH 845 695 889 739
Im Zeitraum 08.07. - 29.07.25 geschlossen.

Ambulante Badekur
Zi./ Kur/ Verpfl . HELE25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ AB/ FR 2SABF 575 429 619 475
EZ/ AB/ FR 1SABF 669 519 715 565
DZ/ AB/ HP 2SABH 749 599 795 649
EZ/ AB/ HP 1SABH 845 695 889 739
Im Zeitraum 08.07. - 29.07.25 geschlossen.

Busanreise 2025: dienstags
DEC Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2
Abreise mit Bus 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9

PARKHOTEL Helene
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

575,-

Schnupperwoche und Pauschalkur
Zi./ Kur/ Verpfl . HELE25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ SW/ HP 2SSWH 1085 939 1085 939
EZ/ SW/ HP 1SSWH 1179 1029 1179 1029
DZ/ PK/ HP 2SPKH 1275 1099 1275 1099
EZ/ PK/ HP 1SPKH 1399 1235 1399 1235
Im Zeitraum 08.07. - 29.07.25 geschlossen.

Ca. 20–30 m², Dusche/ WC, Telefon, Ka-
bel-TV, Radio, Haartrockner, Leihbade-
mantel (hausinterner Gebrauch) und teil-
weise Balkon. Einzelzimmer Standard 
(1S): Ca. 23–26 m², wie Doppelzimmer 
Standard.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Abend-
essen: Menü. Diabetiker-, Reduktions-, 
Schon- und vegetarische Kost möglich 
(vorhe rige Anmeldung empfehlenswert).

Staatsbäder GmbH (ca. 700 m entfernt) 
erbracht. Behandlungstage sind von Mo-
Sa, ausgenommen Feiertage. Ein medi-
zinischer Bereitschaftsdienst ist gewähr-
leistet (nicht direkt im Haus).
Kuranwendungen (teilweise gegen 
Gebühr): Bäder, Massagen, Moorbe-
handlungen, Kranken-, Aqua-, Atem-
gymnastik, schottische Duschen, Lymph-
drainage, medizinische Trainings- (MTT), 
Elektro-, Chiro-, Sauerstofftherapie, Rü-
ckenschule, Yoga, Homöopathie, AquaT-
hermoJet, brainLight® usw.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.
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Moorbad im Albert Bad, Foto: C. Gonz

Trinkquellen im Kurpark

Kurpark Bad Elster

40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Deutschland • Bad Elster

• 1 Flasche Wasser im Zimmer
• Fahrradverleih
Im Zeitraum 07.01.-04.03.25:
• 1 Nacht pro Woche geschenkt (1)

Selta Med Bonus

• Direkt am Luisa-See gelegen
• Familiäre Atmosphäre
• Sehr gute Küche

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit FR oder HP
• Kostenfreier Leihbademantel
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Entspannungswoche (EW)
Pro Woche:
• 3 x Wohlfühlmassage
• 1 x Fußrefl exzonenmassage

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Herz-/ Kreislaufsystem

Urologische Erkrankungen
Neurologische Erkrankungen

Psychosomatische Erkrankungen

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das familiär geführte Hotel Gold-
ner Anker befi ndet sich im Herzen des 
sächsischen Staatsbades Bad Elster. Ge-
nießen Sie an sonnenreichen Tagen den 
Panoramablick auf den Luisa-See. Das 
historische Albert Bad mit dem Therapie- 
und Wohlfühlzentrum der Sächsischen 
Staatsbäder GmbH und die Soletherme 
erreichen Sie in etwa 15 Gehminuten.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe, 
Restaurant, Café, Bar, Aufenthaltsraum, 
Lift, Terrasse mit Blick auf den Luisa-
See, Gartenanlage, W-LAN, unbewachte 
Parkplätze am Haus, Fahrradverleih. 
Kreditkartenakzeptanz. Gegen Gebühr:
Garage (auf Anfrage, nach Verfügbar-
keit). Haustiere sind auf Anfrage erlaubt.
Unterkunft: 21 Nichtraucherzimmer, 5 
Etagen. Behindertenfreundliche Zim-
mer können auf Anfrage und gegen Ge-
bühr gebucht werden. Doppelzimmer 
Standard (2S): Ca. 22 m², Dusche/ WC, 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus oder im  Therapie- & Wohl-
fühlzentrum Albert Bad der Säch sischen 
Staatsbäder GmbH (ca. 750 m) erbracht. 
Die Behandlungstage sind von Montag 
bis Sonntag, ausgenommen Feiertage.
Kuranwendungen: Im Haus: Wohlfühl-, 
Fußrefl exzonenmassage. Im Therapie- & 
Wohlfühlzentrum Albert Bad (gegen Ge-
bühr): Wannen-, Kohlensäure-, Stanger-, 

Hinweis: Der Hoteltag beginnt 15 Uhr 
und endet 11 Uhr. Die Kurtaxe ist vor Ort 
zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . ANKE25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ FR 2SEAF 635 489 715 569
EZ/ EA/ FR 1SEAF 729 579 799 659
DZ/ EA/ HP 2SEAH 799 655 885 739
EZ/ EA/ HP 1SEAH 895 745 975 825

Entspannungswoche
Zi./ Kur/ Verpfl . ANKE25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EW/ FR 2SEWF 765 619 849 699
EZ/ EW/ FR 1SEWF 859 699 939 789
DZ/ EW/ HP 2SEWH 935 789 1015 869
EZ/ EW/ HP 1SEWH 1025 875 1099 955

Busanreise 2025: dienstags
DEC Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Hotel Goldner Anker
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

635,-

Flachbild-TV, Minibar, Radio, Leihbade-
mantel, Haartrockner, Safe, W-LAN, Was-
serkocher (auf Wunsch). Einzelzimmer 
Standard (1S): Ca. 15 m², ausgestattet 
wie Doppelzimmer  Standard.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Abend-
essen: À-la-carte mit  regionalen und gut-
bürger lichen Gerichten. Glutenfreie, Diät-, 
Schon-, makrobiotische,  Diabetiker- und 
vege tarische Kost  möglich  (vorherige 
 Anmeldung empfehlenswert).

Moor-, Rosenblüten-, Bier-, Vierzellenbad, 
galvanische Längsdurchblutung, schot-
tische Duschen, Moor-, Fangopackung, 
klassische, Kranken-/ Wassergymnastik 
(individuell oder in der Gruppe), Lymph-
drainage, Unterwasser- und Bindege-
websmassage, medizinische Trainings-
therapie, Rückenschule, Atemgymnastik, 
Yoga, Magnet-, Laser-, Ergo- und Kryo-
therapie, Sauerstoff-Mehrschritt-Therapie 
nach  Ardenne, Interferenzstrom, Ultra-
schall, Ionophorese, Sauna, Dampfbad, 
Trinkkur, Ernährungsberatung, Schlingen-
tisch, Extensionsbehandlung, Psychothe-
rapie, ayurvedische Anwendungen, Ganz-
körper-Überwassermassage auf dem 
AquaThermoJet, Tiefen entspannung mit 
audiovisueller Stimulation (brainLight®) 
u.v.m.
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DZ Hotel Vier Jahreszeiten

Hauseigene Physiotherapie

superior

55 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Deutschland • Bad Elster

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit FR oder HP
• Nutzung des Fitnessraums
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Moor-Schnupperwoche (MS)
Pro Woche:
• 1 x Tageseintritt in die Soletherme 

inkl. Badelandschaft
• 2 x Naturmoorpackung
• 2 x klassische Massage
• 2 x Bewegungstherapie im Wasser
Relax-Schnupperwoche (RS)
Pro Woche:
• 1 x Tageseintritt in die Soletherme 

inkl. Badelandschaft
• 1 x Kohlensäure-Sprudelbad
• 1 x klassische Massage
• 1 x Ganzkörper-Entspannungs-

massage
• 1 x Pfl egepackung in wärmender 

Schwebeliege
Kuraufenthalt (KA)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung 

beim Badearzt
• Kurmittelpaket im Wert von 170 € 

bei 1 Woche, 300 € bei 2 Wochen 
bzw. 400 € bei 3 Wochen

• 10 Stunden Eintritt in die Bade- und 
Saunalandschaft des Albert Bades

• Ärztliche Abschlussuntersuchung 
beim Badearzt (mind. 14 Übernach-
tungen)

Reiseleistungen und Kurprogramme

• Begrüßungsgeschenk als 
Überraschung

• 1 Flasche Wasser im Zimmer

Selta Med Bonus

• Zentrale Lage direkt am histori-
schen Albert Bad, der Soletherme 
mit Badelandschaft und Sauna 
sowie den Trinkquellen

• Familiäre, gemütliche Atmosphäre
• Hauseigene Physiotherapie

Vorteile

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Gynäkologische Erkrankungen

Urologische Erkrankungen
Stoffwechselerkrankungen

Neurologische Erkrankungen
Onkologische Erkrankungen/ Nachsorge

Psychosomatische Erkrankungen
Hauterkrankungen

Rheumatische Erkrankungen

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das familiär geführte Hotel Vier 
Jahreszeiten liegt direkt im Kurzentrum 
und bietet Ihnen den perfekten Ausgangs-
punkt, um alles zu erleben, was die Kurs-
tadt zu bieten hat. Von hier aus erreichen 
Sie bequem und ebenerdig alle Kur- und 
Wellnesseinrichtungen wie Soletherme, 
Badelandschaft und Saunawelt, alle Kul-
turstätten wie Theater, königliches Kur-
haus, Wandelhalle, Musikpavillons sowie 
die kulinarischen Möglichkeiten in unmit-
telbarer Umgebung.
Hotelausstattung: Das Hotel verfügt 
über Rezeption mit Safe, Lobby, gemüt-
liche Lounge, Speisesaal, Bar, Aufent-
haltsraum, hauseigene Physiotherapie, 
Gartenanlage mit Pavillon, W-LAN, Fit-
nessraum, Parkplatz am Haus, kein Lift. 
Haustiere sind nicht erlaubt.
Unterkunft: 24 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. Teeküche mit Kühlschrank, klei-
ne Hausbibliothek, Sonnenterrasse und 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den beim Badearzt (im benachbarten 
Gebäude) und im  historischen Albert 

Zertifi zierung: Gütesiegel „Service Qua-
lität Sachsen“ vom Landestourismusver-
band.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . VIBE25 7 Ü VW
DZ/ EA/ FR 2SEAF 739 495
EZ/ EA/ FR 1SEAF 889 639
DZ/ EA/ HP 2SEAH 899 659
EZ/ EA/ HP 1SEAH 1059 799

Moor-Schnupperwoche
Zi./ Kur/ Verpfl . VIBE25 7 Ü VW
DZ/ MS/ FR 2SMSF 959 815
EZ/ MS/ FR 1SMSF 1115 965
DZ/ MS/ HP 2SMSH 1125 979
EZ/ MS/ HP 1SMSH 1279 1129

Kuraufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . VIBE25 7 Ü VW
DZ/ KA/ FR 2SKAF 1075 699
EZ/ KA/ FR 1SKAF 1229 849
DZ/ KA/ HP 2SKAH 1239 865
EZ/ KA/ HP 1SKAH 1395 1015

Hotel Vier Jahreszeiten
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

739,-

Relax-Schnupperwoche
Zi./ Kur/ Verpfl . VIBE25 7 Ü VW
DZ/ RS/ FR 2SRSF 969 825
EZ/ RS/ FR 1SRSF 1125 975
DZ/ RS/ HP 2SRSH 1135 989
EZ/ RS/ HP 1SRSH 1289 1139

Lounge. Doppelzimmer Standard (2S):
Ca. 25 m², Dusche/ WC, Radio, Telefon, 
Flachbild-TV, , W-LAN, Wasserkocher (auf 
Wunsch) und  Haartrockner, größtenteils 
Balkon. Einzelzimmer Standard (1S): Ca. 
15 m², ausgestattet wie Doppelzimmer 
Standard. Achtung: Die Zimmervergabe 
erfolgt durch das Hotel, hierauf hat Selta 
Med keinen Einfl uss. Es können jedoch 
selbstverständlich unverbindliche Kun-
denwünsche bei Buchung abgegeben 
werden.
Verpfl egung: Frühstück: Reichhaltiges 
Buffet im lichtdurchfl uteten Frühstücks-
bereich mit großem Panoramafenster. 
Mittag- oder Abendessen: 2-Gang-Ta-
gesmenü im Restaurant „Badecafé“ am 
gegenüber liegenden Badeplatz.

Busanreise 2025: dienstags
DEC März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Bad erbracht (ca. 100 m entfernt). Be-
handlungstage sind von Montag bis 
Sonntag, inklusive Feiertage. Rezepte, 
die nicht älter als 10 Tage sind, können 
eingelöst werden (Krankenversiche-
rungskarte notwendig).
Kuranwendungen: Im Haus: Verschie-
dene Therapie- und Wellnessanwen-
dungen vor Ort buchbar (klassische-, 
Fußrefl exzonen-, Entspannungs-, Binde-
gewebsmassage, Lymphdrainage, indi-
viduelle Physiotherapie). Im Albert Bad:
Wannen-, Kohlensäure-, Stanger-, Moor- 
und Vier-Zellenbäder, Wassergymnastik, 
Moorpackung, Unterwassermassage, 
Krankengymnastik, MTT, Rückenschule, 
Atemgymnastik, u.v.m.
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DZ Standard Bade- und Saunalandschaft Bad Brambach

Premium PARTNER

50 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Deutschland • Bad Brambach

• 1 Flasche Wasser im Zimmer

Selta Med Bonus

• Bademantelgang zum Radon-The-
rapiezentrum und zur Bade- und 
Saunalandschaft der Sächsischen 
Staatsbäder GmbH

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung der Bade- und Saunaland-

schaft Bad Brambach
• Trinkkur aus den Mineralquellen 

(außer der Wettinquelle)
• Kostenfreier Leihbademantel
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kennenlernwoche (KW)
Pro Woche:
• 2 x Velusjet
• 1 x Aromaölmassage (ca. 30 min)
Wohlfühl-Kururlaub (WK)
Pro Woche:
• 4 Anwendungen
• 1 x Kosmetikanwendung
• Nutzung von Elektrofahrrädern für 

einen halben Tag
Aktiv Präventionswoche 
Bad Brambach (AP)
• 1 x individuelle Präventions beratung
Pro Woche:
• 3 x Trainingseinheit in den Kolonnaden
• 2 x Revitalisierungsbad im 

eVitarium (ca. 20 min)
• 2 x Aqua-Bewegungstherapie 

(ca. 20 min)
• 1 x Infrarot-Tiefenwärme 

(ca. 30 min), Sportmassage, brain-
Light, Faszienfi tness und Faszien-
behandlung

Radon-Schnupperkur (RS)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 1 x Radon-Fachvortrag
• 11 verordnete Anwendungen 

pro Woche
• Trinkpass Wettinquelle 

(nach ärztlicher Verordnung)

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Herz-/ Kreislaufsystem

Urologische Erkrankungen

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Resort liegt inmitten des his-
torischen Kurparks.
Hotelausstattung: Rezeption, Restau-
rant, W-LAN, Bar, Lift, Bademantelgang 
zum Radon-Therapiezentrum mit Bade- 
und Saunalandschaft: Innen- und Au-
ßenschwimmbecken, Saunadorf. Gegen 
Gebühr: Parkplätze, Haustiere auf Anfra-
ge erlaubt.
Unterkunft: 107 Zimmer, 3 Etagen. Spar-
zimmer (2X, 1X): Ca. 14-19 m², Bad oder 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus oder im Radon-Thera-

Hinweis: Der Hoteltag ab 15 Uhr und bis 
12 Uhr. Nicht für Menschen mit stark 
eingeschränkter Mobilität geeignet. Die 
Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der 
 örtlichen Naturheilmittel (Mineral-
heilquellen und Radonquelle).

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . RAMA25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZSpar/ EA/ HP 2XEAH 829 635 899 699
EZSpar/ EA/ HP 1XEAH 939 739 999 799
DZ/ EA/ HP 2SEAH 865 669 935 739
EZ/ EA/ HP 1SEAH 975 775 1045 845
Zuschlag Superior-Zimmer (auf Standardzimmer-Preis): 5 € p.P./ Nacht (2UEAH, 1UEAH)
VP-Zuschlag: 89 € p.P./ Woche (2XEAV, 1XEAV, 2SEAV, 1SEAV, 2UEAV, 1UEAV)

Kennenlernwoche und Wohlfühl-Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . RAMA25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KW/ HP 2SKWH 869 675 895 695
EZ/ KW/ HP 1SKWH 979 779 999 799
DZ/ WK/ HP 2SWKH 899 715 935 739
EZ/ WK/ HP 1SWKH 1019 819 1045 845
Zuschlag Superior-Zimmer: 5 € p.P./ Nacht (2UKWH, 1UKWH, 2UWKH, 1UWKH)
VP-Zuschlag: 89 € p.P./ Woche (2SKWV, 1SKWV, 2SWKV, 1SWKV, 2UKWV, 1UKWV, 2UWKV, 1UWKV)

Busanreise 2025: dienstags
DEC Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Santé Royale Hotel- & Gesundheitsresort
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

829,-

Aktiv Präventionswoche Bad Brambach und Radon-Schnupperkur
Zi./ Kur/ Verpfl . RAMA25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ AP/ HP 2SAPH 1225 1029 1245 1049
EZ/ AP/ HP 1SAPH 1335 1135 1355 1155
DZ/ RS/ HP 2SRSH 1299 1099 1325 1129
EZ/ RS/ HP 1SRSH 1415 1215 1435 1235
Zuschlag Superior-Zimmer: 5 € p.P./ Nacht (2UAPH, 1UAPH, 2URSH, 1URSH)
VP-Zuschlag: 89 € p.P./ Woche (2SAPV, 1SAPV, 2SRSV, 1SRSV, 2UAPV, 1UAPV, 2URSV, 1URSV)

Dusche/ WC, SAT-TV, Haartrockner, Safe, 
Dachschrägen. Standardzimmer (2S, 
1S): ausgestattet wie Sparzimmer, ohne 
Schrägen. Superiorzimmer (2U, 1U): Ca. 
22–25 m², ausgestattet wie Standard-
zimmer.
Verpfl egung: Frühstück und Mittages-
sen: Buffet. Abendessen: Menüwahl

piezentrum erbracht. Behandlungstage 
Mo–So, inklusive Feiertage.
Kuranwendungen: Radon-, Hydro-Ther-
mo-, Wärmetherapie, Basische Anwen-
dungen, diverse Massagen u.v.m.



Bad Schandau
Hotel auf Seite 57

Ort und Umgebung
Bad Schandau, im Herzen der sächsischen 
Schweiz mit der idyllischen Lage direkt an der 
Elbe, wird geprägt durch die ufersäumenden 
Hotels der Gründerzeit. Es gibt mehrere Kneipp-
tretbecken im Kurpark, einen Barfußpfad und 
Kräutergarten.

Heilmittel
Das Wasser – nutzen Sie die vitalisierende Kraft 
des Gebirgsbaches „Kirnitzsch“ zum traditionel-
len Kneipptreten. In der „Toskana Therme“ finden 
Sie auch Becken mit wohlig warmem Thermal-
solewasser. Auch die Heilpflanzen zählen zu Bad 
Schandaus Heilmitteln.

Freizeit- und Kulturangebot
Bad Schandau hat viel für seine Gäste zu bieten. 
Bleiben Sie in Bewegung und gehen Sie auf einem 
der unzähligen Wanderwege durch das National-
parkzentrum oder radeln Sie auf dem wunderbar 
ausgebauten Elbradweg. Genießen Sie bei einer 
Dampfschifffahrt die reizvolle Landschaft. 

Kontraindikationen
Frische Narben, oberflächliche Entzündungen, 
starke Krampfadern (Varizen), sehr druckemp-
findliches Gefäßnetz, Blutgerinnungsstörung

Warmbad
Hotel auf Seite 55

Ort und Umgebung
Der Kurort Warmbad, der ein Ortsteil der Berg-
stadt Wolkenstein ist, befindet sich im Herzen des 
mittleren Erzgebirges.

Heilmittel
Warmbad verfügt über die mit 26,5°C wärmste 
Heilquelle Sachsens. Diese wurde im Jahre 1385 
im Zusammenhang mit dem Silbererzbergbau 
entdeckt.

Freizeit- und Kulturangebot
Die „Silber-Therme“ Warmbad ist das Herzstück 
des Kurortes und damit ein Muss für Gäste der 
Stadt. Auch Kulturliebhaber kommen während 
der zahlreichen Veranstaltungen (z. B. Open Air 
Konzert der Volksmusik, Kurparkfest) auf dem 
Konzertplatz auf ihre Kosten. 

Kontraindikationen
Herzerkrankungen, Folgezustände nach Schlag-
anfall, Kreislauferkrankungen

Bad Muskau
Hotel auf Seite 58

Ort und Umgebung
Bad Muskau ist eine der wohl bekanntesten Städ-
te der sächsischen Lausitz und ein staatlich an-
erkannter Kurort. Hier wurde 1823 durch Fürst 
von Pückler-Muskau die Kurtradition begründet.

Heilmittel
Früher wurde aus ortsgebundenem Moor 
Badetorf abgebaut. Mittlerweile wird Badetorf im 
nahegelegenen Altteicher Moor bei Weißwasser 
abgebaut. Dem Moor werden antirheumatische, 
entzündungshemmende, hormonelle und für 
die Haut gerbende Effekte nachgewiesen. Nach 
erneuten Bohrungen wurde Sole-Thermal-
wasser gefunden und heute als Heilmittel mittels 
modernster Technik eingesetzt.

Freizeit- und Kulturangebot
Das beliebteste Ausflugsziel ist der Fürst-Pückler 
Park, aber auch der Findlingspark „Nochten“, 
das Museumsdorf „Erlichthof“ in Rietschen, der 
Rhododendronpark in Kromlau oder die Confise-
rie „Felicitas“ mit seiner Schauwerkstatt sind loh-
nende Ausflugsziele.

Kontraindikationen
Akute und chronische Infektionskrankheiten, Blut-
hochdruck, Herzprobleme

Für die Betreuung vor Ort wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an das Hotelpersonal oder 

an die Mitarbeiter der Rezeption. Diese werden Ihnen mit Rat und Tat zur Seite stehen.

Ihre  Reisebetreuung vor Ort

Oberwiesenthal
 Hotel auf Seite 56
Ort und Umgebung
Oberwiesenthal ist die höchstgelegene Stadt 
Deutschlands im Erzgebirge, nahe der tschechi-
schen Grenze.

Heilmittel
In Oberwiesenthal dient das gesunde Bergklima 
als Heilmittel, ideal zur Erholung und bei Atem-
wegserkrankungen.

Freizeit- und Kulturangebot
Die Fichtelbergbahn ist eine historische Schmal-
spurbahn, die seit 1897 von Cranzahl nach 
Oberwiesenthal fährt. Die Fahrt mit der dampf-
betriebenen Eisenbahn ist eine beliebte Touristen-
attraktion und bietet eine malerische Aussicht auf 
die umliegende Landschaft. 

Kontraindikationen
Schwere Herz-Kreislauf-Erkrankungen, akute In-
fektionen, unkontrollierter Bluthochdruck, schwe-
re Atemwegserkrankungen
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Bad Schandau
Hotel auf Seite 57

Ort und Umgebung
Bad Schandau, im Herzen der sächsischen 
Schweiz mit der idyllischen Lage direkt an der 
Elbe, wird geprägt durch die ufersäumenden 
 Hotels der Gründerzeit. Es gibt mehrere Kneipp-
tretbecken im Kurpark, einen  Barfußpfad und 
Kräutergarten.

Heilmittel
Das Wasser – nutzen Sie die vitalisierende Kraft 
des Gebirgsbaches „Kirnitzsch“ zum traditionel-
len Kneipptreten. In der „Toskana Therme“ finden 
Sie auch Becken mit wohlig warmem Thermal-
solewasser. Auch die Heilpflanzen zählen zu Bad 
Schandaus Heilmitteln.

Freizeit- und Kulturangebot
Bad Schandau hat viel für seine  Gäste zu bieten. 
Bleiben Sie in Bewegung und gehen Sie auf einem 
der unzähligen  Wanderwege durch das National-
parkzentrum oder radeln Sie auf dem wunderbar 
ausgebauten Elbradweg. Genießen Sie bei einer 
Dampfschifffahrt die reizvolle  Landschaft. 

Kontraindikationen
Frische Narben, oberflächliche Entzündungen, 
starke Krampfadern (Varizen), sehr druckemp-
findliches Gefäßnetz, Blutgerinnungsstörung

Warmbad 
Hotel auf Seite 55

Ort und Umgebung
Der Kurort Warmbad, der ein Ortsteil der Berg-
stadt  Wolkenstein ist, befindet sich im Herzen des 
mittleren Erzgebirges.

Heilmittel
Warmbad verfügt über die mit 26,5°C wärmste 
Heilquelle  Sachsens. Diese wurde im Jahre 1385 
im Zusammenhang mit dem Silbererz bergbau 
entdeckt.

Freizeit- und Kulturangebot
Die „Silber-Therme“ Warmbad ist das  Herzstück 
des Kurortes und damit ein Muss für Gäste der 
Stadt. Auch Kultur liebhaber kommen während 
der zahlreichen Veranstaltungen (z. B. Open Air 
Konzert der Volksmusik, Kurparkfest) auf dem 
Konzertplatz auf ihre Kosten. 

Kontraindikationen
Herzerkrankungen, Folgezustände nach Schlag-
anfall, Kreislauferkrankungen

Bad Muskau
Hotel auf Seite 58

Ort und Umgebung
Bad Muskau ist eine der wohl bekanntesten Städ-
te der sächsischen Lausitz und ein staatlich an-
erkannter Kurort. Hier wurde 1823 durch Fürst 
von Pückler-Muskau die Kurtradition begründet.

Heilmittel
Früher wurde aus ortsgebundenem Moor  
Badetorf abgebaut. Mittlerweile wird Badetorf im 
nahegelegenen Altteicher Moor bei Weißwasser 
abgebaut. Dem Moor werden antirheumatische, 
entzündungshemmende, hormonelle und für 
die Haut gerbende Effekte nachgewiesen. Nach  
erneuten Bohrungen wurde Sole-Thermal- 
wasser gefunden und heute als Heilmittel mittels  
modernster Technik eingesetzt.

Freizeit- und Kulturangebot 
Das beliebteste Ausflugsziel ist der Fürst-Pückler 
Park, aber auch der Findlingspark „Nochten“, 
das Museumsdorf „Erlichthof“ in Rietschen, der  
Rhododendronpark in Kromlau oder die Confise-
rie „Felicitas“ mit seiner Schauwerkstatt sind loh- 
nende Ausflugsziele.

Kontraindikationen
Akute und chronische Infektionskrankheiten, Blut-
hochdruck, Herzprobleme

Für die Betreuung vor Ort wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an das Hotelpersonal oder 

an die Mitarbeiter der Rezeption. Diese werden Ihnen mit Rat und Tat zur Seite stehen.

Ihre  Reisebetreuung vor Ort

Oberwiesenthal
 Hotel auf Seite 56
Ort und Umgebung
Oberwiesenthal ist die höchstgelegene Stadt 
Deutschlands im Erzgebirge, nahe der tschechi-
schen Grenze.

Heilmittel
In Oberwiesenthal dient das gesunde Bergklima 
als Heilmittel, ideal zur Erholung und bei Atem-
wegserkrankungen.

Freizeit- und Kulturangebot
Die Fichtelbergbahn ist eine historische Schmal-
spurbahn, die seit 1897 von Cranzahl nach 
Oberwiesenthal fährt. Die Fahrt mit der dampf-
betriebenen Eisenbahn ist eine beliebte Touristen-
attraktion und bietet eine malerische Aussicht auf 
die umliegende Landschaft. 

Kontraindikationen
Schwere Herz-Kreislauf-Erkrankungen, akute In-
fektionen, unkontrollierter Bluthochdruck, schwe-
re Atemwegserkrankungen

Silber-Therme

45 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Deutschland • Warmbad • Wolkenstein

• Täglich 1 Flasche Wasser 
im Zimmer

• Eintritt in die Silber-
Therme inkl. Saunalandschaft

Ab 14 Übernachtungen:
• Ermäßigter Nächtepreis (1)

Selta Med Bonus

• Bademantelgang zur Silber-Therme
• Ruhige Lage, jedoch nah zum 

Zentrum
• Modernes Ambiente

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung (siehe 
S. 354)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Trinkkur
• Kostenfreier Leihbademantel
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Ambulante Badekur (AB)
Bei Mitnahme eines Badeschein-
heftes/ Kurmittelschecks oder einer 
Heilmittelverordnung Ihres Hausarztes 
werden die Behandlungen direkt mit 
dem Leistungsträger (Krankenkasse/ 
Rentenversicherung) abgerechnet 
– Achtung: Ohne Badescheinheft/ 
 Kurmittelscheck/ Heilmittelverordnung 
sind keine  Kurleistungen möglich!
Kennenlernwoche (KW)
Pro Woche:
• 1 x Aromaöl-Massage 

(ca. 20 Minuten, zzgl. Nachruhe)
• 1 x Velusjet (ca. 20 min, 

inkl. Nachruhe)
• 1 x Heupackung (ca. 20 min, zzgl. 

Nachruhe)
Frühzeitiger Check-in (WOLKFC)
• Nutzung des Zimmers direkt nach 

Anreise
• Teilnahme am Frühstück am An-

reisetag
• Teilnahme am Mittagsbuffet
• Nutzung der „Silber-Therme“ inkl. 

Saunalandschaft
Preis p.P.: 100 €

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Stoffwechselerkrankungen

Rheumatische Erkrankungen
Operationsnachbehandlung

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Erleben Sie die wohltuende Wir-
kung des Thermalwassers im Santé 
Royale Hotel & Gesundheitsresort, di-
rekt verbunden mit der Silber-Therme. 
Tauchen Sie ein in eine Welt der Ent-
spannung und lassen Sie sich von den 
heißen Quellen verwöhnen. Eingebettet 
in die idyllische Landschaft von Wolken-
stein, bietet Ihnen das Haus eine Oase 
der Ruhe und Erholung. Die frische Berg-
luft und die Ruhe der Landschaft laden 
zu entspannten Spaziergängen ein.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, Buf-
fetrestaurant, À-la-carte-Restaurant, 
Panoramabar, SPA-Abteilung, Lobby. Ho-
teleigener Bademantelzugang zur Bade- 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus oder in der Silber-Therme 

Hinweis: Der Hoteltag beginnt 15 Uhr 
und endet 12 Uhr. Revision der Silber-
Therme: 23.06.–27.06.25, in dieser Zeit 
entfällt der Besuch der Therme. Das 
Hotel ist nicht für Menschen mit stark 
eingeschränkter Mobilität geeignet. Die 
Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel (Thermalwasser).

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . WOLK25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 799 599 819 599
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 979 779 995 779
DZ/ EA/ VP 2SEAV 899 699 919 699
EZ=DZ/ EA/ VP 1QEAV 1079 879 1095 879

Ambulante Badekur
Zi./ Kur/ Verpfl . WOLK25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ AB/ HP 2SABH 799 599 819 599
EZ=DZ/ AB/ HP 1QABH 979 779 995 779
DZ/ AB/ VP 2SABV 899 699 919 699
EZ=DZ/ AB/ VP 1QABV 1079 879 1095 879

Busanreise 2025: freitags
DER Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5
Abreise mit Bus 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12

Santé Royale Hotel- & Gesundheitsresort
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

799,-

Kennenlernwoche
Zi./ Kur/ Verpfl . WOLK25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KW/ HP 2SKWH 875 679 889 679
EZ=DZ/ KW/ HP 1QKWH 1049 849 1065 849
DZ/ KW/ VP 2SKWV 975 779 989 779
EZ=DZ/ KW/ VP 1QKWV 1149 949 1165 949

und Saunalandschaft der Silber-Therme. 
Gegen Gebühr: Parkdeck, Haustiere sind 
auf Anfrage erlaubt (ca. 14 €/ Tag).
Unterkunft: 137 Nichtraucherzimmer, 
5 Etagen. Doppelzimmer Standard (2S, 
1Q): Ca. 25–30 m², Bad oder Dusche/ 
WC, Haartrockner, SAT-TV, Leihbademan-
tel, Safe, Radio, W-LAN, Einzelzimmer 
sind Doppelzimmer Standard zur Allein-
nutzung.
Verpfl egung: Frühstück und Mittag-
essen: Buffet. Abendessen: Teil-Buffet, 
Hauptgang serviert.

(durch einen Bademantelgang verbun-
den) erbracht. Behandlungstage sind 
von Mo–Fr, ausgenommen Feiertage.
Kuranwendungen: Gymnastik, diverse 
Massagen und Packungen, Elektrothera-
pie, Hydrotherapie, Bäder, Kältetherapie, 
manuelle Therapie, Meditations- und 
Entspannungskurse, Kosmetikanwen-
dungen u.v.m.
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DZ Classic

NEU

Deutschland • Oberwiesenthal

• 1 Flasche Wasser im Zimmer
• 1 x Teilnahme am Waldbaden 

inkl. Betreuung pro Woche (mitt-
wochs oder donnerstags): Spüren Sie 
den Wald beim Barfußlauf, atmen 
Sie tief durch und fi nden Sie Entspan-
nung beim Ruhen auf dem Wald-
boden oder angelehnt an Bäume, 
riechen und hören Sie den Wald.

Selta Med Bonus

• NEU im Programm
• Herrlich gelegen oberhalb vom 

Hüttenbach mit Ausblick über die 
Landschaft

• Direkte Lage an der Seilbahn zum 
Fichtelberg

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit FR oder HP
• Nutzung des Innenpools (Eröffnung 

voraussichtlich im Frühjahr 2025)
• Nutzung des Wellnessbereiches 

„AHORNWell“ mit Finnischer Innen- 
und Außensauna, Fitnessraum

• Teilnahme am täglich wechselnden 
Aktiv- und Unterhaltungsprogramm 
(z.B. Gymnastik, Yoga, Pilates, 
geführte Wander- und Nordic-Wal-
king-Touren, Live Musik, Tanzabend 
mit DJ) 

• Kostenfreier Leihbademantel, Hotel-
pantoffeln (an der Rezeption) und 
Saunatuch

Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen

Reiseleistungen und Kurprogramm

Stütz- und Bewegungsapparat

VW = Verlängerungswoche

Lage: Das 4-Sterne Best Western Ahorn 
Hotel Oberwiesenthal liegt eingebettet 
im Tal des Fichtelbergs und tschechi-
schen Keilbergs, in der höchstgelegens-
ten Stadt Deutschlands, Oberwiesenthal 
im Erzgebirge. Vom Hotel aus erreichen 
Sie in nur wenigen Gehminuten das 
Ortszentrum mit Restaurants und Ge-
schäften. Die Lage des Hotels ist ideal 
für Naturliebhaber und Aktivurlauber, da 
es sich in unmittelbarer Nähe zu zahlrei-
chen Wander- und Radwegen befi ndet. 
Erleben Sie bei einer Fahrt mit der Seil-
bahn auf den Fichtelberg das atembe-
raubende Panorama oder genießen Sie 
einen Ausfl ug mit der Fichtelbergbahn, 
einer historischen Schmalspurbahn.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe, 
Lift, Buffetrestaurant „Silhouette“ mit 
Terrasse, À-la-Carte Restaurant „Erz-
gebirgsstube“, Panorama Lounge, 
Pianobar, Aufenthaltsraum, W-LAN,  
Wellnessbereich „AHORNWell“ mit Fin-
nischer Innen- und Außensauna mit 
Terrasse, Dampfbad, Ruheraum mit Pa-
noramablick, Teestation. Neu gebauter 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen werden 
im Haus erbracht. Behandlungstage sind 
von Montag bis Sonntag, sowie Feiertage.
Kuranwendungen (gegen Gebühr): Klas-
sische-, Rücken-, Ganzkörper-, Schulter-
Nacken-, Kopf- und Gesichtsmassage, 
Fußrefl exzonen- und Aromaölmassage, 
Hot-Stone-Massage, Magnesium-Rü-
ckenmassage, Kosmetik- und Gesichts-
behandlungen, Aromabäder, u.v.m.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . BWOW25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZClassic/ EA/ FR 2CEAF 639 479 669 499 729 569 749 589
EZ/ EA/ FR 1SEAF 895 729 959 795 1089 925 1125 959
STMai/ EA/ FR 2MEAF 765 599 795 635 919 759 939 779
DZClassic/ EA/ HP 2CEAH 859 699 895 729 955 789 975 799
EZ/ EA/ HP 1SEAH 1115 949 1175 1015 1299 1139 1339 1179
STMai/ EA/ HP 2MEAH 985 825 1019 855 1145 979 1159 995
Obligatorischer Feiertagszuschlag im Zeitraum 15.04.-22.04.25, 27.05.-03.06.25 und 03.06.-10.06.25:  28 € p.P./ Aufenthalt

Busanreise 2025: dienstags
DEC März April Mai Juni Juli August September Oktober
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28

Best Western AHORN Hotel Oberwiesenthal
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

639,-

Innenpool (Eröffnung voraussichtlich im 
Frühjahr 2025), Fitnessraum. Tagungs-
räume, Kreditkartenakzeptanz. Gegen 
Gebühr: Parkplatz (ca. 14 €/ Tag), Fahr-
radverleih, Haustiere sind auf Anfrage 
erlaubt (ca. 20 €/ Tag).
Unterkunft: 172 Nichtraucherzimmer, 
6 Etagen. Behinderten- und allergiker-
freundliche Zimmer können auf An-
frage und gegen Gebühr gebucht wer-
den. Doppelzimmer Classic (2C): Ca. 
22-24 m², Dusche/ WC, Doppelbett (2 
x 2m), Haartrockner, SAT-TV, W-LAN, 
Radio, Minibar, Safe, Schreibtisch, Tee- 
und Cafi ssimo Kapselmaschine inkl. 
Kaffeekapseln, Tal- und Seeblick. Einzel-
zimmer Standard (1S): Ca. 14-16 m², 
ausgestattet wie Doppelzimmer Classic. 
Maisonette Studio (2M): Ca. 34 m², aus-
gestattet wie Doppelzimmer Classic, Bad 
oder Dusche/ WC, Doppel- oder französi-
sches Bett, Wohnbereich mit ausziehba-
rem Sofa und offener Schlafgalerie (über 
Treppen erreichbar), Klimaanlage, Berg- 
oder Seeblick (ab 6. Etage mit Balkon 
nach Verfügbarkeit und gegen Gebühr).

Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Abend-
essen: Buffet oder 3-Gang-Menü. Gluten-
freie, vegetarische und laktosefreie Kost 
sind mit vorheriger Anmeldung möglich.

Hinweis: Im Hotel sind keine Kinder 
unter 14 Jahren erwünscht. Die voraus-
sichtliche Fertigstellung des Innenpools 
ist im Frühjahr 2025 geplant. Die Kurta-
xe ist vor Ort zu zahlen.
Achtung: Bis zum geplanten Neubau 
des hoteleigenen Innenpools steht die 
kostenfreie Nutzung des Innenpools im 
ca. 1,5 km entfernten Schwesternho-
tel AHORN Hotel Am Fichtelberg im sel-
ben Ort (7-22 Uhr) zur Verfügung.
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DZ Deluxe

50 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Deutschland • Bad Schandau

• Willkommensgruß und 1 Flasche 
Wasser im Zimmer

• Mineralwasser in der 
Wellnesslandschaft

Selta Med Bonus

• Direkt am Elbufer gelegen
• Wellnesslandschaft auf ca. 1.600 m² 

mit einzigartigem Blick auf die Elbe

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung (siehe 
S. 354)

• Ab 7 Übernachtungen mit FR oder HP
• Nutzung des hauseigenen Aurora-

bades mit Saunen, Sonnenterrasse 
und Fitnessstudio

• Eintritt in die Bade- und Saunaland-
schaft der Toskana Therme (am 
Anreisetag ab 15 Uhr, Abreisetag 
nicht möglich)

• Kostenfreier Leihbademantel und 
Hotelpantoffeln

Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen

Reiseleistungen und Kurprogramm

Burn-Out/ Erschöpfungszustände

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Tauchen Sie ein in die Geschichte 
und die Natur der Sächsischen Schweiz. 
Das Hotel Elbresidenz an der Therme, ein 
Meisterwerk historischer Architektur, emp-
fängt Sie in einzigartiger Lage. Nur wenige 
Schritte trennen Sie von der Toskana Ther-
me und der atemberaubenden Landschaft 
des Elbsandsteingebirges. Spüren Sie die 
Kraft der Natur und lassen Sie sich von der 
historischen Schönheit verzaubern.
Hotelausstattung: Rezeption, Restau-
rant „Elbterrasse“, Salons „Meißen“, 
„Dresden“, „Prag“ und „Artur Henne“, 
Hotelbar „Rio Xingù“, Lobby, Lifts, Garten-
anlage, begrünter Innenhof, Wellness-
landschaft auf ca. 1.600 m² in der 5. 
Etage mit Aurorabad (ca. 15 x 5 m) inklu-
sive Unterwasser-Massageliegen, Blick 
auf die Elbe, Whirlpool, Saunalandschaft 
mit fi nnischer Sauna, Kräuter sauna und 
Dampfbad, Ruhebereich mit Liegen, Son-
nenterrasse und Fitness studio, W-LAN. 
Haustiere sind nicht erlaubt. Kreditkar-

Wellness und Erholung: Alle unter Kur-
programm(e) aufgeführten Leistungen 
werden in der hauseigenen Wellness-
landschaft erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Sonntag, inklusive 
Feiertage.
Wellnessanwendungen (gegen Ge-
bühr): Massagen, Gesichtsbehand-
lungen, Ohrkerzen-Anwendung, 
Ganzkörperwickel behandlung und Kör-
perpeelings. Im Wellnessbereich werden 
verschiedene Behandlungsmöglich-
keiten, Therapien und Kosmetische Be-
handlungen angeboten, einschließlich 
ayurvedischen Behandlungen.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt mit Frühstück
Zi./ Kur/ Verpfl . ELBR25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZSupA/ EA/ FR 2AEAF 899 749 1029 855
EZ=DZSupA/ EA/ FR 1GEAF 1449 1269 1659 1479
DZSupE/ EA/ FR 2EEAF 1029 855 1119 945
EZ=DZSupE/ EA/ FR 1FEAF 1659 1479 1839 1659
DZDeluxeA/ EA/ FR 2BEAF 995 819 1099 925
EZDeluxeA/ EA/ FR 1BEAF 1199 1025 1299 1129
EZ=DZDeluxeA/ EA/ FR 1HEAF 1589 1399 1799 1619
DZDeluxeE/ EA/ FR 2DEAF 1099 925 1189 1015
EZ=DZDeluxeE/ EA/ FR 1LEAF 1799 1619 1979 1799
Im Zeitraum 18.04. - 25.04.25 nur auf Anfrage buchbar.

Erholungsaufenthalt mit Halbpension
Zi./ Kur/ Verpfl . ELBR25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZSupA/ EA/ HP 2AEAH 1199 1025 1299 1129
EZ=DZSupA/ EA/ HP 1GEAH 1719 1539 1929 1749
DZSupE/ EA/ HP 2EEAH 1299 1129 1395 1219
EZ=DZSupE/ EA/ HP 1FEAH 1929 1749 2115 1935
DZDeluxeA/ EA/ HP 2BEAH 1269 1095 1375 1199
EZDeluxeA/ EA/ HP 1BEAH 1475 1295 1579 1399
EZ=DZDeluxeA/ EA/ HP 1HEAH 1859 1679 2069 1889
DZDeluxeE/ EA/ HP 2DEAH 1375 1199 1465 1289
EZ=DZDeluxeE/ EA/ HP 1LEAH 2069 1889 2255 2075
Im Zeitraum 18.04. - 25.04.25 nur auf Anfrage buchbar.

Busanreise 2025: freitags
DER Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober
Anreise mit Bus 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24
Abreise mit Bus 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31

Hotel Elbresidenz an der Therme
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

899,-

tenakzeptanz. Gegen Gebühr: Tiefgarage 
(ca. 18 €/ Tag). Aktivzentrum im Haus, 
u.a. mit Fahrradverleih.
Unterkunft: 207 Nichtraucherzimmer, 
4 Etagen. Behindertengerechte Zimmer 
und Zimmer, die nicht in der Preistabel-
le aufgeführt sind, können auf Anfrage 
und gegen Gebühr gebucht werden. 
Doppelzimmer auf Anfrage und gegen 
Gebühr auch zur Alleinnutzung buchbar. 
Doppelzimmer Superior Atrium/ Markt 
(2A, 1G) oder elbseitig (2E, 1F): Ca. 
26–30 m², Dusche/ WC, Safe, Telefon, 
Flachbild- SAT-TV, W-LAN, Leihbademan-
tel und Hotelslipper, Minibar, Sitzecke, 
Haartrockner, Blick zum Atrium/ Markt 
oder zur Elbe. Einzelzimmer Superior At-
rium/ Markt (1A): Ca. 18 m², ausgestat-
tet wie Doppelzimmer Superior. Doppel-
zimmer Deluxe Atrium/ Markt (2B, 1H) 
oder elbseitig (2D, 1L): Ca. 26–30 m², 
ausgestattet wie Doppelzimmer Supe-
rior zusätzlich mit Balkon. Einzelzimmer 

Deluxe Atrium/ Markt (1B): Ca. 20 m², 
ausgestattet wie Doppelzimmer Deluxe.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Abend-
essen: Buffet oder Menü. Glutenfreie, 
Diät-, Schon-, vegetarische und Diabeti-
kerkost werden im Haus angeboten (An-
meldung erforderlich).
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40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Deutschland • Bad Muskau

• 1 Flasche Wasser im Zimmer

Selta Med Bonus

• Direkt am UNESCO Weltkulturerbe 
„Fürst Pückler Park“ gelegen

• Orientalische Sauna- und Wellness-
landschaft im Haus

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung 
(siehe S. 354)

• Ab 7 Übernachtungen mit FR oder HP
• Nutzung der Sauna- und Wellness-

landschaft und der professionellen 
Fitnessräume

• Kostenfreier Leihbademantel
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Moor & Meer (MM)
Pro Woche:
• 3 x Moorpackung 

(ca. 30 min inkl. Nachruhe)
• 3 x klassische Massage (ca. 30 min)
• 3 x Thermalsolebad (ca. 30 min 

inkl. Nachruhe)

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Gynäkologische Erkrankungen

Stoffwechselerkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

Hauterkrankungen
Osteoporose

Arthritis
Arthrose

Morbus Bechterew
Orthopädische Erkrankungen

Wirbelsäulen- und Gelenkbeschwerden

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Tauchen Sie ein in die Geschich-
te und Kultur eines außergewöhnlichen 
Ortes. Das Kulturhotel liegt direkt am 
Eingang zum Fürst-Pückler-Park, einem 
UNESCO-Welterbe, das von der Hand-
schrift eines der bedeutendsten Park-
gestalter Europas geprägt ist. Spüren 
Sie den historischen Geist, während Sie 
durch die weitläufi gen Anlagen schlen-
dern und das beeindruckende Neue 
Schloss bewundern. Hier, wo einst Fürs-
ten residierten und Dichter ihre Inspira-
tion fanden, erwartet Sie eine ganz be-
sondere Atmosphäre.
Hotelausstattung: Rezeption (24 Std. 
besetzt), Bar & Lobby, Restaurant „Grü-
ner Fürst“, Lift, orientalische Sauna- und 
Wellnesslandschaft mit fi nnischer Sauna, 
Sanarium mit Farbspiel, Dampfbad mit 
Muskauer Sole, hauseigene Physiothe-
rapie, Fitnessräume, hotel eigene Park-
plätze, W-LAN, Kreditkartenakzeptanz. 
Gegen Gebühr: Fahrradverleih, Haustiere 
sind auf Anfrage erlaubt (ca. 13 €/ Tag).

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Rezepte kön-
nen mitgebracht und eingelöst werden. 
Behandlungstage sind von Montag bis 
Samstag, ausgenommen Feiertage.
Kuranwendungen: Moorbäder, Moorpa-
ckungen, -fußbad, Kneippsche Güsse, 
Kranken-, Gerätetraining, Solebad, In-
halation mit Sole, Massagen, Entspan-
nungstherapien, Fußrefl exzonenmas-
sage. Wellnessanwendungen. Gegen 

Hinweis: Das Hotel ist nicht für Men-
schen mit stark eingeschränkter Mobili-
tät geeignet. Es ist keine ärztliche & pfl e-
gerische Betreuung im Haus möglich. 
Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der ört-
lichen Naturheilmittel (mildes Heil-
klima, Naturmoor, Sole).

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . PUEK25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ FR 2SEAF 675 489 735 549 799 619
EZ=DZ/ EA/ FR 1QEAF 845 655 899 715 975 785
DZ/ EA/ HP 2SEAH 969 1085 1035 849 1099 919
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 1139 1249 1199 1015 1269 1079

Moor & Meer
Zi./ Kur/ Verpfl . PUEK25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ MM/ HP 2SMMH 1269 1085 1325 1139 1395 1199
EZ=DZ/ MM/ HP 1QMMH 1449 1259 1499 1315 1575 1385

Busanreise 2025: freitags
DER Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5
Abreise mit Bus 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12

Kulturhotel Fürst Pückler Park
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

675,-

Gebühr: Entspannungs-, Hot-Stone-, 
Kopf-, Aromaöl-, Ganzkörper-, Schul-
ter-,  Nackenmassage, Tuina-Massage, 
Anwendung auf dem heißen Stein, Ge-
sichtsmaske, Permanent Contour Stem-
pelmassage, Anti-Stress-Gesichts- und 
Kopfmassage, Doppelbad im Privat SPA, 
Kreidepackung, Seifenschaummassage, 
Rasul, Einölung, Peeling, Wellness-, Aro-
maölbad usw.

Unterkunft: 90 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. Doppelzimmer Standard (2S, 
1Q): Ca. 22–24 m², Dusche/ WC, Safe, 
Radio, Telefon, SAT-TV, W-LAN, Leihbade-
mantel und Saunatuch, Haartrockner. 
Einzelzimmer sind Doppelzimmer Stan-
dard zur Alleinnutzung.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Abend-
essen: Menü oder Buffet. Glutenfreie, 
laktosefreie, Diät-, Schon-, vegetarische 
und Diabetikerkost werden im Haus ange-
boten (vorherige  Anmeldung notwendig).
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Insel Usedom
Hotels ab Seite 62

Insel Rügen
Hotels ab Seite 67

Ort und Umgebung
Rügen, die größte deutsche Insel, liegt in der Ost-
see und gehört zu Mecklenburg-Vorpommern. 
Sie ist bekannt für ihre weißen Kreidefelsen im 
Nationalpark Jasmund, lange Sandstrände und 
charmante Seebäder wie Binz, Sellin und Göhren. 
Das Inselinnere ist geprägt von sanften Hügeln, 
Wäldern und Seen.

Heilmittel
Die Insel bietet Heilmittel wie frische, salzhaltige 
Seeluft, die bei Atemwegsbeschwerden hilft, und 
Meerwasser für Thalasso-Therapien, die Haut und 
Gelenke positiv beeinflussen. Moorbäder und 
Kreideanwendungen wirken lindernd bei Rheuma 
und Hautproblemen.

Freizeit- und Kulturangebot
Rügen bietet zahlreiche Freizeit- und Kulturmög-
lichkeiten für Besucher. Die Insel ist ideal für Wan-
derungen, besonders im Nationalpark Jasmund, 
wo man die berühmten Kreidefelsen bewundern 
kann. Fahrradtouren entlang der Küste oder durch 
die malerischen Dörfer und Wälder der Insel sind 
ebenfalls beliebt. Wassersportarten wie Segeln, 
Kitesurfen und Stand-Up-Paddling sind in den See-
bädern Binz, Sellin und Göhren möglich. Für Kul-
turinteressierte bietet das Störtebeker-Festspiel in 
Ralswiek beeindruckende Theateraufführungen 
unter freiem Himmel. Das Jagdschloss Granitz und 
das Kap Arkona mit seinen historischen Leuchttür-
men und slawischen Burgwällen bieten spannende 
Einblicke in die Geschichte der Insel. Zahlreiche 
Museen, wie das U-Boot-Museum in Sassnitz und 
das Ozeaneum in Stralsund, runden das kulturelle 
Angebot ab. Regelmäßige Kunsthandwerkermärk-
te, Konzerte und lokale Feste bieten zusätzlich Ab-
wechslung und Einblicke in die lokale Kultur.

Kontraindikationen
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Atemwegsprobleme, 
schwere Hauterkrankungen, offenen Wunden und 
Herzinsuffizienz

Für die Betreuung vor Ort wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an das Hotelpersonal oder 

an die Mitarbeiter der Rezeption. Diese werden Ihnen mit Rat und Tat zur Seite stehen.

Ihre  Reisebetreuung vor Ort

Templin
Hotel auf Seite 60

Ort und Umgebung
Templin ist eine Stadt im Landkreis Uckermark 
in Brandenburg, etwa 80 Kilometer nördlich von 
Berlin. Sie ist umgeben von einer malerischen 
Landschaft mit zahlreichen Seen, Wäldern und 
sanften Hügeln, die typisch für die Uckermark 
sind.

Heilmittel
In Templin sind die Hauptheilmittel die Thermalso-
lebäder und Kneipp-Anwendungen. Die Thermal-
sole, die aus natürlichen Quellen gewonnen wird, 
wirkt entspannend und ist ideal bei Gelenk- und 
Muskelbeschwerden. Die Kneipp-Anwendungen 
nutzen das örtliche Klima und die natürlichen 
Ressourcen zur Förderung der Gesundheit und 
Erholung.

Freizeit- und Kulturangebot
Templin bietet eine historische Altstadt mit Stadt-
mauer und Fachwerkhäusern. Freizeitmöglichkei-
ten sind Wandern, Radfahren und Wassersport. 
Die NaturThermeTemplin bietet Wellness. Regel-
mäßige Veranstaltungen und Feste sorgen für 
kulturelle Highlights.

Kontraindikationen
Schwere Herz-Kreislauf-Erkrankungen, akute 
Infektionen, unkontrollierter Bluthochdruck und 
schwere Atemwegserkrankungen

Ort und Umgebung
Usedom ist eine Insel in der Ostsee, die zu 
Deutschland und Polen gehört. Der deutsche 
Teil der Insel liegt im Bundesland Mecklenburg-
Vorpommern, während der östliche Teil zu Polen 
gehört. Ein großer Teil der Insel ist Teil eines Natur-
parks, der diverse Landschaften wie Seen, Wälder, 
Moore und Dünen umfasst.

Heilmittel
Die Insel Usedom bietet viele natürliche Heilmit-
tel, darunter die frische Seeluft und das milde 
Meeresklima, die bei Atemwegserkrankungen und 
Allergien helfen. Thalasso-Therapien nutzen Meer-
wasser, Algen und Heilschlick für Haut- und Gelenk-
beschwerden. Moorbäder und Solebäder fördern 
die Durchblutung und lindern rheumatische Be-
schwerden. Bewegung in der Natur, wie Wandern 
und Radfahren, unterstützt die Gesundheit. Die 
Insel ist ideal für Erholung und Wellness.

Freizeit- und Kulturangebot
Auf Usedom gibt es vielfältige Freizeit- und Kul-
turangebote wie lange Spaziergänge entlang der 
Strandpromenaden und Seebrücken der Kaiser-
bäder Ahlbeck, Heringsdorf und Bansin. Museen 
wie das Historisch-Technische Museum in Peene-
münde und das Eisenbahnmuseum in Herings-
dorf bieten Einblicke in die Geschichte der Insel. 
Theateraufführungen, Konzerte und Kurkonzerte 
finden regelmäßig in den Kurhäusern und auf den 
Seebrücken statt. Für Naturliebhaber bieten der 
Naturpark Insel Usedom und das Achterwasser 
zahlreiche Möglichkeiten zum Wandern, Radfah-
ren und Wassersport. Veranstaltungen wie das 
Usedomer Musikfestival und der Heringsdorfer 
Kaisertag sorgen für kulturelle Höhepunkte.

Kontraindikationen
Schwere Atemwegs-, Herz-Kreislauf- und Gelenk-
erkrankungen, akute Infektionen, Herzinsuffizienz 
und schweren Durchblutungsstörungen

Feldberger Seen
Hotel auf Seite 61

Ort und Umgebung
Die Gemeinde Feldberger Seenlandschaft liegt 
im Landkreis Mecklenburgische Seenplatte. Die 
Gemeinde ist mit fast 200 km² die flächengrößte 
in Mecklenburg-Vorpommern. Sie liegt an der Lan-
desgrenze zu Brandenburg. Von den zahlreichen 
Seen in diesem Gebiet und der ehemaligen Stadt 
Feldberg bezieht die Gemeinde ihren Namen. Die 
größten Seen im Gemeindegebiet sind der „Breite 
Luzin“, der „Carwitzer See“, der „Schmale Luzin“ 
sowie der „Feldberger Haussee“. 

Heilmittel
Das wichtigste Heilmittel ist das Wasser in Form 
von Wassertreten, kalten und warmen Wa-
schungen sowie Güssen und Bädern, um die 
Selbstheilungskräfte des Körpers zu aktivieren, 
ihn abzuhärten und den Stoffwechsel in Gang zu 
bringen.

Freizeit- und Kulturangebot
Es wird eine Vielzahl von Aktivitäten wie zum Bei-
spiel Bootstouren, geführten Wanderungen oder 
Fahrradtouren angeboten. Erholungssuchende 
haben die Möglichkeit, an den unzähligen Seen 
Entspannung und Ruhe zu finden. Kulturelle Veran-
staltungen wie Theater und Kino findet man in der 
näheren Umgebung. 

Kontraindikationen
Akute und chronische Infektionskrankheiten
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100 mDeutschland • Templin

• 1 Flasche Wasser im Zimmer

Selta Med Bonus

• Wieder im Programm
• Direkt am Lübbesee mit eigenem 

Badestrand
• 33 ha großes Außengelände mit 

vielfältigem Akivprogramm
• Mehrmals wöchentlich Musik und 

Tanz in der „SeaBar“

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP
• Nutzung von Hallenbad und Fitness-

raum
• Teilnahme am täglich wechselnden 

Aktiv- und Unterhaltungsprogramm 
(z.B. Wassergymnastik, Bogen-
schießen, Fitnesskurse, Disc-Golf, 
geführte Wandertouren, Live Musik, 
Tanzabend mit DJ u.v.m.) 

• Leistungen der Templiner Gästekarte
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen

Reiseleistungen und Kurprogramm

Stütz- und Bewegungsapparat
Atemwegserkrankungen
Herz-/ Kreislaufsystem

Rheumatische Erkrankungen

VW = Verlängerungswoche

Lage: Eines der größten Fassadenkunst-
werke Europas ist das AHORN Seehotel 
Templin. Es liegt malerisch, nur ca. 100 
m vom Lübbesee mit eigenem Bade-
strand entfernt. Umgeben von einer idyl-
lischen Naturlandschaft, die sowohl Er-
holung als auch aktive Freizeitgestaltung 
ermöglicht, ist das Hotel ideal für Natur-
liebhaber und Erholungssuchende. Das 
weitläufi ge 33 ha große Außengelände 
des Hotels bietet zudem zahlreiche 
Möglichkeiten für Aktivitäten im Freien. 
Ob beim Wandern, Radfahren oder bei 
einem gemütlichen Picknick im Grünen 
– die Umgebung lädt dazu ein, die fri-
sche Luft und die Schönheit der Natur 
auszukosten. Für sportlich Aktive stehen 
verschiedene Freizeitangebote zur Ver-
fügung, darunter Wassersportarten und 
der Laufpark Lübbesee. Das Ortszent-
rum von Templin mit seiner charmanten 
Altstadt sowie historischen Gebäuden 
und gemütlichen Cafés erreichen Sie 
nach etwa 2 km. Die „Natur-Therme Tem-
plin“ mit großzügiger Badelandschaft 
und bis zu 36°C warmen Thermalsole-
wasser erreichen Sie nach ca. 1 km.
Hotelausstattung: Rezeption mit Mini-
markt, Empfangshalle, Lifts, W-LAN, 
Bibliothek, Restaurant, À-la-carte-Pan-

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Mittwoch bis Sonntag, ausge-
nommen Feiertage.
Kuranwendungen (gegen Gebühr): Klas-
sische Massagen (Rücken, Ganzkörper, 
Schulter-Nacken), Fußrefl exzonen- und 
Aromaölmassage, Hot-Stone-Massage, 
Magnesium-Rückenmassage, Moorpa-
ckung (Schulter-Nacken, Rücken), Rü-
ckenmassage mit Kräuterstempel u.v.m.
Hinweis: Der Hoteltag beginnt 15 Uhr 
und endet 11 Uhr. Die Kurtaxe ist vor Ort 
zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . TEMP25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZClassic/ EA/ HP 2CEAH 649 465 689 499 755 569 785 599 825 639 925 739
EZ/ EA/ HP 1SEAH 885 695 999 809 1089 899 1145 955 1185 995 1389 1199
STPan/ EA/ HP 2PEAH 819 635 865 679 925 739 969 785 1039 855 1219 1035

Busanreise 2025: samstags
DEO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Okt
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25

AHORN Seehotel Templin
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

649,-

oramarestaurant und Café mit Ausblick 
über den See, Hotelbar „SeaBar“, eige-
ner Badestrand mit Strandbar und Son-
nenliegen, Biergarten mit Kaminstube, 
Beachvolleyball- und Basketballplatz, 
Hallenbad (ca. 25 x 12,5 m, 30°C), 
Fitnessraum, Massagebereich, Tisch-
tennis, hoteleigenes Kino für Groß und 
Klein, Tagungsräume. Gegen Gebühr: 
Parkplatz (ca. 12 €/ Tag), Wellnessbe-
reich: Ca. 1.500 m² mit fi nnischer Sau-
na, Kräutersanarium und Ruheraum (ca. 
9 €/ Tag). Bademantelverleih (ca. 7€/ 
Tag), Bowlingbahn, Billiard, Fahrradver-
leih, Haustiere sind auf Anfrage erlaubt 
(ca. 20 €/ Tag).
Unterkunft: 409 Nichtraucherzimmer, 
12 Etagen. Behinderten- und allergiker-
freundliche Zimmer können auf Anfra-
ge und gegen Gebühr gebucht werden. 
Doppelzimmer Classic (2C): Ca. 17 m², 
Dusche/ WC, Doppelbett (Breite: 160 
cm), Telefon, Safe, Haartrockner, Flach-
bild- SAT-TV, W-LAN, Sitzgelegenheit. 
Einzelzimmer Standard (1S): Ca. 14 m², 
ausgestattet wie Doppelzimmer Classic. 
Panorama Studio (2P): Ca. 35 m², Bad/ 
WC, bestehend aus Wohn- und Schlafbe-
reich, Doppelbett (Breite: 180 cm), sonst 
ausgestattet wie Doppelzimmer Classic, 

zusätzlich Tee- und Cafi ssimo Kapsel-
maschine inkl. Kaffeekapseln, Wasser-
kocher, Minikühlschrank, Radio, in der 
7. bis 11. Etage mit See- oder Waldblick.
Verpfl egung: Frühstück und Abendes-
sen: Buffet. Reichhaltiges und abwechs-
lungsreiches Frühstücksbuffet und viel-
fältiges und umfangreiches Abendbuffet 
mit wechselnden Hauptgängen, vegeta-
rischen Gerichten, großer Salatbar und 
leckerer Dessertvielfalt, gesunder Vital-
Ecke morgens und abends, laktose- und 
glutenfreie Produkten sowie Speisen.
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40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Deutschland • Feldberger Seenlandschaft

• Reduzierter Nächtepreis ab 14 
Übernachtungen (1)

• Kostenfreier Verleih von Sport-
geräten (Nordic Walking-Stöcke, 
Fahrräder, Kanu, Stand up Padd-
ling, Tischtennis)

Selta Med Bonus

• Attraktive Medical-Wellness Ein-
richtungen

• Komplett behindertengerecht er-
schlossene Anlage

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung  (siehe S. 353)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von Hallenbad, Sauna, 

Fitnessraum, Sporthalle, Kneipp-
tretbecken

• Teilnahme am abwechslungsreichen 
Kultur- und Freizeitprogramm (z.B. 
Kino- oder Musikabend)

• Teilnahme an Gesundheitsvorträgen
• Kostenfreier Leihbademantel
• Kurtaxe
Haussee-Paket 1 (H1)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 1 verordnete Anwendung pro Be-

handlungstag
Haussee-Paket 2 (H2)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 2 verordnete Anwendungen pro Be-

handlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Adipositas/ Übergewicht/ Fettleibigkeit

Burn-Out/ Erschöpfungszustände
Herz-/ Kreislaufsystem

Neurologische Erkrankungen

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Malerisch eingebettet in die idyl-
lische Umgebung der Feldberger Seen-
landschaft in Mecklenburg-Vorpommern 
zählt das Zentrum für Neurologie, Kar-
diologie, Psychosomatik und Medical-
Wellness in der „Klinik am Haussee“ 
zu einem der schönsten Gesundheits-
zentren Deutschlands. Direkt am Ufer des 
Haussees gelegen, bietet die Klinik ihren 
Patienten nicht nur eine erstklassige me-
dizinische Versorgung, sondern auch eine 
ruhige und erholsame Umgebung - ge-
prägt von unberührter Natur, sanften Hü-
geln, dichten Wäldern und einer Vielzahl 
von klaren, blauen Seen - die sich ideal 
zur Regeneration und Genesung eignet.
Klinikausstattung: Rezeption, Lifts, Hal-
lenbad (ca. 29°C) mit 3 Becken, Sauna, 
Massageräume, Lehrküche, Restaurant, 
Dachterrasse mit Seeblick, Sporthalle, Gym-
nastikräume, Kneippanlage (außen und in-
nen), Therapieabteilung, Parkcafé, Multime-
diaraum, W-LAN, Parkanlage, Bootssteg mit 
Seezugang, Fitnessraum, Fahrradverleih, 
Privatstrand mit Strandkörben, Parkplatz.  
Gegen Gebühr: Solarium.

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Ein medizinischer 

Zertifi zierung: ISO 9001 zertifi ziert 
nach DEGEMED für fachliche Kompe-
tenz und klinikspezifi sche Ausstattung 
der Deutschen Gesellschaft für medizi-
nische Rehabilitation e.V., zertifi zierte 
Menülinie „Station Ernährung“ (Deut-
sche Gesellschaft für Ernährung e.V.), 
ausgezeichnet mit dem Focus-Siegel in 
den Bereichen Neurologie und Psyche 
und als MS-Rehabilitationszentrum, mit 
dem Stern-Siegel für Neurologische Er-
krankungen.

Haussee-Paket 1
Zi./ Kur/ Verpfl . HAUS25 7 Ü VW
DZ/ H1/ HP 2SH1H 1019 699
EZ=DZ/ H1/ HP 1QH1H 1199 885
SU1/ H1/ HP 2UH1H 1159 855
EZ=SU1/ H1/ HP 1UH1H 1495 1185
SU2/ H1/ HP 2TH1H 1159 855
EZ=SU2/ H1/ HP 1TH1H 1825 1515
VP-Zuschlag: 11 € p.P./ Nacht (2SH1V, 1QH1V, 2UH1V, 1UH1V, 2TH1V, 1TH1V)

Haussee-Paket 2
Zi./ Kur/ Verpfl . HAUS25 7 Ü VW
DZ/ H2/ HP 2SH2H 1169 865
EZ=DZ/ H2/ HP 1QH2H 1359 1049
SU1/ H2/ HP 2UH2H 1319 999
EZ=SU1/ H2/ HP 1UH2H 1659 1335
SU2/ H2/ HP 2TH2H 1319 999
EZ=SU2/ H2/ HP 1TH2H 1989 1669
VP-Zuschlag: 11 € p.P./ Nacht (2SH2V, 1QH2V, 2UH2V, 1UH2V, 2TH2V, 1TH2V)

Busanreise 2025: samstags
DEO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Klinik am Haussee
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

1.019,-

Unterkunft: 235 Nichtraucherzimmer, 
4 Etagen. Alle Zimmer sind barrierefrei. 
Zimmer, die nicht in der Preistabelle auf-
geführt sind, können auf Anfrage und 
gegen Gebühr gebucht werden. Einzel-
zimmer sind Doppelzimmer bzw. Suiten 
zur Alleinnutzung. Doppelzimmer Stan-
dard (2S, 1Q): Ca. 26 m², Dusche/ WC, 
TV, Telefon, Safe, teilweise Balkon. Suite 
1 (2U, 1U): Ca. 42 m², Bad/ WC, TV, Tele-
fon, Safe, Haartrockner, Radio, Wasser-
kocher, Sitzecke, Tageszeitung, Terrasse, 
zur Waldseite gelegen. Suite 2 (2T, 1T):
Ca. 42 m², 2 Räume, sonst ausgestattet 
wie Suite 1. Suite 3 (2M, 1M): Ca. 37 m², 
zusätzlich Dusche/WC, mit Seeblick, 
sonst ausgestattet wie Suite 2.
Verpfl egung: Frühstück und Abend essen: 
Buffet. Mittagessen: 3-Gang-Menü mit 
3 Wahlmenüs (Vollkost, cholesterinarm, 
vegetarisch) und Salatbuffet. Gluten-, lak-
tosefreie, Diät-/ Schon-, vegetarische und 
Diabetikerkost sind möglich.

Bereitschaftsdienst ist gewährleistet. 
Behandlungstage sind von Montag bis 
Freitag, ausgenommen Feiertage.
Kuranwendungen: Wellness-, Aqua-
Gymnastik, MediStream-Massageliege, 
thermische Oszillationsmassageliege, 
Lichttherapie, Fangopackung, Kneipp’-
sches Wassertreten, klassische und 
Fußrefl exzonenmassage, medizinische 
Trainingstherapie, Entspannungsthera-
pien u.v.m.
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DZ Meerseite Balkon Seebrücke

85 €
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

100 mDeutschland • Insel Usedom • Seebad Ahlbeck

Bei Buchung im Reisezeitraum 
04.01.-12.04.25, 10.05.-24.05.25 
und 11.10.-20.12.25 bis 30 Tage vor 
Anreise:
• 50 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit FR oder HP
• Nutzung des hauseigenen Wellness-

bereiches mit Sauna und Hallenbad
• Kostenfreier Leihbademantel, Hotel-

pantoffeln und Saunatuch 
• Leistungen der Kur- und Gästekarte 

UsedomCard
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen

Reiseleistungen und Kurprogramm

Psychosomatische Erkrankungen
Atemwegserkrankungen

Stütz- und Bewegungsapparat
Herz-/ Kreislaufsystem

VW = Verlängerungswoche * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Nur wenige Schritte von der his-
torischen Seebrücke Ahlbecks entfernt 
und direkt an der Strandpromenade ge-
legen, besticht das 4-Sterne Seetelhotel 
Ostseehotel Ahlbeck durch seine groß-
artige Bäderarchitektur, gutem  Service 
und herz licher Gastlichkeit. Der herrliche 
Sandstrand ist nur etwa 100 m entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption mit W-LAN-
Bereich, Restaurant „Dünenblick“ mit 
Wintergartenfl air, Bar mit Loungebereich, 
Lift, Bibliothek, Wellnessbereich mit 
Hallenbad, Sauna, Dampf- und Schwitz-
bad, orienta lischer Ruheraum und Trink-
wasserspender. Kredit kartenakzeptanz. 
Gegen Gebühr: Tiefgarage (ca. 17,50 €/ 
Nacht), E-Bike- und Fahrradverleih. Hunde 
sind auf Anfrage erlaubt (ca. 25 €/ Tag).
Unterkunft: 70 Nichtraucherzimmer, 
frisch renoviert. 1 behinderten-/ roll-
stuhlfreundliches Zimmer mit befahrba-

Kur und Erholung: Die unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im ca. 200 m entfernten Schwes-
terhotel „Ahlbecker Hof“ erbracht. 
Behandlungstage sind von Montag bis 
Freitag, inklusive Feiertage.
Kuranwendungen (gegen Gebühr): Aro-
ma-Öl-Entspannungsmassagen, Thai-
Fußmassage, Kobido – japanisches 
Facelifting, Infrarotkabine, Schwebe-
liege, Serailbad, Algenkörperpackung, 
Heilkreidepackung, Wellnessbäder, di-
verse Beautyanwendungen u.v.m.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt mit Frühstück
Zi./ Kur/ Verpfl . OSTS25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZLand/ EA/ FR 2LEAF 769 599 845 679 929 765 1155 989 1299 1135
EZ=DZLand/ EA/ FR 1LEAF 1229 1059 1375 1199 1545 1375 1995 1825 2289 2119
DZMeer/ EA/ FR 2MEAF 845 679 939 775 1029 865 1265 1099 1359 1195
DZMeerBalk/ EA/ FR 2BEAF 879 715 975 799 1069 899 1299 1135 1399 1229
Im Zeitraum 12.04.-10.05.25, 24.05.-14.06.25 und 27.09.-11.10.25 ist die Halbpension obligatorisch.

Erholungsaufenthalt mit Halbpension
Zi./ Kur/ Verpfl . OSTS25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZLand/ EA/ HP 2LEAH 1055 889 1125 959 1215 1045 1289 1119 1439 1269 1515 1345 1589 1419
EZ=DZLand/ EA/ HP 1LEAH 1499 1339 1659 1489 1825 1659 1959 1795 2269 2099 2565 2399 2569 2399
DZMeer/ EA/ HP 2MEAH 1125 959 1219 1055 1315 1145 1399 1229 1549 1379 1665 1495 1649 1479
DZMeerBalk/ EA/ HP 2BEAH 1165 999 1259 1089 1349 1185 1435 1269 1585 1419 1679 1515 1679 1515

Busanreise 2025: samstags
DEO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

SEETELHOTEL Ostseehotel Ahlbeck
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

769,-

rer Dusche und Stützgriffen auf Anfrage 
und gegen Gebühr buchbar. Doppel-
zimmer Landseite Düne (2L, 1L): Im 
Haupthaus, ca. 18–22 m², moderne 
frische Ausstattung, Bad oder Dusche/ 
WC, Haartrockner, Kosmetikspiegel, 
Safe, Telefon, Flatscreen-SAT-TV mit 
SKY, W-LAN, Kaffeemaschine, Schreib-
tisch. Einzelzimmer sind Doppelzimmer 
Landseite Düne zur Alleinnutzung. Dop-
pelzimmer zur Meerseite Dünengold 
(2M): Ca. 18–20 m², direkter Blick auf 
die Ostsee, ausgestattet wie Doppel-
zimmer Landseite Düne. Doppelzim-
mer zur Meerseite Balkon Seebrücke 
(2B): Ca. 18–22 m², moderne frische 
Ausstattung, Balkon, direkter Blick auf 
die Ostsee, ausgestattet wie Doppel-
zimmer Landseite Düne.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet. Glutenfreie, laktosefreie, 

Diät-, Schon-, Diabetiker- und vegetari-
sche Kost sind auf Anfrage möglich.
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75 €
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

NEU

900 mDeutschland • Insel Usedom • Seebad Koserow

• 1 Flasche Wasser im Zimmer

Selta Med Bonus

Bei Buchung im Reisezeitraum 
04.01.-12.04.25, 10.05.-24.05.25 
und 11.10.-20.12.25 bis 30 Tage vor 
Anreise:
• 40 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit FR oder HP
• Nutzung des hauseigenen Nautic-

Spa-Wellnessbereiches mit Sauna, 
Hallenbad & Außenpool

• Kostenfreier Leihbademantel, Hotel-
pantoffeln und Saunatuch 

• Leistungen der Kur- und Gästekarte 
UsedomCard

Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen

Reiseleistungen und Kurprogramm

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Burn-Out/ Erschöpfungszustände
Herz-/ Kreislaufsystem

Psychosomatische Erkrankungen

VW = Verlängerungswoche * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Ruhig aber dennoch mitten im 
ehemaligen Fischer- und Bauerndorf 
Koserow, direkt am Meer auf der Insel 
Usedom, liegt das 4- Sterne Seetelhotel 
Nautic Usedom Hotel & Spa. Von hier 
aus sind ca. 900 m zum feinsandigen 
Ostseestrand und nur wenige Gehmi-
nuten zum herrlichen bewaldeten Stre-
ckelsberg und auch zum Achterwasser, 
einem der Gewässer zwischen der Insel 
Usedom und dem Festland. Das See-
telhotel Nautic Usedom Hotel & Spa ist 
somit der ideale Ausgangspunkt für Er-
holungssuchende und Aktivurlauber.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, Früh-
stücksraum, Restaurant „Oberdeck“ mit 
Sonnenterrasse, Bar, Aufenthaltsraum, Bi-
bliothek, W-LAN. Nautic-Spa-Wellnessland-
schaft: Innenpool (ca. 4m x 8m, beheizt), 
Außenpool (ca. 4m x 12m, beheizt und 
nutzbar bis 0° C Außentemperatur), Bio- 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Sonntag, inklusive 
Feiertage.
Kuranwendungen (gegen Gebühr): Soft-
pack-Schwebeliege mit Klang, klas-
sische Massagen, Aromaöl-Rücken-
massage, Hot-Stone-Rückenmassage, 
Fußrefl exzonenmassage, Aromaöl-Ganz-
körpermassage, russische Honigmassa-
ge, Ohrenkerzenbehandlung, Packungen 
im Wasserschwebebett und Bäder in der 
Doppel-Whirlwanne (Rügener Heilkreide-
packung, Nachtkerzencremeölpackung, 
Kräuterbad, Kleopatrabad, exotisches 
Lagunenbad).
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt mit Frühstück
Zi./ Kur/ Verpfl . NAUK25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf/ EA/ FR 2KEAF 659 495 735 569 799 645 919 755 995 829
EZ=DZKomf/ EA/ FR 1KEAF 1029 859 1175 999 1325 1155 1549 1379 1695 1525
JS/ EA/ FR 2JEAF 735 569 799 645 879 715 995 829 1069 899
EZ=JS/ EA/ FR 1JEAF 1175 999 1325 1155 1475 1299 1695 1525 1845 1675
Im Zeitraum 12.04.-10.05.25, 24.05.-14.06.25 und 27.09.-11.10.25 ist die Halbpension obligatorisch.

Erholungsaufenthalt mit Halbpension
Zi./ Kur/ Verpfl . NAUK25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf/ EA/ HP 2KEAH 939 775 1015 849 1089 925 1129 965 1199 1035 1245 1079 1275 1099
EZ=DZKomf/ EA/ HP 1KEAH 1299 1139 1459 1289 1599 1439 1685 1515 1829 1659 1899 1739 1979 1799
JS/ EA/ HP 2JEAH 1015 849 1089 925 1165 995 1199 1045 1275 1099 1319 1155 1349 1185
EZ=JS/ EA/ HP 1JEAH 1459 1289 1599 1439 1755 1585 1835 1665 1979 1799 2065 1895 2129 1959

Busanreise 2025: samstags
DEO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

SEETELHOTEL Nautic Usedom Hotel & Spa

1 Woche mit Frühstück pro Person ab

659,-

und fi nnischer Sauna, Ruheräumen und 
Wellnessrezeption. Fitnessraum, Kredit-
kartenakzeptanz. Gegen Gebühr: Parkplatz 
(ca. 12,50 €/Tag), E-Bike- und Fahrradver-
leih. Haustiere sind auf Anfrage erlaubt (ca. 
25 €/ Tag).
Unterkunft: 81 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. Behindertenfreundliche Zimmer 
können auf Anfrage und gegen Gebühr ge-
bucht werden. Einzelzimmer sind Doppel-
zimmer Komfort oder Juniorsuiten zur Al-
leinnutzung. Doppelzimmer Komfort (2K, 
1K):  Ca. 23 m², Bad oder Dusche/ WC, 
Haartrockner, Safe, Telefon, SAT-TV, W-LAN, 
Couch oder Sessel mit Tisch, Schreibtisch. 
Juniorsuite (2J, 1J): Ca. 30 m², ausgestat-
tet wie Doppelzimmer Komfort, Badewan-
ne und Dusche/ WC, Kühlschrank, Balkon 
oder Terrasse mit Gartenmobilar.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Abend-
essen: À-la-carte oder 3-Gang-Wahl-

menü. Glutenfreie, laktosefreie, Diät-, 
Schon- und vegetarische Kost sind auf 
Anfrage möglich.
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Wellnessoase „Shehrazade“ 
Pommerscher Hof

80 €
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

NEU

250 mDeutschland • Insel Usedom • Seebad Heringsdorf

Bei Buchung im Reisezeitraum 
04.01.-12.04.25, 10.05.-24.05.25 
und 11.10.-20.12.25 bis 30 Tage vor 
Anreise:
• 45 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung  (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit FR oder HP
• Nutzung der Spa- und Wellness-

oase „Shehrazade“ im Seetelhotel 
Pommerscher Hof  

• Nutzung des Fitnessbereiches 
im Seetelhotel Pommerscher Hof

• Kostenfreier Leihbademantel, Hotel-
pantoffeln und Saunatuch 

• Leistungen der Kur- und Gästekarte 
UsedomCard

Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen

Reiseleistungen und Kurprogramm

Psychosomatische Erkrankungen
Atemwegserkrankungen

Stütz- und Bewegungsapparat
Herz-/ Kreislaufsystem

Burn-Out/ Erschöpfungszustände

VW = Verlängerungswoche * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Seetelhotel Villa Esplanade 
befi ndet sich in einer der eindrucks-
vollsten und geschichtsträchtigsten Vil-
len im Ostseeheilbad Heringsdorf, auf 
der Insel Usedom, die für ihre schönen 
Strände und die beeindruckende Natur 
bekannt ist. Die Villa strahlt die exklusive 
Atmosphäre eines kleinen Schlosshotels 
aus und liegt ca. 250 m vom feinsandi-
gen Ostseestrand und der Seebrücke 
entfernt, welche mit 508 Metern die 
längste Seebrücke Deutschlands ist. Die 
Umgebung ist geprägt von historischen 
Villen und einer charmanten Architek-
tur, die den Charakter der Region wider-
spiegelt. Nutzen Sie die UsedomCard als 
Fahrkarte für das Busliniennetz der Use-
domer Bäderbahn, welche zwischen den 
Kaiserbädern verkehren oder nutzen Sie 
diese für Ausfl ugsfahrten zu den High-
lights der Insel – etwa mit der Achter-
wassertour unterwegs auf den Spuren 
des Seeadlers oder mit der Hafftour auf 
einer Reise zu den malerischen Schiffer-
dörfern wie Kamminke.
Hotelausstattung: Restaurant „Epikur“ 
im Wintergartenfl air mit Sommerter-
rasse, Bar, Lift, W-LAN. Im Seetelhotel 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im gegenüberliegenden Schwes-
terhotel Seetelhotel Pommerscher Hof 
erbracht. Behandlungstage sind von 
Montag bis Sonntag, inklusive Feiertage.
Kuranwendungen (gegen Gebühr):
Klassische Gesichtsbehandlungen, 
Ohrenkerzenbehandlung, Ayurasan-Be-
handlung, Shiatsu, Honigbehandlung, 
Herrenbehandlung, klassische Massa-
gen mit aromatisierten Ölen (Rücken-
massage, Ganzkörpermassage, Fuß-
refl exzonenmassage, Gesichts- und 
Kopfmassage), Hot-Stone-Massage, Ayu-
rasan-Behandlung, Ganzkörperpeeling 
(Aloevera-, Meersalz-, Kaffee-Peeling), 
Ganzkörperpackung (Ziegenbutter-
creme, Aloe Vera Meeresalgen), Kosme-
tik- und Beautybehandlungen u.v.m.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . ESPL25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZLand/ EA/ FR 2LEAF 675 499 749 585 825 659 - - 899 745 - - 999 845
EZ=DZLand/ EA/ FR 1LEAF 1055 885 1199 1035 1355 1185 - - 1579 1399 - - 1725 1555
DZLand/ EA/ HP 2LEAH 999 845 1089 919 1165 995 1189 1019 1249 1079 1299 1135 1349 1179
EZ=DZLand/ EA/ HP 1LEAH 1389 1219 1535 1369 1685 1519 1765 1599 1899 1745 1989 1825 2055 1889
Im Zeitraum 12.04.-10.05.25, 24.05.-14.06.25 und 27.09.-11.10.25 ist die Halbpension obligatorisch.

Busanreise 2025: samstags
DEO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

SEETELHOTEL Villa Esplanade
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

675,-

Pommerscher Hof: orientalische Spa- 
und Wellnessoase „Shehrazade“ auf 
ca. 1.200 m², 2 Ebenen, Rezeption, 
Umkleiden, Vitaminbar, Schwimmbad 
mit Gegenstromanlage (ca. 9 x 15 m mit 
28 °C Wassertemperatur), Unterwasser-
musik, Sprudelbänken, Ruhebereich, 
Hydroxeur (Whirlwanne), Saunabereich 
mit osmanischem Dampfbad, Amethys-
tensauna, Laconium, Tepidarium, Er-
lebnisduschen, Eisgrotte, Beduinenzelt, 
Kosmetikbereich, Fitnessraum. Kredit-
kartenakzeptanz. Gegen Gebühr: Tiefga-
rage (ca. 17,50 €/Nacht), Fahrrad- und 
E-Bikeverleih. Haustiere sind auf Anfrage 
erlaubt (ca. 25 €/ Tag).
Unterkunft: 43 Nichtraucherzimmer, 
3 Etagen. Einzelzimmer sind Doppel-
zimmer Landseite zur Alleinnutzung. 
Doppelzimmer Landseite (2L, 1L): Ca. 
15–25 m², Dusche/ WC, Haartrockner, 
Kosmetikspiegel, Kaffeemaschine, Safe, 
Telefon, Sitzecke, Radio, Flatscreen-SAT-
TV, W-LAN.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Abend-
essen: 3-Gang-Wahlmenü. Glutenfreie, 
laktosefreie, Diät-, Schon- und vegetari-
sche Kost sind auf Anfrage möglich.

Hinweis: Alle Dienstleistungen (Check-in 
an der Rezeption, Kuranwendungen) fi n-
den im Seetelhotel Pommerscher Hof statt 
(detaillierte Hotelbeschreibung siehe Seite 
65 oder unter www.seltamed.de). Die Kur-
taxe ist vor Ort zu zahlen.
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DZ Landseite mit Balkon

„Shehrazade“

80 €
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

250 mDeutschland • Insel Usedom • Seebad Heringsdorf

Bei Buchung im Reisezeitraum 
04.01.-12.04.25, 10.05.-24.05.25 
und 11.10.-20.12.25 bis 30 Tage vor 
Anreise:
• 45 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit FR oder HP
• Nutzung der Spa- und Wellnessoase 

„Shehrazade“ mit Hallenbad und 
Saunabereich 

• Nutzung des Fitnessbereiches 
• Kostenfreier Leihbademantel, Hotel-

pantoffeln und Saunatuch 
• Leistungen der Kur- und Gästekarte 

UsedomCard
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen

Reiseleistungen und Kurprogramm

Psychosomatische Erkrankungen
Atemwegserkrankungen

Stütz- und Bewegungsapparat
Herz-/ Kreislaufsystem

Burn-Out/ Erschöpfungszustände

VW = Verlängerungswoche * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Im Herzen des Seebades Heringsdorf, 
ca. 250 m vom Ostseestrand entfernt, liegt 
das 3-Sterne-superior Hotel Pommerscher 
Hof. Nur wenige Schritte von der Seebrücke 
und der herrlichen Promenade entfernt, be-
sticht dieses Haus durch seine historische 
Fassade und moderne Gemütlichkeit.
Hotelausstattung: Rezeption, W-LAN, 
À-la-carte-Restaurant mit Wintergarten, 
Lobby-Bar, Lift. Orientalische Spa- und 
Wellnessoase „Shehrazade“ auf ca. 
1.200 m², mit 2 Ebenen, Schwimmbad 
mit Gegenstromanlage (ca. 9 x 15 m mit 
28 °C Wassertemperatur), Unterwasser-
musik, Sprudelbänken, Ruhezone und 
Fitnesslounge, Ruhebereich, Hydroxeur 
(Whirlwanne), Saunabereich mit osma-
nischem Dampfbad, Amethystensauna, 
Laconium, Tepidarium, Erlebnisduschen, 
Eisgrotte, Beduinenzelt, Kosmetikbe-
reich. Kreditkartenakzeptanz. Gegen 
Gebühr: Tiefgarage (ca. 17,50 €/Nacht), 

Kur und Erholung: Die unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Sonntag, inklusive 
Feiertage.

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt mit Frühstück
Zi./ Kur/ Verpfl . POMM25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZLand/ EA/ FR 2LEAF 695 529 769 599 849 685 999 849 1129 965
EZ=DZLand/ EA/ FR 1LEAF 1079 909 1229 1059 1389 1219 1725 1555 1945 1775
DZLandBalk/ EA/ FR 2BEAF 749 585 825 659 899 739 1089 925 1199 1039
EZ=DZLandBalk/ EA/ FR 1BEAF 1189 1019 1339 1169 1499 1329 1869 1699 2095 1925
Im Zeitraum 12.04.-10.05.25, 24.05.-14.06.25 und 27.09.-11.10.25 ist die Halbpension obligatorisch.

Erholungsaufenthalt mit Halbpension
Zi./ Kur/ Verpfl . POMM25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZLand/ EA/ HP 2LEAH 979 815 1055 889 1135 969 1189 999 1299 1135 1359 1195 1399 1245
EZ=DZLand/ EA/ HP 1LEAH 1359 1189 1499 1339 1669 1499 1775 1599 1999 1835 2115 1945 2229 2059
DZLandBalk/ EA/ HP 2BEAH 1035 869 1099 945 1189 1025 1265 1099 1375 1199 1435 1269 1485 1319
EZ=DZLandBalk/ EA/ HP 1BEAH 1475 1299 1619 1455 1779 1599 1925 1755 2155 1985 2265 2095 2375 2199

Busanreise 2025: samstags
DEO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

SEETELHOTEL Pommerscher Hof
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

695,-

Fahrrad- und E-Bikeverleih. Hunde sind 
auf Anfrage erlaubt (ca. 25 €/ Tag).
Unterkunft: 95 Nichtraucherzimmer. Ein-
zelzimmer sind Doppelzimmer zur Allein-
nutzung. Doppelzimmer Landseite (2L, 
1L): Ca. 18–19 m², moderne frische Aus-
stattung, Dusche/ WC, Haartrockner, Wär-
melampe im Bad, Safe, Kosmetikspiegel, 
Kaffeemaschine, Minibarkühlschrank, 
Telefon, Radio, Flatscreen-SAT-TV, W-LAN. 
Doppelzimmer Landseite mit Balkon (2B, 
1B): Ca. 18 m², ausgestattet wie Doppel-
zimmer Landseite, zusätzlich Balkon.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet. Glutenfreie, laktosefreie, 
Diät-, Schon- und vegetarische Kost sind 
auf Anfrage möglich.

Kuranwendungen (gegen Gebühr):
Klassische Gesichtsbehandlungen, Oh-
renkerzenbehandlung, Ayurasan-Be-
handlung, Shiatsu, Honigbehandlung, 
Herrenbehandlung, klassische Massagen 
mit aromatisierten Ölen (Rückenmassage, 
Ganzkörpermassage, Fußrefl exzonenmas-
sage, Gesichts- und Kopfmassage), Hot-
Stone-Massage, Ayurasan-Behandlung, 
Ganzkörperpeeling (Aloe Vera-, Meersalz-, 
Kaffee-Peeling), Ganzkörperpackung (Zie-
genbuttercreme, Aloe Vera Meeresalgen), 
Kosmetik- und Beautybehandlungen 
u.v.m.
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65 €
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

30 mDeutschland • Insel Usedom • Seebad Heringsdorf

• Täglich 1 Flasche Wasser im 
Zimmer

Selta Med Bonus

Bei Buchung bis 90 Tage vor Anreise:
• 30 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit FR oder HP
• Begrüßungsgetränk
• Nutzung des Wellnessbereiches 

„Sindbad Therme“ mit Hallenbad, 
Außenpool und Saunen

• Obst, Wasser und Tee im Wellness-
bereich 

• Teilnahme am Vital- und Gäste-
programm 

• Kostenfreier Leihbademantel, Hotel-
pantoffeln und Saunatuch 

• Leistungen der Kur- und Gästekarte 
UsedomCard

Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Heringsdorfer Sole-Auszeit (SA)
Pro Woche:
• Tägliche Inhalation der Herings-

dorfer Sole im Sole-Inhalationsraum
• 1 x Sole-Trio (Solepackung im Was-

serschwebebett, Rückenmassage, 
Solebad ca. 75 min)

• 1 x Fußrefl exzonenmassage (ca. 
70 min)

• 1 x 3-Gang-Menü

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Hauterkrankungen

Stütz- und Bewegungsapparat
Burn-Out/ Erschöpfungszustände

Herz-/ Kreislaufsystem

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das familiengeführte Strandhotel 
Heringsdorf liegt im Seebad Heringsdorf 
an der beliebten Strandpromenade, nur 
ca. 30 m vom feinsandigen Strand der 
Ostsee entfernt. Erleben Sie wohlige 
Schwerelosigkeit im großen Sole- Außen-
pool, welcher einzigartig auf Usedom ist.
Hotelausstattung: Das Hotel besteht aus 
einem Haupt- und zwei Nebengebäuden 
(Ost- und Westgebäude), die durch Ba-
demantelgänge (mit Treppenstufen) mit-
einander verbunden sind. Rezeption, Lift 
(im Haupt-und Westgebäude), Safari Bar, 
Restaurant „Heinrich“ (Auszeichnung mit 
der Gault Millau Haube) mit Wintergarten 
und Terrasse. Wellnessbereich „Sindbad 
Therme“: ca. 1.000 m² mit Innenpool, 
beheiztem  Sole-Außenpool (ganzjährig 
30°C), Ruhebereiche, Biosauna, Dampf-
bad, Behandlungsräume, Panorama-
sauna und -ruheraum (4. Etage) sowie 

Kur und Erholung: Die unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Sonntag, inklusive 
Feiertage.
Kuranwendungen (teilweise gegen Ge-
bühr): Naturfango, Massagebad in der 
Meeresbrandungswanne (Mineralisie-
rendes Solebad, Lagunen-, Milch-, Aro-
möl-, Algenbad), Gesichtsbehandlungen, 
Lymphdrainage, Körperpeeling, Algenbe-
handlungen, klassische Massagen (z.B. 
Teilkörper-,Ganzkörper-, Kopf-, Gesichts- 
und Fußzonenrefl exmassage), Hot-Sto-
ne-Massage, u.v.m.
Hinweis: Bitte beachten Sie, dass die 
Halbpension bei Buchung des Kurpro-
grammes „Heringsdorfer Sole-Auszeit“ 
nur 6 x berechnet wird. Die Kurtaxe ist 
vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel (Heringsdorfer Sole).

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . HERI25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZSüd/ EA/ FR 2SEAF 859 695 915 749 1065 899 1159 995
EZ=DZSüd/ EA/ FR 1QEAF 1219 1049 1295 1125 1519 1349 1665 1495
DZKomf/ EA/ FR 2KEAF 935 769 1029 865 1199 1035 1309 1145
EZ=DZKomf/ EA/ FR 1TEAF 1335 1165 1485 1315 1699 1539 1879 1699
HP-Zuschlag: 61 € p.P./ Nacht (2SEAH, 1QEAH, 2KEAH, 1TEAH)

Heringsdorfer Sole-Auszeit
Zi./ Kur/ Verpfl . HERI25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZSüd/ SA/ FR 2SSAF 1075 899 1129 965 1279 1115 1375 1199
EZ=DZSüd/ SA/ FR 1QSAF 1435 1265 1499 1339 1735 1565 1875 1699
DZKomf/ SA/ FR 2KSAF 1149 985 1245 1079 1399 1245 1629 1465
EZ=DZKomf/ SA/ FR 1TSAF 1545 1375 1695 1525 1919 1749 2095 1925
HP-Zuschlag (6 x pro Woche): 61 € p.P./ Nacht (2SSAH, 1QSAH, 2KSAH, 1TSAH)

Busanreise 2025: samstags
DEO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6
Abreise mit Bus 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13

Strandhotel Heringsdorf
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

859,-

Whirpool, Fitnessraum. Gegen Gebühr:
Parkplatz (ca. 15 €/Tag), Tiefgarage (ca. 
18 €/Tag), Haustiere sind auf  Anfrage er-
laubt (ca. 25 €/Tag).
Unterkunft: 87 Nichtraucherzimmer, 4 
Etagen Einzelzimmer sind Doppelzimmer 
zur Alleinnutzung. Doppelzimmer Süd 
(2S, 1Q): Ca. 18–20 m², zur Landseite 
gelegen, Dusche/ WC, Haartrockner, Tele-
fon, SAT-TV, Minibar, Nespresso-Kaffee-
maschine W-LAN, Safe, Balkon, befi nden 
sich im Haupt- oder Westgebäude. Dop-
pelzimmer Komfort (2K, 1T): Ca. 25 m², 
ausgestattet wie Doppelzimmer Süd, Bal-
kon oder Terrasse, zur Landseite gelegen 
mit Blick auf den Sole-Außenpool, befi n-
den sich im Haupt- oder Westgebäude.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Abend-
essen: 3-Gang Menü. Glutenfreie, lakto-
sefreie, Diät-, Schon- und vegetarische 
Kost sind auf Anfrage möglich.
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50 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

150 mDeutschland • Insel Rügen • Seebad Göhren

• 1 Flasche Wasser im Zimmer
• Täglich Kaffee und Kuchen

Selta Med Bonus

• Nur ca. 150 m vom Strand entfernt

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP+
• Nutzung der hoteleigenen Bade- 

und Saunalandschaft
• Nutzung des Fitnessraums
• Kostenfreier Leihbademantel
• Leistungen der Kur- und Gästekarte 

Ostseebad Göhren
Kennenlernwoche (KW)
Pro Woche:
• 1 x Algen-Packung 
• 1 x Nordic-Walking
• 1 x Velusjet-Massage 
• 1 x Aquafi t
• 1 x Waldbaden 
• 1 x Gehmeditation 
Rügener Kururlaub (RK)
Pro Woche:
• 1 x Algen-Packung 
• 1 x Nordic Walking
• 1 x Velusjet-Massage 
• 1 x Aquafi t
• 1 x Salzpeeling 
• 1 x Rügener Kreide-Packung 
Präventionswoche (PW)
Pro Woche:
• 10 Anwendungen mit individueller 

Auswahl aus 4 Einzelanwendungen 
und 6 Gruppenanwendungen

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Herz-/ Kreislaufsystem

Atemwegserkrankungen
Allergien

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Santé Royale Rügen Resort 
liegt mitten im UNESCO Biosphärenre-
servat Südost-Rügen auf der Halbinsel 
Mönchgut. Der Weg vom Hotel zum 150 
m entfernten Naturstrand erfolgt über 
einen Holzsteg bis zur Düne. Ab dort ge-
langen Sie durch den feinen Natursand 
zum traumhaften Ostseestrand. Lassen 
Sie sich schon morgens vom Rauschen 
der Wellen wecken und beginnen Sie 
den Tag mit einem Lächeln. Die perfekte 
Lage des Hotels ist bestens für Strand-
liebhaber und Wanderer geeignet. Das 
Stadtzentrum des Ostseebades Göhren 
mit Unterhaltungs- und Einkaufsmöglich-
keiten erreichen Sie nach ca. 2 km.
Hotelausstattung: Rezeption, Lifts, 
Restaurant, Kamin-Lounge, Vinothek, 
Sonnenterrasse zur Düne, Bade- und 
Saunalandschaft auf ca. 2.000 m² mit 
Schwimmbecken, Therapiebecken, 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Freitag, ausgenom-
men Feiertage.
Kuranwendungen: Einzelanwendungen: 
Wohlfühl-, Kopf-Nacken-, Fußrefl exzo-
nenmassage, mechanische Lymphdrai-
nage, Moor-, Algenpackung, Packung 
Rügener Kreide, Sand-Wärme-Liege, Ve-
lusjet, brainLight, Aquajet. Gruppenan-
wendungen: Kneipp Anwendung, Aquafi t 
Training, Nordic- Walking, Meditation, 
Training an Cardiogeräten, Yoga.
Hinweis: Der Hoteltag beginnt 15 Uhr 
und endet 10 Uhr. Die Kurtaxe ist vor Ort 
zu zahlen.

Kennenlernwoche
Zi./ Kur/ Verpfl . SARU25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KW/ HP+ 2SKWX 889 619 1119 849 1239 969
EZ=DZ/ KW/ HP+ 1QKWX 1139 865 1369 1095 1489 1215
DZBalk/ KW/ HP+ 2BKWX 959 689 1189 919 1299 1039

Rügener Kururlaub und Präventionswoche
Zi./ Kur/ Verpfl . SARU25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ RK/ HP+ 2SRKX 939 669 1179 899 1299 1029
EZ=DZ/ RK/ HP+ 1QRKX 1189 915 1429 1155 1549 1275
DZBalk/ RK/ HP+ 2BRKX 999 739 1249 979 1369 1099
DZ/ PW/ HP+ 2SPWX 999 729 1219 949 1339 1069
EZ=DZ/ PW/ HP+ 1QPWX 1249 975 1469 1195 1589 1315
DZBalk/ PW/ HP+ 2BPWX 1069 799 1289 1019 1399 1139

Busanreise 2025: samstags
DEO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Santé Royale Rügen Resort
1 Woche mit Halbpension PLUS pro Person ab

889,-

Whirlpool. Saunabereich mit fi nnischer 
Sauna, Bio-Sauna, Waldsauna, Infrarot-
kabinen, Dampfbad und Kamin-Lounge 
mit Blick aufs Meer. Therapiezentrum 
mit Behandlungs- und Massageräumen, 
Fitnessraum. W-LAN. Gegen Gebühr: 
Parkplätze (ca. 5 €/ Tag), Haustiere 
sind auf Anfrage erlaubt (ca. 25 €/ Tag), 
Strandkorbverleih.
Unterkunft: 123 Nichtraucherzimmer, 
3 Etagen. Doppelzimmer Standard (2S, 
1Q): Ca. 30 m², Dusche/ WC, Haar-
trockner, Safe, Flatscreen-SAT-TV, Tee-/
Kaffeestation. Einzelzimmer sind Dop-
pelzimmer Standard zur Alleinnut-
zung. Doppelzimmer Balkon (2B): aus-
gestattet wie Doppelzimmer Standard, 
zusätzlich Balkon.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mit-
tagessen: Snacks, Salat- und Suppen-
buffet. Abendessen: Buffet und Menü. 

Vegetarische und vegane Kost sind auf 
Anfrage möglich.

Garantierte Verwendung der ört-
lichen Naturheilmittel (Rügener 
Heilkreide, Naturmoor).
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NEU

300 mDeutschland • Insel Rügen • Seebad Göhren

• 10 % Ermäßigung auf vor Ort erwor-
bene Anwendungen

Ab 14 Übernachtungen:
• Reduzierter Nächtepreis (1)

Selta Med Bonus

• NEU im Programm
• Großer gepfl egter Hotelgarten
• Direkte Panoramalage zum Schräg-

aufzug, der zum Strand, Seebrücke 
& Promenade führt

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP
• Nutzung vom Kneipp-Kur und 

Wellnesscenter „Mönchsgut“ mit 
Hallenbad und Sauna

• Nutzung des Fitnessraums und der 
Outdoor Sportgeräte in der Garten-
anlage

• Leistungen der Kur- und Gästekarte 
Ostseebad Göhren

Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kennenlernwoche (KW)
• Leihbademantel & Hotelpantoffeln für 

die Dauer des Aufenthalte
Pro Woche:
• 2 x Kneippgüsse
• 1 x Anwendung mit Rügener Heil-

kreide
• 1 x Entspannungs-Massage 

Rücken mit anschließendem 
Kreide-Bad

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Herz-/ Kreislaufsystem

Atemwegserkrankungen

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet.

Lage: Das AKZENT Waldhotel Spa Rü-
gen ist ein familiär geführtes Haus und 
befi ndet sich oberhalb der Seebrücke 
und der Bernstein-Promenade, mitten 
im Ostseebad Göhren ca. 300 m vom 
Strand entfernt. Direkt an der Grund-
stücksgrenze des Hotels befi ndet sich 
ein Schrägaufzug am Göhrener Nord-
hang. Entspannen Sie in der 15.000 m² 
großen und liebevoll angelegten hotel-
eigenen Parkanlage und genießen den 
atemberaubenden Panoramablick.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, Res-
taurant mit Wintergarten, große Außenter-
rasse, W-LAN. Kneipp-Kur und Wellness-
center „Mönchsgut“: Ca. 1.200 m² mit 
Hallenbad mit Gegenstromanlage, Whirl-
pool, Massagedüsen und Wasserfall, tem-
perierten Duschanlagen mit Rund- und 
Schneckenduschen, Kneipp-Schlauch 
und Schwallbrause, Wintergarten mit 
Ruhebereich, Sonnenterrasse. Sauna-

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Freitag, ausgenom-
men Feiertage.
Kuranwendungen (teilweise gegen 
Gebühr): Diverse klassische Massagen 
und Anwendungen, Bewegungs-, Ent-
spannungs-, Kneipp-Therapie, Elektro-
therapie, Ultraschall, Heilkreide, Reiki, 
Kreidebäder, verschiedene Wärme-/
Kältebehandlungen, Packungen, Bäder, 
physiotherapeutische Behandlungen, 
Wirbelsäulen-, Krankengymnastik, Aqua-
training, Inhalation, Lymphdrainage, 
Peelings u.v.m.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . WALD25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 795 555 999 745 1085 819
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 939 695 1149 885 1229 959
DZMeer/ EA/ HP 2MEAH 865 619 1069 799 1155 885
EZ=DZMeer/ EA/ HP 1MEAH 999 759 1215 949 1299 1025

Kennenlernwoche
Zi./ Kur/ Verpfl . WALD25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KW/ HP 2SKWH 895 649 1115 849 1195 925
EZ=DZ/ KW/ HP 1QKWH 1039 789 1259 989 1339 1065
DZMeer/ KW/ HP 2MKWH 965 715 1185 915 1265 989
EZ=DZMeer/ KW/ HP 1MKWH 1109 855 1329 1055 1399 1129

Busanreise 2025: samstags
DEO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

AKZENT Waldhotel Spa Rügen
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

795,-

landschaft mit verschiedenen Saunen, 
römisches Dampfbad, Lakonium. Thera-
piezentrum mit Behandlungs- und Massa-
geräumen, Fitnessraum, Outdoor-Fitness-
geräte. Gegen Gebühr: Tiefgarage (ca. 
9 €/Tag), Leihbademantel, Fahrradver-
leih, Haustiere sind auf  Anfrage erlaubt.
Unterkunft: 90 Nichtraucherzimmer, 
2. Etagen. Einzelzimmer sind Doppel-
zimmer zur Alleinnutzung. Doppel-
zimmer Standard (2S, 1Q): Ca. 30 m², 
Dusche/ WC, Haartrockner, Sitzecke, 
Safe, SAT-TV Flachbildschirm, W-LAN, 
Minikühlschrank, Wasserkocher, Tele-
fon, Bügelbrett/ Bügeleisen, Balkon oder 
Terrasse. Doppelzimmer Meerblick (2M, 
1M): Ca. 30 m², ausgestattet wie Dop-
pelzimmer Standard, mit halbseitiger 
Aussicht auf die Ostsee.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Abend-
essen: Buffet oder 3-Gang-Wahl-Menü.
Glutenfreie, laktosefreie, Diät-, Schon-, 

Diabetiker- und vegetarische Kost sind 
auf Anfrage möglich.
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DZ Premium Juniorsuite Komfort

NEU

800 mDeutschland • Insel Rügen • Seebad Sellin

• 1 Flasche Wasser im Zimmer
• Strandnutzung in Sellin, Baabe, 

Göhren, Mönchgut und Binz

Selta Med Bonus

• NEU im Programm
• Nahe zur Bade- und Erlebniswelt 

AHOI! RÜGEN
• Angenehme familiäre Atmosphäre

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit FR
• Leistungen der Kur- und Gästekarte 

Ostseebad Sellin
• Fahrten mit dem Bäderbus in Sellin
• Fahrten mit dem Südstrand-Shuttle 

(Mai–September)
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen

Reiseleistungen und Kurprogramm

Stütz- und Bewegungsapparat
Atemwegserkrankungen

Burn-Out/ Erschöpfungszustände
Herz-/ Kreislaufsystem

VW = Verlängerungswoche

Lage: Das Park Hotel Sellin liegt zentral 
im Ostseebad Sellin, einem der belieb-
testen Ferienziele auf Rügen. Erleben 
Sie hier das historische Flair mit der be-
kannten Bäderarchitektur sowie den 
herrlichen Sandstränden. In nur wenigen 
Gehminuten erreichen Sie vom Hotel aus 
den Seepark, die Flaniermeile mit ihrer 
berühmten Seebrücke und vielen Res-
taurants und Cafés sowie in ca. 800 m 
den langen, breiten Südstrand. Direkt 
gegenüber vom Hotel befi nden sich ein 
Supermarkt und kleine Geschäfte. Das 
Erlebnisbad AHOI! Rügen ist ebenfalls nur 
wenige Meter vom Park Hotel Sellin ent-
fernt. Die „Badewelt“ mit  Außenbecken, 
Warmbecken, Sprudelbank, Erlebnisrut-
sche, Sprudelgrotte und Whirlpools lädt 
zum entspannten Baden und Schwim-
men ein. Für Saunabegeisterte stehen im 
„Saunaland“ mehrere Saunen, Tauchbe-
cken, Tepidarium, Erlebnisduschen und 
ein Ruheraum zur Verfügung. Die Rügen-
sche Kleinbahn Rasender Roland befi n-
det sich 3 Gehminuten entfernt und fährt 
zu vielen Badeorten in der Gegend. Sellin 
ist ebenfalls ein perfekter Ausgangspunkt 
für Ausfl üge nach Binz, zum Baumwipfel-

Kur und Erholung:  Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen werden 
in der Praxis für Physiotherapie in der Bade- 
und Erlebniswelt AHOI! RÜGEN erbracht. 
Rezepte, die nicht älter als 10 Tage sind, 
können mitgebracht und eingelöst werden 
(Krankenversicherungskarte notwendig).
Kuranwendungen (gegen Gebühr): Was-
sergymnastik, Sport Massagen, Yoga, 
Schröpfen, Kinesio-Taping, Physiothera-
peutische Behandlungen, Ernährungs-
beratung u.v.m.
Hinweis: Der Hoteltag beginnt 15 Uhr 
und endet 10 Uhr. Die Kurtaxe ist vor Ort 
zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . SELL25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKlassik/ EA/ FR 2SEAF 545 335 619 419 699 495 719 499
EZKlassik/ EA/ FR 1SEAF 845 629 889 675 985 769 1025 799
DZPrem/ EA/ FR 2PEAF 599 395 699 499 765 555 785 565
JSKomf/ EA/ FR 2JEAF 599 395 699 499 765 555 785 565
SUKomf/ EA/ FR 2UEAF 685 475 765 555 799 595 825 599

Busanreise 2025: samstags
DEO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13

Park Hotel Sellin
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

545,-

pfad in Prora, zur Halbinsel Mönchgut 
und in die Residenzstadt Putbus.
Hotelausstattung: Der Hotelkomplex be-
steht aus einem Haupthaus mit einer Rezep-
tion, Lift, Frühstücksrestaurant, W-LAN, Son-
nenterrasse und dem Nebengebäude Haus 
„Donnerkeil“, welche durch einen nicht 
überdachten Innenhof miteinander verbun-
den sind. Kreditkartenakzeptanz. Gegen Ge-
bühr: Parkplatz (ca. 6 €/ Tag), Haustiere sind 
auf Anfrage erlaubt (ca. 10 €/ Tag).
Unterkunft: 63 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. Die Betten sind durch spezielle 
Matratzen mit dazugehörigen Schonern 
sowie geeigneten Bettdecken und Kis-
sen allergikerfreundliche Doppelzimmer 
Klassik (2S): Ca. 20 m², Dusche/ WC, 
Haartrockner, SAT-TV, Radio, W-LAN, 
teilweise Balkon. Einzelzimmer Klas-
sik (1S): Ca. 20 m², ausgestattet wie 
Doppelzimmer Klassik. Doppelzimmer 
Premium (2P): Ca. 20 m², im modernen 
Design mit ebenerdiger Dusche/ WC, Kos-
metikspiegel, Haartrockner, Flachbild-
fernseher, Radio, W-LAN, Safe, Minikühl-
schrank. Juniorsuite Komfort (2J): Ca. 
30 m², im Nebengebäude Haus „Don-
nerkeil“, gemütliche Sitzecke, getrennte 

Dusche/WC, Flachbildfernseher, Radio, 
W-LAN, Minikühlschrank, Tee – und Kaf-
feekocher. Suite Komfort (2U): Ca. 40 
m², im Nebengebäude Haus „Donner-
keil“, Wohnzimmer mit Miniküche inkl. 
Kühlschrank und Teekessel, separater 
Schlafraum mit Doppelbett, Sitzecke mit 
integriertem Schlafsofa, Dusche/WC, 
Flachbildfernseher, Kabel-TV mit Radio, 
W-LAN, teilweise mit Balkon,
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Gluten-
freie, laktosefreie, Diät-, Schon-, vege-
tarische Kost sind auf Anfrage möglich.



S
E

LT
A

 M
E

D
 K

U
R

R
E

IS
E

N

70

DZ Komfort

superior

NEU45 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

50 mDeutschland • Insel Rügen • Seebad Binz

• NEU im Programm
• Direkte Lage an der 

Strandpromenade
• Großzügiger Freizeitbereich im 

Wintergartenstil mit Bars und 
Restaurants

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit FR oder HP
• Nutzung des tropischen Erlebnisba-

des mit einer Vielzahl an Wasserat-
traktionen und des Fitnessraums

• Teilnahme am Aktiv- und Unterhal-
tungsprogramm (z.B. Wassergym-
nastik, Live Musik, Tanzabende) 

• Leistungen der Kur- und Gästekarte 
Binzer Bucht Card

Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen

Reiseleistungen und Kurprogramm

• Strandnutzung in Binz und Prora
• Fahrten mit dem öffentlichen 

Personennahverkehr

Selta Med Bonus

Stütz- und Bewegungsapparat
Herz-/ Kreislaufsystem

Atemwegserkrankungen
Psychosomatische Erkrankungen
Burn-Out/ Erschöpfungszustände

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das IFA Rügen Hotel & Ferienpark 
befi ndet sich traumhaft gelegen auf der 
Insel Rügen, direkt an der Ostseeküs-
te, ca. 50 m von einem der schönsten 
Strände der Insel entfernt. Das Hotel 
befi ndet sich direkt an der verkehrsfrei-
en Strandpromenade in der Nähe des 
beliebten Ostseebades Binz, das für 
seine charmante Seebrücke, die histo-
rische Bäderarchitektur und eine Viel-
zahl von Freizeitmöglichkeiten bekannt 
ist. Darüber hinaus ist das Hotel gut an 
die örtliche Infrastruktur angebunden, 
so dass Restaurants, Cafés und Ein-
kaufsmöglichkeiten leicht zu erreichen 
sind. Es ist ideal für Gäste, die die fri-
sche Meeresluft und die entspannen-
de Atmosphäre der Ostsee genießen 
möchten. Mit der Kur- und Gästekarte 
Binzer Bucht Card können Sie die öffent-
lichen Verkehrsmittel in der Region kos-
tenfrei nutzen oder an Führungen und 
Wanderungen teilnehmen und somit die 
vielen Sehenswürdigkeiten der Insel er-
kunden.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, Safe. 
Großzügiger überdachter Freizeitbereich 
„Vitarium“: 3.000 m² mit Sky-Sportbar, 
Buffetrestaurant, Promenadenrestaurant 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Freitag, ausgenom-
men Feiertage.
Kuranwendungen (gegen Gebühr): 
Wassergymnastik.
Hinweis: Vom 07.01.-25.01.25 fi ndet die 
jährliche Revision vom Hallenbad statt. 
In dieser Zeit bleibt das Erlebnisbad ge-
schlossen und den Hotelgästen steht die 
Sauna kostenfrei zur Verfügung. Der Ho-
teltag beginnt 17 Uhr und endet 10 Uhr. 
Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.
Achtung: Wegen geplanter Renovie-
rungs- und Modernisierungsarbeiten 
kann es vom 01.01.-21.06.25 zu opti-
schen und akustischen Beeinträchti-
gungen kommen.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . IFAB25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf/ EA/ FR 2KEAF 645 425 665 445 675 455 779 559 815 595 895 675 935 715
EZ=DZKomf/ EA/ FR 1TEAF 865 639 895 669 899 685 1069 845 1119 895 1239 1015 1299 1079
DZKomf/ EA/ HP 2KEAH 879 659 899 679 909 689 1015 795 1049 829 1129 909 1175 955
EZ=DZKomf/ EA/ HP 1TEAH 1099 875 1135 909 1145 919 1299 1079 1355 1129 1475 1249 1539 1315

Busanreise 2025: samstags
DEO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

IFA Rügen Hotel & Ferienpark
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

645,-

„Seestern“, Bar, Café,  W-LAN, Plaza mit 
Tanz- und Live-Musik. 1.500 m² großes 
tropisches Erlebnisbad mit Erlebnisgrot-
ten, Wasserfällen, Wasserrutsche (46 m), 
Fitnessraum. Kreditkartenakzeptanz. Ge-
gen Gebühr: Saunalandschaft mit fi nni-
scher Sauna, Dampfsauna, Sanarium, 
Erlebnisduschen und Wärmebänke (ca. 
9 €/ Tag), Parkplatz (ca. 6 €/ Tag), Strand-
korbverleih (ca. 13 €/ Tag), Fahrradver-
leih (ca. 10 €/ Tag), Bademantelverleih, 
12-Loch Minigolfanlage, Tischtennis, 
Haustiere sind auf Anfrage erlaubt (ca. 
10 €/ Tag).
Unterkunft: 550 Nichtraucherzimmer, 
verteilen sich in einer weitläufi gen Park-
anlage auf 3 Gebäude mit je 6 Etagen 
und 2 Lifts. Behindertenfreundliche 
Zimmer und Zimmer, die nicht in der 
Preistabelle aufgeführt sind, können 
auf Anfrage und gegen Gebühr gebucht 
werden. Einzelzimmer sind Doppelzim-
mer Komfort zur Alleinnutzung. Doppel-
zimmer Komfort (2K, 1T): Ca. 25 m², 
Dusche/ WC, Haartrockner, Sitzecke, 
SAT-TV, Telefon, W-LAN, Balkon. 2-Raum-
Appartement (22): Ca. 39-52 m², Wohn-
raum mit Ausziehcouch, 1 Schlafraum 
mit Doppelbett oder 2 Betten, Sitz-/ Ess-

ecke, Küchenzeile mit Ceran-Kochfeld, 
Staubsauger, Kaffeemaschine, Toaster, 
Dusche/ WC, Föhn, SAT-TV, Telefon, W-
LAN, Balkon.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet. Glutenfreie und laktose-
freie Kost sind auf Anfrage (mit Voran-
meldung) möglich.
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DZ Baltic Deluxe

200€
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

NEU

20 mDeutschland • Insel Rügen • Seebad Binz

• 1 Flasche Wasser im Zimmer
• Erste Füllung der Minibar

Selta Med Bonus

Bei Buchung bis 60 Tage vor Anreise:
• 165 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit FR, 
HP oder Vital-Vollpension (LA)

• Nutzung des Wellnessbereiches und 
der Saunalandschaft

• Nutzung des Fitnessraums
• Teilnahme am wöchentlichen 

Entspannungs- und  Bewegungs-
programm

• Kostenfreier Leihbademantel und 
Hotelpantoffeln

• Leistungen der Kur- und Gästekarte 
Binzerbuchtcard

Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Vitaltage-Basenfasten Basis (VT)
Pro Aufenthalt:
• Erstgespräch und Kurbegleitung mit 

Fastenleiterin und Heilpraktikerin 
Anna Kalus

• 1 x Wanderung
• Yoga Stunden und Atemübungen 

(nach wöchentlichem Plan)
• 1 x Massagebürste
• 1 x Sanddornöl (100 ml)

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Herz-/ Kreislaufsystem

Atemwegserkrankungen
Schuppenfl echte

Hauterkrankungen
Burn-Out/ Erschöpfungszustände

Urologische Erkrankungen
Stoffwechselerkrankungen

Psychosomatische Erkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

Osteoporose
Erkrankungen des Verdauungssystems

VW = Verlängerungswoche * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das 5-Sterne Grand Hotel Binz be-
fi ndet sich am ruhigen Ende der Strand-
promenade von Binz, direkt am Strand 
und am Naturschutzgebiet Granitz.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, Res-
taurant, À-la-carte-Restaurant „Ruiani“, 
Café, Bar, Gartenanlage und Sonnen-
terrasse, Wintergarten, W-LAN, Kamin-
zimmer, Bibliothek, Ayurveda-Zentrum 
Rügen, Wellnessbereich „Thai-Bali- und 
Well Being & Beauty SPA“ mit Hallenbad, 
verschiedene Saunen, Poolbar, Ruhe-
bereich, Fitnessraum. Gegen Gebühr: 
Tiefgarage (ca. 21 €/Tag), Fahrrad- und 
Strandkorbverleih, Haustiere sind auf 
Anfrage erlaubt (ca. 35 €/Tag).
Unterkunft: 128 Nichtraucherzimmer, 
4 Etagen. Einzelzimmer sind Doppel-

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungsta-
ge sind von Montag bis Sonntag, sowie 
Feiertage.
Kuranwendungen (teilweise gegen Ge-
bühr): Ayurveda-, Fastenkuren, klassi-
sche Massagen, Abhyanga-, Thai-, Kräu-
terstempelmassage, Bäder, Packungen, 
Beauty- und Kosmetikanwendungen 
u.v.m.
Hinweis: Der Hoteltag beginnt 16 Uhr 
und endet 11 Uhr. Die Kurtaxe ist vor Ort 
zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . GRBI25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZGranitz/ EA/ FR 2GEAF 969 759 1165 955 1399 1195 1565 1355
EZ=DZGranitz/ EA/ FR 1GEAF 1479 1265 1875 1659 2349 2135 2669 2455
DZBaltic/ EA/ FR 2BEAF 1299 1095 1499 1295 1739 1529 1899 1689
EZ=DZBaltic/ EA/ FR 1BEAF 2149 1935 2545 2329 3025 2799 3345 3129
DZGranitz/ EA/ HP 2GEAH 1339 1129 1535 1325 1775 1565 1935 1725
EZ=DZGranitz/ EA/ HP 1GEAH 1849 1635 2245 2029 2719 2499 3039 2825
DZBaltic/ EA/ HP 2BEAH 1675 1465 1869 1659 2109 1899 2269 2059
EZ=DZBaltic/ EA/ HP 1BEAH 2519 2299 2915 2699 3395 3179 3715 3499

Vitaltage-Basenfasten Basis
Zi./ Kur/ Verpfl . GRBI25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZGranitz/ VT/ LA 2GVTX 1239 1029 1285 1075 1585 1375 1859 1649
EZ=DZGranitz/ VT/ LA 1GVTX 1855 1639 2185 1969 2419 2199 2855 2639
DZBaltic/ VT/ LA 2BVTX 1299 1089 1555 1345 1699 1499 1999 1795
EZ=DZBaltic/ VT/ LA 1BVTX 1955 1739 2359 2145 2619 2399 3089 2875

Busanreise 2025: samstags
DEO Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Grand Hotel Binz
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

969,-

zimmer zur Alleinnutzung. Doppelzim-
mer Granitz Deluxe (2G, 1G): Ca. 38 m², 
Dusche/ WC, Haartrockner, Kosmetik-
spiegel, Safe, Flachbild-SAT-TV inkl. SKY, 
W-LAN, Minibar, Sitzecke, Telefon, Radio, 
Balkon/ Terrasse zur Waldseite. Dop-
pelzimmer Baltic Deluxe (2B, 1B): Ca. 
40 m², ausgestattet wie Doppelzimmer 
Granitz Deluxe, zur Meerseite.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Abend-
essen: 4-Gang-Menü oder Buffet. Bei 
Buchung der Vitaltage-Basenfasten 
Basis Kur: Vital-Vollpension inkl. Sauer-
krautsaft, Wasser und Kräutertees. 
Das Frühstück beinhaltet glutenfreien 
Getreidebrei und frisches Obst. Das Mit-
tagessen besteht aus frischen Salaten 
sowie Rohkost. Zum  Abendessen er-

halten Sie gekochtes bzw. gedämpftes 
Gemüse. Glutenfreie, laktosefreie, Diät-, 
Schon-, vegetarische und Diabetikerkost 
sind auf Anfrage möglich.



Für die Betreuung vor Ort wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an das Hotelpersonal oder 

an die Mitarbeiter der Rezeption. Diese werden Ihnen mit Rat und Tat zur Seite stehen.

Ihre  Reisebetreuung vor Ort

Bad Langensalza
Hotel auf Seite 74

Ort und Umgebung
Bad Langensalza liegt in Thüringen und ist bekannt 
für seine historische Altstadt mit gut erhaltenen 
Fachwerkhäusern und charmanten Plätzen. Die 
Stadt liegt in der Nähe des Naturparks Eichsfeld-
Hainich-Werratal und bietet eine idyllische Umge-
bung mit grünen Wäldern und sanften Hügeln.

Heilmittel
Bad Langensalza ist ein anerkanntes Heilbad, 
das vor allem für seine Thermalquellen bekannt 
ist. Die Mineral- und Thermalbäder bieten Linde-
rung bei Muskel- und Gelenkbeschwerden sowie 
Stressabbau. Das milde Klima der Region unter-
stützt zusätzlich die Regeneration und das Wohl-
befinden.

Freizeit- und Kulturangebot
Bad Langensalza bietet ein vielfältiges Freizeit- 
und Kulturangebot für Besucher. Die historische 
Altstadt lädt zu entspannten Spaziergängen 
entlang der malerischen Fachwerkhäuser und 
den charmanten Plätzen ein. Besonders bemer-
kenswert sind der Kurpark und der Botanische 
Garten, die mit ihren thematischen Bereichen, 
darunter der Japanische Garten und der Tro-
penpark, für Erholung und Erlebnisse sorgen.

Kulturell gibt es zahlreiche Veranstaltungen und 
Festivals, wie das Stadtfest und den Weihnachts-
markt, die das ganze Jahr über für Abwechslung 
sorgen. Das Stadtmuseum bietet spannende 
Einblicke in die Geschichte und Kultur der Re-
gion, während das Theater und die Konzerte 
regelmäßig für kulturelle Höhepunkte sorgen.

Kontraindikationen
Akute Entzündungen und Infektionen, schwere 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, offene Wunden, 
schwere Hauterkrankunge, Schwangerschaft

Schmalkalden
Hotel auf Seite 73

Ort und Umgebung
Schmalkalden liegt malerisch im Süden Thüringens, 
umgeben von den sanften Hügeln des Thüringer 
Waldes. Die Stadt beeindruckt mit ihrer historischen 
Altstadt, Fachwerkhäusern und charmanten Plätzen. 
Besonders sehenswert ist das Schloss Wilhelms-
burg, ein Renaissancebau mit herrlichem Ausblick 
auf die Umgebung.

Heilmittel
In Schmalkalden sind die Heilmittel vor allem auf 
die natürliche Umgebung und das milde Mittelge-
birgsklima ausgerichtet. Die frische, sauerstoffrei-
che Luft des Thüringer Waldes wirkt sich positiv auf 
die Atemwege und das allgemeine Wohlbefinden 
aus. Die heilende Wirkung der Natur kann Stress 
abbauen und die Regeneration unterstützen.

Freizeit- und Kulturangebot
Schmalkalden bietet ein reichhaltiges Freizeit- und 
Kulturangebot. Die Altstadt mit Fachwerkhäusern 
und das Schloss Wilhelmsburg mit Museum laden 
zum Erkunden ein. Im Thüringer Wald kann man, 
z.B. auf dem Rennsteig, wandern.

Das Viba Nougat-Welt-Erlebniszentrum zeigt Scho-
koladenherstellung, und Veranstaltungen wie die 
Festswoche und das Schlossfest präsentieren Thü-
ringer Traditionen. Regelmäßige Konzerte finden in 
der Stadtkirche St. Georg und im Schloss Wilhelms-
burg statt. 

Kontraindikationen
Akute Entzündungen und Infektionen, bösartige 
Tumore, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Gelenk- und 
Rückenprobleme 

Bad Wildungen
Hotels ab Seite 75

Ort und Umgebung
Bad Wildungen liegt in Hessen, umgeben vom Na-
turpark Kellerwald-Edersee. Die Stadt beeindruckt 
mit ihrer charmanten Altstadt, historischen Fach-
werkhäusern und dem Schloss Friedrichstein, das 
einen tollen Ausblick bietet. Der nahegelegene 
Edersee und die Wälder des Kellerwaldes bieten 
zahlreiche Outdoor-Aktivitäten wie Wandern, Rad-
fahren und Wassersport. Das milde Klima und die 
Heilquellen fördern die Erholung und machen die 
Stadt zu einem beliebten Erholungsort.

Heilmittel
Bad Wildungen ist bekannt für seine heilenden Mi-
neralquellen und Moorbäder. Die Thermalquellen, 
die reich an Mineralstoffen und Radon sind, wer-
den zur Behandlung von rheumatischen Erkran-
kungen, Gelenkbeschwerden und Hautproblemen 
eingesetzt. Besonders hervorzuheben sind die 
radonhaltigen Mineralbäder, die durch ihre entzün-
dungshemmenden und schmerzlindernden Eigen-
schaften geschätzt werden.

Das Moor aus der Umgebung wird in verschiedenen 
Anwendungen wie Moorbädern und -packungen 
genutzt, um die Muskulatur zu entspannen und 
Schmerzen zu lindern. Die Kombination aus diesen 
natürlichen Heilmitteln und dem milden Klima der 
Region unterstützt die Regeneration und das allge-
meine Wohlbefinden der Besucher.

Freizeit- und Kulturangebot
Die Stadt bietet vielfältige Freizeitmöglichkeiten 
wie Wanderungen im Naturpark Kellerwald-Eder-
see und entspannende Spaziergänge im Kur-
park. Kulturell beeindruckt Bad Wildungen mit 
dem Schloss Friedrichstein und dem historischen 
Stadtzentrum. Regelmäßige Veranstaltungen wie 
Konzerte, Märkte und Stadtfeste sorgen für ein 
lebendiges kulturelles Leben.

Kontraindikationen
Schwere Herz-Kreislauf-Erkrankungen, akute In-
fektionen und Entzündungen, offene Wunden, 
schwere Hauterkrankungen, Schwangerschaft
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 Wellness & VITAL

NEU

Deutschland • Schmalkalden

• Täglich 1 Flasche Wasser im 
Zimmer

Im Zeitraum 01.01.-29.03.25 und 
02.11.-21.12.25:
• 1 x Medi stream® spa – 

Massageliege (ca. 25 min)

Selta Med Bonus

• NEU im Programm
• Ruhige Lage direkt am Naturpark 

Thüringer Wald
• Blick auf die Röhn und den 

Rennsteig
• Wellnessbereich „Aronia Vital SPA“ 

auf ca. 1.000 m²

Vorteile

Burn-Out/ Erschöpfungszustände

VT = Verlängerungstage

Lage: Das 4-Sterne AKZENT Aktiv & Vital 
Hotel Thüringen ist umgeben von Wäl-
dern, auf einem sonnigen Hochplateau 
über der Fachwerk- und Nougatstadt 
Schmalkalden gelegen und bietet einen 
wunderschönen Blick über das Tal.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe, 
Speisesaal, À-la-carte-Restaurant, Café, 
Bar, W-LAN, Lift. Aronia Vital SPA: Son-
nenterrasse (witterungsabhängig) mit
Liegen, Innenpool (ca. 12 x 5 m, 
28°C) und Außenpool (ca. 12 x 5 m, 
26°C), Saunalandschaft im Innen- und 
Außenbereich mit Dampfsauna (ca. 
45°C), bio-, fi nnische Saunen, Sauna-
Ruheraum, Infrarot-Tiefenwärmekabine, 
medi stream® spa – Massageliege, 
hauseigenem Gradierwerk. Neuer Fit-
nessbereich, Parkplatz, Kreditkarten-
akzeptanz. Gegen Gebühr: Kosmetik, 
Bowlingbahn, Tennis, Fahrrad- und E-Bi-

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

AKZENT Aktiv & Vital Hotel Thüringen
2 Nächte mit Frühstück pro Person ab

179,-

keverleih, Haustiere sind auf Anfrage er-
laubt (ca. 15 €/ Tag).
Unterkunft: 48 neu renovierte Nicht-
raucherzimmer, 6 Etagen. Zimmer, die 
nicht in der Preistabelle aufgeführt sind, 
können auf Anfrage und gegen Gebühr 
gebucht werden. Aktivzimmer (2A, 
1A): Ca. 16-21 m², im Landhausstil ein-
gerichtet mit Dusche/ WC, Haartrockner, 
Leihbademantel, Sitzecke, SAT-TV, Tele-
fon, Radio, Minibar. Nur über Treppen 
erreichbar. Vitalzimmer (2V, 1V): Ca. 16-
23 m², ausgestattet wie Aktivzimmer im 
modernen Stil und bequem mit dem Lift 
erreichbar. Deluxezimmer (2D, 1D): Ca. 
27-33 m², ausgestattet wie Aktivzimmer 
im modernen und hochwertigen Stil, Bad 
oder Dusche/ WC, zusätzlich Kaffeesta-
tion, Safe und elektrischer Kamin.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Abend-
essen: 3-Gang-Menüwahl aus 3 Haupt-

gerichten. Bei Halbpension PLUS nach-
mittags Kaffee- und Kuchenbuffet. 
Glutenfreie, laktosefreie, Diät-, Schon- 
und vegetarische Kost sind auf Anfrage 
möglich.
Wellness und Erholung: Alle unter Well-
ness & Vital aufgeführten Anwendungen 
werden im Haus erbracht. Behandlungs-
tage sind von Montag bis Samstag.
Wellnessanwendungen (teilweise ge-
gen Gebühr): Klassische-, Fußrefl exzo-
nen-, Hot-Stone-Massagen, Rosen-, Ho-
nig-Meersalz-, Kaffee-Peeling, Basisches 
Fußbad, Heukissen - Rückenbehand-
lung mit Tiefenwärme, Thalasso-Thera-
pie, medi stream® spa – Massageliege, 
Softpackliegen, uvm.

• Anreise in Eigenregie
• Ab 2 Übernachtungen mit FR oder 

HP+
• Nutzung des Aronia Vital SPA mit 

Innenpool, Außenpool und Sauna-
landschaft

• Teilnahme an täglichen Aktiv-
programmen (z.B. Wanderungen, 
Wassergymnastik)

• Kostenfreier Leihbademantel und 
Saunatuch

Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Wellnessanwendungen
Ein Hauch Schmalkalden (HS)
• 1 x süße Überraschung im Zimmer
• 1 x Eintritt in das Schloss Wilhelms-

burg ODER 1 x Stadtführung durch die 
schöne Fachwerkstadt Schmalkalden 
(April – Oktober) 

Wellness-Genuss-Tage (WG)
• Begrüßungsgetränk
• 1 x Thalasso Entschlackungs-

packung (ca. 45 min)
• 1 x Ganzkörpermassage mit 

Aromaölen (ca. 50 min)

Wellness & Vital individuell

Erholungsaufenthalt Preis p.P./ 2 Übern.
Zi./ Prog./ Verpfl . AKZEP5 A A-VT
DZAktiv/ EA/ FR 2AEAF 179 79
EZAktiv/ EA/ FR 1AEAF 230 102
DZVital/ EA/ FR 2VEAF 189 83
EZVital/ EA/ FR 1VEAF 258 109
Ein Hauch Schmalkalden Preis p.P./ 2 Übern.
Zi./ Prog./ Verpfl . AKZEP5 A A-VT
DZAktiv/ HS/ HP+ 2AHSX 279 126
EZAktiv/ HS/ HP+ 1AHSX 329 148
DZVital/ HS/ HP+ 2VHSX 289 130
EZVital/ HS/ HP+ 1VHSX 349 156
Wellness-Genuss-Tage Preis p.P./ 3 Übern.
Zi./ Prog./ Verpfl . AKZEP5 A A-VT
DZAktiv/ WG/ HP+ 2AWGX 499 126
EZAktiv/ WG/ HP+ 1AWGX 579 148
DZVital/ WG/ HP+ 2VWGX 515 130
EZVital/ WG/ HP+ 1VWGX 605 156
Wochenend-Zuschlag (Fr & Sa): 10 € p.P./ Nacht | HP+ Zuschlag bei EA: 47 € p.P./ Nacht (2AEAX, 1AEAX, 2VEAX, 1VEAX) | Anreise: Täglich. Ganzjährig buchbar.
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Friederiken Therme

 Wellness & VITAL

Deutschland • Bad Langensalza

• 1 Flasche Wasser im Zimmer

Selta Med Bonus

• Wieder im Programm
• Bademantelgang zur „Friederiken 

Therme“
• Ruhige Lage, jedoch nah am 

Zentrum

Vorteile

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Neurologische Erkrankungen

Hauterkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

Allergien
Chronische Erkrankungen

Operationsnachbehandlung

Natürliche Heilmittel im Haus

Lage: Das Santé Royale Hotel- & Gesund-
heitsresort liegt im Zentrum von Bad 
Langensalza. Nach wenigen Gehminu-
ten gelangen Sie in die  beeindruckende 
Altstadt. Das Hotel ist durch einen Bade-
mantelgang  mit der Friederiken Therme 
verbunden.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, Buffet-
restaurant, À-la-carte-Restaurant, Kamin-
bar, Lounge, W-LAN im gesamten Hotel. 
Durch einen Bademantelgang mit der 
Friederiken Therme verbunden: Großzügi-
ge Badelandschaft mit Innen- und Außen-
becken (ca. 32°-34°C Solewasser) sowie 
Saunalandschaft: Rosensauna, 2 römi-
sche Dampfbäder, fi nnisches Warmluft-
bad, fi nnische Sauna, Erdsauna. Gegen 
Gebühr: Öffentliche Parkplätze (ca. 150 m 
entfernt), Fahrradvermietung, Haustiere 
sind auf Anfrage erlaubt (ca. 20 €/ Tag).

Wellness und Erholung: Alle unter Well-
ness & Vital aufgeführten Anwendungen 
fi nden in der Bade & Saunalandschaft der 
Friederiken Therme statt. Behandlungstage 
sind von Mo-Fr, ausgenommen Feiertage.
Wellnessanwendungen (gegen Ge-
bühr): Trinkkur, Naturmoor (Packungen, 
Bädern), Wärme- und Kältetherapie, 
Gymnastik, Elektrobehandlung, Medi-
tations- und Entspannungskurse, Kos-
metikanwendungen, diverse Massa-
gen, Fußrefl exzonentherapie, manuelle 
Lymphdrainage u.v.m.
Hinweis: Der Hoteltag beginnt 15 Uhr 
und endet 12 Uhr. Nicht für Menschen 
mit stark eingeschränkter Mobilität ge-
eignet. Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel (Thermalwassers, 
Naturmoor).

Santé Royale Hotel- & Gesundheitsresort
3 Nächte mit Halbpension pro Person ab

289,-

Unterkunft: 130 Nichtraucherzimmer, 
3 Etagen. Zimmer, die nicht in der Preis-
tabelle aufgeführt sind, können auf 
Anfrage und gegen Gebühr gebucht 
werden. Doppelzimmer Standard (2S, 
1Q): Ca. 25–30 m², Dusche/ WC, Haar-
trockner, Radio, Einzelzimmer sind Dop-
pelzimmer Standard zur Alleinnutzung.
Doppelzimmer Balkon (2B): Ca. 25–30 
m², ausgestattet wie Doppelzimmer 
Standard, zusätzlich mit umlaufendem 
Balkon.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Abend-
essen: Vorspeisen- und Dessertbuffet, 
Hauptgericht als Menüwahl wird ser-
viert. Alles Inklusive Light: Mittagessen:
Snacks-, Salat- und Suppenbuffet. Kaf-
fee und Kuchen am Nachmittag, alkohol-
freie Getränke von 10 Uhr bis 22 Uhr und 
alkoholische Getränke von 17:30 Uhr bis 

22 Uhr (Bier und Hauswein). Vegane, 
vegetarische, Schon- und Diabetikerkost 
möglich (vorherige Anmeldung).

Erholungsaufenthalt Preis p.P./ 3 Übern.
Zi./ Prog./ Verpfl . SANTP5 A B C
DZ/ EA/ HP 2SEAH 289 319 349
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 394 424 454
DZ/ EA/ AILight 2SEAX 349 379 409
EZ=DZ/ EA/ AILight 1QEAX 454 484 514
Erholungsaufenthalt Preis p.P./ 5 Übern.
Zi./ Prog./ Verpfl . SANTP5 A B C
DZ/ EA/ HP 2SEAH 479 529 579
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 654 704 754
DZ/ EA/ AILight 2SEAX 579 629 679
EZ=DZ/ EA/ AILight 1QEAX 754 804 854
Erholungsaufenthalt Preis p.P./ 7 Übern.
Zi./ Prog./ Verpfl . SANTP5 A B C
DZ/ EA/ HP 2SEAH 669 739 809
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 914 984 1054
DZ/ EA/ AILight 2SEAX 809 879 949
EZ=DZ/ EA/ AILight 1QEAX 1054 1124 1194
A: 02.01.-12.02.25, 20.10.-22.12.25/ B: 13.02.-10.08.25/ C: 11.08.-19.10.25
Anreise: Täglich. 

• Anreise in Eigenregie
• Ab 3 Übernachtungen mit HP oder 

AILight
• Eintritt in die Bade & Saunaland-

schaft der Friederiken Therme
• Kostenfreier Leihbademantel
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Wellnessleistungen

Wellness & Vital individuell
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 Wellness & VITAL

 Wellness & VITAL

Deutschland • Bad Wildungen

Deutschland • Bad Wildungen

• Wellnesstasche im Zimmer
• Parkplatz am Hotel

Selta Med Bonus

Stütz- und Bewegungsapparat
Rheumatische Erkrankungen

Arthritis
Arthrose

Chronische Erkrankungen

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Burn-Out/ Erschöpfungszustände

Lage: Entfl iehen Sie dem Alltag und fi nden 
Sie Ihre Ruhe im wunderschönen Gesund-
heitszentrum Helenenquelle. Die zentrale 
Lage im Kurviertel von Bad Wildungen, in 
der Nähe des größten Kurparks Europas, 
bietet Ihnen die perfekte Gelegenheit zur 
Erholung und Entspannung.
Ausstattung Gesundheitszentrum: Re-
zeption mit Zeitschriftenverkauf, Lift, 
Speiseraum, Aufenthaltsraum, Cafeteria, 
hauseigene Wasserzapfstelle, Sonnen-
terrasse, W-LAN, Hallenbad, Therapieab-
teilung mit Turnhalle, Fitness- und Ergo-

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Gesundheitszentrum Helenenquelle
1 Woche mit Vollpension pro Person ab

655,-

Detaillierte Informationen siehe 
www.seltamed.de

meterraum, Kneipp-Wassertretbecken, 
Aktivitäten (z.B. Koordinationsparcours, 
Schnuppertherapien, geführte Wande-
rungen, Gedächtnisspiele, Bingo, Kino-
abende), Parkplatz (nach Verfüg bar-
keit). Haustiere sind nicht erlaubt.
Unterkunft: 189 Nichtraucherzimmer, 
Hochhaus 9 und Haupthaus 4 Etagen. 
Doppelzimmer Standard (2S): Ca. 15–
20 m², Bad oder Dusche/ WC, Kabel-TV, 
Telefon und Notruf. Einzelzimmer Stan-
dard (1S): Ca. 10–12 m², ausgestattet 
wie Doppelzimmer Standard.

Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet. Erfrischungsgeträn-
ke, Kaffee und Tee zu den Mahlzeiten, 
24-Stunden Wasserzapfstelle. Gluten-
freie, laktosefreie, Diät-, Schon-, vegeta-
rische und Diabetikerkost   sind auf An-
frage möglich, vorherige Anmeldung ist 
erforderlich.

VT = Verlängerungstage VW= Verlängerunswoche

Lage: Genießen Sie eine Auszeit von 
Ihren Alltagssorgen im familiär geführ-
ten 4-Sterne Göbel‘s Hotel Quellenhof. 
Die zentrale Lage inmitten Bad Wil dun-
gens lädt zum Flanieren und Bummeln 
ein. Das im Jugendstil erbaute Gebäude 
strahlt mit seinen warmen und hellen 
Farben sowie den großzügig geschnitte-
nen Zimmern Gemütlichkeit aus. Natur-
liebhaber können Wanderungen und 
Radtouren im nahe gelegenen UNESCO-
Weltnaturerbe, dem Nationalpark Keller-
wald-Edersee unternehmen.

Hinweise: Der Hoteltag beginnt 15 Uhr 
und endet 11 Uhr. Die Kurtaxe ist vor Ort 
zu zahlen.

Göbel’s Hotel Quellenhof
3 Nächte mit Frühstück pro Person ab

289,-

Detaillierte Informationen siehe 
www.seltamed.de

Hotelausstattung: Rezeption, Lift, Park-
restaurant, Café, Hotelbar „Lifestyle“, 
Wellness- und Medical-SPA-Bereich „Qui-
sisana SPA“ auf ca. 1.500 m² mit Hallen-
bad, Außenpool, Whirlpool, Saunen, Ru-
heraum, Wellness-Lounge, Fitnessraum, 
Fahrradabstellraum, Billard, Casino. 
Gegen Gebühr: Haustiere sind auf An-
frage erlaubt, E-Bike-Verleih, Garage (ca. 
15 € pro Tag).
Unterkunft: 121 Nichtraucherzimmer, 4 
Etagen. DZKomf (2K, 1K): Ca. 24 m², Du-
sche oder Bad/ WC, Haartrockner, LCD 

SAT-TV, Radio, Nespresso-Kaffeemaschi-
ne, Telefon, Safe, W-LAN, Balkon. EZ sind 
DZKomf zur Alleinnutzung.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet. Kaffee, Tee und Obst im 
SPA-Bereich. Vegetarische, glutenfreie 
und vegane Kost auf Anfrage mit vorheri-
ger Anmeldung.

• Anreise in Eigenregie
• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit VP
• Ärztliche Eingangsuntersuchung 
• Nutzung von Hallenbad, Wassertret-

becken und Fitnessraum
• Arztvorträge, Ernährungsberatung 
Fit im Alltag (FI)
Pro Woche:
• 2 x Hydro-Jet-Massage
• 1 x Moorpackung 
• 1 x Paraffi nhandbad
• 1 x Aqua-Fit und Gruppengymnastik
• 1 x progressive Muskelentspannung
Arthrose-Therapie (AT)
Pro Woche:
• 3 x Balneo-Physikalische Anwen-

dung (Moor, Handbäder etc.)
• 3 x Hydro-Jet-Massage oder BEMER-

Therapie
• 3 x Kranken- oder Wassergymnastik 

Wellness & Vital individuell

Fit im Alltag Preis p.P./ 7 Übern.
Zi./ Prog./ Verpfl . HEQUP5 A A-VW B B-VW C C-VW
DZ/ FI/ VP 2SFIV 655 635 739 719 829 799
EZ/ FI/ VP 1SFIV 655 635 739 719 829 799
Arthrose-Therapie Preis p.P./ 7 Übern.
Zi./ Prog./ Verpfl . HEQUP5 A A-VW B B-VW C C-VW
DZ/ AT/ VP 2SATV 655 635 739 719 829 799
EZ/ AT/ VP 1SATV 655 635 739 719 829 799
Im Zeitraum 09.04. - 23.04.25 nicht buchbar.
A: 18.01.-28.02.25, 01.12.-19.12.25/ B: 01.03.-31.03.25, 01.11.-30.11.25/ C: 01.04.-08.04.25, 24.04.-31.10.25
Anreise: Täglich.

• Anreise in Eigenregie
• Ab 3 Übernachtungen mit FR oder HP
• Nutzung des Wellness- und Medical-

SPA-Bereichs
• Eintritt in die QuellenTherme
• Teilnahme an Gesundheitskursen
• Kostenfreier Leihbademantel und 

Badetuch
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Wellnessanwendungen

Wellness & Vital individuell

Erholungsaufenthalt Preis p.P./ 3 Übern.
Zi./ Prog./ Verpfl . QUELP5 A A-VT B B-VT C C-VT
DZKomf/ EA/ FR 2KEAF 289 89 299 99 385 115
EZ=DZKomf/ EA/ FR 1KEAF 365 115 389 125 459 139
DZKomf/ EA/ HP 2KEAH 399 129 429 139 499 155
EZ=DZKomf/ EA/ HP 1KEAH 485 155 499 165 579 179
A: 10.01.-26.02.25, 02.11.-17.12.25/ B: 06.03.-16.04.25, 21.04.-30.04.25, 04.05.-28.05.25, 01.06.-05.06.25, 10.06.-18.06.25, 22.06.-02.10.25, 05.10.-30.10.25/ 
C: 27.02.-05.03.25, 17.04.-20.04.25, 01.05.-03.05.25, 29.05.-31.05.25, 06.06.-09.06.25, 19.06.-21.06.25, 03.10.-04.10.25, 31.10.-01.11.25
Anreise: Täglich.



Marienbad
Franzensbad

Karlsbad

St. Joachimsthal

Teplitz

Prag

Bad Liebwerda
Harrachsdorf Spindlermühle

Indikationen

Marienbad 81 • • • • • • • • • • • • • • • •
Franzensbad 108 • • • • • • • • • • • • • • •
Karlsbad 138 • • • • • • • • • • •
Teplitz 157 • • • • •
St. Joachimsthal 158 • • • • • • • •
Bad Liebwerda 160 • • • • •
Harrachsdorf 162 • • • • •
Spindlermühle 165 • • • • •
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Informationen zu Ihrer Anreise finden Sie ab Seite 349.
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Wenn man an das Land, das im Südosten an Deutsch-
land grenzt denkt, so kommen einem zumeist die drei 
großen Kurbäder Franzensbad, Karlsbad und Marienbad 
als erstes in den Sinn. Sie stehen für den Inbegriff von 
Kur und Erholung. Thermal- und Heilquellen, natürliche 
Radon- und Moorvorkommen werden im Zusammenhang 
mit moderner Technik und neuen Therapiemöglichkeiten 
zur Behandlung von Erkrankungen genutzt. Dennoch ist 
unser europäischer Nachbar nicht nur als Kurreiseziel, 
sondern auch für seine kulturellen Schätze und wunder-
schönen Metropolen bekannt.
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1 Ensana Vltava Health Spa Hotel Anglická 475

2 Ensana Svoboda Health Spa Hotel Chopinova 393/6

3 Ensana Butterfly Health Spa Hotel Hlavní 655

4 Ensana Pacifik Health Spa Hotel Mírové náměstí 84

5 Ensana Centralni Lazne Health Spa Hotel Goethovo namesti 1

6 Ensana Hvezda Health Spa Hotel Goethovo namesti 7

7 Ensana Nove Lazne Health Spa Hotel Reitenbergerova 53/2

8 Hotel Saint Antonius Anglická 472

9 Hotel Flora Nehrova 128

10 Spa Hotel Děvín Příkrá 618/2a

11 Hotel Richard Spa & Wellness Ruská 487/28, 353 01

12 Hotel Krivan Masarykova 17/15

13 Spa & Wellness Hotel Olympia Ruska 88/8

14 Kurhotel Royal Lesní 345

15 Resort Reitenberger Spa Medical Ibsenova 92

16 Falkensteiner Spa Resort Marienbad Ruská 123

1 Kolonnade mit „Singender Fontäne“

2 Selta Med Informationsbüro Hlavni 279

Postleitzahl
Marienbad (Mariánské Lázně): CZ-35301

17 Kurhotel Silva Chopinova 498/8

18 Chateau Monty SPA Resort Příkrá 218

19 GALA Hotel Excelsior Hlavní 121

20 OREA Spa Hotel Bohemia Hlavní 100

21 OREA Spa Hotel Palace Zvon Hlavní 68

22 OREA Spa Hotel Cristal Hlavní 61

23 Grandhotel Nabokov Ibsenova 183/3

24 Hotel Maxim Nehrova 141

25 Hotel Continental Hlavní Třída 230

26 Hotel Paris Goethovo namesti 15

Marienbad 

Ort und Umgebung
Marienbad (Mariánské Lázne) ist einer der be-
rühmtesten Weltkurorte und hat den begehrten 
Status als Luftkurort erlangt. Er ist der jüngste 
westböhmische Kurort und zeichnet sich durch 
besondere Schönheit und eine exzellente Lage 
aus. Auch als „Bad der 40 Quellen“ bekannt, 
bietet Marienbad ca. 90 Hektar Parkanlagen mit 
langen, gepflegten und gekennzeichneten We-
gen, wunderschönen Winkeln und Aussichten für 
ausgedehnte und abwechslungsreiche Spazier-
gänge. Seine Lage, ca. 630 m über dem Meeres-
spiegel, die reine Luft, die Ruhe der Landschaft 
und die wohltuende Stille der Wälder sind charak-
teristisch für diese Kurstadt. Eine besondere At-
traktion des Kurortes ist die „Singende Fontäne“ 
vor der Kurbadkolonnade. Erfreuen Sie sich an 
musikalisch untermalten Wasserspielen, welche 
Sie in den Sommermonaten zu jeder ungeraden 
Stunde tagsüber bewundern können. Abends 
können Sie dieses Schauspiel umfangreich be-
leuchtet genießen. 

Heilmittel
In der Umgebung von Marienbad entspringen 
über hundert Säuerlinge (größere und kleine-
re Quellen). In der Stadt selbst entspringen an 
die vierzig Heilquellen. Auch eine Heilgasquelle 
(„Mariengas“ genannt, mit über 99,7 % Anteil an 
Kohlendioxid) kann der Kurort vorweisen. All die-
se Heilwässer sind kalte Quellen. Die auffallende 
Unterschiedlichkeit der Mineralquellen ermöglicht 
es, schon durch die Trinkkur allein eine Reihe von 
Krankheiten verschiedener Organe gleichzeitig zu 
beeinflussen. Auch das Heilklima, das besonders 
für die Behandlung von akuten und chronischen 
Lungenerkrankungen geeignet ist, zählt zu den 
besonderen Heilmitteln.

Freizeit- und Kulturangebot
Eine Vielzahl an Geschäften, Cafés und Restau-
rants lädt zum Bummeln und Verweilen ein. Die 
Natur bietet zahlreiche Möglichkeiten zur aktiven 
Gestaltung eines Aufenthaltes – Radfahren, Nordic 

Walking und Wandern erfreuen sich wachsender 
Beliebtheit. Das reichhaltige kulturelle und gesell-
schaftliche Leben in Marienbad ermöglicht den 
Kurgästen den Besuch von Konzerten, Tanzaben-
den und Ausstellungen, die im Gesellschaftshaus 
dem sogenannten „Casino“ veranstaltet werden. 
Im Sommer finden regelmäßig Konzerte auf der 
Kolonnade sowie im Musikpavillon am Waldbrun-
nen statt.

Kontraindikationen
Akute und infektiöse Erkrankungen, bösartige Ge-
schwüre während und nach der Behandlung mit 
klinisch feststellbaren Anzeichen einer Progressi-
on der Erkrankung, Unfähigkeit zur Eigenfürsorge 
und zu Alltagstätigkeiten ohne Hilfe anderer Per-
sonen, Unfähigkeit selbstständigen Gehens, sich 
häufig wiederholende profuse Blutungen aller Art, 
Schwangerschaft, Alkoholabhängigkeit

Für die Betreuung vor Ort steht Ihnen unsere Ansprechpartnerin 
Frau Ing. Alena Dolezalova – anerkannte Reiseleiterin seit 1990 – gern zur 
Verfügung. Die Sprechzeiten finden Sie an unseren Selta Med Informationstafeln, 
welche in fast jedem Hotel aushängen. Weitere Informationen finden Sie außerdem 
in ausliegenden Informationsmappen sowie bei regelmäßig stattfindenden Sprech-
stunden Ihrer Reisebetreuung. Des Weiteren finden Sie in der Hlavni Straße 279 in 
der 1. Etage unser Selta Med Informationsbüro. Hier erwartet Sie umfangreicher 
Kundenservice und ausgezeichnete Qualität.

Ihre  Reisebetreuung vor Ort
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Svoboda PacifikHvezda

Indikationen der Ensana Health Spa Hotels
Erkrankungen des Bewegungsapparates:

vertebrogenes Schmerzsyndrom (Rückenschmerzen), 
degenerative Erkrankungen des Bewegungsappara-
tes (der Wirbelsäule und großen Gelenke), Osteoporo-
se, Zustände nach orthopädischen Operationen (mit 
Nutzung von Gelenkersätzen)

Erkrankungen der Nieren und Harnwege:

chronische Entzündungen, Nieren- und Harnsteine 
nach Operation oder Druckwellenzertrümmerung, 
Prostataleiden (Entzündungen, Zustände nach 
Operationen)

Erkrankungen der Atemwege:

chronische Entzündungen, Bronchialasthma, aller-
gischer Schnupfen, Zustände nach Operationen der 
unteren Atemwege

Stoffwechselerkrankungen:

Fettleibigkeit, Gicht, Verstopfung, Diabetes mellitus, 
Hyperlipoproteinämie

Kreislaufkrankheiten:

Zustand nach einem Myokardinfarkt, Hypertonie-
krankheiten II. bis III. Grades, Funktionsstörungen der 
peripheren Gefäße und Zustände nach Thrombosen, 
ischämische Herzkrankheit, ischämische Erkrankung 
der unteren Extremitäten, Potenzstörungen

Nachsorge onkologischer Erkrankungen:

Rehabilitation von Patienten nach beendeter on-
kologischer Behandlung von Brustgeschwüren, 
Geschlechtsorganen, ggf. anderen onkologischen 
Erkrankungen, ausgenommen bösartige Blut-
krankheiten

Krankheiten des Verdauungssystems:

chronische und rezidive Erkrankungen des Magens 
und des Darms, Zustände nach Operationen des 
Magens, des Zwölffingerdarms, der Speiseröhre 
und des Darms, crohnsche Krankheit, chronische 
Erkrankungen der Gallenblase und des Gallen-
trakts, Funktionsstörungen des Gallentrakts

Nervenkrankheiten:

Wurzelsyndrome, Parkinsonkrankheit

Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen

Minikur (MK)
• 7 verordnete Anwendungen pro Woche

Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 14 verordnete Anwendungen pro Woche

Traditionelle Heilkur (TH)
• Fachärztliche Eingangs- und Abschlussunter-

suchung mit Arztbericht (auf Anfrage)
• Laboruntersuchung
• 21 verordnete Anwendungen pro Woche     

Komplexe Heilkur (KH)
• Fachärztliche Eingangs- und Abschlussunter-su-

chung mit Arztbericht (auf Anfrage)
• Laboruntersuchung
• 28 verordnete Anwendungen pro Woche
(Behandlungstage sind von Montag bis Samstag, 
ausgenommen Feiertage)

Kurprogramme der Ensana Health Spa Hotels

Die Gesellschaft „Ensana Health Spa Hotels“ bietet 
Ihnen eine breite Palette komfortabler Unterkünfte 
bei bester Verpflegung. 
Die einzelnen „Ensana Health Spa Hotels“ verfügen 
über hauseigene Kurabteilungen, in denen die jewei-
ligen Kuranwendungen durchgeführt werden. Diese 
machen sich die örtlich vorkommenden Naturheil-
quellen zunutze. Auch ein hochqualifiziertes Team 
von Fachärzten und medizinischem Personal steht 
Ihnen während des gesamten Aufenthalts zur Ver-
fügung. 
Über Jahrhunderte lang bewährte Behandlungsme-
thoden, natürliche Heilquellen, Gastfreundschaft 
und freundliches Kurpersonal sind die Garantie für 
einen wirksamen und gelungenen Kuraufenthalt.

Tschechien • Marienbad (Mariánské Lázně)
Ensana Health Spa Hotels (Seite 81 - 87)

Anwendungen: Auf Basis der natürlichen Heilquel-
len: Trockenes Kohlendioxidbad, Gasinjektion, Inha-
lationen, Mineralbäder, Moorpackungen 
Gruppen- oder Einzelrehabilitation: Massagen, Heil-
gymnastik in der Gruppe oder individuell, Heilgym-
nastik im Schwimmbecken 
Sonstige Anwendungen: Elektrotherapie, Magnet-
feldtherapie, Paraffin, Lavatherm, Sauerstofftherapie 
Labor-Basisuntersuchung: Biochemische Blutunter-
suchung (Urin, Kreatin, Harnsäure, ALT, AST, HDL, 
Cholesterin, Glutamyltransferase, Cholesterin,  LDL, 
Triglyzeride, Glukose) M+S 
Marienbader Betreuung: Regelmäßige Sprechstun-
den, wechselnde Vorträge und Kulturprogramme, 
24-Stunden Krankenschwesternbereitschaft sowie 

Vltava

Nove Lazne

ärztlicher Bereitschaftsdienst, regelmäßige profes-
sionelle Arztvorträge und Sprechstunden.
Ensana Vorteilskarte: Erhältlich für jeden Gast der 
„Ensana Health Spa Hotels“. Kostenfreier Eintritt zu 
den Schwimmbecken und Saunen in den jeweiligen 
Hotels, Kultur- und Animationsprogramm, Morgen-
blatt, Trinkkur, geführte Stadtbesichtigung jeden Mitt-
woch und zahlreiche weitere Vergünstigungen. 
Professionalität und Fachlichkeit: Professionelle 
Fachuntersuchungen, Nutzung der Marienbader 
Naturheilquellen (Mineralquellen, Moor, Marien-Heil-
gas), Zusammenarbeit mit der medizinischen Fakul-
tät der Karls-Universität in Prag.
Zertifikate: Staatlich anerkannte Kureinrichtungen.

Butterfly

Centralni Lazne
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superior Premium PARTNER

75 €
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

Tschechien • Marienbad (Mariánské Lázně)

• Teilnahme an geführter Stadtbe-
sichtigung und an regelmäßigen 
ärztlichen Vorträgen

Selta Med Bonus

Bei Buchung bis 90 Tage vor Anreise:
• 40 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich
Bei Buchung bis 60 Tage vor Anreise:
• 20 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von Hallenbad, Whirlpool, 

Dampfbad und der Sauna
• Kostenfreier Leihbademantel
• Trinkkur
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Minikur (MK)
• 7 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Kururlaub (KU)
• Fachärztliche Eingangs- und 

Abschlussuntersuchung mit Arzt-
bericht (auf Anfrage)

• 14 verordnete Anwendungen 
pro Woche

Traditionelle Heilkur (TH)
• Fachärztliche Eingangs- und 

Abschlussuntersuchung mit Arzt-
bericht (auf Anfrage)

• 1 x Laboruntersuchung
• 21 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Weiteres Kurprogramm buchbar. 
Nähere Informationen unter 
www.seltamed.de

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Urologische Erkrankungen
Stoffwechselerkrankungen

Onkologische Erkrankungen/ Nachsorge
Rheumatische Erkrankungen

Osteoporose
Erkrankungen des Verdauungssystems

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das beschauliche Ensana 
 Svoboda Health Spa Hotel befi ndet sich 
in einem ruhigen Waldpark, unweit der 
 Kolonnade und der Trinkquellen. Das 
 Hotel verbindet ein stilvolles Ambiente 
mit familiärer Atmosphäre.
Hotelausstattung: Der Hotelkomplex 
besteht aus den Gebäuden  Svoboda, 
Margareta und Palladio mit dem „Palla-
dio Spa Center“, welche durch einen 
überdachten Panoramagang verbunden 
sind. Modernes Hallenbad (ca. 12 x 
6 m, 32°C), Whirlpool, fi nnische Sauna, 
Dampfbad, Restaurant „Carlton“, Lobby-
bar, Rezeption, Lift, Aufenthaltsraum, 
W-LAN. Hoteleigene Mineral quelle „Josef 
Quelle“. Kreditkartenakzeptanz. Gegen 
Gebühr: Unbewachter Parkplatz am 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-

Zertifi zierung: Staatlich anerkannte 
 Kureinrichtung.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der 
 örtlichen Naturheilmittel (kohlen-
säurehaltiges Mineralwasser, 
 Naturmoor, Heilgas, Heilklima).

Erholungsaufenthalt und Minikur
Zi./ Kur/ Verpfl . SVOB25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf/ EA/ HP 2KEAH 499 375 559 415 635 489 695 549 755 599
EZKomf/ EA/ HP 1KEAH 585 435 635 485 699 555 759 609 825 675
DZKomf/ MK/ HP 2KMKH 585 439 635 489 699 565 759 615 829 685
EZKomf/ MK/ HP 1KMKH 649 499 699 555 779 629 825 675 899 749
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 15.04.-22.04.25: 38 € p.P./ Aufenthalt
Zuschlag Komfort PLUS-Zimmer: 5 € p.P./ Nacht (2+EAH, 1+EAH, 2+MKH, 1+MKH)
VP-Zuschlag: 14 € p.P./ Nacht (2KEAV, 1KEAV, 2KMKV, 1KMKV, 2+EAV, 1+EAV, 2+MKV, 1+MKV)

Kururlaub und Traditionelle Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . SVOB25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf/ KU/ HP 2KKUH 665 519 719 575 795 649 839 695 915 769
EZKomf/ KU/ HP 1KKUH 729 579 795 645 865 715 899 755 985 835
DZKomf/ TH/ HP 2KTHH 675 529 735 589 809 665 849 699 929 785
EZKomf/ TH/ HP 1KTHH 739 589 799 655 879 729 915 765 999 849
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 15.04.-22.04.25: 38 € p.P./ Aufenthalt
Zuschlag Komfort PLUS-Zimmer: 5 € p.P./ Nacht (2+KUH, 1+KUH, 2+THH, 1+THH)
VP-Zuschlag: 14 € p.P./ Nacht (2KKUV, 1KKUV, 2KTHV, 1KTHV, 2+KUV, 1+KUV, 2+THV, 1+THV)

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Kurhotel Svoboda
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

499,-

Haus (ca. 6 €/ Tag). Kleine Hunde sind 
auf Anfrage erlaubt (ca. 18 €/ Tag).
Unterkunft: 98 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. Doppelzimmer Komfort (2K):
Ca. 25 m², Bad oder Dusche/ WC, Haar-
trockner, Safe, SAT-TV, Telefon,  W-LAN, 
Kühlschrank, Leihbademantel. Einzel-
zimmer Komfort (1K): Ca. 15 m², ausge-
stattet wie Doppelzimmer Komfort. Kom-
fort PLUS-Zimmer (2+, 1+): Ausgestattet 
wie Doppelzimmer bzw. Einzelzimmer 
Komfort mit Aussicht zum Park.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet. Glutenfreie, lakto-
sefreie, Diät-, Schon-, vegetarische und 
Diabetikerkost sind auf Anfrage möglich.

den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Samstag, ausge-
nommen Feiertage. Ein medizinischer 
Bereitschaftsdienst steht rund um die 
Uhr zur Verfügung.
Kuranwendungen: Massagen, trocke-
nes Kohlendioxidbad, Relaxation, me-
dizinische Trinkkur, CO2- Injektionen, 
Moor-, Paraffi npackung, Teil-, Segment-, 
Bindegewebs-, Fußrefl exzonenmassage, 
Heilgymnastik, Ultraschall -, Elektro-, Ma-
gnetfeld-, Kryotherapie, Inhalation,.
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DZ Superior

superior Premium PARTNER

95 €
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

Tschechien • Marienbad (Mariánské Lázně)

• Teilnahme an geführter Stadtbe-
sichtigung und an regelmäßigen 
ärztlichen Vorträgen

Ab 14 Übernachtungen:
• Reduzierter Nächtepreis (1)

Selta Med Bonus

Bei Buchung bis 90 Tage vor Anreise:
• 60 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich
Bei Buchung bis 60 Tage vor Anreise:
• 30 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung des Aqua-Wellness-Centers
• Nutzung des „Premier Fitnessclubs“ 

im Centralni Lazne
• 1 x Gutschein für kostenfreie 

Nutzung des „Römischen Bades“ 
im Nove Lazne pro Woche

• Trinkkur
• Kostenfreier Leihbademantel 

und Hotelpantoffeln
• Örtliche Reiseleitung
Minikur (MK)
• 7 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Kururlaub (KU)
• Fachärztliche Eingangs- und 

Abschlussuntersuchung mit Arzt-
bericht (auf Anfrage)

• 14 verordnete Anwendungen 
pro Woche

Traditionelle Heilkur (TH)
• Fachärztliche Eingangs- und 

Abschlussuntersuchung mit Arzt-
bericht (auf Anfrage)

• 1 x Laboruntersuchung
• 21 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Weiteres Kurprogramm buchbar. 
Nähere Informationen unter 
www.seltamed.de

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Urologische Erkrankungen

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das hochwertig ausgestattete Ensa-
na Hvezda Health Spa Resort mit den Ge-
bäudeteilen Neapol, Imperial und Hvezda, 
befi ndet sich ruhig oberhalb des Goethe-
platzes, mit Blick zur Maria Himmelfahrt 
Kirche und in unmittel barer Nähe der Ko-
lonnade. Die Ge bäudeteile Hvezda, Impe-
rial und Neapol sind durch Promenaden-
gänge miteinander verbunden.
Hotelausstattung: Im Resort befi nden 
sich: Rezeption, Restaurants, Lift, Lob-
bybar, Café Imperial, Internetecke und 
W-LAN, Bib liothek, Therapie abteilung, 
„Premier Fitnessclub“ im Ensana Cen-
tralni Lazne Health Spa Hotel, Terrasse, 
„Römisches Bad“ im Ensana Nove Lazne 
Health Spa Hotel, Aqua-Wellness- Center 
mit Schwimmbecken (ca. 18 x 8 m, 
32°C), Whirlpool, 2 Saunen, Dampfbad, 
Tepidarium. Gegen Gebühr: Tiefgarage 
(ca. 12 €/ Tag), kleine Hunde sind auf 
Anfrage erlaubt (ca. 18 €/ Tag), Salz-
grotte.

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Resort erbracht. Behand-
lungstage sind von Montag bis Samstag, 
aus genommen Feiertage. Ein medizini-
scher Bereitschaftsdienst steht rund um 
die Uhr zur Verfügung.
Kuranwendungen: Radiale Stoßwellen-
behandlung, Mineralwasser-, CO2-Heil-
gasbäder, Wassergymnastik, Moor- und 
Paraffi npackungen, klassische Teil-
massage, Refl exmassagen, Einzel- und 
Gruppengymnastik, Inhalation, Elektro-, 
Magnettherapie, lokale Kryotherapie, 
Rückenschule, Trinkkur, CO2-Heilgasin-
jektionen.
Zertifi zierung: Staatlich anerkannte Kur-
einrichtung.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der 
 örtlichen Naturheilmittel (kohlen-
säurehaltiges Mineralwasser, 
 Naturmoor, Heilgas, Heilklima).

Minikur, Kururlaub und Traditionelle Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . HVEZ25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZSup/ MK/ HP 2UMKH 769 565 839 629 919 699 935 709 1019 789
EZSup/ MK/ HP 1UMKH 869 645 945 719 1019 789 1029 789 1125 879
DZSup/ KU/ HP 2UKUH 849 635 929 699 999 779 1015 779 1099 869
EZSup/ KU/ HP 1UKUH 945 715 1035 795 1099 859 1109 859 1215 959
DZSup/ TH/ HP 2UTHH 879 659 959 735 1039 799 1045 799 1139 899
EZSup/ TH/ HP 1UTHH 975 745 1065 825 1139 889 1139 889 1245 989
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 15.04.-22.04.25: 38 € p.P./ Aufenthalt
Zuschlag Superior PLUS-Zimmer: 18 € p.P./ Nacht (2+MKH, 1+MKH, 2+KUH, 1+KUH, 2+THH, 1+THH)
Zuschlag Premium-Zimmer: 24 € p.P./ Nacht (2PMKH, 1PMKH, 2PKUH, 1PKUH, 2PTHH, 1PTHH)
VP-Zuschlag: 15 € p.P./ Nacht (2UMKV, 1UMKV, 2UKUV, 1UKUV, 2UTHV, 1UTHV, 2+MKV, 1+MKV, 2+KUV, 1+KUV, 2+THV, 1+THV, 2PMKV, 1PMKV, 2PKUV, 
1PKUV, 2PTHV, 1PTHV)

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Kurhotel Hvezda
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

769,-

Unterkunft: Behindertenfreundliche 
Zimmer können auf Anfrage und gegen 
Gebühr gebucht werden. Gebäude-
teil Neapol: 47 Nichtraucherzimmer, 4 
Etagen. Superiorzimmer (2U, 1U): Ca. 
20–25 m², Dusche/ WC, Haartrockner, 
Leihbademantel, SAT-TV, Minibar (auf 
Anfrage), Telefon, W-LAN, Safe. Gebäu-
deteil Imperial: 85 Nichtraucherzim-
mer, 4 Etagen. Superior PLUS-Zimmer 
(2+, 1+): Ca. 20–25 m², Dusche/ WC, 
Haartrockner, Leihbademantel, SAT-TV, 
Minibar (auf Anfrage), Telefon, W-LAN, 
Safe, überwiegend Balkon oder Terras-
se.  Gebäudeteil Hvezda: 105 Nichtrau-
cherzimmer, 4 Etagen. Premiumzimmer 
(2P, 1P): Ca. 20–40 m², moderne Aus-
stattung, Bad oder Dusche/ WC, SAT-TV, 
 W-LAN, Minibar (auf Anfrage), Safe, Tele-
fon, Haartrockner, Leihbademantel und 
 Hotelpantoffeln.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet. Glutenfreie, lakto-

sefreie, Diät-, Schon-, vegetarische und 
Diabetikerkost sind auf Anfrage möglich.
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DZ Superior PLUS

95 €
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

superior Premium PARTNER

Tschechien • Marienbad (Mariánské Lázně)

• Teilnahme an geführter Stadtbe-
sichtigung und an regelmäßigen 
ärztlichen Vorträgen

Ab 14 Übernachtungen:
• Reduzierter Nächtepreis (1)

Selta Med Bonus

Bei Buchung bis 90 Tage vor Anreise:
• 60 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich
Bei Buchung bis 60 Tage vor Anreise:
• 30 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung des Wellnessbereichs mit 

Schwimmbad, Whirlpool, Dampfbad 
und 2 Saunen

• Trinkkur
• Kostenfreier Leihbademantel und 

Hotelpantoffeln
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Minikur (MK)
• 7 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Kururlaub (KU)
• Fachärztliche Eingangs- und 

Abschlussuntersuchung mit Arzt-
bericht (auf Anfrage)

• 14 verordnete Anwendungen 
pro Woche

Traditionelle Heilkur (TH)
• Fachärztliche Eingangs- und 

Abschlussuntersuchung mit Arzt-
bericht (auf Anfrage)

• 1 x Laboruntersuchung
• 21 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Weiteres Kurprogramm buchbar. 
Nähere Informationen unter 
www.seltamed.de

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Urologische Erkrankungen
Stoffwechselerkrankungen

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Ensana Pacifi k Health Spa 
Hotel befi ndet sich am Ende der Haupt-
straße  im  Kurzentrum mit  Blick auf die 
Kurkolonnade.
Hotelausstattung: Rezeption mit Lob-
bybar, Lift, Balneozentrum, Trinkbrun-
nen, Restaurant, Mehrzwecksalon mit 
Bibliothek, Internetecke, W-LAN, Well-
nessbereich mit Schwimmbad (ca. 8 x 
13 m, 32°C), Whirlpool, Saunen, Dampf-
bad. Gegen Gebühr: Öffentliches Park-
haus ca. 200 m entfernt, kosmetisches 
Laserzentrum, kleine Hunde sind auf An-
frage erlaubt (ca. 18 € Tag).
Unterkunft: 96 Nichtraucherzimmer, 4 
Etagen. Behindertenfreundliche Zimmer 
auf Anfrage und gegen Gebühr mög-
lich. Doppelzimmer Superior (2U): Ca. 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Ein 24h Arzt- 
und Schwesterndienst ist vorhanden. 

Zertifi zierung: Staatlich anerkannte Kur-
einrichtung.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel (kohlen säurehaltiges 
Mineralwasser,  Naturmoor, Heilgas, 
Heilklima).

Erholungsaufenthalt und Minikur
Zi./ Kur/ Verpfl . PACI25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZSup/ EA/ HP 2UEAH 689 495 755 549 835 619 855 639 935 699
EZSup/ EA/ HP 1UEAH 789 575 859 639 939 709 949 719 1039 799
DZSup/ MK/ HP 2UMKH 775 565 839 629 919 699 935 709 1019 789
EZSup/ MK/ HP 1UMKH 869 645 945 719 1019 789 1029 789 1125 879
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 15.04.-22.04.25: 38 € p.P./ Aufenthalt
Zuschlag Superior PLUS-Zimmer: 10 € p.P./ Nacht (2+EAH, 1+EAH, 2+MKH, 1+MKH)
VP-Zuschlag: 15 € p.P./ Nacht (2UEAV, 1UEAV, 2UMKV, 1UMKV, 2+EAV, 1+EAV, 2+MKV, 1+MKV)

Kururlaub und Traditionelle Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . PACI25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZSup/ KU/ HP 2UKUH 849 635 929 699 989 769 1015 779 1109 869
EZSup/ KU/ HP 1UKUH 945 715 1035 795 1099 859 1109 859 1215 959
DZSup/ TH/ HP 2UTHH 879 659 959 735 1029 789 1045 809 1139 899
EZSup/ TH/ HP 1UTHH 975 745 1065 825 1135 889 1139 889 1245 989
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 15.04.-22.04.25: 38 € p.P./ Aufenthalt
Zuschlag Superior PLUS-Zimmer: 10 € p.P./ Nacht (2+KUH, 1+KUH, 2+THH, 1+THH)
VP-Zuschlag: 15 € p.P./ Nacht (2UKUV, 1UKUV, 2UTHV, 1UTHV, 2+KUV, 1+KUV, 2+THV, 1+THV)

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Kurhotel Pacifi k
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

689,-

22–35 m², Bad oder Dusche/ WC, Tele-
fon, SAT-TV, W-LAN, Safe, Haartrockner, 
Minibar gegen Gebühr, Blick zur Neben-
straße oder in Hof. Einzelzimmer Supe-
rior (1U): Ca. 16–22 m², ausgestattet 
wie Doppelzimmer  Superior. Doppelzim-
mer Superior PLUS (2+): Ca. 22–35 m², 
ausgestattet wie Doppelzimmer Supe-
rior, Blick zum Park und der Kolonnade. 
Einzelzimmer Superior PLUS (1+): Ca. 
16–22 m², ausgestattet wie Doppelzim-
mer Superior PLUS.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet.

Behandlungstage sind von Mo-Sa, aus-
genommen Feiertage.
Kuranwendungen: Mineral-, Perl-, 
Sprudel-, trockene CO2-Gasbäder, Gas-
injektion, Trinkkuren, Moor-, Paraffi npa-
ckungen, klassische Teil-, Unterwasser-, 
Fußrefl exzonenmassage, Lavatherm, 
apparative/ manuelle Lymphdrainage, 
Einzel- und Gruppengymnastik, Rücken-
schule, Inhalation, Elektro-, Magnet-, lo-
kale Kryotherapie, Ohrmuschelakupunk-
tur, Sand-Licht-Therapie.
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Römisches Bad

superior Premium PARTNER

95 €
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

Tschechien • Marienbad (Mariánské Lázně)

• Teilnahme an geführter Stadtbe-
sichtigung und an regelmäßigen 
ärztlichen Vorträgen

Ab 14 Übernachtungen:
• Reduzierter Nächtepreis (1)

Selta Med Bonus

Bei Buchung bis 90 Tage vor Anreise:
• 60 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich
Bei Buchung bis 60 Tage vor Anreise:
• 30 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Eintritt in das Aqua-Well ness-Center 

im Hvezda
• Nutzung des „Premier Fitnessclubs“
• Eintritt in das „Römische Bad“ im 

Nove Lazne
• Trinkkur
• Kostenfreier Leihbademantel und 

Hotelpantoffeln
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Minikur (MK)
• 7 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Kururlaub (KU)
• Fachärztliche Eingangs- und 

Abschlussuntersuchung mit Arzt-
bericht (auf Anfrage)

• 14 verordnete Anwendungen 
pro Woche

Traditionelle Heilkur (TH)
• Fachärztliche Eingangs- und 

Abschlussuntersuchung mit Arzt-
bericht (auf Anfrage)

• 1 x Laboruntersuchung
• 21 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Weiteres Kurprogramm buchbar. 
Nähere Informationen unter 
www.seltamed.de

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Ensana Centralni Lazne 
Health Spa Hotel befi ndet sich im Kur-
zentrum, nahe der Kolonnade sowie 
Parkanlagen. Es ist mit den Ensana 
Health Spa Hotels Nove Lazne, Hvezda 
und Maria Spa verbunden.
Hotelausstattung: Rezeption, Lobby-
bar, Restaurant, Balneoabteilung, Lift, 
Souvenirshop, W-LAN, „Premier Fitness-
club“. Im Komplex: „Römisches Bad“ im 
Ensana Nove Lazne Health Spa Hotel mit 
3 Schwimmbecken mit Wirbelströmen, 
Whirlpool, Saunalandschaft, Sanarium, 
Dampfbad, Ruheraum. Aqua- Wellness-
Center im Ensana  Hvezda Health Spa 
 Hotel mit Schwimm becken (ca. 18 x 8 m, 
32°C), Whirlpool, Saunen, Dampfbad, 
Tepidarium. Gegen Gebühr: Bewachter 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Ein 24h Arzt- und 

Zertifi zierung: Staatlich anerkannte Kur-
einrichtung.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtl. 
Naturheilmittel (kohlensäurehaltiges 
Mineralwasser, Naturmoor, Heilgas, 
Heilklima).

Erholungsaufenthalt und Minikur
Zi./ Kur/ Verpfl . CELA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZSup/ EA/ HP 2UEAH 699 519 779 579 869 659 889 675 969 749
EZSup/ EA/ HP 1UEAH 819 599 895 669 979 749 989 755 1079 839
DZSup/ MK/ HP 2UMKH 799 589 875 659 959 735 969 745 1059 825
EZSup/ MK/ HP 1UMKH 899 675 979 749 1059 819 1065 825 1165 915
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 15.04.-22.04.25: 38 € p.P./ Aufenthalt
Zuschlag Superior PLUS-Zimmer mit Aussicht: 13 € p.P./ Nacht (2AEAH, 1AEAH, 2AMKH, 1AMKH)
VP-Zuschlag: 15 € p.P./ Nacht (2UEAV, 1UEAV, 2UMKV, 1UMKV, 2AEAV, 1AEAV, 2AMKV, 1AMKV)

Kururlaub und Traditionelle Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . CELA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZSup/ KU/ HP 2UKUH 879 659 959 735 1039 799 1049 815 1149 899
EZSup/ KU/ HP 1UKUH 975 745 1065 825 1135 889 1145 895 1255 995
DZSup/ TH/ HP 2UTHH 899 689 995 765 1079 839 1079 839 1179 935
EZSup/ TH/ HP 1UTHH 999 769 1099 855 1169 929 1175 919 1285 1019
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 15.04.-22.04.25: 38 € p.P./ Aufenthalt
Zuschlag Superior PLUS-Zimmer mit Aussicht: 13 € p.P./ Nacht (2AKUH, 1AKUH, 2ATHH, 1ATHH)
VP-Zuschlag: 15 € p.P./ Nacht (2UKUV, 1UKUV, 2UTHV, 1UTHV, 2AKUV, 1AKUV, 2ATHV, 1ATHV)

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Kurhotel Centralni Lazne
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

699,-

Parkplatz am Haus (ca. 9 € / Tag), klei-
ne Hunde sind auf Anfrage erlaubt (ca. 
18 €/ Tag).
Unterkunft: 108 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. Behindertenfreundliche Zimmer 
auf Anfrage und gegen Gebühr möglich. 
Superiorzimmer (2U, 1U): Ca. 16–22 m², 
Bad oder Dusche/ WC, Telefon, SAT-TV, 
Haartrockner, Safe, W-LAN, Minibar ge-
gen Gebühr, Blick zum Atrium oder Hof. 
Superior PLUS-Zimmer mit Aussicht 
(2A, 1A): Ausgestattet wie Superiorzim-
mer mit Blick zum Kurpark.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet.

Schwesterndienst ist gewährleistet. Be-
handlungstage sind von Mo-Sa, ausge-
nommen Feiertage.
Kuranwendungen: Mineralwasser-, 
Sprudel-, Wirbel-, Marienbader CO2-Heil-
gasbäder und -injektionen, Unterwasser-
massage, Wassergymnastik, Moor-, Pa-
raffi npackungen, Lavatherm, klassische 
Teilmassage, Inhalation, Elektro-, Ma-
gnettherapie, Trinkkur, Einzel-, Grup-
pengymnastik, Rückenschule. Gegen 
Gebühr: Versch. Massagen, manuelle 
Lymphdrainage, Sauerstoff-Mehrschritt-
Therapie.
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DZ Komfort

superior Premium PARTNER

75 €
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

Tschechien • Marienbad (Mariánské Lázně)

• Teilnahme an geführter Stadtbe-
sichtigung und an regelmäßigen 
ärztlichen Vorträgen

Selta Med Bonus

Bei Buchung bis 90 Tage vor Anreise:
• 40 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich
Bei Buchung bis 60 Tage vor Anreise:
• 20 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung des Schwimmbades mit 

Wasserattraktionen, des Whirlpools 
und der Sauna

• Nutzung des hauseigenen 
Fitnessraums

• Trinkkur
• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Minikur (MK)
• 7 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Kururlaub (KU)
• Fachärztliche Eingangs- und 

Abschlussuntersuchung mit Arzt-
bericht (auf Anfrage)

• 14 verordnete Anwendungen 
pro Woche

Traditionelle Heilkur (TH)
• Fachärztliche Eingangs- und 

Abschlussuntersuchung mit Arzt-
bericht (auf Anfrage)

• Laboruntersuchung
• 21 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Weiteres Kurprogramm buchbar. 
Nähere Informationen unter 
www.seltamed.de

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Herz-/ Kreislaufsystem

Urologische Erkrankungen
Stoffwechselerkrankungen

Onkologische Erkrankungen/ Nachsorge
Rheumatische Erkrankungen

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Ensana Vltava Health Spa 
Hotel besteht aus den Gebäuden Vltava 
und  Berounka, die durch Korridore mit-
einander verbunden sind. Es befi ndet 
sich in ruhiger  Stadtlage. Umgeben von 
wunderschönen Parkanlagen und in der 
Nähe zahlreicher Heilquellen, bietet das 
Hotel eine ideale Basis für einen erhol-
samen Aufenthalt. Das Ortszentrum liegt 
ca. 300 m und die Kolonnade ca. 650 m 
entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption, Lobbybar, 
Lift, Restaurant, Sonnenterrasse, haus-
eigene Therapieabteilung mit Heilquelle, 
Trinkbrunnen, Schwimmbad (ca. 12 x 
6 m, 32°C) mit Wasserattraktionen, 
Whirlpool, Sauna, Fitnessraum. Gegen 
Gebühr: Kleine Hunde sind auf Anfrage 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Ein 24h Arzt- und 
Schwesterndienst ist vorhanden. Be-

Zertifi zierung: Staatlich anerkannte Kur-
einrichtung.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der 
örtlichen Naturheilmittel (kohlen-
säurehaltiges Mineralwasser, 
 Naturmoor, Torf, Heilgas, Heilklima).

Erholungsaufenthalt und Minikur
Zi./ Kur/ Verpfl . BERO25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf/ EA/ HP 2KEAH 489 345 529 385 599 455 659 519 719 575
EZKomf/ EA/ HP 1KEAH 555 399 599 449 675 525 729 579 795 645
DZKomf/ MK/ HP 2KMKH 555 409 599 455 675 529 729 585 795 649
EZKomf/ MK/ HP 1KMKH 619 469 675 525 745 595 795 645 865 715
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 15.04.-22.04.25: 38 € p.P./ Aufenthalt
Zuschlag Komfort PLUS-Zimmer: 5 € p.P./ Nacht (2+EAH, 1+EAH, 2+MKH, 1+MKH)
VP-Zuschlag: 14 € p.P./ Nacht (2KEAV, 1KEAV, 2KMKV, 1KMKV, 2+EAV, 1+EAV, 2+MKV, 1+MKV)

Kururlaub und Traditionelle Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . BERO25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf/ KU/ HP 2KKUH 629 489 689 545 759 615 799 665 879 735
EZKomf/ KU/ HP 1KKUH 699 549 759 609 835 685 875 725 955 799
DZKomf/ TH/ HP 2KTHH 645 499 699 555 775 629 819 675 895 749
EZKomf/ TH/ HP 1KTHH 699 559 775 625 845 695 885 735 965 815
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 15.04.-22.04.25: 38 € p.P./ Aufenthalt
Zuschlag Komfort PLUS-Zimmer: 5 € p.P./ Nacht (2+KUH, 1+KUH, 2+THH, 1+THH)
VP-Zuschlag: 14 € p.P./ Nacht (2KKUV, 1KKUV, 2KTHV, 1KTHV, 2+KUV, 1+KUV, 2+THV, 1+THV)

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Kurhotel Vltava
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

489,-

erlaubt (ca. 18 €/ Tag), öffentliches Park-
haus ca. 700 m entfernt (ca. 10 €/ Tag).
Unterkunft: 80 Nichtraucherzimmer, 6 
Etagen. Behindertenfreundliche Zimmer 
auf Anfrage und gegen Gebühr möglich. 
Komfortzimmer (2K, 1K): Ca. 15–21 m², 
Dusche/ WC, SAT-TV, Kühlschrank, Tele-
fon, W-LAN, Safe, Haartrockner. Kom-
fort PLUS-Zimmer (2+, 1+): Bad oder 
Dusche/ WC, ausgestattet wie Komfort-
Zimmer mit Blick zur Stadt und Hotel-
pantoffeln.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet.

handlungstage sind von Mo-Sa, ausge-
nommen Feiertage.
Kuranwendungen: Mineralbäder, 
Trinkkuren, trockene CO2-Gasbäder, 
Gasinjektion, Moorwickel, Moor-, Pa-
raffi npackungen, Ultraschall, Einzel-, 
Gruppengymnastik, Elektro-, Magnet-
feld-, Wassertherapie, Inhalationen, loka-
le Kryotherapie, Biop tronbehandlungen, 
versch. Arten von Bädern und Massagen 
u.v.m. Gegen Gebühr: Sauerstoff-Mehr-
schritt-Therapie, diverse Wellnessan-
wendungen usw.
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Superior PLUS-Zimmer

superior Premium PARTNER

75 €
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

Tschechien • Marienbad (Mariánské Lázně)

• Teilnahme an geführter Stadtbe-
sichtigung und an regel mäßigen 
ärztlichen Vorträgen

Selta Med Bonus

Bei Buchung bis 90 Tage vor Anreise:
• 40 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich
Bei Buchung bis 60 Tage vor Anreise:
• 20 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP 
• Nutzung von Erlebnisschwimmbad, 

Whirlpool, Sauna, der Ruheliegen 
mit Infrarotlicht und der hauseige-
nen Fitnessecke

• Kostenfreier Leihbademantel und 
Hotelpantoffeln

• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Minikur (MK)
• 7 verordnete Anwendungen 

pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das komfortable Ensana Butter-
fl y Health Spa Hotel ist im Stadtzent-
rum, direkt am wunderschönen Kur-
park  gelegen. Die Kurkolonnade und 
die Trinkquellen sind ca. 1000 m ent-
fernt. Das Hotel bietet eine warme, ein-
ladende Atmosphäre, die ideal für einen 
erholsamen Aufenthalt ist. Es ist nicht 
nur ein idealer Ort zur Entspannung, son-
dern auch ein hervorragender Ausgangs-
punkt, um die Sehenswürdigkeiten und 
die Natur von Marienbad zu erkunden. In 
der Nähe befi nden sich zahlreiche histo-
rische Sehenswürdigkeiten, charmante 
Cafés und beeindruckende Parkanlagen.
Hotelausstattung: Rezeption, Lobby-
bar, 2 Lifts, W-LAN, Restaurant, Café mit 
Terrasse, Therapieabteilung „Butterfl y 
Spa Centre“ mit eigener SPA-Rezeption, 
 modernes Erlebnisschwimmbad (ca. 
12 x 6 m, 31°C), Whirlpool, fi nnische 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Samstag, ausge-
nommen Feiertage.
Kuranwendungen: Mineralbäder, Tro-
ckengasumschläge, Hydrotherapie, Ma-
gnet-, Sauerstofftherapie, klassische 
Ganz- und Teilkörpermassage,  Paraffi n-
packungen, Inhalationen, Wellnessmas-
sagen.
Zertifi zierung: Staatlich anerkannte Kur-
einrichtung.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der ört-
lichen Naturheilmittel (kohlensäure-
haltiges Mineralwasser, Naturmoor, 
Torf, Heilgas).

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . VIBU25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZSup/ EA/ HP 2UEAH 599 465 659 515 769 625 759 619 829 689
EZ=DZSup/ EA/ HP 1OEAH 735 585 799 649 899 755 889 739 975 825
DZSup+/ EA/ HP 2+EAH 669 525 729 585 835 689 825 679 899 755
EZ=DZSup+/ EA/ HP 1XEAH 795 645 865 715 975 825 949 799 1039 889
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 15.04.-22.04.25: 38 € p.P./ Aufenthalt

Minikur
Zi./ Kur/ Verpfl . VIBU25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZSup/ MK/ HP 2UMKH 689 545 749 599 855 709 845 699 919 775
EZ=DZSup/ MK/ HP 1OMKH 815 665 885 735 995 845 969 819 1059 909
DZSup+/ MK/ HP 2+MKH 749 599 815 669 919 775 899 759 989 845
EZ=DZSup+/ MK/ HP 1XMKH 875 725 955 799 1059 909 1029 879 1125 975
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 15.04.-22.04.25: 38 € p.P./ Aufenthalt

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Kurhotel Butterfl y
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

599,-

 Sauna, Ruheliegen mit Infrarotlicht, 
Fitnessecke, Kreditkartenakzeptanz. 
Gegen Gebühr: Hauseigene Tiefgarage 
(ca. 12 €/ Tag), kleine Hunde sind auf 
 Anfrage erlaubt (ca. 18 €/ Tag).
Unterkunft: 95 Nichtraucherzimmer, 
6 Etagen. Behindertenfreundliche Zim-
mer können auf Anfrage und gegen 
Gebühr gebucht werden. Einzelzimmer 
sind Doppelzimmer zur Alleinnutzung. 
Superiorzimmer (2U, 1O): Ca. 19–21 
m², Bad/ WC, SAT-TV, Safe, W-LAN, Tele-
fon, Minibar (auf Anfrage), Haartrockner, 
Leihbademantel und Hotelpantoffeln.
Superior PLUS-Zimmer (2+, 1X): Ca. 
19–21 m², Dusche/ WC/ Bidet, SAT-TV, 
Safe, W-LAN, Telefon, Minibar (auf Anfra-
ge), Haartrockner, Leih bademantel und 
Hotel pantoffeln.
Verpfl egung: Frühstück und Abendes-
sen: Buffet. Glutenfreie, laktosefreie, 

Diät-, Schon-, vegetarische und Diabeti-
kerkost sind auf Anfrage möglich.
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Premium PARTNER

110€
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

Tschechien • Marienbad (Mariánské Lázně)

• Teilnahme an geführter Stadtbe-
sichtigung und an regelmäßigen 
ärztlichen Vorträgen

Ab 14 Übernachtungen:
• Reduzierter Nächtepreis (1)

Selta Med Bonus

Bei Buchung bis 90 Tage vor Anreise:
• 75 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich
Bei Buchung bis 60 Tage vor Anreise:
• 40 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung des „Römischen Bades“
• Nutzung des „Premier Fitnessclubs“ 

im Centralni Lazne
• Trinkkur
• Kostenfreier Leihbademantel und 

Hotelpantoffeln
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Minikur (MK)
• 7 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Kururlaub (KU)
• Fachärztliche Eingangs- und 

Abschlussuntersuchung mit Arzt-
bericht (auf Anfrage)

• 14 verordnete Anwendungen
pro Woche

Traditionelle Heilkur (TH)
• Fachärztliche Eingangs- und 

Abschlussuntersuchung mit Arzt-
bericht (auf Anfrage)

• 1 x Laboruntersuchung
• 21 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Weiteres Kurprogramm buchbar. 
Nähere Informationen unter 
www.seltamed.de

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Urologische Erkrankungen
Stoffwechselerkrankungen

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das traditionsreiche und höchst 
komfortable Kurhotel Nove Lazne (Neues 
Bad) ist ein 5-Sterne-Hotel und befi ndet 
sich im Kurparks, nahe der Kolonnade 
und der „Singenden Fontaine“. Es steht 
für Luxus, Entspannung und Gesundheit.
Hotelausstattung: Rezeption, Gesell-
schaftsraum mit Bibliothek, Lobbybar, 
Restaurant „Royal“, Wiener Café, Lifts, W-
LAN, Beauty Salon, „Royal Medical Spa- 
& Wellnesslandschaft“ auf ca. 3.300 m² 
mit eigener Mineral- sowie Heilgasquelle 
(Waldquelle und Ambrosiumsquelle für 
Trinkkur und Bäder), Königskabine für 
eine besondere Kurbehandlung. Römi-
sches Bad mit 3 Schwimmbecken und 
Wirbelströmen, Whirlpool und Sauna-
landschaft mit 2 Saunen, Sanarium, 
Dampfbad und Ruheraum. Haustiere 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 

Zertifi zierung: Staatlich anerkannte Kur-
einrichtung.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der 
örtlichen Naturheilmittel (kohlen-
säurehaltiges Mineralwasser, 
 Naturmoor, Heilgas, Heilklima).

Erholungsaufenthalt und Minikur
Zi./ Kur/ Verpfl . NOVE25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZSupDeluxe/ EA/ HP 2UEAH 899 689 995 765 1115 875 1135 889 1239 989
EZSupDeluxe/ EA/ HP 1UEAH 1035 795 1135 885 1255 995 1259 995 1379 1099
DZSupDeluxe/ MK/ HP 2UMKH 999 785 1115 875 1235 979 1239 985 1359 1095
EZSupDeluxe/ MK/ HP 1UMKH 1145 895 1255 995 1375 1099 1365 1095 1499 1215
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 15.04.-22.04.25: 38 € p.P./ Aufenthalt
VP-Zuschlag: 21 € p.P./ Nacht (2UEAV, 1UEAV, 2UMKV, 1UMKV)

Kururlaub und Traditionelle Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . NOVE25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZSupDeluxe/ KU/ HP 2UKUH 1099 869 1215 965 1335 1069 1329 1065 1459 1185
EZSupDeluxe/ KU/ HP 1UKUH 1235 975 1355 1085 1475 1189 1455 1175 1599 1299
DZSupDeluxe/ TH/ HP 2UTHH 1169 919 1279 1025 1399 1129 1389 1119 1529 1245
EZSupDeluxe/ TH/ HP 1UTHH 1295 1029 1419 1145 1539 1249 1515 1229 1665 1365
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 15.04.-22.04.25: 38 € p.P./ Aufenthalt
VP-Zuschlag: 21 € p.P./ Nacht (2UKUV, 1UKUV, 2UTHV, 1UTHV)

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Kurhotel Nove Lazne
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

899,-

sind nicht erlaubt. Gegen Gebühr: Unbe-
wachter Parkplatz, Kosmetik, Pediküre.
Unterkunft: 97 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. Behindertenfreundliche Zimmer 
können auf Anfrage und gegen Gebühr 
gebucht werden. Doppelzimmer Supe-
rior Deluxe (2U): Ca. 16-32 m², Bad oder 
Dusche/ WC, Haartrockner, Minibar, 
Tee- und Kaffeezubereiter, W-LAN, LCD-
SAT-TV, Safe. Einzelzimmer Superior De-
luxe (1U): Ca. 10-15 m², ausgestattet wie 
Doppelzimmer Superior Deluxe.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet. Glutenfreie, lakto-
sefreie, Diät-, Schon-, vegetarische und 
Diabetikerkost sind auf Anfrage möglich.

sind von Mo-Sa, ausgenommen Feier-
tage. Ein medizinischer Bereitschafts-
dienst steht rund um die Uhr zur Verfü-
gung.
Kuranwendungen: Radiale Stoßwellen-
behandlung, Mineralwasser-, CO2-Heil-
gasbäder, Wassergymnastik, Moor- und 
Paraffi npackungen, klassische Teilmas-
sage, Refl exmassagen, Einzel-, Gruppen-
gymnastik, Inhalation, Elektro-, Magnet-, 
lokale Kryotherapie, Rückenschule, 
Trinkkur, CO2-Heilgasinjektionen.
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Premium PARTNER

40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Tschechien • Marienbad (Mariánské Lázně)

• 14=13 und 21=19 (1)

• 2 x je 1,5 Stunden Nutzung des 
Hallenbades und Wellnesscenters 
im ca. 50 m entfernten Ensana Svo-
boda Health Spa Hotel pro Woche

Bei Buchung des Kururlaubs (KU) 
im Zeitraum 14.01.-15.04.25 und 
04.11.-16.12.25: 
• 7=6 (1)

Selta Med Bonus

• Alles unter einem Dach
• Idyllisch am angrenzenden 

Waldpark
• Nur ca. 200 m zur Kurkolonnade

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP, HP+ 
oder VP

• Nutzung der privaten Sauna 
(ca. 60 min/ Tag/ Zimmer, nach 
vorheriger Anmeldung)

• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Schnupperkur (SK)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• Trinkkur auf ärztliche Empfehlung
• 1 verordnete Anwendung 

pro Behandlungstag
• Abschlussbericht mit Bestätigung 

für die Krankenkasse
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• Trinkkur auf ärztliche Empfehlung
• 2 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag
• Abschlussbericht mit Bestätigung 

für die Krankenkasse
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• Trinkkur auf ärztliche Empfehlung
• 3 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag
• Abschlussbericht mit Bestätigung 

für die Krankenkasse

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat
Rheumatische Erkrankungen

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das komfortable und familiär ge-
führte Kurhotel Silva befi ndet sich in in 
ausgezeichneter Lage. Es ist ruhig ge-
legen, unmittelbar neben dem Waldpark 
mit der Waldquelle, nur wenige Gehmi-
nuten von der Marienbader Kurkolonna-
de entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, Res-
taurant, Sommerterrasse. Gesellschafts-
raum, SAT-TV und kleiner Bibliothek. 
Balneoabteilung, fi nnische Sauna. Haus-
tiere sind nicht erlaubt. Gegen Gebühr:
Öffentliche Parkplätze in Hotelnähe.
Unterkunft: 36 Nichtraucherzimmer, 4 
Etagen. Zimmer, die nicht in der Preista-
belle aufgeführt sind, können auf Anfra-
ge und gegen Gebühr gebucht werden. 
Doppelzimmer Classic und Juniorsuiten 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Die Behandlungs-
tage sind von Mo-Sa, inklusive Feiertage.
Kuranwendungen: Sauerstoff-, Phy-
sio-, Magnet- und Elektro-, Vakuum-
therapie, Lavatherm, Moor-, Paraffi npa-
ckungen für die Hände, Gasinjektionen, 
trockenes Kohlensäurebad, Ultraschall, 
Inhalationen mit Mineralwasser, manuel-
le oder apparative Lymphdrainage, Perl-, 
Moor-, Wirbelbad, Kneippbecken, Unter-
wasser-, klassische Ganz- und Teilkör-
per-, Fußrefl exzonen-, Ballmassage, 
Kinesiotaping. Gegen Gebühr: Entspan-
nungsmassagen und kosmetische Be-
handlungen.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtli-
chen Naturheilmittel (Mineralwasser, 
Naturmoor, Klima).

Erholungsaufenthalt und Schnupperkur
Zi./ Kur/ Verpfl . SILV25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZClas/ EA/ HP 2CEAH 665 445 699 475
EZClas/ EA/ HP 1CEAH 775 535 819 575
JS/ EA/ HP 2JEAH 699 475 735 499
DZClas/ SK/ HP+ 2CSKX 699 485 745 515
EZClas/ SK/ HP+ 1CSKX 819 575 855 599
JS/ SK/ HP+ 2JSKX 745 515 779 545

Kururlaub und Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . SILV25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZClas/ KU/ HP+ 2CKUX 689 635 815 575
EZClas/ KU/ HP+ 1CKUX 815 775 959 695
JS/ KU/ HP+ 2JKUX 719 669 849 599
DZClas/ KH/ VP 2CKHV 955 695 989 725
EZClas/ KH/ VP 1CKHV 1065 785 1099 815
JS/ KH/ VP 2JKHV 989 725 1025 755

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Kurhotel Silva
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

665,-

auch zur Alleinnutzung buchbar. Doppel-
zimmer Classic (2C, 1Y): Ca. 25 m², Bad 
oder Dusche/ WC, Haartrockner, SAT-TV, 
Telefon, Minibar, Safe, W-LAN. Einzelzim-
mer Classic (1C): Ca. 18 m², ausgestat-
tet wie Doppelzimmer Classic. Juniorsui-
te (2J, 1J): Ca. 28–32 m², ausgestattet 
wie Doppelzimmer Classic. Juniorsuite 
mit Balkon (2B, 1B): Ca. 28 m², ausge-
stattet wie Juniorsuite, mit Balkon.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mit-
tag- und Abendessen: Vier-Gänge-Wahl-
menü. Bei Halbpension PLUS wird das 
Mittagessen als leichter Snack, beste-
hend aus einem Ein-Gang-Tagesmenü, 
angeboten. Diabetiker-, vegetarische, 
glutenfreie und Schonkost sind auf An-
frage möglich.
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Premium PARTNER

70 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Tschechien • Marienbad (Mariánské Lázně)

• EXKLUSIV-Preise
• Teilweise kein EZ-Zuschlag (1)

Bei Buchung des Kururlaubs (KU) 
oder der Komplexen Heilkur (KH) ab 
21 Übernachtungen zusätzlich:
• 100 € Ermäßigung auf den Kur-

urlaub und 120 € auf die Komplexe 
Heilkur (2)

• 2 x trockenes Kohlensäurebad 
(ca. 20 min)

• 2 x Paraffi npackung (ca. 15 min)
• 1 x Kaffee und Kuchen pro Woche

Selta Med Bonus

• Alles unter einem Dach
• Modernes Wellnesszentrum im 

Haus
• Süßwasserrehabilitationspool, 

Whirlpool und Sauna im Haus

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP+ oder VP
• Nutzung von Süßwasserrehabilitati-

onspool,  Whirlpool und Fitnessraum
• Kostenfreier Leihbademantel
• Trinkkur direkt im Hotel (7–10 Uhr)
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 10 verordnete Anwendungen 

pro Woche
• 1 x Nutzung der fi nnischen Sauna 

(1 Std.) pro Woche
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 15 verordnete Anwendungen 

pro Woche
• 1 x Nutzung der fi nnischen Sauna 

(1 Std.) pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. (2) In der Preistabelle noch nicht eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Oberhalb Marienbads, direkt 
am Eingang zu den weitläufi gen Parks 
und Wäldern der Stadt, erwartet Sie 
das komfortable Hotel Richard Spa & 
Wellness. In dieser privilegierten Lage 
genießen Sie einen atemberaubenden 
Panoramablick auf die Umgebung und 
wohnen gleichzeitig in der Nähe zum 
Stadtzentrum (ca. 300 m) und der be-
rühmten Kolonnade (ca. 700 m).
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, Res-
taurant mit Café, Wellnesszentrum, 
Gesellschaftsraum, W-LAN. Die Gebäu-
deteile (Haupthaus und Anbau) sind 
durch einen internen Gang verbunden. 
Süßwasserrehabilitationspool (ca. 9 x 4 
m, 28°C), Whirlpool, Fitnessraum. Haus-
tiere sind nicht erlaubt. Gegen Gebühr:
Finnische Sauna (ca. 10 €/ Stunde), Pe-
diküre, Maniküre, Kosmetik, Parkplatz 
(ca. 8 €/ Tag).

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Mo-Sa, ausgenommen Feier tage. 
Das Mineralwasser für die Trinkkur wird 
täglich angeliefert. Bei akuten Erkran-
kungen werden keine Dienstleistungen 
im Wellness zentrum durchgeführt.
Kuranwendungen: Perl-, Kohlensäure-
bad, Magnet-, Elektro-, Thermo-, Hydro-, 
Sauerstofftherapie, Ultraschall, Gas-
spritze, Inhalation, Paraffi npackung, 
Gasumschlag, klassische Teilmassage, 
apparative Lymphdrainage, Parafan-
gopackung. Gegen Gebühr: Klassi-
sche, Lymph-, Aroma-, Relax-, Kopf- und 
Hals-, Hot-Stone-, Detox-Honig-, Bam-
bus-Massage manuelle Lymphdrainage, 
Stoßwelle u.v.m.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel  (Mineralwasser, Torf, 
Heilgas).

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . RICH25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP+ 2SEAX 539 399 599 455 685 539
EZ/ EA/ HP+ 1SEAX 539 399 689 539 779 629
DZBalk/ EA/ HP+ 2BEAX 579 435 635 489 719 575
EZBalk/ EA/ HP+ 1BEAX 579 435 725 575 815 665
VP-Zuschlag: 13 € p.P./ Nacht (2SEAV, 1SEAV, 2BEAV, 1BEAV)

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . RICH25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP+ 2SKUX 579 435 635 489 719 575
EZ/ KU/ HP+ 1SKUX 579 435 725 575 815 665
DZBalk/ KU/ HP+ 2BKUX 615 469 669 525 755 609
EZBalk/ KU/ HP+ 1BKUX 615 469 759 609 849 699
VP-Zuschlag: 13 € p.P./ Nacht (2SKUV, 1SKUV, 2BKUV, 1BKUV)

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Hotel Richard Spa & Wellness
1 Woche mit Halbpension PLUS pro Person ab

539,-

Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . RICH25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KH/ HP+ 2SKHX 669 525 719 575 809 665
EZ/ KH/ HP+ 1SKHX 669 525 815 665 899 755
DZBalk/ KH/ HP+ 2BKHX 699 559 755 609 845 699
EZBalk/ KH/ HP+ 1BKHX 699 559 849 699 939 789
VP-Zuschlag: 13 € p.P./ Nacht (2SKHV, 1SKHV, 2BKHV, 1BKHV)

Unterkunft: 58 Zimmer, 6 Etagen 
(Haupthaus), 2 Etagen (Anbau). Zimmer, 
die nicht in der Preistabelle aufgeführt 
sind, können auf Anfrage und gegen Ge-
bühr gebucht werden. Standardzimmer 
(2S, 1S): Ca. 18–20 m², Bad oder Du-
sche/ WC, Telefon, Radio, SAT-TV, Leih-
bademantel, Haartrockner, Safe, Mini-
bar (gegen Gebühr). Balkonzimmer (2B, 
1B): Ausgestattet wie Standardzimmer, 
zusätzlich Balkon. Waldblickzimmer 
(2W, 1W): Ausgestattet wie Standard-
zimmer, Blick zum Wald.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mittag-
essen: HP+: Leichter Snack bestehend 
aus Suppe, Salat und Gebäck. VP:
3-Gänge-Menü. Abendessen: Servierter 
Hauptgang (Auswahl aus 3 Gerichten) 
mit Salat-, Vorspeisen- und Dessertbuf-
fet. Diät-, Schon- und vegetarische Kost 
sind auf Anfrage möglich.
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Premium PARTNER

60 €
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

Tschechien • Marienbad (Mariánské Lázně)

• 20 % Ermäßigung auf vor Ort 
erworbene Anwendungen

Selta Med Bonus

Bei Buchung bis 60 Tage vor Anreise:
• 25 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder 

HP+
• Nutzung von Hallenbad, Dampfsau-

na und fi nnischer Sauna 
• Kostenfreier Leihbademantel
• Trinkkur
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen 
Schnupperkur (SK)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 7 verordnete Anwendungen 

pro Woche
• Ärztliches Abschlussgespräch mit 

Bestätigung für die Krankenkasse
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 14 verordnete Anwendungen 

pro Woche
• Ärztliches Abschlussgespräch mit 

Bestätigung für die Krankenkasse
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 21 verordnete Anwendungen 

pro Woche
• Ärztliches Abschlussgespräch mit 

Bestätigung für die Krankenkasse

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Urologische Erkrankungen
Stoffwechselerkrankungen

Onkologische Erkrankungen/ Nachsorge
Erkrankungen des Verdauungssystems

Chronische Erkrankungen
Diabetes

Erkrankungen der inneren Organe
Erkrankungen der Leber

Erkrankungen der Nieren und Harnwege
Gicht

Operationsnachbehandlung
Orthopädische Erkrankungen

Wirbelsäulen- und Gelenkbeschwerden

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Spa- & Wellness Hotel Olym-
pia befi ndet sich im oberen Abschnitt der 
Kurzone, ruhig in der Nähe des Waldes 
und der Kurparkanlagen.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, 
Restaurants, Lobbybar, W-LAN. Spabe-
reich mit fi nnischer Sauna und klas-
sischer Dampfsauna, Hallenbad mit 
Gegenstrom anlage und Sprudelliegen. 
Gegen Gebühr: Tiefgaragenplätze (ca. 
15 €/ Tag, Reservierung  erforderlich), 
Parkhaus in der Nähe (ca. 8 €/ Tag), 
Haustiere sind auf Anfrage erlaubt (ca. 
27 €/ Tag zzgl. ca. 200 € Kaution).

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen werden 
im Haus erbracht. Ein medizinischer Bereit-
schaftsdienst ist gewährleistet. Behand-
lungstage sind von Mo-So, inkl. Feiertage.
Kuranwendungen: Inhalationen, Inhalati-
ons-, Hydro-, Elektro-, Magnetfeld-, Thermo-
therapie, Naturmoorpackungen, individuelle 
Physiotherapie, Refl exzonenmassage, Par-
affi n-, Torfpackung, Lavatherm, Lymphdrai-
nage, CO2-Trockenbad, Ultraschallbehand-
lungen. Weitere Wellnessanwendungen 
gegen Gebühr zubuchbar.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel (Mineralwasser, 
Naturmoor, Torf und Heilgas, Klima).

Erholungsaufenthalt und Schnupperkur
Zi./ Kur/ Verpfl . OLYM25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf/ EA/ HP 2KEAH 719 579 769 625 769 625
EZ=DZKomf/ EA/ HP 1TEAH 899 759 979 829 979 829
DZKomf/ EA/ HP+ 2KEAX 755 599 799 655 799 655
EZ=DZKomf/ EA/ HP+ 1TEAX 939 789 999 859 999 859
DZKomf/ SK/ HP 2KSKH 669 529 799 665 855 709
EZ=DZKomf/ SK/ HP 1TSKH 859 709 1019 869 1065 915
DZKomf/ SK/ HP+ 2KSKX 699 565 839 695 889 745
EZ=DZKomf/ SK/ HP+ 1TSKX 895 745 1049 899 1099 949

Kururlaub und Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . OLYM25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf/ KU/ HP 2KKUH 729 585 875 729 899 765
EZ=DZKomf/ KU/ HP 1TKUH 915 765 1085 935 1119 969
DZKomf/ KU/ HP+ 2KKUX 765 619 899 759 945 799
EZ=DZKomf/ KU/ HP+ 1TKUX 949 799 1115 965 1155 999
DZKomf/ KH/ HP 2KKHH 839 695 975 829 1025 879
EZ=DZKomf/ KH/ HP 1TKHH 1029 879 1185 1035 1229 1079
DZKomf/ KH/ HP+ 2KKHX 875 729 999 859 1055 899
EZ=DZKomf/ KH/ HP+ 1TKHX 1059 909 1215 1065 1265 1115

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Spa & Wellness Hotel Olympia
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

669,-

Unterkunft: 97 Nichtraucherzimmer, 5 
Etagen. Behindertenfreundliche Zimmer 
können auf Anfrage und gegen Gebühr 
gebucht werden. Doppelzimmer Komfort 
(2K, 1T): Ca. 25 m², Dusche/ WC, Haar-
trockner, Internetanschluss, Safe, Tele-
fon, SAT-TV, Sitzgelegenheit und Minibar. 
EZ sind DZ Komfort zur Alleinnutzung.
Verpfl egung: Frühstück und Abendes-
sen: Buffet. Mittagessen: Mittagsuppe 
mit hausgemachtem Brot. Glutenfreie, 
laktosefreie, Schon-, Diabetiker- und 
vegetarische Kost sind auf Anfrage und 
gegen Gebühr möglich.
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Premium PARTNER

40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

3 WOCHEN
ZUM

SONDERPREIS

Tschechien • Marienbad (Mariánské Lázně)

Ab 14 Übernachtungen:
• 1 x Teilkörpermassage zusätzlich
Bei Buchung von 3 Wochen zum 
Sonderpreis (3W) pro Woche:
• 1 x Kaffee und Kuchen
• 2 Anwendungen zusätzlich

Selta Med Bonus

• Sehr gutes Preis-Leistungs-Ver-
hältnis

• Kostenfreier Rollatorverleih
• Familiäre und herzliche Atmosphäre
• Historisches Gebäude inmitten der 

Parkanlagen

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder 

HP+
• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 10 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Komplexe Heilkur Intensiv (KI)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 15 verordnete Anwendungen 

pro Woche
3 Wochen zum Sonderpreis (3W)
• Ärztliche Eingangs-, Kontroll- und 

Abschlussuntersuchung
• 45 verordnete Anwendungen 

pro Aufenthalt

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Urologische Erkrankungen

Neurologische Erkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

Osteoporose
Arthritis
Arthrose

VW = Verlängerungswoche. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das familiär geführte Hotel Saint 
Antonius befi ndet sich in zentraler und 
dennoch ruhiger und verkehrsarmer 
Lage zur Kolonnade. Diese erreichen 
Sie ebenerdig in wenigen Gehminuten. 
Das historische Gebäude bettet sich in 
die Parkanlage, oberhalb der Promena-
denstraße ein und bietet Ihnen einen 
ruhigen und erholsamen Aufenthalt. 
 Besonders bei deutschen Gästen ist das 
kleine Hotel auf Grund der persönlichen 
Betreuung und der herzlichen Gast-
freundschaft sehr beliebt. Durch seine 
ideale Lage bietet es Ihnen die perfekte 
Ausgangsbasis für Ihre Erkundungstou-
ren, Spaziergänge und Wanderungen.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe, 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . STAN25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 489 349 539 395 585 439
EZ/ KU/ HP 1SKUH 559 415 599 459 679 529
DZ/ KU/ HP+ 2SKUX 559 415 599 459 645 499
EZ/ KU/ HP+ 1SKUX 625 475 669 519 739 589

Komplexe Heilkur Intensiv
Zi./ Kur/ Verpfl . STAN25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KI/ HP 2SKIH 519 379 585 439 619 475
EZ/ KI/ HP 1SKIH 589 439 649 499 715 565
DZ/ KI/ HP+ 2SKIX 585 439 645 499 679 535
EZ/ KI/ HP+ 1SKIX 649 499 715 565 775 625

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Hotel Saint Antonius
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

489,-

Restaurant mit Terrasse, kleine haus-
eigene Kurabteilung, W-LAN, Hotelbar. 
Gegen Gebühr: Parkplatz (ca. 6 €/ Tag), 
Haustiere sind auf Anfrage erlaubt (ca. 
6 €/ Tag).
Unterkunft: 16 Nichtraucherzimmer, 2 
Etagen. Standardzimmer (2S, 1S): Ca. 
20 m², Bad oder Dusche/ WC, Safe, Tele-
fon, Kabel TV, Leihbademantel, Sitzecke.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mittag-
essen: Leichter Snack bestehend aus 
Suppe und Salat. Abendessen: Auswahl 
aus 3 Menüs. Glutenfreie, laktosefreie, 
vegetarische und Diabetikerkost sind 
auf Anfrage und gegen Gebühr möglich.

den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Freitag, ausgenom-
men Feiertage.
Kuranwendungen: Teilkörper-, Ganzkör-
per-, Fußrefl exzonen-, Kopf-, Gesichts-, 
Unterwasser-, Aromaölmassage, Perl-
bad, Wirbelbad, Lavatherm, Paraffi n-
packung, CO2-Injektion, trockenes CO2-
Bad, Inhalation, Sauerstofftherapie, 
Elektrotherapie, Magnettherapie, Laser, 
Biolampe, Lymphoven, manuelle Lymph-
drainage.

3 Wochen zum Sonderpreis
Zi./ Kur/ Verpfl . STAN25 21 Ü 21 Ü 21 Ü
DZ/ 3W/ HP+ 2S3WX 1189 1329 1459
EZ/ 3W/ HP+ 1S3WX 1379 1499 1729
Achtung: Letzte Anreise am 25.11.25 möglich.
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Premium PARTNER

60 €
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

Tschechien • Marienbad (Mariánské Lázně)

• 1 x Kaffee und Kuchen
Ab 14 Übernachtungen zusätzlich:
• Täglich leichter Mittagssnack
• 2 verordnete Anwendungen

Selta Med Bonus

Bei Buchung bis 60 Tage vor Anreise:
• 25 € Frühbucherrabatt zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP, HP+ 
oder VP

• Nutzung des Hallenbades
• Trinkkur
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Schnupperkur (SK)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 8 verordnete Anwendungen pro Woche
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 12 verordnete Anwendungen pro Woche
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 15 verordnete Anwendungen pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Hotel Maxim befi ndet sich in 
zentraler Lage, nur ca. 100 m von der 
belebten Marienbader Kurkolonnade 
entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption, Aufent-
haltsraum, Lift, Speisesaal, Café, Sonnen-
terrasse, W-LAN, Kurabteilung, Hallenbad. 
Gegen Gebühr: Parkplätze (ca. 13 €/ Tag), 
Parkhaus (ca. 300 m entfernt), Haustiere 
auf Anfrage erlaubt (ca. 9 €/ Tag).
Unterkunft: 30 Nichtraucherzimmer, 4 
Etagen. Doppelzimmer Standard (2S):
Ca. 15–18 m², Dusche/ WC, Haartrock-
ner, Doppelbett oder 2 Einzelbetten, 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Mo-Sa, ausgenommen Feiertage.

Zertifi zierung: Staatlich anerkannte Kur-
einrichtung.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel  (Mineralwasser, 
Naturmoor, Heilgas, Klima).

Erholungsaufenthalt und Schnupperkur
Zi./ Kur/ Verpfl . MAXI25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 459 319 489 345 499 359 549 399 585 439
EZ/ EA/ HP 1SEAH 615 465 685 535 695 545 799 659 915 765
DZ/ EA/ HP+ 2SEAX 499 359 535 389 549 399 595 449 629 485
EZ/ EA/ HP+ 1SEAX 659 509 729 579 739 589 855 699 959 799
DZ/ SK/ HP 2SSKH 479 335 499 359 525 379 569 425 599 459
EZ/ SK/ HP 1SSKH 635 485 699 555 715 565 825 675 929 779
DZ/ SK/ HP+ 2SSKX 525 379 549 399 569 425 599 465 645 499
EZ/ SK/ HP+ 1SSKX 679 529 749 599 755 599 869 719 975 825
VP-Zuschlag (auf HP-Preis): 16 € p.P./ Nacht (2SEAV, 1SEAV, 2SSKV, 1SSKV)

Kururlaub und Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . MAXI25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP+ 2SKUX 549 399 575 429 595 449 629 485 675 529
EZ/ KU/ HP+ 1SKUX 699 555 775 625 785 635 895 745 999 849
DZ/ KU/ VP 2SKUV 619 475 645 499 665 519 699 555 745 599
EZ/ KU/ VP 1SKUV 775 625 845 695 855 699 965 815 1069 919
DZ/ KH/ HP+ 2SKHX 569 425 595 449 609 465 655 499 689 545
EZ/ KH/ HP+ 1SKHX 719 569 789 639 799 649 915 765 1019 869
DZ/ KH/ VP 2SKHV 639 495 665 519 679 535 725 579 759 615
EZ/ KH/ VP 1SKHV 789 639 859 709 869 719 985 835 1089 939

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Hotel Maxim
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

459,-

Safe, SAT-TV, W-LAN, Telefon, Radio, teil-
weise Balkon. Einzelzimmer Standard 
(1S): Ca. 15–18 m², Einzelbett, ausge-
stattet wie Doppelzimmer Standard.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mittag-
essen: HP+: Leichter Snack mit Suppe, 
Salat oder Snack. VP: 3-Gänge-Wahl-
menü. Abendessen: 4-Gänge-Menü mit 
Wahl aus 3 Gerichten, Salatbuffet. Vege-
tarische Kost auf Anfrage.

Medizinischer Bereitschaftsdienst ist ge-
währleistet.
Kuranwendungen: Klassische Ganz- 
und Teilkörper-, Unterwasser-, Fußrefl ex-
zonenmassage, Perlbad, Moorpackun-
gen, Lavatherm, Magnetfeld-, Kneipp-, 
Sauerstofftherapie, Interferenzströme, 
Inhalation, CO2-Injektionen und -Bäder, 
apparative und manuelle Lymphdrai-
nage, Wassergymnastik, Paraffi nhand-
packung u.v.m.
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Hallenbad im Hotel Maxim

Premium PARTNER

60 €
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

Tschechien • Marienbad (Mariánské Lázně)

• 1 x Kaffee und Kuchen
Ab 14 Übernachtungen zusätzlich:
• Täglich leichter Mittagssnack
• 2 verordnete Anwendungen

Selta Med Bonus

Bei Buchung bis 60 Tage vor Anreise:
• 25 € Frühbucherrabatt zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP, HP+ 
oder VP

• Nutzung des Hallenbades 
im Hotel Maxim

• Trinkkur
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Schnupperkur (SK)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 8 verordnete Anwendungen pro Woche
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 12 verordnete Anwendungen pro Woche
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 15 verordnete Anwendungen pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Hotel Flora befi ndet sich di-
rekt im Kurzentrum, ca. 50 m ebenerdig 
von der Kolonnade entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift 
auf halber Etage, Restaurant, Infra-
rotsauna, Café , Kurabteilung. Inter-
netnutzung und W-LAN. Hotel Maxim 
durch einen Durchgang zu erreichen: 
Hallenbad. Gegen Gebühr: Be wachter 
Parkplatz (ca. 13 €/ Tag, Reservierung 
erforderlich), Parkhaus 300 m  entfernt, 
Bademantelverleih, Haustiere sind auf 
Anfrage erlaubt (ca. 12 €/ Tag).
Unterkunft: 69 Nichtraucherzimmer, 6 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer- Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel  (Mineralwasser, 
Naturmoor, Heilgas, Klima).

Erholungsaufenthalt und Schnupperkur
Zi./ Kur/ Verpfl . FLOM25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 449 299 479 335 499 355 569 429
EZ/ EA/ HP 1SEAH 599 459 679 529 685 535 879 729
DZ/ EA/ HP+ 2SEAX 499 355 525 379 539 395 619 475
EZ/ EA/ HP+ 1SEAX 649 499 719 569 729 579 925 775
DZ/ SK/ HP 2SSKH 469 325 499 349 515 369 595 449
EZ/ SK/ HP 1SSKH 625 475 695 545 699 555 895 745
DZ/ SK/ HP+ 2SSKX 515 369 539 395 559 415 639 495
EZ/ SK/ HP+ 1SSKX 669 519 739 589 749 599 939 789
VP-Zuschlag (auf HP-Preis): 16 € p.P./ Nacht (2SEAV, 1SEAV, 2SSKV, 1SSKV)

Kururlaub und Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . FLOM25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP+ 2SKUX 539 395 569 425 585 439 665 519
EZ/ KU/ HP+ 1SKUX 695 545 765 615 775 625 965 815
DZ/ KU/ VP 2SKUV 599 465 639 495 655 499 735 589
EZ/ KU/ VP 1SKUV 765 615 835 685 845 695 1035 885
DZ/ KH/ HP+ 2SKHX 559 415 585 439 599 459 679 535
EZ/ KH/ HP+ 1SKHX 715 565 785 635 789 639 985 835
DZ/ KH/ VP 2SKHV 629 485 655 499 675 529 749 599
EZ/ KH/ VP 1SKHV 785 635 855 699 859 699 1055 899

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Hotel Flora
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

449,-

Etagen. Doppelzimmer Standard (2S): 
Ca. 20–25 m², Dusche/ WC, Telefon, 
SAT-TV, Haartrockner, Safe (ca. 5 €/ 
 Woche), teilweise Balkon. Einzelzimmer 
Standard (1S): Ca. 15 m², ausgestattet 
wie DZ Standard.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet  Mittag-
essen: HP+: Leichter Snack mit Suppe, 
Salat oder Snack. VP: 3-Gänge-Wahl-
menü. Abendessen: 4-Gänge-Menü mit 
Wahl aus 3 Gerichten, Salatbuffet. Vege-
tarische Kost auf Anfrage.

den im Haus erbracht. Behandlungs-
tage sind von Mo-Fr, ausgenommen 
Feiertage.
Kuranwendungen: Fuß-, trockenes Gas-
bad, Hot-Stone-, Unterwasser-, lympha-
tische, Refl ex-, verschiedene Massagen, 
Perlbäder, Paraffi n-, Fangopackung, in-
dividuelle Rehabilitation, Heilgymnastik, 
Gasinjektion, Lavatherm, Inhalationen, 
Elektro-, Magnettherapie, Ultraschall, 
Kneippbecken, Paraffi numschläge, Sol-
luxlampe. Gegen Gebühr: Klassische 
Ganzkörper massage u.v.m.
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Tschechien • Marienbad (Mariánské Lázně)

Bei Buchung des Kururlaubs (KU) ab 
14 Übernachtungen:
• 4 verordnete Anwendungen 

zusätzlich
• VP zum HP PLUS-Preis (1)

Selta Med Bonus

• Einmalige Lage im Herzen von 
Marienbad

• Familiäre Atmosphäre

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP, HP+ 
oder VP

• Örtliche Reiseleitung
Minikur (MK)
• 6 festgelegte Anwendungen pro 

Woche (2 x Inhalationen, 1 x klassi-
sche Teilmassage, 1 x Hydrojet, 1 x 
Perlbad, 1 x Paraffi nbehandlung für 
die Hände)

Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 14 verordnete Anwendungen 

pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet.

Lage: Das Hotel Paris befi ndet sich auf 
dem Goethe Platz im Herzen des Kuror-
tes, nur wenige Gehminuten von der Kur-
promenade und der singenden Fontäne 
entfernt. Die einmalige Lage des Hotels 
zeichnen es als eines des beliebtesten 3 
Sterne Hotels in Marienbad aus.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, Restau-
rant, W-LAN. Parkplatz (ca. 8 €/ Tag, Reser-
vierung erforderlich), SPA-Abteilung. Haus-
tiere sind auf Anfrage erlaubt (ca. 10 €/ 
Tag). Gegen Gebühr: Bademantelverleih.
Unterkunft: 30 Nichtraucherzimmer, 
5 Etagen. Ein behindertenfreundliches 
Zimmer ist auf Anfrage buchbar. Stan-
dardzimmer (2S, 1S): Ca. 15 m², Du-
sche/ WC, Haartrockner, W-LAN, Kühl-

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel (Naturmoor, Heilgas).

Minikur
Zi./ Kur/ Verpfl . PARI25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ MK/ HP 2SMKH 439 299 515 369 639 495
EZ/ MK/ HP 1SMKH 545 395 589 439 699 555
DZSup/ MK/ HP 2UMKH 479 335 539 395 675 529
EZSup/ MK/ HP 1UMKH 579 429 615 465 739 589
DZSupBalk/ MK/ HP 2BMKH 515 369 569 425 699 565
EZSupBalk/ MK/ HP 1BMKH 615 465 645 495 775 625
VP-Zuschlag: 13 € p.P./ Nacht (2SMKV, 1SMKV, 2UMKV, 1UMKV, 2BMKV, 1BMKV)

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . PARI25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP+ 2SKUX 499 355 585 439 689 545
EZ/ KU/ HP+ 1SKUX 545 395 645 495 765 615
DZSup/ KU/ HP+ 2UKUX 539 395 609 465 725 579
EZSup/ KU/ HP+ 1UKUX 579 429 669 519 789 639
DZSupBalk/ KU/ HP+ 2BKUX 575 429 645 499 759 615
EZSupBalk/ KU/ HP+ 1BKUX 615 465 695 545 825 675
VP-Zuschlag: 13 € p.P./ Nacht (2SKUV, 1SKUV, 2UKUV, 1UKUV, 2BKUV, 1BKUV)

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Hotel Paris
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

439,-

schrank, Telefon, SAT-TV, Innenhofblick. 
Superiorzimmer (2U, 1U): Ca. 20 m², 
ausgestattet wie Standardzimmer mit 
Blick zum Goetheplatz. Superiorzimmer 
mit Balkon (2B, 1B): Ca. 20 m², aus-
gestattet wie Standardzimmer mit Blick 
zum Goetheplatz, Balkon.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mittag-
essen: Suppe oder Salatteller mit Ge-
bäck bei HP+ und 2-Gänge-Menü bei 
VP.  Abendessen: 3-Gänge-Menü, Salat-
buffet. Glutenfreie, laktosefreie, Diät- 
und vegetarische Kost auf Anfrage und 
gegen Gebühr möglich.

sind von Montag bis Freitag, ausgenom-
men Feiertage.
Kuranwendungen: Klassische, Fußre-
fl ex, Aroma- und Honig-, Lymph- (manu-
ell), Hot-Stone-, Unterwassermassage, 
Diadynamik, Interferenzströme, Kurzwel-
lendiathermie, Ultraschall, Lavatherm, 
Magnet-, Oxygentherapie, Inhalationen, 
trockenes Gas-, Perlbad, Paraffi nbe-
handlung, Moorpackung, Gasinjektio-
nen, Hydrojet, Bäder mit Zusatz.
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50 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Tschechien • Marienbad (Mariánské Lázně)

• Ganzjährig 14=13 und 21=19 (1)

Selta Med Bonus

• Hochwertiges Haus in perfekter Lage
• Hauseigene Mineralquelle
• Wellness- und Spa-Zentrum mit 

Hallenbad, Whirlpool, Saunawelt, 
Salzgrotte, Kneipppfad und Fitness-
raum im Haus

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP+
• Nutzung des Wellness- und Spa-

Zentrums mit Hallenbad, Whirl-
pool, Kneipppfad, Saunawelt und 
Fitnessraum 

• Kostenfreier Leihbademantel und 
Hotelpantoffeln

• Örtliche Reiseleitung
Schnupperkur (SK)
• Ärztliches Eingangsgespräch
• 8 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Spa-Aufenthalt (SA)
• Ärztliches Eingangsgespräch
• 14 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Therapeutischer Aufenthalt (TA)
• Ärztliches Eingangsgespräch
• 21 verordnete Anwendungen 

pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat
Rheumatische Erkrankungen

Osteoporose
Arthritis
Arthrose

Ischias-Reizung
Morbus Bechterew

Verkrümmung der Wirbelsäule/ Skoliose

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Resort Reitenberger Spa Me-
dical, bekannt als Zentrum für Kur- und 
Rehabilitationsaufenthalte, befi ndet sich 
am oberen Ende der Marienbader Kur-
promenade.
Hotelausstattung: Rezeption, Speise-
saal, Café, Lifts, W-LAN, Wellness- und 
Spa-Zentrum mit Hallenbad, Whirlpool, 
Kneipppfad, Saunawelt, Fitnessraum, 
Sonnenterrasse. Haustiere sind nicht 
erlaubt. Gegen Gebühr: Bewachter Park-
platz am Haus, Salzgrotte.
Unterkunft: 110 Nichtraucherzimmer, 5 
Etagen. Behindertenfreundliche Zimmer 
und Zimmer, die nicht in der Preistabel-
le aufgeführt sind, können auf Anfrage 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Die Behandlungs-
tage sind von Mo-Sa, ausgenommen 
Feiertage. Medi zinischer Bereitschafts-
dienst ist gewährleistet.
Kuranwendungen: Refl exzonen- Teilkör-
permassage, individuelle Physiothera-
pie, Kranken-, Wassergymnastik, Perl-, 
Fußbad, Moorumschlag, Paraffi npackun-
gen, Lavatherm, Elektro-, Magnet-, La-
sertherapie, Ultraschall, Lymphdrainage, 
trockenes CO2-Bad, CO2-Injektionen, In-
halation.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel (Mineralwasser, 
Naturmoor, Heilgas, Klima).

Schnupperkur
Zi./ Kur/ Verpfl . REIT25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ SK/ HP+ 2SSKX 699 475 749 519 829 589
EZ/ SK/ HP+ 1SSKX 869 619 939 679 1035 759
DZSupBalk/ SK/ HP+ 2GSKX 799 565 855 599 935 679
EZSupBalk/ SK/ HP+ 1GSKX 975 699 1045 769 1139 849

Spa-Aufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . REIT25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ SA/ HP+ 2SSAX 779 545 829 589 935 679
EZ/ SA/ HP+ 1SSAX 975 699 1045 769 1175 879
DZSupBalk/ SA/ HP+ 2GSAX 879 635 935 679 1039 769
EZSupBalk/ SA/ HP+ 1GSAX 1079 799 1149 859 1279 969

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Resort Reitenberger Spa Medical
1 Woche mit Halbpension PLUS pro Person ab

699,-

und gegen Gebühr gebucht  werden. 
Doppelzimmer Standard (2S, 1Q): Bad 
oder Dusche/ WC, Haartrockner, Kos-
metikspiegel, LCD-SAT-TV, Telefon, W-
LAN, Schreibtisch, Minibar, Safe, zur 
Alleinnutzung buchbar. Einzelzimmer 
Standard (1S): Ausgestattet wie DZ. Su-
periorzimmer mit Balkon (2G, 1G): Aus-
gestattet wie DZ, geräumiger, Nespres-
so-Maschine, Balkon. Appartements 
(22): Getrennter Wohn- und Schlafbe-
reich, ausgestattet wie DZ Superior.
Verpfl egung: Frühstück und Abendes-
sen: Buffet. Mittagessen: Leichter Snack 
mit Suppe, Salat und Gebäck. Gluten-
freie und vegetarische Kost auf Anfrage.

Therapeutischer Aufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . REIT25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ TA/ HP+ 2STAX 1015 745 1095 815 1199 899
EZ/ TA/ HP+ 1STAX 1279 969 1379 1055 1519 1175
DZSupBalk/ TA/ HP+ 2GTAX 1119 835 1199 899 1299 995
EZSupBalk/ TA/ HP+ 1GTAX 1385 1059 1485 1145 1625 1265
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DZ Komfort

135€
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

Tschechien • Marienbad (Mariánské Lázně)

• EXKLUSIV-Preise
• 1 Flasche Wasser im Zimmer
Bei Buchung des Selta Traums (ST):
• 1 x Kaffee und Kuchen pro Woche
• 20 % Ermäßigung auf vor Ort 

erworbene Anwendungen
Ab 14 Übernachtungen:
• Gutschein vom Hotel von 5 € pro 

Nacht, einlösbar vor Ort

Selta Med Bonus

Bei Buchung des Kururlaubs (KU) bis 
90 Tage vor Anreise:
• 100 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung der Sauna- und der 

Wasserwelt
• Nutzung des Fitnessraums
• Kostenfreier Leihbademantel und 

Hotelpantoffeln
• Trinkkur direkt im Haus
• Örtliche Reiseleitung
Selta Traum (ST)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 10 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 14 verordnete Anwendungen 

pro Woche
• Ab 14 Übernachtungen Kontroll- 

und Laboruntersuchung

Reiseleistungen und Kurprogramme

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Grandhotel Nabokov liegt sich 
ca. 200 m von der Kurkolonnade mit der 
Singenden Fontäne entfernt. In unmittel-
barer Umgebung befi ndet sich die Wald-
quelle mit der idyllischen Parkanlage.
Hotelausstattung: 24h Rezeption, Lift, 
Speisesaal, Restaurant mit Showküche, 
Trinkquelle, Café, W-LAN, Lobbybar, Kur-
klinik, Spa-Rezeption. Wasserwelt: Hal-
lenbad (ca. 7 x 12 m, ca. 30°C) mit Mas-
sagebänken und Whirlpool. Saunawelt:
Finnische, Kräuter- und Infrarotsauna. 
Fitnessraum. Gegen Gebühr: Salzgrotte, 
Kosmetik, Solarium, Friseur, Maniküre, 
Pediküre, Parkplatz am Hotel (ca. 18 €/ 
Nacht), öffentliches Parkhaus ca. 350 m 
entfernt (ca. 7 €/ Nacht), kleine Haustiere 
sind auf  Anfrage erlaubt (ca. 45 €/ Nacht).
Unterkunft: 127 Nichtraucherzimmer, 
5 Etagen. Doppelzimmer Komfort (2K):
Ca. 20–27 m², Dusche/ WC, Haartrock-

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Samstag, ausge-
nommen Feiertage. Ein medizinischer 
Bereitschaftsdienst ist gewährleistet.
Kuranwendungen (teilweise gegen 
Gebühr): Moorpackung, Mineral- und 

Zertifi zierung: Staatlich anerkannte Kur-
einrichtung.
Hinweis: Zu den Zimmern sind teilwei-
se einige Stufen zu bewältigen und die 
 Kurabteilung ist ausschließlich über 
Treppen erreichbar. Die Kurtaxe ist vor 
Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel  (Mineralwasser, 
Naturmoor, Klima).

Selta Traum
Zi./ Kur/ Verpfl . NABO25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf/ ST/ HP 2KSTH 699 565 749 599 855 699 889 739 955 809 1089 939
EZKomf/ ST/ HP 1KSTH 819 669 919 765 999 845 1099 949 1209 1055 1375 1219
DZSup/ ST/ HP 2USTH 779 635 785 635 925 775 925 775 995 845 1125 975
EZ=DZSup/ ST/ HP 1OSTH 1019 869 1099 949 1219 1065 1319 1165 1435 1279 1635 1479
VP-Zuschlag: 10 € p.P./ Nacht (2KSTV, 1KSTV, 2USTV, 1OSTV)

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . NABO25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf/ KU/ HP 2KKUH 849 699 889 739 989 845 1029 879 1099 949 1229 1079
EZKomf/ KU/ HP 1KKUH 959 799 1059 899 1135 985 1245 1089 1349 1195 1515 1359
DZSup/ KU/ HP 2UKUH 919 775 925 775 1059 915 1059 915 1129 985 1265 1115
EZ=DZSup/ KU/ HP 1OKUH 1169 1019 1245 1089 1359 1199 1459 1299 1575 1419 1775 1619
VP-Zuschlag: 10 € p.P./ Nacht (2KKUV, 1KKUV, 2UKUV, 1OKUV)

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Grandhotel Nabokov
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

699,-

Zusatzbäder, Inhalation, Gasinjektion, 
trockenes Gasbad, Elektrotherapie (Ma-
gnet-, Ultraschall, Biolampe, Laser), 
Oxygentherapie, Paraffi nbehandlung 
(Rücken, Hände), klassische, Hot-Stone-, 
Refl ex-, Fußrefl exzonenmassage, klassi-
sche- und Ohr muschelakupunktur, Nordic 
Walking, Hydrocolontherapie u.v.m.

ner, Telefon, SAT-TV, Minibar, Kaffee- und 
Teeset, Leihbademantel und Hotelpan-
toffeln, W-LAN, Safe. Einzelzimmer Kom-
fort (1K): Ca. 16–20 m², ausgestattet 
wie Doppelzimmer Komfort. Doppelzim-
mer Superior (2U, 1O): Ca. 28–34 m², 
Bad oder Dusche/ WC, ausgestattet wie 
Doppelzimmer Komfort. Auch zur Allein-
nutzung buchbar.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet. Glutenfreie, vegeta-
rische, Diabetiker-, Diät- und Schonkost 
sind auf Anfrage möglich.
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DZ Deluxe

superior Premium PARTNER

95 €
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

Tschechien • Marienbad (Mariánské Lázně)

• EXKLUSIV-Preise
• 1 x 2 Stunden Eintritt in das Stadt-

bad (ca. 150 m entfernt) pro Woche
• 1 Flasche Wasser im Zimmer
• 2 x Kaffee (Bar an der Rezeption)

Selta Med Bonus

Bei Buchung der Komplexen Heilkur 
(KH) bis 60 Tage vor Anreise:
• 60 € Frühbucherrabatt zusätzlich
Bei Buchung der Schnupperkur (SK) 
oder des Kururlaubs (KU) bis 60 Tage 
vor Anreise:
• 40 € Frühbucherrabatt zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit HP, 

HP+ oder VP
• Örtliche Reiseleitung
Schnupperkur (SK)
• Ärztliches Eingangsgespräch
• 5 verordnete Anwendungen 

pro Woche
• 2 x Kaffee und Kuchen 

pro Aufenthalt
Kururlaub (KU)
• Ärztliches Eingangsgespräch
• 10 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliches Eingangsgespräch
• 15 verordnete Anwendungen 

pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Gynäkologische Erkrankungen

Urologische Erkrankungen
Stoffwechselerkrankungen

Rheumatische Erkrankungen

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage:  Das Spa Hotel Děvín befi ndet sich 
in der Nähe einer großen Waldparkanlage, 
die zu ausgiebigen Spazier gängen einlädt.
Hotelausstattung: Rezeption, Speise-
saal, Hotelbar, W-LAN, Lift, Kurabteilung. 
Gegen Gebühr: Bewachter Parkplatz (ca. 
7 €/ Tag, nach Verfügbarkeit), Bademan-
telverleih (ca. 3 €/ Tag), fi nnische Sauna, 
Kosmetik, Fahrradverleih. Haustiere sind 
auf Anfrage erlaubt (ca. 7 €/ Tag).
Unterkunft: 68 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. Behindertenfreundliche Zimmer 
können auf  Anfrage und gegen Gebühr 
gebucht werden. Einzelzimmer sind Dop-
pelzimmer zur Alleinnutzung. Doppel-
zimmer Standard (2S, 1Q): Ca. 25 m², 
Bad/ WC, Haartrockner, Safe, SAT-TV, 
W-LAN. Doppelzimmer Superior (2U, 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel  (Mineralwasser, Torf, 
Sole, Heilgas, Klima).

Schnupperkur
Zi./ Kur/ Verpfl . DEVI25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ SK/ HP+ 2SSKX 459 319 595 449 619 475
EZ=DZ/ SK/ HP+ 1QSKX 579 429 715 565 739 589
DZSup/ SK/ HP+ 2USKX 499 355 629 485 655 499
EZ=DZSup/ SK/ HP+ 1OSKX 659 499 785 635 799 659
DZDeluxe/ SK/ HP+ 2DSKX 549 399 679 535 699 565
EZ=DZDeluxe/ SK/ HP+ 1DSKX 755 599 889 739 915 765

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . DEVI25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 499 359 629 485 645 499
EZ=DZ/ KU/ HP 1QKUH 645 495 749 599 765 615
DZSup/ KU/ HP 2UKUH 539 395 665 519 679 535
EZ=DZSup/ KU/ HP 1OKUH 715 565 819 669 835 685
DZDeluxe/ KU/ HP 2DKUH 595 449 715 569 735 589
EZ=DZDeluxe/ KU/ HP 1DKUH 819 669 925 775 939 789
VP-Zuschlag: 9 € p.P./ Nacht (2SKUV, 1QKUV, 2UKUV, 1OKUV, 2DKUV, 1DKUV)

Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . DEVI25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KH/ VP 2SKHV 699 565 829 685 839 689
EZ=DZ/ KH/ VP 1QKHV 845 695 959 799 975 825
DZSup/ KH/ VP 2UKHV 745 599 865 719 875 729
EZ=DZSup/ KH/ VP 1OKHV 915 765 1029 879 1045 895
DZDeluxe/ KH/ VP 2DKHV 795 649 919 775 925 779
EZ=DZDeluxe/ KH/ VP 1DKHV 1019 869 1135 985 1149 999

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Spa Hotel Děvín
1 Woche mit Halbpension PLUS pro Person ab

459,-

1O): Ausgestattet wie Doppelzimmer 
Standard, Leihbademantel, Wasserko-
cher, Hygieneartikel, Aussicht zur Stadt. 
Doppelzimmer Superior PLUS (2+, 1+):
Ausgestattet wie Doppelzimmer Supe-
rior, Balkon, Blick zur Stadt. Doppelzim-
mer Deluxe (2D, 1D): Ausgestattet wie 
Doppelzimmer Superior, Dusche, Mini-
bar (Getränke gegen Gebühr), teilweise 
Balkon, Hotelpantoffeln.
Verpfl egung: Frühstück und Abendes-
sen: Buffet. Mittagessen: HP+: Suppe 
und Salat vom Buffet. VP: 2-Gänge-
Menü. Glutenfreie, laktosefreie, Diät-, 
Schon-, Diabetiker- und vegetarische 
Kost sind auf Anfrage möglich.

den im Haus erbracht. Ein Kurarzt steht 
von Mo-Fr zur Verfügung. Behandlungs-
tage sind von Mo-Sa, nach vorheriger Ab-
sprache auch sonntags, sowie an Feier-
tagen. Medizinischer Bereitschaftsdienst 
ist gewährleistet.
Kuranwendungen: Luftblasen., Kohlen-
säurebäder, Torfpackungen, Elektro-
therapie (Interferenz, Solluxlampe, Ma-
gnetfeld-), apparative Lymphdrainage, 
verschiedene Massagen u.v.m. Weitere 
Wellnessanwendungen gegen Gebühr 
buchbar.
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Tschechien • Marienbad (Mariánské Lázně)

Tschechien • Marienbad (Mariánské Lázně)

Pro Woche:
• 2 x 1 Stunde Nutzung der Sauna

Selta Med Bonus

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP
• 2 x 1 Stunde Nutzung des Whirl-

pools pro Woche
• Trinkkur
• Örtliche Reiseleitung
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 15 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 20 verordnete Anwendungen 

pro Woche

Reiseleistungen & Kurprogramme

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit HP
• Nutzung von Schwimmbad, Saunen 

und Fitnessraum
• Örtliche Reiseleitung
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 10 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 15 verordnete Anwendungen 

pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stoffwechselerkrankungen

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Osteoporose
Arthritis
Arthrose

VW = Verlängerungswoche

Lage: Das Hotel Krivan befi ndet sich im 
Herzen von Marienbad. Die ideale Lage 
bietet eine wunderschöne Aussicht über 
das Zentrum.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe, Lift, 
Restaurant mit Terrasse, Café, Tagesbar, 
W-LAN, Whirlpool, Rehazentrum, Haustiere 
nicht erlaubt. Gegen Gebühr: Bademantel-
verleih, Sauna, Parkmöglichkeit.

Hinweis: Im Zeitraum 15.04.-22.04.25 
fällt ein obligatorischer Osterzuschlag 
von 40 € pro Aufenthalt an (zahlbar vor 
Ort). Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Kururlaub und Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . COOP25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 479 339 529 385 555 399 599 455 599 455 659 515
EZ=DZ/ KU/ HP 1QKUH 589 439 635 485 659 499 699 559 719 569 769 619
DZKomfBlick/ KU/ HP 2AKUH 525 379 569 425 595 449 639 495 639 495 699 559
EZ=DZKomfBlick/ KU/ HP 1VKUH 665 515 699 559 739 589 789 639 799 655 859 709
DZ/ KH/ HP 2SKHH 529 385 575 429 599 455 649 499 649 499 699 559
EZ=DZ/ KH/ HP 1QKHH 625 475 669 519 699 549 749 599 759 609 815 665
DZKomfBlick/ KH/ HP 2AKHH 569 425 615 469 639 495 689 545 695 549 749 599
EZ=DZKomfBlick/ KH/ HP 1VKHH 699 549 745 595 779 629 829 679 849 699 899 755

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Hotel Krivan
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

479,-

Detaillierte Informationen siehe 
www.seltamed.de

Unterkunft: 30 Nichtraucherzimmer, 5 
Etagen. EZ sind DZ zur Alleinnutzung. 
DZ (2S, 1Q): Ca. 18–22 m², Dusche oder 
Bad/ WC, SAT-TV, Haartrockner, Telefon, 
Safe, W-LAN, kleiner Kühlschrank, teil-
weise Balkon. DZ Komf Ausblick (2A, 1V):
Ca. 25–34 m², ausgestattet wie DZ, 
Blick auf die Stadt.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mittag-

essen: 2-Gänge-Menü. Abendessen: 4 
Gerichte zur Wahl.

Lage: Das komfortable Hotel Continental 
befi ndet sich im zentralen Teil von Ma-
rienbad.
Hotelausstattung: Das Hotel ist in 2 
Gebäude unterteilt, Aida und Tosca, ver-
bunden durch den Spa- und Wellness-
bereich. Rezeption, Lifts, Speisesaal, 
Terrasse, Spa- und Wellnessbereich mit 
Schwimmbad (ca. 5x4 m), fi nnische, In-
frarotsauna. Fitnessraum, Gepäckraum, 

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Kururlaub und Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . CONT25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 559 419 639 495 715 569 785 639
EZ=DZ/ KU/ HP 1QKUH 719 569 825 675 959 799 1019 869
DZDeluxe/ KU/ HP 2DKUH 619 475 689 545 769 625 839 695
DZ/ KH/ HP 2SKHH 619 475 689 545 769 625 839 695
EZ=DZ/ KH/ HP 1QKHH 775 625 879 729 999 859 1069 919
DZDeluxe/ KH/ HP 2DKHH 675 529 745 599 819 675 889 745

Hotel Continental
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

559,-

Detaillierte Informationen siehe 
www.seltamed.de

Busanreise 2025: dienstags
CZB Jan Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Fernsehlounge mit Kamin, Restaurant, 
Internetecke, W-LAN. Gegen Gebühr:
Haustiere auf Anfrage erlaubt, Parkplatz.
Unterkunft: 41 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. DZ (2S, 1Q): Ca. 23 m², Dusche/ 
WC, Haartrockner, Telefon, LCD-SAT-TV, 
Safe, Minibar. Alle DZ im Gebäudeteil 
Aida mit Blick zur Hauptstraße, dem Kur-
park oder der Hotelrückseite. EZ sind 
DZ zur Alleinnutzung. DZ Deluxe (2D):

Ca. 28 m², ausgestattet wie DZ, im ruhi-
geren Gebäude Tosca.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Abend-
essen: 3-Gänge-Menü mit Wahl aus 4 
Gerichten inklusive Salatbuffet.
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DZ-Deluxe

40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Tschechien • Marienbad (Mariánské Lázně)

• 1 x wöchentlich Yoga
In den Sommermonaten:
• Montags und mittwochs Reha-

Übungen im Schwimmbad mit 
Trainer

• Dienstags und donnerstags Yoga 
mit einer Lehrerin

• Mittwochs Klavierabend
• Freitags internationale Küche
• Samstags Barbecue mit Disko
• 5 x täglich Transfer zwischen den 

Hotels Excelsior und Chateau Monty 
SPA Resort

Selta Med Bonus

• Hotel der Gruppe „GALA Hotels“
• Solewasser-Hallenbad, römisches 

Dampfbad und Sauna im Haus
• Wunderschöne Lage mit herrlichem 

Blick auf die Stadt

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung des Solewasser-Hallen-

bades, des Whirlpools und des römi-
schen Dampfbades

• Nutzung des Fitnessraums
• Kostenfreier Leihbademantel und 

Hotelpantoffeln
• Trinkkur nach ärztlicher Verordnung
• Örtliche Reiseleitung
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 10 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 15 verordnete Anwendungen 

pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Urologische Erkrankungen
Stoffwechselerkrankungen

Neurologische Erkrankungen
Onkologische Erkrankungen/ Nachsorge

Psychosomatische Erkrankungen
Hauterkrankungen

Rheumatische Erkrankungen
Osteoporose

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das einzigartige historische, stil-
voll renovierte Chateau Monty SPA Re-
sort befi ndet sich in ruhiger  Umgebung 
eines Waldparks oberhalb Marienbads 
mit herrlichem Blick auf die Stadt. Es ist 
der ideale Ort für einen unvergesslichen 
Aufenthalt in Marienbad. Inmitten einer 
malerischen Parklandschaft gelegen, 
strahlt das Hotel eine ruhige Atmosphäre 
aus, die zur Entspannung und Erholung 
einlädt.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe, 
Lift, Restaurant und À-la-carte-Restau-
rant, Lobbybar, Café, Aufenthaltsraum, 2 
Sommerterrassen (witterungsabhängig), 
balneologisches Zentrum, renovierte 
Spa- und Saunaabteilung, Solewasser-
Hallenbad (ca. 13 x 7 m, 28°C), Whirl-
pool, römisches Dampfbad, Fitness-
raum, 3 x täglich Shuttle transfer ins 
Marienbader Zentrum, W-LAN. Gegen 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Behandlungs-

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel (Mineralwasser, 
Naturmoor, Heilgas, Sole).

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . MONT25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 599 459 675 529 725 579 759 615
EZ/ KU/ HP 1SKUH 659 499 729 579 789 639 819 669
DZSup/ KU/ HP 2UKUH 645 499 715 569 769 625 799 659
DZDeluxe/ KU/ HP 2DKUH 745 599 815 669 875 729 899 755
VP-Zuschlag: 7 € p.P./ Nacht (2SKUV, 1SKUV, 2UKUV, 2DKUV)

Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . MONT25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KH/ HP 2SKHH 729 589 799 659 849 699 889 745
EZ/ KH/ HP 1SKHH 789 639 859 699 919 775 949 799
DZSup/ KH/ HP 2UKHH 779 635 849 699 899 755 935 789
DZDeluxe/ KH/ HP 2DKHH 875 729 945 799 999 859 1029 885
VP-Zuschlag: 7 € p.P./ Nacht (2SKHV, 1SKHV, 2UKHV, 2DKHV)

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Chateau Monty SPA Resort
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

599,-

Gebühr: Tennisplätze, Beauty-Salon, 
Kosmetik, Friseur, unbewachter Park-
platz (ca. 16,50 €/ Tag), Haustiere sind 
auf An frage erlaubt (ca. 16,50 €/ Tag).
Unterkunft: 103 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. Standardzimmer (2S, 1S): Ca. 
14–20 m², Dusche/ WC, SAT-TV, Minibar, 
Safe, Haartrockner, Telefon. Doppelzim-
mer Superior (2U): Ca. 20–32 m², aus-
gestattet wie Doppelzimmer Standard. 
Doppelzimmer Deluxe (2D): Ca. 20–35 
m², ausgestattet wie Doppelzimmer Su-
perior, zusätzlich Balkon.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet. Mittagessen: Serviertes 
Menü. Auswahl aus 2–3 Menüs. Gluten-
freie, laktosefreie und vegetarische Kost 
sind auf Anfrage möglich.

tage sind von Montag bis Freitag, aus-
genommen Feiertage. Ein medizinischer 
Bereitschaftsdienst ist gewährleistet.
Kuranwendungen: Klassische, Ganzkör-
per-, Fußrefl ex-, Unterwasser massage, 
Moor-, Perl-, Kräuter-, Fußwechsel-, tro-
ckenes Gasbad, Wirbelbad für Beine und 
Füße, Druckstrahldusche, Wassergym-
nastik in der Gruppe, Magnet-,  Elektro-, 
Ultraschall-, Oxygenotherapie, Bioxid, 
Moorpackung, Umschläge, Solluxlam-
pe, Paraffi npackung, Inhalation, Sauna, 
Whirlpool. Gegen Gebühr: Aromathera-
peutische, Schokoladen-, Honig-, Hot-
Stone-, Kopfmassage usw.
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40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Tschechien • Marienbad (Mariánské Lázně)

• Täglich Nutzung der Sauna am 
Nachmittag

In den Sommermonaten:
• Dienstags und donnerstags Yoga 

mit einer Lehrerin
• Samstags Tanzabende mit Live-Mu-

sik und  internationaler Küche
• 5 x täglich Transfer zwischen den 

Hotels Excelsior und Chateau Monty 
SPA Resort

Selta Med Bonus

• Hotel der Gruppe „GALA Hotels“
• Direkt im Zentrum von Marienbad 

gelegen

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung des Solewasser-Hallen-

bades, des Whirlpools und des römi-
schen Dampfbades im Schwester-
hotel Chateau Monty SPA Resort 
(ca. 1 km entfernt)

• Kostenfreier Leihbademantel und 
Hotelpantoffeln

• Trinkkur auf ärztliche Verordnung
• Örtliche Reiseleitung
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 10 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 15 verordnete Anwendungen 

pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Urologische Erkrankungen
Stoffwechselerkrankungen

Neurologische Erkrankungen
Onkologische Erkrankungen/ Nachsorge

Psychosomatische Erkrankungen
Hauterkrankungen

Rheumatische Erkrankungen
Osteoporose

Erkrankungen des Verdauungssystems
Adipositas/ Übergewicht/ Fettleibigkeit

Akne

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das GALA Hotel Excelsior befi ndet 
sich direkt im Kurzentrum. Ein einzig-
artiges Ambiente mit märchenhaftem 
Charme spiegelt die Geschichte des Ge-
bäudes wider. Sie erreichen die Kurort-
kolonnade mit der „Singenden  Fon täne“ 
in wenigen Gehminuten. Entspannung 
fi nden Sie im großzügigen Wellnessbe-
reich. Genießen Sie die harmonische 
Verbindung von Tradition und modernem 
Komfort und lassen Sie sich von der 
Gastfreundschaft des Hotels verwöhnen.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe, 
Lift, Restaurant „1900“, Lobbybar und 
„Churchill‘s Pub & Restaurant“ mit an-
geschlossener Terrasse (witterungsab-
hängig), Restaurant, Wellnessbereich, 
renoviertes Balneo-Zentrum, Minishop, 
W-LAN. Gegen Gebühr: Gesicherter Park-
platz (ca. 16,50 €/ Tag), Sauna (ca. 7 € 
p.P./ Stunde), Solarium,  Haustiere sind 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Behandlungs-
tage sind von Montag bis Freitag, aus-
genommen Feiertage.
Kuranwendungen: Manuelle Lymph-
drainage, klassische Teil- und Ganz-

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel  (Mineralwasser, 
Naturmoor, Heilgas).

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . EXCE25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 585 439 675 529 699 555 745 599
EZ/ KU/ HP 1SKUH 645 495 729 579 765 615 799 649
DZKomf/ KU/ HP 2KKUH 629 485 715 569 745 599 785 639
DZDeluxe/ KU/ HP 2DKUH 725 579 815 669 849 699 885 739
VP-Zuschlag: 7 € p.P./ Nacht (2SKUV, 1SKUV, 2KKUV, 2DKUV)

Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . EXCE25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KH/ HP 2SKHH 669 529 759 615 785 639 829 685
EZ/ KH/ HP 1SKHH 729 579 819 669 855 699 889 739
DZKomf/ KH/ HP 2KKHH 715 569 799 659 829 685 875 729
DZDeluxe/ KH/ HP 2DKHH 815 669 899 755 935 789 969 825
VP-Zuschlag: 7 € p.P./ Nacht (2SKHV, 1SKHV, 2KKHV, 2DKHV)

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

GALA Hotel Excelsior
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

585,-

auf Anfrage erlaubt (ca. 16,50 €/ Tag).
Unterkunft: 61 Nichtraucherzimmer, 4 
Etagen. Standardzimmer (2S, 1S): Ca. 
14–20 m², Bad oder Dusche/ WC, Mini-
bar, Safe, SAT-TV und Telefon. Doppelzim-
mer Komfort (2K): Ca. 22 m², ausgestat-
tet wie Standardzimmer. Doppelzimmer 
Deluxe (2D): Ca. 24–32 m², ausgestattet 
wie Standardzimmer, zusätzlich Balkon.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet. Mittagessen: Serviertes 
Menü, Auswahl aus 2–3 Menüs. Gluten-
freie, laktosefreie und vegetarische Kost 
sind auf Anfrage möglich.

körpermassage, Perlbad, Unterwasser-
massage, saturiertes Bad, Lavatherm, 
Parafango, ASLAN-GEROVITAL, Regene-
rations-Vita-Kur B12, Vita-Kur C, Gas-
injektionen, trockenes CO2-Gasbad, 
Oxygenotherapie, Paraffi nhandpackung, 
Magnet-, Elektrotherapie, Inhalation, Ul-
traschall. Gegen Gebühr: Luxus-Behand-
lung mit Gold, Honig-, Aroma-Massage, 
Lavendel-Wickel, Anti-Cellulitis-Schlank-
heits-Körperpackung, Anti-Cellulitis-Mas-
sage, Kopfmassage, Fußrefl exmassage, 
Thalgo Indozeanien (Peeling, Bad, Mas-
sage,  Körperpackung), Sauna, Solarium.
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40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Tschechien • Marienbad (Mariánské Lázně)

• Teilnahme am abwechslungs-
reichen Aktivitätsprogramm (z.B. 
Nordic Walking, Yoga, Pilates, 
Stretching u.v.m) unter Anleitung 
ausgebildeter Trainer

Selta Med Bonus

• Direkt im Zentrum von Marienbad 
gelegen

• Relax- und Rehazentrum im Haus

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung der Hotelsauna
• Wellness-Set für die Dauer des Auf-

enthaltes (Bademantel, Badeschu-
he und Saunatuch)

• Örtliche Reiseleitung
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 10 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 15 verordnete Anwendungen 

pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Urologische Erkrankungen
Stoffwechselerkrankungen

Neurologische Erkrankungen
Psychosomatische Erkrankungen

Rheumatische Erkrankungen
Osteoporose

Erkrankungen des Verdauungssystems
Arthrose

Erkrankungen der Nieren und Harnwege

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das OREA Spa Hotel Bohemia befi n-
det sich im Stadtzentrum von Marienbad 
im mittleren Bereich der Kurpromenade. 
Sie erreichen die  Kurortkolonnade in we-
nigen Gehminuten (ca. 300 m). Das his-
torische Gebäude verbindet klassischen 
Charme mit modernem Komfort und 
bietet seinen Gästen eine entspannende 
Atmosphäre. Hier wird jeder Aufenthalt zu 
einem unvergesslichen Erlebnis. Das Ho-
tel bietet ein gut durchdachtes Aktivitäts-
programm, das darauf abzielt, den Gästen 
sowohl Entspannung als auch Möglichkei-
ten zur aktiven Erholung zu bieten.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe, 
Lift, Restaurant „Fürstenhof“ mit böhmi-
scher und internationaler Küche, Som-
merterrasse, Minishop, Relax- und Reha-
zentrum mit Sauna, W-LAN im gesamten 
 Hotel. Gegen Gebühr: Gesicherter Park-
platz (ca. 8 €/ Tag), Haustiere sind auf 
Anfrage erlaubt (ca. 24 €/ Tag).

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Behandlungs-
tage sind von Montag bis Freitag, aus-
genommen Feiertage.
Kuranwendungen: Klassische Teilkör-
permassage, Perlbad, Unterwassermas-
sage, Lavatherm, Parafangopackung, 

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel  (Mineralwasser, 
Heilgas).

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . BOHE25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 649 499 839 695
EZ/ KU/ HP 1SKUH 865 715 1249 1099
DZ/ KU/ VP 2SKUV 755 609 945 795
EZ/ KU/ VP 1SKUV 969 819 1355 1199

Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . BOHE25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KH/ HP 2SKHH 749 599 939 795
EZ/ KH/ HP 1SKHH 969 819 1355 1199
DZ/ KH/ VP 2SKHV 855 709 1045 899
EZ/ KH/ VP 1SKHV 1075 925 1459 1309

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

OREA Spa Hotel Bohemia
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

649,-

Unterkunft: 78 Nichtraucherzimmer, 4 
Etagen. Zimmer, die nicht in der Preis-
tabelle aufgeführt sind, können auf 
Anfrage und gegen Gebühr gebucht 
werden. Standardzimmer (2S, 1S): Ca. 
15–20 m², Dusche/ WC, Haartrockner, 
Kühlschrank, Safe, SAT-TV, Telefon, W-
LAN, teilweise Balkon. Deluxezimmer 
(2D, 1D): Ca. 20–25 m², ausgestattet 
wie Standardzimmer, zusätzlich Balkon.
Verpfl egung: Frühstück und Abendes-
sen: Buffet. Mittagessen: Menü. Gluten-
freie, vegetarische und Diabetikerkost 
sind auf Anfrage möglich.

Gasinjektionen, trockenes CO2-Gasbad, 
Paraffi nhandpackung, Magnet-, Elektro-
therapie, Inhalation, Ultraschall. Gegen 
Gebühr z.B.: Regenerations-Vital-Kur 
B12, Oxygenotherapie, Honig-, Aroma-
massage, Kopf- und Gesichtsmassage, 
Fußrefl exmassage, Hot-Stone-Massage, 
Ganzkörpermassage, manuelle Lymph-
drainage, Thai-Massagen - Traditionelle 
Tempel-Thai-Dehnungsmassage, orien-
talische Ganzkörper-Entspannungsöl-
massage, königliche Thai-Massage mit 
heißen Kräutern, spezielle Rücken- und 
Kopfmassage, heiße Körpersäcke und 
Ganzkörperölmassage, Pediküre, Schön-
heitsservice: Gesichtsschröpfen, Ge-
sichts-, Hals- und Dekolleté-Massage, 
Ultraschall-Hautreinigung, Zuckerwatte-
Waxing, Maderotherapie.
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40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Tschechien • Marienbad (Mariánské Lázně)

• Teilnahme am abwechslungs-
reichen Aktivitätsprogramm (z.B. 
Nordic Walking, Yoga, Pilates, 
Stretching u.v.m) unter Anleitung 
ausgebildeter Trainer

Selta Med Bonus

• Alles unter einem Dach
• Voll klimatisiertes Hotel
• Umfangreich ausgestattetes Relax-

zentrum im Haus

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung des Relax zentrums mit 

Schwimmbad, Whirlpool und 
Saunen

• Wellness-Set für die Dauer des 
Aufenthaltes (Bademantel, Bade-
schuhe und Saunatuch)

• Trinkkur
• Örtliche Reiseleitung
Schnupperkur (SK)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 7 verordnete Anwendungen 

pro Woche
• Ab 14 Übernachtungen zusätzlich 

Laboranalyse
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 14 verordnete Anwendungen 

pro Woche
• Ab 14 Übernachtungen zusätzlich 

Laboranalyse

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Urologische Erkrankungen
Stoffwechselerkrankungen

Neurologische Erkrankungen
Onkologische Erkrankungen/ Nachsorge

Rheumatische Erkrankungen
Osteoporose

Erkrankungen des Verdauungssystems
Arthritis
Arthrose

Bandscheibenvorfall nach OP
Degenerative Veränderungen

Diabetes
Erkrankungen der Gallenblase

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das OREA Spa Hotel Cristal befi n-
det sich im Stadtzentrum von Marienbad, 
am Anfang der Fußgängerzone, gegen-
über des Kurparks und in der Nähe der 
Hauptkolonnade mit den Trinkquellen. 
Es bietet seinen Gästen eine Mischung 
aus stilvollem Ambiente sowie erstklassi-
gen Annehmlichkeiten und besticht durch 
eine moderne Architektur. Das Hotel bie-
tet ein gut durchdachtes Aktivitätspro-
gramm, das darauf abzielt, den Gästen 
sowohl Entspannung als auch Möglich-
keiten zur aktiven Erholung zu bieten.
Hotelausstattung: Rezeption (24 Stun-
den besetzt), Lift, Restaurant, Lobbybar 
mit kleiner Bibliothek, Internetzugang, 
Café mit umfangreichem Angebot an 
hausgemachten Desserts, Kurabteilung, 
kleine Terrasse auf der 1. Etage. Wellness-
Rezeption, hoteleigene Mineralquellen 
Augustin und Edward VII, W-LAN. Relax-
zentrum nur für Hotelgäste: Schwimmbad 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel  (Mineralwasser, 
Heilgas, Moor).

Schnupperkur
Zi./ Kur/ Verpfl . CRIS25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZClas/ SK/ HP 2CSKH 699 555 879 739
EZ=DZClas/ SK/ HP 1YSKH 969 819 1335 1185
DZClas/ SK/ VP 2CSKV 799 659 989 845
EZ=DZClas/ SK/ VP 1YSKV 1075 925 1439 1289

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . CRIS25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZClas/ KU/ HP 2CKUH 789 645 979 835
EZ=DZClas/ KU/ HP 1YKUH 1065 915 1435 1285
DZClas/ KU/ VP 2CKUV 895 749 1085 939
EZ=DZClas/ KU/ VP 1YKUV 1169 1019 1539 1389

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

OREA Spa Hotel Cristal
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

699,-

mit Gegenstromanlage und Massage-
Wasserfall (ca. 5 x 6 m, 29°C), fi nnische 
Sauna, Infrarotsauna, Whirlpool. Haus-
tiere sind nicht erlaubt. Gegen Gebühr: 
Mineralbad, Tiefgarage (ca. 14 €/ Tag).
Unterkunft: 85 voll klimatisierte Nicht-
raucherzimmer, 5 Etagen. Behinderten-
freundliche Zimmer können auf Anfrage 
und gegen Gebühr gebucht werden. 
Einzelzimmer sind Doppelzimmer zur Al-
leinnutzung. Doppelzimmer Classic (2C, 
1Y): Ca. 15-25 m², Bad oder Dusche/ 
WC, Haartrockner, Kosmetikspiegel, SAT-
TV, Telefon, Kühlschrank, Klimaanlage, 
Internetanschluss, Safe, teilweise fran-
zösisches Fenster, Leihbademantel.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet. Glutenfreie, vege-
tarische und Diabetikerkost sind auf An-
frage möglich.

werden im Haus erbracht. Behandlungs-
tage sind von Montag bis Freitag, ausge-
nommen Feiertage. Ein Hotelarzt sowie 
ein medi zinischer Bereitschaftsdienst 
 stehen von Montag bis Freitag zur Ver-
fügung.
Kuranwendungen: Elektrotherapie, 
Gasinjektion, Inhalation, verschiedene 
Massagen und Bäder, Lasertherapie, 
Lavatherm, apparative Lymphdrainage, 
Molke-, Moorpackung, Oxygenother-
apie, Parafangopackung, Paraffi nhand-
packung, Puls-Magnettherapie, Schwe-
felbad, trockenes Gasbad, Ultraschall. 
Weitere (Entspannungs-) Massagen und 
Ganzkörperbehandlungen gegen Ge-
bühr möglich.
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40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Tschechien • Marienbad (Mariánské Lázně)

• Teilnahme am abwechslungs-
reichen Aktivitätsprogramm (z.B. 
Nordic Walking, Yoga, Pilates, 
Stretching u.v.m) unter Anleitung 
ausgebildeter Trainer

Selta Med Bonus

• Alles unter einem Dach
• Hallenbad, römisches Bad mit 

Dampfbad, Infrarot- und Trocken-
sauna im Haus

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung des Hallenbades
• Nutzung des Römischen Bades mit 

Dampfbad und Trockensauna
• Wellness-Set für die Dauer des Auf-

enthaltes (Bademantel, Badeschu-
he und Saunatuch)

• Örtliche Reiseleitung
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 10 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 15 verordnete Anwendungen 

pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Urologische Erkrankungen
Stoffwechselerkrankungen

Neurologische Erkrankungen
Onkologische Erkrankungen/ Nachsorge

Hauterkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

Osteoporose
Erkrankungen des Verdauungssystems

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das OREA Spa Hotel Palace Zvon 
liegt am Ende der Hauptstraße, direkt 
im Stadtzentrum gegenüber der Kolon-
nade. Gleich neben dem Jugendstilhaus 
aus dem 19. Jahrhundert befi ndet sich 
das beliebte Stadttheater. Das Hotel bie-
tet ein gut durchdachtes Aktivitätspro-
gramm, das darauf abzielt, den Gästen 
sowohl Entspannung als auch Möglich-
keiten zur aktiven Erholung zu bieten.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe, 
Lift, Spa- und Wellnessabteilung, W-
LAN, Restaurant „Zvon“, Restaurant 
„Palace“ mit Sonnenterrasse, Gesell-
schaftsraum, Kreditkartenakzeptanz, 
Hallenbad mit Massagedüsen (ca. 6 x 
5 m, 29°C), Römisches Bad mit Dampf-
bad und Trockensauna. Gegen Gebühr:
Infrarotsauna (ca. 8 €/ 30 min), Park-
möglichkeiten im bewachten Parkhaus 
(ca. 2 Minuten vom Hotel entfernt). 
Haustiere sind auf Anfrage erlaubt (ca. 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Behandlungs-
tage sind von Montag bis Freitag, ausge-

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel  (Mineralwasser, 
Heilgas, Moor).

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . PAZV25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZClas/ KU/ HP 2CKUH 659 519 849 699
EZClas/ KU/ HP 1CKUH 899 759 1279 1129
DZClas/ KU/ VP 2CKUV 769 625 955 799
EZClas/ KU/ VP 1CKUV 1015 865 1385 1235

Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . PAZV25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZClas/ KH/ HP 2CKHH 755 599 939 795
EZClas/ KH/ HP 1CKHH 999 855 1369 1219
DZClas/ KH/ VP 2CKHV 859 715 1045 899
EZClas/ KH/ VP 1CKHV 1109 959 1475 1325

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

OREA Spa Hotel Palace Zvon
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

659,-

24 €/ Tag). Ausfl ugsmöglichkeiten, Sou-
venirverkauf.
Unterkunft: 127 Nichtraucherzimmer, 
5 Etagen. Zimmer, die nicht in der Preis-
tabelle aufgeführt sind, können auf An-
frage und gegen Gebühr gebucht wer-
den. Classic-Zimmer (2C, 1C): Ca. 20–25 
m², Bad oder Dusche/ WC, italienische 
Stilmöbel, Leihbademantel, Haartrock-
ner, Tele fon, SAT-TV, Safe,  Kühlschrank, 
W-LAN. Deluxezimmer (2D, 1D): Ca. 20–
25 m², ausgestattet wie Classic-Zimmer, 
größere Grundfl äche, teilweise kleiner 
Balkon, Kaffee- und Teeset.
Verpfl egung: Frühstück und Abendes-
sen: Buffet. Mittagessen: Menü. Gluten-
freie, vegetarische und Diabetikerkost 
sind auf Anfrage möglich.

nommen Feiertage. Ein Hotelarzt sowie 
ein medi zinischer Bereitschaftsdienst 
 stehen von Mo–Fr zur Verfügung.
Kuranwendungen: Wannen-, Kohlen-
säure-, Perlbäder, Wassergymnastik (in 
der Gruppe), Paraffi npackung, trocke-
nes Gasbad, Oxygeno-, Elektrotherapie, 
Lavatherm, Lymphoven (Lymphmassa-
gegerät), klassische Teilmassage, Ma-
gnettherapie, Trinkkur, Gasinjektionen, 
Rauminhalationen, Ultraschall. Gegen 
Gebühr: Moorbad, Moorpackung, Anti-
Cellulite-Massage , manuelle Lymphdrai-
nage, Unterwasser-, Candle-Massage, 
Aromabad, sedative Kopf-, Aroma-, Fuß-
refl exzonen-, Ganzkörper-, Honig-, Hot- 
Stone-Massage, Kinesiotaping, Lifting-
Behandlung von Gesicht und Dekolleté, 
Vitaminkur, Schröpfen, Peeling, Kleopa-
tra Bad, Körperbehandlungen.
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DZ Superior Balkon

40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Tschechien • Marienbad (Mariánské Lázně)

• Regelmäßiges Unterhaltungspro-
gramm (Klavier- und musikalische 
Abende, Tanzabende, Vorträge)

Selta Med Bonus

• Luxuriöses Haus mit offi zieller 
5-Sterne-Landeskategorie

• Wellness- und Gesundheitsbereich 
auf über 2.500 m²

• Poolbereich, Saunalandschaft und 
Cardio-Fitnessraum im Haus

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit VP
• Nutzung von Poolbereich, Sauna-

landschaft sowie Cardio-, Fitness- 
und  Gymnastikraum

• Kostenfreier Leihbademantel, Sau-
natuch und Hotelpantoffeln

• Trinkkur auf ärztliche Verordnung
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Marienbader Kur Klassiker (MK)
• Ärztliches Eingangsgespräch und 

Analyse der Anamnese
• 12 verordnete Anwendungen 

pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Urologische Erkrankungen
Stoffwechselerkrankungen

Onkologische Erkrankungen/ Nachsorge
Psychosomatische Erkrankungen

Rheumatische Erkrankungen
Osteoporose

Erkrankungen des Verdauungssystems
Adipositas/ Übergewicht/ Fettleibigkeit

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das 5-Sterne Falkensteiner Spa 
Resort Marienbad wurde im Jugendstil 
erbaut und befi ndet sich unweit des Zen-
trums.
Hotelausstattung: Empfangshalle mit 
Rezeption, Lift, Library-Bar, W-LAN, 
Restaurant, SPA-Rezeption mit Vitalbar, 
AQUA PURA SPA“ Wellness-, Beauty- und 
Gesundheitsbereich (ca. 2.500 m²) mit 
Ärztezimmer, Saunalandschaft (fi nni-
sche Sauna, Biosauna, Dampfbad, Infra-
rotkabine), Poolbereich mit 4 Themen-
pools, Garten mit beheiztem Außenpool, 
Cardio-, Fitnessraum, Balneobereich, 
Ruheraum. Gegen Gebühr: Tiefgarage. 
Haustiere sind auf Anfrage erlaubt.
Unterkunft: 162 Nichtraucherzimmer, 
4 Etagen. EZ sind DZ zur Alleinnutzung. 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Sonntag, inklusive 
Feiertage. Im Haus befi nden sich mehre-
re Ärzte die Ihnen zur Verfügung stehen.
Kuranwendungen: Moor-, Perl-, trocke-
nes CO2-Bad, Mineralbad, Sauerstoff-, 
Magnetfeld-, Elektro therapie, Binde-
gewebs-, Teilkörper-, Unterwassermas-
sage, Fangopackung, Physiotherapie, 
Lymphdrainage, Lymphoven, Gasinjekti-
on, Inhalation, Diathermie, Mikrowellen-
diathermie, Ultraschall, Lavatherm, Par-
affi nhandpackung.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtli-
chen Naturheilmittel (Mineralwasser, 
Heilschlamm, Naturmoor, Torf, Sole 
und Heilgas).

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . FALK25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ VP 2SEAV 1279 1139 1469 1325 1499 1365
EZ=DZ/ EA/ VP 1QEAV 1669 1499 1669 1519 1669 1519
DZSup/ EA/ VP 2UEAV 1399 1255 1585 1439 1619 1475
EZ=DZSup/ EA/ VP 1OEAV 1869 1719 2065 1915 2099 1949
DZSupB/ EA/ VP 2GEAV 1489 1345 1675 1529 1699 1565
EZ=DZSupB/ EA/ VP 1GEAV 1899 1755 2099 1949 2135 1985

Marienbader Kur Klassiker
Zi./ Kur/ Verpfl . FALK25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ MK/ VP 2SMKV 1479 1335 1515 1369 1575 1429
EZ=DZ/ MK/ VP 1QMKV 1735 1585 1735 1585 1735 1585
DZSup/ MK/ VP 2UMKV 1575 1429 1599 1465 1679 1535
EZ=DZSup/ MK/ VP 1OMKV 2069 1919 2099 1955 2169 1999
DZSupB/ MK/ VP 2GMKV 1665 1519 1695 1549 1759 1615
EZ=DZSupB/ MK/ VP 1GMKV 2099 1955 2139 1989 2199 2055

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Falkensteiner Spa Resort Marienbad
1 Woche mit Vollpension pro Person ab

1.279,-

Doppelzimmer Standard (2S, 1Q): Ca. 
20 m², Bad oder Dusche/ WC, Haar-
trockner, Handtücher für die Sauna, SAT-
TV, Telefon, Safe, Minibar, Schreibtisch, 
 Radio, Kaffee- und Teeset. Doppelzim-
mer Superior (2U, 1O): Ca. 27 m², Bad 
und Dusche/ WC, Kaffee- und Teeset, 
ansonsten ausgestattet wie Standard-
zimmer. Doppelzimmer Superior Balkon 
(2G, 1G): Ca. 27 m², ausgestattet wie Su-
periorzimmer, zusätzlich Balkon.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mittag-
essen: Salate und warme Gerichte aus 
der Schauküche. Abendessen: 5-Mehr-
Gänge-Menüs. Glutenfreie, laktosefreie, 
Diät-, Schon-, Diabetiker- und vegetari-
sche Kost sind auf Anfrage möglich.
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DZ Superior

Premium PARTNER

50 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Tschechien • Marienbad (Mariánské Lázně)

Im Zeitraum 07.01.–18.02.25 und 
18.11.–09.12.25:
• 1 Nacht pro Woche geschenkt (1)

Selta Med Bonus

• Umfangreich ausgestatteter 
Wellnessbereich mit Schwimmbad, 
Dampfbad und Whirlpool

• Umfassender Gesundheitsservice 
mit 2 Ärzten und Schwesternbereit-
schaft rund um die Uhr im Haus

• Regelmäßige Tanzabende

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von Schwimm-

bad,  Whirlpool, Dampfbad und 
Fitnessraum

• Trinkkur
• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Kur zur Probe (KP)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• Bis zu 8 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Pauschalkur (PK)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• Bis zu 14 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• Bis zu 20 verordnete Anwendungen 

pro Woche
• Ab 14 Übernachtungen zusätzlich 

Kontrolluntersuchung

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Urologische Erkrankungen

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Kurhotel Royal befi ndet sich 
in erhöhter Lage am Rande eines Wald-
parks.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe, 
Speisesaal, Lifts, Kurabteilung, Tages-
bar, Café, Fitnessraum, Wintergarten, 
Gesellschaftsraum, Schwimmbad, 
Dampfbad, Whirlpool, Sonnenterrasse, 
W-LAN. Haustiere sind nicht erlaubt. 
Gegen Gebühr: Finnische Sauna, Nordic 
Walking-Stock-Verleih, Parkplatz.
Unterkunft: 76 Nichtraucherzimmer, 
4 Etagen, 3 verbundene Gebäude. DZ 
Komfort (2K): Ca. 16–21 m², Bad oder 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 

Zertifi zierung: Staatlich anerkannte Kur-
einrichtung.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der tsche-
chischen Naturheilmittel (Mineral-
wasser, Naturmoor, Torf, Heilgas).

Kur zur Probe
Zi./ Kur/ Verpfl . ROYA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf/ KP/ HP 2KKPH 699 565 749 599 799 659 875 729
EZKomf/ KP/ HP 1KKPH 775 625 819 669 879 729 949 799
DZSup/ KP/ HP 2UKPH 769 625 815 669 875 729 945 799
EZSup/ KP/ HP 1UKPH 835 685 885 735 949 799 1019 869
VP-Zuschlag: 5 € p.P./ Nacht (2KKPV, 1KKPV, 2UKPV, 1UKPV)

Pauschalkur
Zi./ Kur/ Verpfl . ROYA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf/ PK/ HP 2KPKH 759 615 799 659 859 715 929 785
EZKomf/ PK/ HP 1KPKH 825 675 875 725 935 785 999 855
DZSup/ PK/ HP 2UPKH 819 675 869 725 929 785 999 855
EZSup/ PK/ HP 1UPKH 885 735 935 785 999 855 1075 925
VP-Zuschlag: 5 € p.P./ Nacht (2KPKV, 1KPKV, 2UPKV, 1UPKV)

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9

Kurhotel Royal
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

699,-

Dusche/ WC, Telefon, SAT-TV, Haartrock-
ner, Safe, W-LAN, Kühlschrank. EZ Kom-
fort (1K): Ca. 13–16 m², ausgestattet 
wie DZ Komfort. DZ Superior (2U): Ca. 
22–28 m², ausgestattet wie DZ Komfort, 
teilweise Balkon. EZ Superior (1U): Ca. 
16–21 m², ausgestattet wie DZ Komfort.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mittag-
essen: Menü mit Salatbuffet und Des-
sert. Abendessen: 1 x wöchentlich Buf-
fet, sonst Menü.

Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . ROYA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf/ KH/ HP 2KKHH 799 655 849 699 909 765 979 835
EZKomf/ KH/ HP 1KKHH 865 715 915 765 985 835 1055 899
DZSup/ KH/ HP 2UKHH 859 715 909 765 979 835 1049 899
EZSup/ KH/ HP 1UKHH 925 775 979 829 1055 899 1125 975
VP-Zuschlag: 5 € p.P./ Nacht (2KKHV, 1KKHV, 2UKHV, 1UKHV)

sind von Mo-Sa, ausgenommen Feier-
tage.
Kuranwendungen: Kohlensäure-, Perl-, 
trockene Kohlensäurebäder, schotti-
sche Duschen, Unterwasser-, klassische, 
Refl exmassagen, Wassergymnastik, 
Moor-, Paraffi npackungen, manuelle 
Lymphdrainage, Gymnastik, Inhalation, 
Diathermie, Diadynamik, Magnet-, La-
sertherapie, UV-, Infrarotbestrahlung, 
Gasinjektionen.



1 Kurhotel Reza Americká 47

2 Kurhotel Bajkal Americká 84

3 Kurhotel Francis Palace Jezerni 15/2

4 Kurhaus Kijev Národní 15

5 Kurhotel Pyramida I Slatina 91

6 Kurhotel Goethe Národní třída 12

7 Kurhotel Savoy Ruská 4

8 Hotel Komorni Hurka Komorní Dvůr 45, Cheb

9 Kurhaus Erika Francouzska 104/ 105

10 Kurhotel Monti Spa Kollarova

11 Spa Hotel Centrum Anglicka 392/5A

12 Hotel Sanatorium Mariot ČSA 397

13 Harvey Spa Hotel Dlouhá 222

14 Badenia Hotel Praha Ruská 27/12

15 Kurhaus Palace I Boženy Němcové 153/6

16 Kurhaus Palace II Boženy Němcové 
(gegenüber Palace I)

17 Kursanatorium Dr. Petak Lesní 111/13

1 Selta Med Infobüro Jiráskova Straße 24/1

2 Selta Med Infobüro im Spa Hotel Centrum Anglicka 392/ 5A

3 Aquaforum 5. května 19

4 See Amerika Jezerni

Postleitzahlen
Franzensbad (Františkovy Lázně): CZ-35101, Cheb: CZ-35002

18 Kurhaus Diana Klostermannova 
122/1A

19 Kurhaus Francis Ruská 357/18

20 Kurhotel Imperial Dr. Pohoreckého 3

21 Spa Resort PAWLIK – AQUAFORUM 5. května 9

22 Kurhotel Belvedere Dr. Pohoreckého 22

23 Kurhotel Dr. Adler Dr. Pohoreckého 18

24 Kurhotel Metropol Francouzská 21

25 Sanatorium Klima Premium Spa & Wellness Lesní 64 / 1

26 Pension Hubert Nezvalova 47/8

27 Hotel Esplanade Ruská 64/9

Franzensbad
Für die Betreuung vor Ort steht Ihnen unsere Ansprechpartnerin 
Frau Michaela Strejcova gern zur Verfügung. Die Sprechzeiten finden 
Sie an unseren Selta Med Informationstafeln, welche in fast jedem 
Hotel aushängen. Weitere Informationen finden Sie außerdem in aus-
liegenden Informationsmappen sowie bei regelmäßig stattfindenden 
Sprechstunden Ihrer Reisebetreuung.

Ihre  Reisebetreuung vor Ort

Ort und Umgebung
Franzensbad (Františkovy Lazne) ist das kleinste 
und beschaulichste Kurbad im westböhmischen 
Bäderdreieck, nahe der deutschen Grenze. Die 
großen Parkanlagen und die ausgedehnten 
Wälder bieten ausgezeichnete Möglichkeiten 
für Spaziergänge. Beim Flanieren zwischen den 
prachtvollen Häusern aus der Zeit der Jahrhun-
dertwende kann man Anmut und Ambiente einer 
vergangenen Epoche spüren. Eine freundliche, 
familiäre Atmosphäre erfüllt alle Kurhotels und 
Häuser. Bei Einfahrt in die Kurzone von Franzens-
bad muss ein Einfahrtsticket an den dafür vor-
gesehenen Automaten gelöst werden (Zahlung in 
Landeswährung, ca. 20 CZK). 

Heilmittel
Zu den ortsgebundenen Naturheilmitteln zählen 
das milde Reizklima, das einmalige, schwefel- 
und eisenhaltige Mineralmoor, eine Heilgasquelle 
und 21 hochwertige, kohlensäurehaltige, stark 
alkalische Mineralquellen, darunter die stärkste 
Glaubersalzquelle der Welt.

Freizeit- und Kulturangebot
Franzensbad bietet ein unterhaltsames und viel-
seitiges Kulturprogramm, von traditionellen und 
bekannten Kurkonzerten im oberen Kurpark über 
Gastspiele und Konzerte im Theater und in den 
einzelnen Kurhäusern. In der Kurzone laden ge-
mütliche Cafés und Geschäfte zum Bummeln und 
Entspannen ein. 
Erlebnisbad Aquaforum: Eine Attraktion der Kur-
stadt ist das Erlebnisbad Aquaforum. Drei Innen- 
und drei Außenbecken auf ca. 1.500 m² Fläche, 
bieten rund 400 Gästen gleichzeitig – egal ob jung 
oder alt - eine breite Palette an Attraktionen. Whirl-
pool, Relaxbecken, römische Becken, Saunamög-
lichkeiten, Massagen, Solarien und ein angrenzen-
des Fitnesscenter ergänzen die Anlage.

Kontraindikationen
Tuberkulosis Dekompression, HIV positiv, Epilep-
sie, Dekompression, schwere Krebskrankheiten, 
infektiöse Krankheiten, Gravidität

Unsere Selta Med 
Informationsbüros 
in Franzensbad
Umfangreicher Kundenservice und 
ausgezeichnete Qualität erwarten Sie

Wir stehen unseren Gästen in Franzensbad mit 
zwei Selta Med-Informationsbüros zur Verfügung. 
Unsere freundlichen Mitarbeiter sind für Sie da, 
geben Hilfestellung, beraten und informieren Sie 
gern zu allen Themen rund um Ihren (Kur-) Urlaub. 
Fragen zu Kuranwendungen, Heilmitteln oder un-
serem Ausflugsprogramm werden Ihnen hier gern 
beantwortet. Die regelmäßigen Sprechzeiten in 
den Hotels finden selbstverständlich statt.

Selta Med Informationsbüro
unter der Kreuzerhöhungskirche

Selta Med Informationsbüro im Spa Hotel Centrum
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DZ Standard

Tschechien • Franzensbad (Františkovy Lázně)

Bei Buchung der Komplexen Heilkur 
(KH) im Zeitraum 08.07.-26.08.25:
• 14=13 und 21=19 (1)

• Suppe und Salat zum Mittagessen
Bei Buchung der Komplexen Heilkur 
Intensiv (KI):
• 1 alkoholfreies Getränk zum 

Mittagssnack

Selta Med Bonus

• Beliebtes Hotel mit vielen deut-
schen Stammgästen

• Exklusives Abendessen mit Aus-
wahl aus vier 3-Gänge-Menüs

• Umfangreiches und wechselndes 
Animationsprogramm

• Hallenbad und Salzgrotte im Haus
• Hoteleigene Mineralquelle
• Deutschprachiges Personal

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP, 
HP+ oder VP

• Nutzung von Hallenbad und Whirl-
pool 

• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• Ärztliche Kontrolluntersuchung 

(ab 14 Übernachtungen)
• 15 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Komplexe Heilkur Intensiv (KI)
• Ärztl. Eingangsuntersuchung
• Ärztliche Kontrolluntersuchung inkl. 

 schriftlicher Bestätigung für die 
Krankenkasse (ab 14 Übernach-
tungen)

• 20 verordnete Anwen dungen 
pro Woche

• 1 x Zusatzanwendung (z.B. Aroma-, 
Akupressur-, Migräne-, Teillymph-, 
Fußrefl ex-, Hot-Stone-Massage etc.) 
pro Aufenthalt

Reiseleistungen und Kurprogramme

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet.

Lage: Das komfortable und bei deut-
schen Gästen sehr beliebte Kurhotel 
Reza befi ndet sich im Stadtzentrum, nur 
ca. 250 m von den Kolonnaden entfernt 
und bietet eine schöne Aussicht auf den 
Kurpark. Es verbindet historische Archi-
tektur mit modernen Annehmlichkeiten 
und bietet eine Mischung aus Ruhe, 
Erholung und therapeutischen Anwen-
dungen in einem exklusiven Ambiente. 
Das Hotel bietet zahlreiche Vorteile und 
macht es zu einem idealen Ausgangs-
punkt für verschiedene Aktivitäten, um 
die historischen und natürlichen Se-
henswürdigkeiten der Umgebung zu er-
kunden.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, Res-
taurant, Tagesbar, Café mit Terrasse, 
Geldwechsel, Kurabteilung, beheiztes 

Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . REZA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KH/ HP 2SKHH 645 509 655 509 735 589 799 565 799 659
EZ/ KH/ HP 1SKHH 755 615 765 615 845 695 915 655 915 765
EZ=DZ/ KH/ HP 1QKHH 859 725 879 729 959 809 1069 789 1069 919
DZBalk/ KH/ HP 2BKHH 699 565 725 579 799 659 875 625 875 729
DZSup/ KH/ HP 2UKHH 699 565 725 579 799 659 875 625 875 729
VP-Zuschlag: 15 € p.P./ Nacht (2SKHV, 1SKHV, 1QKHV, 2BKHV, 2UKHV)

Komplexe Heilkur Intensiv
Zi./ Kur/ Verpfl . REZA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KI/ HP+ 2SKIX 689 545 779 635 849 699 849 699
EZ/ KI/ HP+ 1SKIX 799 649 889 739 959 809 959 809
EZ=DZ/ KI/ HP+ 1QKIX 915 765 999 849 1115 965 1115 965
DZBalk/ KI/ HP+ 2BKIX 759 615 849 699 919 775 919 775
DZSup/ KI/ HP+ 2UKIX 759 615 849 699 919 775 919 775
VP-Zuschlag: 8 € p.P./ Nacht (2SKIV, 1SKIV, 1QKIV, 2BKIV, 2UKIV)

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Kurhotel Reza
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

645,-

Außenschwimmbad (ca. 10 x 5 m, 27°C, 
witterungsabhängig), Hallenbad mit 
Gegenstromanlage (ca. 7 x 4 m, 30°C) 
und integriertem Whirlpool, W-LAN. 
Kreditkartenakzeptanz. Gegen Gebühr:
Sauna, Salzgrotte, bewachter Parkplatz 
(ca. 4 €/ Tag),  Ladestation für E-Autos, 
Fahrradverleih (ca. 4–12 €/  Tag), kleine 
Haustiere sind auf Anfrage erlaubt (ca. 
20 €/ Tag). Friseur, Kosmetik und Pedi-
küre nebenan im Salon Reza.
Unterkunft: 40 Nichtraucherzimmer, 
2 Etagen. Behindertenfreundliche Zim-
mer können auf Anfrage gebucht wer-
den. Doppelzimmer Standard (2S, 1Q): 
Ca. 18–25 m², Bad oder Dusche/ WC, 
Radiowecker, Safe, Leihbademantel, W-
LAN, Haartrockner, Telefon, SAT-TV, Kühl-
schrank. Zimmer ist auch zur Alleinnut-

zung buchbar. Einzelzimmer Standard 
(1S): Ca. 15-18 m², Bad oder Dusche/ 
WC, Radiowecker, Safe, Leihbademan-
tel, W-LAN, Haartrockner, Telefon, SAT-
TV, Kühlschrank. Doppelzimmer Balkon 
(2B): Ca. 18–25 m², Bad oder Dusche/ 
WC, Radiowecker, Safe, Leihbademan-
tel, W-LAN, Haartrockner, Telefon, SAT-
TV, Kühlschrank, zusätzlich Balkon. Dop-
pelzimmer Superior (2U): Ca. 18–26 m², 
Bad oder Dusche/ WC, Radiowecker, 
Safe, Leihbademantel, W-LAN, Haar-
trockner, Telefon, SAT-TV, Kühlschrank, 
zusätzlich  Sitzecke mit Sessel oder Sofa.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mittag-
essen: 3-Gänge-Menü mit Wahl aus 2 
Menüs, zusätzlich Salat. Bei Halbpen-
sion PLUS erhalten Sie mittags einen 
leichten Snack bestehend aus Suppe 
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DZ Balkon

Premium PARTNER

40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

• 1 x Nutzung der Salzgrotte
• Jeden Freitag festliches 5-Gänge-

Abendessen mit Live-Musik
Bei Buchung des Kururlaubs (KU) im 
Zeitraum 08.07.-26.08.25:
• 14=13 und 21=19 (1)

• Suppe und Salat zum Mittagessen

Selta Med Bonus

Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 10 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Moorwoche (MW)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
Pro Woche:
• 2 x Moorpackung, 2 x Mineralbad, 

2 x klassische Teilmassage, 
1 x Massageliege, 1 x CO2-Injektion, 
2 x trockenes CO2-Bad, 1 x Paraffi n-
packung für die Hände

Atemwegekur (AK)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
Pro Woche: 
• 2 x Salzgrotte, 2 x Inhalation, 

2 x Oxygenotherapie in der Salzgrotte, 
2 x klassische Teilmassage, 2 x Bad 
mit Kräuter- oder Salzzusätzen, 
1 x Kneipp-Therapie, 1 x trockenes 
CO2-Bad

Weitere Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Neurologische Erkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

Osteoporose
Arthritis
Arthrose

Burn-Out/ Erschöpfungszustände
Ischias-Reizung

Migräne
Nervenerkrankung

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen werden 
im Haus erbracht. Behandlungstage sind 
von Montag bis Freitag, ausgenommen 
Feiertage. In der Kurabteilung befi ndet sich 
keine Hebe vorrichtung für Rollstuhlfahrer, 

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel (Mineralwasser, 
Naturmoor, Torf, Heilgas).

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . REZA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 619 485 629 485 699 555 759 529 759 615
EZ/ KU/ HP 1SKUH 729 589 739 589 809 659 869 619 869 719
EZ=DZ/ KU/ HP 1QKUH 835 695 855 699 925 775 1029 755 1029 879
DZBalk/ KU/  HP 2BKUH 675 535 699 555 769 625 829 589 829 685
DZSup/ KU/ HP 2UKUH 675 535 699 555 769 625 829 589 829 685
VP-Zuschlag: 15 € p.P./ Nacht (2SKUV, 1SKUV, 1QKUV, 2BKUV, 2UKUV)

Moorwoche
Zi./ Kur/ Verpfl . REZA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ MW/ HP 2SMWH 629 485 699 555 759 615 759 615
EZ/ MW/ HP 1SMWH 739 589 809 659 869 719 869 719
EZ=DZ/ MW/ HP 1QMWH 855 699 925 775 1029 879 1029 879
DZBalk/ MW/ HP 2BMWH 699 555 769 625 829 685 829 685
DZSup/ MW/ HP 2UMWH 699 555 769 625 829 685 829 685
VP-Zuschlag: 15 € p.P./ Nacht (2SMWV, 1SMWV, 1QMWV, 2BMWV, 2UMWV)

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

1 Woche mit Halbpension pro Person ab

619,-

Atemwegekur
Zi./ Kur/ Verpfl . REZA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ AK/ HP 2SAKH 629 485 699 555 759 615 759 615
EZ/ AK/ HP 1SAKH 739 589 809 659 869 719 869 719
EZ=DZ/ AK/ HP 1QAKH 855 699 925 775 1029 879 1029 879
DZBalk/ AK/ HP 2BAKH 699 555 769 625 829 685 829 685
DZSup/ AK/ HP 2UAKH 699 555 769 625 829 685 829 685
VP-Zuschlag: 15 € p.P./ Nacht (2SAKV, 1SAKV, 1QAKV, 2BAKV, 2UAKV)

und Salat. Abendessen: Menü mit Wahl 
aus 4 Menüs. Glutenfreie, laktosefreie, 
Diät-, Schon-, Diabetiker- und vegetari-
sche Kost sind auf Anfrage und teilweise 
gegen Gebühr möglich.

aber die Wannen sind mit Stufen ausge-
stattet. 3 x wöchentlich ist ein Arzt im Haus.
Kuranwendungen: Mineralwasserbäder, 
Moorbäder, Perlbäder, Kohlensäurebä-
der, trockene Kohlensäurebäder, Moor-
wickel, Moorpackung, Fangopackung, 
klassische Teilkörpermassage, maschi-
nelle Lymphmassage, Elektrotherapie, 
Magnettherapie, Oxygenotherapie, 
Lasertherapie, Inhalation, Paraffi npa-
ckung (Hände), Gasinjektionen, Kneipp-

therapie, Ultraschall. Gegen Gebühr: 
MLS®- Lasertherapie (Behandlung von 
Schmerzen, Entzündungen und Schwel-
lungen in einer Anwendung), Wellness-
anwendungen.



S
E

LT
A

 M
E

D
 K

U
R

R
E

IS
E

N

110

Tschechien • Franzensbad (Františkovy Lázně)

Bei Buchung der Komplexen Heilkur 
(KH) im Zeitraum 08.07.-26.08.25:
• 14=13 und 21=19 (1)

• Suppe und Gebäck zum Mittag-
essen

Selta Med Bonus

• Umfangreich ausgestatteter Well-
nessbereich im Haus

• Ruhig am Rande der Kurzone 
gelegen

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP, HP+ 
oder VP

• Nutzung des umfangreich ausge-
statteten  Wellnessbereichs

• Nutzung von Hallenbad und Whirl-
pool 

• Nutzung von Gymnastikraum und 
Fitnesscenter

• Teilnahme an den wöchentlich 
stattfi ndenden Tanzabenden mit 
Live-Musik

• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• Ärztliche Kontroll- und Abschlussun-

tersuchung (ab 14 Übernachtungen)
• 15 verordnete Anwendungen pro 

Woche
Komplexe Heilkur Intensiv (KI)
• Ärztl. Eingangsuntersuchung
• Ärztliche Kontroll- und Abschluss-

untersuchung inkl. schriftlicher 
Bestätigung für die Krankenkasse 
(ab 14 Übernachtungen)

• 20 verordnete Anwendungen 
pro Woche

• 1 x pro Aufenthalt 1 Zusatzanwen-
dung (z.B. Aroma-, Akupressur-, 
Migräne-, Teillymph-, Fußrefl ex-, 
Hot-Stone-Massage etc.)

Reiseleistungen und Kurprogramme

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet.

Lage: Das komfortable und bei deut-
schen Gästen sehr beliebte Kurhotel 
Francis Palace befi ndet sich ruhig am 
Rande der belebten Kurzone. Nach nur 
ca. 250 m erreichen Sie die Stadtmit-
te. Hier fi nden sich die eleganten Ko-
lonnaden, Cafés und Geschäfte sowie 
die berühmten Heilquellen, die für die 
therapeutischen Anwendungen genutzt 
werden. Franzensbad ein moderner 
Kurort, der seinen historischen Charme 
bewahrt hat. Dank der ruhigen und ge-
pfl egten Atmosphäre, der gut erhalte-
nen klassizistischen Architektur und 
der heilenden Quellen ist Franzensbad 
ein idealer Ort für Menschen, die Er-
holung, Gesundheit und Ruhe suchen. 
Das Naherholungsgebiet um den See 
„Amerika“ befi ndet sich nur  wenige 
 Gehminuten entfernt und lädt zum 
 Verweilen ein. Das Kurhotel Francis Pa-

Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . FRPA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KH/ HP 2SKHH 699 559 699 559 769 625 839 595 839 695
EZ/ KH/ HP 1SKHH 799 665 799 665 879 729 949 685 949 799
EZ=DZ/ KH/ HP 1QKHH 939 799 959 819 1035 885 1149 859 1149 999
DZSup/ KH/ HP 2UKHH 765 629 765 629 839 695 899 655 899 765
VP-Zuschlag: 15 € p.P./ Nacht (2SKHV, 1SKHV, 1QKHV, 2UKHV)

Komplexe Heilkur Intensiv
Zi./ Kur/ Verpfl . FRPA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KI/ HP+ 2SKIX 749 615 829 685 889 745 889 745
EZ/ KI/ HP+ 1SKIX 859 725 939 789 999 849 999 849
EZ=DZ/ KI/ HP+ 1QKIX 999 885 1099 949 1199 1055 1199 1055
DZSup/ KI/ HP+ 2UKIX 819 689 899 755 959 815 959 815
VP-Zuschlag: 8 € p.P./ Nacht (2SKIV, 1SKIV, 1QKIV, 2UKIV)

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9

Kurhotel Francis Palace
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

699,-

lace ist eine exzellente Wahl für Gäste, 
die eine Kombination aus Wellness, tra-
ditionellen Kuranwendungen und einem 
komfortablen Hotelaufenthalt in einem 
der beliebtesten Kurorte Tschechiens 
suchen. Besonders geschätzt wird das 
Hotel zudem für seinen freundlichen 
Service, seine heilenden Anwendungen 
und die ruhige Lage in einem der be-
kanntesten Kurorte Europas.
Hotelausstattung: Rezeption, Aufent-
haltsraum, Lift, Restaurant, Sitzecken, 
W-LAN, Tagesbar, Geldwechsel, Balneo-
abteilung, Whirlpool, Hallenbad (ca. 8 
x 4 m, 30°C) mit Gegenstromanlage, 
beheizter Außenpool (witterungsabhän-
gig), Liegewiese mit Sonnenliegen und 
Schirmen (witterungsabhängig), Gym-
nastikraum. Der moderne, umfangreich 
ausgestattete Wellnessbereich steht al-
len Gästen, die eine ruhige Atmosphäre 

suchen, zur Verfügung. Hier können Sie 
alle Einrichtungen  unbegrenzt nutzen 
und sich rundum  entspannen sowie zu 
neuen Kräften kommen. Wellnessbe-
reich (innerhalb der vor Ort ausgewiese-
nen Zeiten): Ruheraum mit Panorama-
fenstern, Infrarotsauna, fi nnische Sauna, 
Kräutersauna, Dampfsauna, Kneipp-
becken, Erlebnis duschen, Eisbrunnen, 
Eimerschwall dusche und Fitnesscenter 
mit hochwertigen Cardiogeräten, Pano-
ramafenster und Blick ins Grüne. Gegen 
Gebühr: Salzgrotte, Friseur, Maniküre, 
Pediküre, bewachter Parkplatz (ca. 3 €/ 
Tag), Ladestationen für Elektroautos, 
Haustiere sind auf  Anfrage erlaubt (ca. 
20 €/ Tag).
Unterkunft: 42 Zimmer, 3 Etagen. 
Doppel zimmer Standard (2S, 1Q): Ca. 
22 m², Dusche/ WC, Kühlschrank, Tele-
fon, SAT-TV, Radio, W-LAN, Haartrockner, 
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Premium PARTNER

40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

• 1 x Nutzung der Salzgrotte
• Jeden Freitag festliches 5-Gänge-

Abendessen
Bei Buchung des Kururlaubs (KU) im 
Zeitraum 08.07.-26.08.25:
• 14=13 und 21=19 (1)

• Suppe und Gebäck zum Mittag-
essen

Selta Med Bonus

Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 10 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Moorwoche (MW)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
Pro Woche:
• 2 x Moorpackung, 2 x Mineralbad, 

2 x klassische Teilmassage, 
1 x Massageliege, 1 x CO2-Injektion, 
2 x trockenes CO2-Bad, 2 x Paraffi n-
packung für die Hände

Atemwegekur (AK)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
Pro Woche:
• 2 x Salzgrotte, 2 x Inhalation, 

2 x Oxygenotherapie in der Salz-
grotte, 2 x klassische Teilmassage, 
2 x Bad mit  Kräuter- oder Salz-
zusätzen, 1 x Kneipp- Therapie, 
1 x trockenes CO2-Bad

Weitere Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Neurologische Erkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

Osteoporose
Arthritis
Arthrose

Burn-Out/ Erschöpfungszustände
Ischias-Reizung

Migräne
Nervenerkrankung

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Freitag. Mehrmals 
wöchentlich ist ein Arzt im Haus.
Kuranwendungen: Wassergymnas-
tik, Moorpackung, Paraffi npackung, 

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel (Mineralwasser, 
Naturmoor, Torf, Heilgas).

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . FRPA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 669 535 669 535 739 599 799 565 799 659
EZ/ KU/ HP 1SKUH 779 639 779 639 849 699 915 655 915 765
EZ=DZ/ KU/ HP 1QKUH 915 775 929 795 999 859 1115 829 1115 965
DZSup/ KU/ HP 2UKUH 739 609 739 609 815 669 875 625 875 729
VP-Zuschlag: 15 € p.P./ Nacht (2SKUV, 1SKUV, 1QKUV, 2UKUV)

Moorwoche
Zi./ Kur/ Verpfl . FRPA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ MW/ HP 2SMWH 669 535 739 599 799 659 799 659
EZ/ MW/ HP 1SMWH 779 639 849 699 915 765 915 765
EZ=DZ/ MW/ HP 1QMWH 929 795 999 859 1115 965 1115 965
DZSup/ MW/ HP 2UMWH 739 609 815 669 875 729 875 729
VP-Zuschlag: 15 € p.P./ Nacht (2SMWV, 1SMWV, 1QMWV, 2UMWV)

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9

1 Woche mit Halbpension pro Person ab

669,-

Atemwegekur
Zi./ Kur/ Verpfl . FRPA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ AK/ HP 2SAKH 669 535 739 599 799 659 799 659
EZ/ AK/ HP 1SAKH 779 639 849 699 915 765 915 765
EZ=DZ/ AK/ HP 1QAKH 929 795 999 859 1115 965 1115 965
DZSup/ AK/ HP 2UAKH 739 609 815 669 875 729 875 729
VP-Zuschlag: 15 € p.P./ Nacht (2SAKV, 1SAKV, 1QAKV, 2UAKV)

Leihbademantel, Safe. Auch zur Allein-
nutzung buchbar. Einzelzimmer Stan-
dard (1S): Ca. 15 m², Dusche/ WC, Kühl-
schrank, Telefon, SAT-TV, Radio, W-LAN, 
Haartrockner, Leihbademantel, Safe. 
Doppelzimmer Superior (2U): Ca. 22–
25 m², Dusche/ WC, Kühlschrank, Tele-
fon, SAT-TV, Radio, W-LAN, Haartrockner, 
Leihbademantel, Safe, geräumiger, zu-
sätzlich Sitzecke sowie Fenster im Bad.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mittag-
essen: Menü mit Wahl aus 2 Gerich-
ten. Bei Halbpension PLUS erhalten Sie 
mittags einen leichten Snack bestehend 

aus Suppe und Gebäck. Abendessen:
Menü, Wahl aus 4 verschiedenen 4-Gän-
ge-Menüs. Jeden Freitag fi ndet ein Gour-
met-Erlebnisabend statt. Glutenfreie, 
laktosefreie, Diät-, Schon-, Diabetiker- 
und vegetarische Kost auf Anfrage und 
gegen Gebühr möglich.

Perl bäder, Zusatzbäder, Wirbelbäder, 
Moorbäder, CO2-Trockenbäder, Kohlen-
säurebäder, Elektrotherapie, Oxyge-
notherapie, Lasertherapie, Hilterapia, 
Ultraschall, DD-Ströme, Diadynamik, Un-
terwassermassage, klassische Massa-
ge, Teilkörpermassage, Akupressurmas-
sage, Lymphmassage, Lymphdrainage, 
Fußwassertherapie, Kneipptherapie, 
manuelle Therapie, Gasinjektionen, In-
halationen, individuelle und Gruppen-
gymnastik.
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Premium PARTNER

50 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Tschechien • Franzensbad (Františkovy Lázně)

• Begrüßungsgetränk und 1 Flasche 
Wasser im Zimmer

Selta Med Bonus

• Renoviertes Hallenbad, Salzhöhle 
und Sauna mit Mineralwasser-
becken im Haus

• Hauseigene Mineralquelle
• Viele zufriedene Stammgäste
• Familiäre Atmosphäre

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit VP
• Nutzung des Hallenbades und 

des Fitnessraums 
• Kostenfreier Leihbademantel 

(gegen Kaution)
• Trinkkur
• Regelmäßig Tanzabende
• Örtliche Reiseleitung
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Untersuchung
• 2 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Untersuchung
• 3–4 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Herz-/ Kreislaufsystem

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Kurhaus Erika ist eines der 
beliebtesten Privatkurhäuser mit fami-
liärer Atmosphäre am Rande des oberen 
Kurparks.
Hotelausstattung: Rezeption, Safe, Lifts, 
Café, Speisesaal, Gesellschaftsraum, 
Terrasse, Garten, Internet, Hallenbad, 
Therapie abteilung, Mineralquelle, Whirl-
pool, Fitnessraum, Parkplätze. Haustiere 
nicht erlaubt. Gegen Gebühr: Salzhöhle, 
Infrarotkabine, Sauna.
Unterkunft: 53 Nichtraucherzimmer, 4 
Etagen. Behindertenfreundliche Zimmer 
und Zimmer, die nicht in der Preistabelle 
aufgeführt sind, auf Anfrage und gegen 
Gebühr buchbar. Alle DZ auch zur Allein-
nutzung buchbar. Zimmer Kat. 1 (20, 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Samstag, ausge-
nommen Feier tage. Medizinischer Be-
reitschaftsdienst ist 24h gewährleistet.

Zertifi zierung: Staatlich anerkannte Kur-
einrichtung.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel (Mineralwasser, 
Naturmoor, Heilgas).

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . ERIK25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKat1/ KU/ VP 20KUV 689 549 749 609 779 635 849 699
EZKat1/ KU/ VP 10KUV 715 565 789 639 799 655 875 725
DZKat1A/ KU/ VP 2AKUV 719 575 785 639 799 659 859 715
EZKat1A/ KU/ VP 1AKUV 749 599 819 669 839 689 915 765
DZKat1ABalk/ KU/ VP 2DKUV 729 585 799 655 819 675 885 739
EZKat1ABalk/ KU/ VP 1DKUV 759 609 839 689 855 699 945 795
Zuschlag DZ zur Alleinnutzung (auf DZ-Preis der jeweiligen Kategorie): 12 € p.P./ Nacht (1CKUV, 1VKUV, 1TKUV)

Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . ERIK25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKat1/ KH/ VP 20KHV 729 585 789 645 815 669 869 725
EZKat1/ KH/ VP 10KHV 749 599 825 675 839 689 895 745
DZKat1A/ KH/ VP 2AKHV 755 609 819 675 839 695 885 739
EZKat1A/ KH/ VP 1AKHV 785 635 855 699 875 725 935 785
DZKat1ABalk/ KH/ VP 2DKHV 765 619 835 689 855 709 899 759
EZKat1ABalk/ KH/ VP 1DKHV 795 645 875 725 889 739 965 815
Zuschlag DZ zur Alleinnutzung (auf DZ-Preis der jeweiligen Kategorie): 12 € p.P./ Nacht (1CKHV, 1VKHV, 1TKHV)

Busanreise 2025: dienstags
CZB Jan Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November
Anreise mit Bus 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25
Abreise mit Bus 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2

Kurhaus Erika
1 Woche mit Vollpension pro Person ab

689,-

Kuranwendungen: Kryoschock-, Mag-
netfeld-, Elektrotherapie, Dampfi nhalati-
on, Schockwelle, Mineral-, Kohlensäure-, 
Perl-, Aroma-, Wirbelbäder, Moorpa-
ckung, Fango, Parafango, trockene 
Sauerbädersäcke, Schlamm-, Paraffi n-
packungen, Unterwasser-, Refl ex-, Fußre-
fl ex-, klassische Massagen, Wasser-, Ein-
zel-, Gruppengymnastik, Gasinjektionen, 
Aqua-Thermo-Jet,  Lasertherapie u.v.m.

10, 1C): Dusche/ WC, Haartrockner, 
Safe, Kühlschrank, Telefon, TV. Einzel-
zimmer Kat. 1 mit Balkon (1B): Ausge-
stattet wie Kat. 1, Balkon. Zimmer Kat. 
1A ohne Balkon (2A, 1A, 1V)/ Zimmer 
Kat. 1A mit Balkon (2D, 1D, 1T): Ausge-
stattet wie Kat. 1, geräumiger, gehobe-
nere Ausstattung, teilweise Balkon.
Verpfl egung: Frühstück und Abendes-
sen: Buffet. Mittagessen: Menü mit Wahl 
aus 2 Gerichten.
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Premium PARTNER

40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Tschechien • Franzensbad (Františkovy Lázně)

• Täglich Dessertbuffet am Nach-
mittag

Ab 21 Übernachtungen:
• 140 € Ermäßigung      (2)

Selta Med Bonus

• Alle Zimmer mit Klimaanlage
• 24-Stunden-Schwesterndienst
• Hallenbad, Whirlpool und Salzgrotte 

im Haus

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von Hallenbad, Whirl-

pool, Dampfbad und Fitnessraum
• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Untersuchung
• 13 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Untersuchung
• 20 verordnete Anwendungen 

pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Stoffwechselerkrankungen

Arthritis
Arthrose

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (2) In der Preistabelle noch nicht eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das beliebte Kurhotel Bajkal be-
fi ndet sich in unmittelbarer Nähe zum 
Stadtzentrum, am Rande des oberen 
Kurparks und wenige Gehminuten von 
den Kolonnaden entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption, Restaurant 
mit Wintergarten, Lifts, Internetecke, Ku-
rabteilung, Hallenbad, Whirlpool, Dampf-
bad, Fitnessraum, Gartenanlage mit Er-
frischungsbecken, Sonnenliegen, Café, 
Gesellschaftsraum. Haustiere nicht erlaubt. 
Gegen Gebühr: Fahrradverleih, kamera-
überwachter Parkplatz, Salz-, Aroma-, Inha-
lations-, Kneipp-, Paraffi n- und Lavagrotte.
Unterkunft: 66 Nichtraucherzimmer, 
3 Etagen. 1 behindertenfreundliches 
Zimmer auf Anfrage und gegen Gebühr 
buchbar. Doppelzimmer Standard (2S, 
1Q): Ca. 20 m², Dusche/ WC, Safe, 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Mo-Fr (bzw. Sa), ausgenommen 

Zertifi zierung: Staatlich anerkanntes 
Kurhaus.
Hinweis: Das Hotel ist im Januar und Fe-
bruar 2025 aufgrund von Renovierungs -
arbeiten geschlossen. Die Kurtaxe ist 
vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtli-
chen Naturheilmittel  (Mineralwasser, 
Naturmoor, Heilgas).

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . BAJK25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 779 639 819 675 879 739
EZ/ KU/ HP 1SKUH 879 729 915 765 979 829
DZSup/ KU/ HP 2UKUH 839 695 875 729 939 795
EZSup/ KU/ HP 1UKUH 935 785 969 819 1035 885
Zuschlag Doppelzimmer zur Alleinnutzung (auf EZ-Preis): 22 € p.P./ Nacht (1QKUH, 1OKUH)
VP-Zuschlag: 8 € p.P./ Nacht (2SKUV, 1SKUV, 2UKUV, 1UKUV, 1QKUV, 1OKUV)

Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . BAJK25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KH/ HP 2SKHH 819 675 855 699 919 775
EZ/ KH/ HP 1SKHH 915 765 949 799 1015 865
DZSup/ KH/ HP 2UKHH 875 729 899 765 975 829
EZSup/ KH/ HP 1UKHH 969 819 999 855 1069 919
Zuschlag Doppelzimmer zur Alleinnutzung (auf EZ-Preis): 22 € p.P./ Nacht (1QKHH, 1OKHH)
VP-Zuschlag: 8 € p.P./ Nacht (2SKHV, 1SKHV, 2UKHV, 1UKHV, 1QKHV, 1OKHV)

Busanreise 2025: dienstags
CZB März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Kurhotel Bajkal
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

779,-

Telefon, SAT-TV, Kühlschrank, W-LAN, 
Haartrockner, Klimaanlage, Blick zur 
Straße, auch zur Alleinnutzung buch-
bar. Einzelzimmer Standard (1S): Ca. 
15 m², ausgestattet wie DZ Standard. 
Doppelzimmer Superior (2U, 1O): Ca. 30 
m², ausgestattet wie DZ Standard, Sofa, 
Wanne, Balkon, Hof- oder Gartenblick, 
auch zur Alleinnutzung buchbar. Einzel-
zimmer Superior (1U): Ca. 24 m², ausge-
stattet wie DZ Superior.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mittag-
essen: Serviert, Wahl aus 3 Gerichten, 
Salatbuffet. Abendessen: Menü mit Wahl 
aus 5 Menüs. Täglich Dessertbuffet.

Feiertage. Medizinischer Bereitschafts-
dienst ist gewährleistet. Auf Wunsch 
wird gegen Gebühr (ca. 15 €) eine Bestä-
tigung der Anwendungen für die Kran-
kenkasse ausgestellt.
Kuranwendungen: Klassische, Hydro-
massage, Kneipptherapie, Paraffi npa-
ckung, Inhalation, Massagen auf tro-
ckener  Massagewanne, Moorbad, Heil-, 
Wassergymnastik, Oxygenotherapie, 
Salz-, Perl-, Kohlensäurebäder, Gasinjek-
tion usw.
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Außenpool Kurhotel Monti Spa

Modellbild Café Esplanade

KEIN 
EINZELZIMMER-

ZUSCHLAG NEU

Tschechien • Franzensbad (Františkovy Lázně)

• NEU im Programm
• Wunderschöne Lage gegenüber 

des Stadttheaters und neben dem 
Kurpark

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung des Hallenbades und des 

Außenpools im Kurhotel Monti Spa 
(ca. 80 m entfernt)

• Teilnahme an verschiedenen kultu-
rellen Veranstaltungen im Kurhotel 
Monti Spa

• Örtliche Reiseleitung
Kur zur Probe (KP)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 6 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Leichte Kur (LK)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 10 verordnete Anwendungen 

pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

• Kein EZ-Zuschlag (1)

Selta Med Bonus

Stütz- und Bewegungsapparat
Herz-/ Kreislaufsystem

Gynäkologische Erkrankungen
Neurologische Erkrankungen

Onkologische Erkrankungen/ Nachsorge
Rheumatische Erkrankungen

Osteoporose
Arthritis
Arthrose

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet.

Lage: Das Hotel Esplanade, ursprüng-
lich Hotel Holzer genannt, befi ndet 
sich im Zentrum von Franzensbad, in 
wunderschöner Lage direkt gegenüber 
des Stadttheaters und neben dem Kur-
park. Es ist eine Dependance des Kur-
hotels Monti Spa und nur ca. 80 m von 
diesem Komplex entfernt. Das Hotel ist 
eine beliebte Wahl für Kurgäste und Er-
holungssuchende, die die Ruhe und den 
historischen Charme der Stadt genießen 
möchten. Der weitläufi ge Kurpark, der 
das Zentrum von Franzensbad prägt, ist 
nur wenige Gehminuten vom Hotel ent-
fernt. Er lädt zu Spaziergängen und ent-
spannten Momenten im Grünen ein.
Hotelausstattung: Café Esplanade, 
Lift, Gesellschaftsraum, Kreditkarten-
akzeptanz, W-LAN, Haustiere sind nicht 
erlaubt. Gegen Gebühr: Parkplatz (ca. 3 
€/ Tag) im Hotelinnenhof.
Unterkunft: 42 Nichtraucherzimmer, 4 
Etagen. Doppelzimmer Standard (2S):
Ca. 15-25 m², Dusche/ WC, Telefon, 
SAT-TV, Minibar, Safe, Haartrockner, 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im ca. 80 m entfernten Kurhotel 
Monti Spa erbracht. Ein medizinischer 

Hinweis: Alle Dienstleistungen (Check-
in an der Rezeption, Kuranwendungen, 
Mahlzeiten im Restaurant) fi nden im 
Kurhotel Monti Spa statt (detaillierte 
Hotelbeschreibung siehe Seite 115 oder 
unter www.seltamed.de). Die Kurtaxe ist 
vor Ort zu zahlen.

Kur zur Probe
Zi./ Kur/ Verpfl . NADE25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KP/ HP 2SKPH 499 399 559 415
EZ/ KP/ HP 1SKPH 499 399 559 415
DZKomf/ KP/ HP 2KKPH 549 449 599 459
DZ/ KP/ VP 2SKPV 585 485 645 499
EZ/ KP/ VP 1SKPV 585 485 645 499
DZKomf/ KP/ VP 2KKPV 629 529 685 539
Zuschlag Doppelzimmer Superior (auf DZ Standard Preis): 13 € p.P./ Nacht (2UKPH, 2UKPV)
Zuschlag Appartement (auf DZ Standard Preis): 19 € p.P./ Nacht (22KPH, 22KPV)

Leichte Kur
Zi./ Kur/ Verpfl . NADE25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ LK/ HP 2SLKH 529 429 585 439
EZ/ LK/ HP 1SLKH 529 429 585 439
DZKomf/ LK/ HP 2KLKH 575 475 629 485
DZ/ LK/ VP 2SLKV 609 509 669 525
EZ/ LK/ VP 1SLKV 609 509 669 525
DZKomf/ LK/ VP 2KLKV 655 555 715 569
Zuschlag Doppelzimmer Superior (auf DZ Standard Preis): 13 € p.P./ Nacht (2ULKH, 2ULKV)
Zuschlag Appartement (auf DZ Standard Preis): 19 € p.P./ Nacht (22LKH, 22LKV)

Busanreise 2025: dienstags
CZB Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Hotel Esplanade
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

499,-

Ausblick zum Hof und Theater. Einzel-
zimmer Standard (1S): Ca. 10–15 m², 
ausgestattet wie Doppelzimmer Stan-
dard, Ausblick zum Hof. Doppelzimmer 
Komfort (2K): Ca. 15–25 m², ausgestat-
tet wie Doppelzimmer Standard, Balkon, 
Ausblick zum Park, Theater und zur Stra-
ße. Doppelzimmer Superior (2U): Ca. 
25 m², ausgestattet wie Doppelzimmer 
Standard, Balkon, Ausblick zum Park, 
Theater und zur Straße, 3. Bett als Zu-
stellbett. Appartement (22): Ca. 30 m², 
ausgestattet wie Doppelzimmer Stan-
dard, getrennter Wohn- und Schlafraum 
mit je 2 Betten, Ausblick zum Park und 
zur Straße.
Verpfl egung: Alle Mahlzeiten fi nden im 
Restaurant des Kurhotels Monti Spa 
statt. Frühstück: Buffet. Mittag- und 
Abendessen: Menü mit Wahl aus 3–4 
Menüs, Salatbuffet.

Bereitschafts- und Schwesterndienst 
ist dort rund um die Uhr gewährleistet. 
Behandlungstage sind von Montag bis 
Samstag, ausgenommen Feiertage.
Kuranwendungen: Kohlensäure-, Perl-, 
Wirbelbäder, Moor-, Paraffi npackungen, 
Unterwasser-, Refl ex-, klassische Massa-
ge, Wasser-, Gruppen-, Einzelgymnastik, 
Inhalation, Elektro-, Magnet-, fokussierte 
Stoßwellen- und Matrix-Rhythmus-Thera-
pie, Ultraschall, Vakupress, Gasinjektio-
nen, - umschlag, Trinkkur usw.
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DZ Komfort

Premium PARTNER

60 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Tschechien • Franzensbad (Františkovy Lázně)

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung des Hallenbades und des 

Außenpools
• Teilnahme an verschiedenen kultu-

rellen Veranstaltungen 
• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Senioraufenthalt (SA)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 5 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Vitalaufenthalt (VA)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 10 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 15 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Komplexe Heilkur (KH)
Mindestaufenthalt 14 Übernachtungen
• Ärztliche Eingangs-, Kontroll- und 

Abschlussuntersuchung
• 21 verordnete Anwendungen 

pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

Bei Buchung des Senioraufenthaltes 
(SA):
• 1 x Trockenmassagebad zusätzlich 

pro Woche
Bei Buchung des Kururlaubs (KU) 
oder der Komplexen Heilkur (KH):
• 1 x Kaffee oder Tee und Dessert 

in der Lobby-Bar

Selta Med Bonus

• Viele deutsche Stammgäste
• Hohe fachliche Qualifi kation der 

Ärzte und Spezialisten
• Hervorragende Küche

Vorteile

Stütz- und Bewegungsapparat
Herz-/ Kreislaufsystem

Gynäkologische Erkrankungen
Neurologische Erkrankungen

Onkologische Erkrankungen/ Nachsorge
Rheumatische Erkrankungen

Osteoporose
Arthritis
Arthrose

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Inmitten des pulsierenden Kurvier-
tels von Franzensbad, nur wenige Schrit-
te von den prachtvollen Kurkolonnaden 
entfernt, erwartet Sie das komfortable 
Kurhotel Monti Spa. Das Hotelgebäude, 
erbaut im Stil der Jahrhundertwende, 
wurde liebevoll renoviert und mit moder-
nen Annehmlichkeiten ausgestattet. Ihre 
Gesundheit und Ihr Wohlbefi nden stehen 
im Kurhotel Monti Spa an erster Stelle.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, Spei-
sesaal, Tagesbar, Café, Wintergarten, 
Gesellschaftsraum, Garten, Therapie-
abteilung, Hallenbad, Außenpool mit 
Sonnenterrasse und Liegestühlen. W-
LAN. Haustiere sind nicht erlaubt. Gegen 
Gebühr: Friseur, Kosmetik, Maniküre, 
Pediküre, Parkplätze, Garage, fi nnische, 
Infrarotsauna, Dampfbad, Fahrrad-, Nor-

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Ein medizinischer 
Bereitschafts- und Schwesterndienst ist 
rund um die Uhr gewährleistet. Behand-
lungstage sind von Montag bis Samstag, 
ausgenommen Feiertage.
Kuranwendungen: Kohlensäure-, Perl-, 
Wirbelbäder, Moor-, Paraffi npackungen, 
Unterwasser-, Refl ex-, klassische Massa-
ge, Wasser-, Gruppen-, Einzelgymnastik, 
Inhalation, Elektro-, Magnet-, fokussierte 
Stoßwellen- und Matrix-Rhythmus-Thera-
pie, Ultraschall, Vakupress, Gasinjektio-
nen, - umschlag, Trinkkur usw.
Zertifi zierung: Anerkannte Kureinrichtung.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel (Mineralwasser, 
Naturmoor, Heilgas).

Senioraufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . MOSP25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ SA/ HP 2SSAH 639 495 745 599 785 639
EZ/ SA/ HP 1SSAH 689 539 819 669 865 715
DZKomf/ SA/ HP 2KSAH 659 515 769 625 825 679
EZKomf/ SA/ HP 1KSAH 749 599 865 715 945 795
VP-Zuschlag: 12 € p.P./ Nacht (2SSAV, 1SSAV, 2KSAV, 1KSAV)

Vitalaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . MOSP25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ VA/ HP 2SVAH 729 585 855 709 889 745
EZ/ VA/ HP 1SVAH 819 669 949 799 999 849
DZKomf/ VA/ HP 2KVAH 785 639 889 745 965 819
EZKomf/ VA/ HP 1KVAH 865 715 999 849 1055 899
VP-Zuschlag: 4 € p.P./ Nacht (2SVAV, 1SVAV, 2KVAV, 1KVAV)

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . MOSP25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 799 659 885 739 945 799
EZ/ KU/ HP 1SKUH 895 745 969 819 1039 889
DZKomf/ KU/ HP 2KKUH 859 715 939 795 989 845
EZKomf/ KU/ HP 1KKUH 949 799 1015 865 1075 925
VP-Zuschlag: 4 € p.P./ Nacht (2SKUV, 1SKUV, 2KKUV, 1KKUV)

Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . MOSP25 14 Ü VW 14 Ü VW 14 Ü VW
DZ/ KH/ HP 2SKHH 1575 715 1729 795 1829 845

EZ/ KH/ HP 1SKHH 1749 799 1875 865 2029 939

DZKomf/ KH/ HP 2KKHH 1659 759 1815 835 1939 899

EZKomf/ KH/ HP 1KKHH 1835 845 1975 915 2115 985
Achtung: Letzte Anreise am 02.12.25 möglich.
VP-Zuschlag: 4 € p.P./ Nacht (2SKHV, 1SKHV, 2KKHV, 1KKHV)

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Kurhotel Monti Spa
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

639,-

dic-Walking-Stock-Verleih, Ladestation 
für Elektroautos.
Unterkunft: 60 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. Zimmer, die nicht in der Preis-
tabelle aufgeführt sind, können auf An-
frage und gegen Gebühr gebucht wer-
den. Doppelzimmer Standard (2S): Ca. 
15-20 m², Bad oder Dusche/ WC, Tele-
fon, SAT-TV, Minibar, Safe, Haartrockner. 
Einzelzimmer Standard (1S): Ca. 10–
15 m², ausgestattet wie DZ Standard. 
Doppelzimmer Komfort (2K): Ca. 20–25 
m², ausgestattet wie DZ Standard, teil-
weise Balkon. Einzelzimmer Komfort 
(1K): Ca. 15–20 m², ausgestattet wie EZ 
Standard. Appartement (22): Ca. 25–35 
m², getrennter Wohn- und Schlafraum, 
SAT-TV, ausgestattet wie DZ Komfort.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mittag- 

und Abendessen: Menü mit Wahl aus 
3–4 Menüs, Salatbuffet.
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Tschechien • Franzensbad (Františkovy Lázně)

• Ausgewählte Getränke zu den 
Mahlzeiten

• Nutzung von Fahrrädern und Nordic 
Walking-Stöcken

Im Zeitraum 21.01.-25.02.25:
• 1 x Kaffee und Kuchen

Selta Med Bonus

• Alles unter einem Dach
• Familiäre Atmosphäre
• Hallenbad mit Meersalzwasser und 

Gegenstromanlage im Haus

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von Hallenbad und 

Fitnessecke
• Kostenfreier Leihbademantel und 

Hotelpantoffeln
• Örtliche Reiseleitung
Kur zur Probe (KP)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung 
• 2 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag
• Abschlussuntersuchung 

mit Arztbericht
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung 
• 3 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag
• Abschlussuntersuchung 

mit Arztbericht
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung 
• 4 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag
• Abschlussuntersuchung 

mit Arztbericht

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Neurologische Erkrankungen

Onkologische Erkrankungen/ Nachsorge
Psychosomatische Erkrankungen

Rheumatische Erkrankungen
Arthritis
Arthrose

Chronische Erkrankungen
Degenerative Veränderungen

Erkrankungen der inneren Organe

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche

Lage: Das familiäre Hotel Sanatorium 
Mariot befi ndet sich im ruhigen Teil des 
Kurviertels von Franzensbad, nahe dem 
Stadtzentrum.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, Spei-
sesaal, Gesellschaftsraum, Kurabteilung, 
Hallenbad (ca. 6 x 10 m, 29–30°C) mit 
Gegenstromanlage und Meersalzwasser, 
gesicherte Park plätze, Fitnessecke, Gar-
tenanlage und Sonnenterrasse mit Lie-
gen/ Schirmen. Gegen Gebühr: Infrarot-
kabine (ca. 4 €/ Stunde),  Massagesessel 
(ca. 5 €/ Nutzung). Haustiere auf  Anfrage 
erlaubt (ca. 10 €/ Tag).
Unterkunft: 15 Nichtraucherzimmer, 
3 Etagen. Doppelzimmer Komfort (2K, 
1T): Ca. 20–25 m², Bad oder Dusche/ 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Mo-Sa, ausgenommen Feiertage.
Kuranwendungen: Teilkörper-, Unter-
wassermassage, trockenes Gas-, Perl-

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel (Mineralwasser, 
Naturmoor, Heilgas).

Kur zur Probe
Zi./ Kur/ Verpfl . MARO25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf/ KP/ HP 2KKPH 519 379 559 419 589 439
EZ=DZKomf/ KP/ HP 1TKPH 699 555 745 595 769 619
APPBalk/ KP/ HP 2YKPH 559 415 599 455 635 489
VP-Zuschlag: 7 € p.P./ Nacht (2KKPV, 1TKPV, 2YKPV)

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . MARO25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf/ KU/ HP 2KKUH 539 395 589 445 625 479
EZ=DZKomf/ KU/ HP 1TKUH 719 569 769 619 799 655
APPBalk/ KU/ HP 2YKUH 585 439 625 479 659 515
VP-Zuschlag: 7 € p.P./ Nacht (2KKUV, 1TKUV, 2YKUV)

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Hotel Sanatorium Mariot
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

519,-

Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . MARO25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf/ KH/ HP 2KKHH 559 419 615 469 659 515
EZ=DZKomf/ KH/ HP 1TKHH 739 589 795 645 839 689
APPBalk/ KH/ HP 2YKHH 599 459 659 515 709 569
VP-Zuschlag: 7 € p.P./ Nacht (2KKHV, 1TKHV, 2YKHV)

WC, Haartrockner, Kühlschrank, W-LAN, 
Leihbademantel, SAT-TV. EZ sind DZ 
Komfort zur Alleinnutzung. Appartement 
Balkon (2Y): Ca. 25–30 m², ausgestattet 
wie DZ Komfort, kleiner Wohnbereich mit 
Sitzmöglichkeiten, Balkon.
Verpfl egung: Frühstück und Abendes-
sen: Buffet. Mittagessen: Wahlmenü mit 
Salatbuffet und Obst/ Dessert. Laktose-
freie, Diät-, Schon-, Diabetiker- und vege-
tarische Kost sind auf Anfrage möglich.

bad, Sauerstoff-,Magnetfeld-, Elekt-
ro -, Physiotherapie, Fangopackung, 
Green Press, Gasinjektion, Inhalation, 
Sauerstoffi  nhalation, Diadynamik, Ultra-
schall, Paraffi npackung für die Hände, 
Wassergymnastik, Wirbelsäulengym-
nastik. Gegen Gebühr: Lymphdrainage, 
Fußrefl ex-, Kopfmassage, Franzensba-
der Moorpackung.
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DZ Lux

40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Tschechien • Franzensbad (Františkovy Lázně)

• 1 x Tanzabend mit Live-Musik pro 
Woche

• Verleih von Nordic Walking-Stöcken
Ab 14 Übernachtungen im Zeitraum 
07.01.-18.03.25 und 01.07.-
29.07.25:
• Reduzierter Nächtepreis (1)

Selta Med Bonus

• Zentrale Lage im Kurzentrum
• Familiäre Atmosphäre

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung des Hallenbades außer-

halb der  Therapiezeiten
• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangs- und Kontroll-

untersuchung
• 2 verordnete Anwen dungen 

pro  Behandlungstag (Mo-Fr)
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangs- und Kontroll-

untersuchung
• 3 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag (Mo–Sa)

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Herz-/ Kreislaufsystem

Rheumatische Erkrankungen
Arthrose

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das familiär geführte Spa Hotel 
Centrum befi ndet sich in unmittelbarer 
Nähe des Kurparks und nur ca. 100 m 
von der Hauptpromenade Franzensbads 
entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption mit Lobby, 
Safe, Lifts, Café mit Terrasse, Restaurant, 
Bibliothek, W-LAN, Hallenbad (ca. 8 x 4 m, 
29–30°C), Balneoabteilung, Sonnenter-
rasse, Fitnessraum. Haustiere sind nicht 
erlaubt. Gegen Gebühr: Finnische und Infra-
rotsauna, Parkplätze im Hof (ca. 4 €/ Tag).
Unterkunft: 50 Nichtraucherzimmer, 4 
Etagen. Behindertenfreundliche Zimmer 
auf Anfrage und gegen Gebühr buch-
bar. Doppelzimmer Standard oder Lux 
(2S, 2E): Ca. 22–24 m², Dusche/ WC, 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungs-
tage sind von Montag bis Samstag, 
ausgenommen Feiertage. Rechnung für 

Zertifi zierung: Staatlich anerkannte Kur-
einrichtung.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel (Mineralwasser, 
Naturmoor).

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . CENF25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 599 395 599 465 649 435 649 499 695 549 735 519 735 589
EZ/ KU/ HP 1SKUH 699 495 699 565 755 535 755 599 795 645 839 619 839 689
APP/ KU/ HP 2RKUH 665 449 665 519 699 495 699 565 749 599 789 575 789 645
DZLux/ KU/ HP 2EKUH 665 449 665 519 699 495 699 565 749 599 789 575 789 645
EZLux/ KU/ HP 1EKUH 769 549 769 619 799 589 799 659 855 699 895 675 895 745
APPLux/ KU/ HP 2LKUH 719 499 719 575 765 549 765 619 799 659 849 635 849 699
VP-Zuschlag: 14 € p.P./ Nacht (2SKUV, 1SKUV, 2RKUV, 2EKUV, 1EKUV, 2LKUV)

Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . CENF25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KH/ HP 2SKHH 649 435 649 499 695 479 695 549 735 589 779 565 779 635
EZ/ KH/ HP 1SKHH 755 535 755 599 795 575 795 645 839 689 879 659 879 729
APP/ KH/ HP 2RKHH 699 495 699 565 749 535 749 599 789 645 835 619 835 689
DZLux/ KH/ HP 2EKHH 699 495 699 565 749 535 749 599 789 645 835 619 835 689
EZLux/ KH/ HP 1EKHH 799 589 799 659 855 635 855 699 895 745 935 715 935 785
APPLux/ KH/ HP 2LKHH 765 549 765 619 799 589 799 659 849 699 889 675 889 745
VP-Zuschlag: 14 € p.P./ Nacht (2SKHV, 1SKHV, 2RKHV, 2EKHV, 1EKHV, 2LKHV)

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Spa Hotel Centrum
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

599,-

Safe, Leihbademantel, Haartrockner, 
Telefon, SAT-TV, W-LAN und Minikühl-
schrank. Einzelzimmer Standard oder 
Lux (1S, 1E): Ca. 16 m², ausgestattet wie 
Doppelzimmer. Appartement Standard 
oder Lux (2R, 2L): Ca. 35 m², 2 Räume, 
ausgestattet wie Doppelzimmer.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mittag- 
und Abendessen: Serviertes 3-Gänge-
Menü. Glutenfreie, laktosefreie, Diät-, 
Schon-, Diabetiker- und vegetarische 
Kost sind auf Anfrage möglich.

die Kranken kasse sowie ein Arztbericht 
gegen Gebühr möglich. Medizinischer 
Bereitschaftsdienst ist gewährleistet.
Kuranwendungen: Verschiedene Bäder, 
Wassergymnastik, Moorbad, Moor-, Par-
affi npackung, Unterwasser-, klassische-, 
Refl exmassage, apparative Lymph-
drainage, Heilgymnastik, Inhalation, 
Wassertreten, Magnet-, Elektro-, Laser-, 
Kryotherapie, Trinkkur, Gasinjektionen, 
Diadynamik, Ultraschall, Infrarot-, Sollux-
lampe u.v.m.
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Erlebnisbad „Aquaforum“

DZ Standard Teil B

3 WOCHEN
ZUM

SONDERPREIS

Tschechien • Franzensbad (Františkovy Lázně)

• Reduzierter Nächtepreis (1)

• 10 verordnete Anwendungen zu-
sätzlich (Wahl zwischen Paraffi n-
packung, Sauerstofftherapie, 
Heilgasinjektionen)

• Unbegrenzter Konsum ausgewählter 
Getränke zum Mittag- und Abendessen

• 6 x Kaffee und Kuchen
• Galaabend mit Live-Musik
In folgenden Vorteilsterminen zusätz-
liche Ermäßigung in Höhe von:
• 07.01.–28.01.25 - 100 € (2)

• 11.03.–01.04.25 - 120 € (2)

• 03.06.–24.06.25 - 140 € (2)

• 28.10.–18.11.25 - 120 € (2)

Selta Med Bonus bei 3 Wochen zum 
Sonderpreis

• Exklusive ruhige und trotzdem 
zentrale Lage

• Umfangreiches Angebot an Dienst-
leistungen inkl. Qualitätsgarantie 
der Franzensbader Heilkur

• Einziger Anbieter des traditionellen 
Moorbades

• Direkter Zugang zum Kaiserbad
• Umfangreiches Kultur- und Freizeit-

programm im Haus

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung des Fitnesscenters
• Eintritt in die Sauna des 

„Aquaforums“
• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Franzensbader Heilkur (FK) für 3 
Wochen zum Sonderpreis
Therapie nach den Vorgaben der tradi-
tionellen Franzensbader Heilkur inkl. 
Qualitätsgarantie
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 54 verordnete Anwendungen
• 1 x Kontrolluntersuchung pro Woche
• Ärztliche Abschlussuntersuchung

Reiseleistungen und Kurprogramm

 (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. (2) In der Preistabelle noch nicht eingerechnet.

Lage: Das Spa Resort PAWLIK – AQUA-
FORUM befi ndet sich in bester Lage 
direkt am Kurpark. Die Gebäudeteile A 
und B, das Erlebnisbad „Aquaforum“ mit 
neuer Kurklinik und das Kaiserbad sind 
durch einen beheizten Bademantelgang 
verbunden. Franzensbad ist bekannt für 
seine Heilquellen, und das Spa Resort 
PAWLIK – AQUAFORUM bietet eine idea-
le Kombination aus traditioneller Kurbe-
handlung und modernen Wellnessange-
boten.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe, 
Lift, Restaurant, Café, Hotelbar, Son-
nenterrasse mit Grillplatz, Konzertsaal 
im Kaiserbad, Bibliothek, Garten, Re-
laxpark, Naturlehrpfad, Fitnesscenter, 
Live- Musik, W-LAN. Erlebnisbad „Aqua-
forum“: 3 Innen- und 2 Außen becken, 
Sonnenliegen sowie 2 Whirlpools. 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 
werden in der neuen Kurklinik oder im 
Kaiserbad erbracht. Behandlungstage 
sind von Mo-Sa, ausgenommen Feierta-
ge. 24-Stunden Schwesterndienst sowie 
Kurarzt und qualifi ziertes medizinisches 
Personal fi nden Sie direkt im Haus.
Kuranwendungen: Moor-, Kohlensäure-, 
Wirbel-, Perlbäder, Moorpackungen, tro-
ckene Massagewanne, Magnettherapie, 
Ultraschall, Biostimulation, Diadynamik, 
Distanz-Elektrotherapie, weiche Tech-
niken, Gymnastikballtraining, Heilgym-
nastik, Aqua-Gruppenheilgymnastik, 

Franzensbader Heilkur mit Vollpension für 3 Wochen zum Sonderpreis
Zi./ Kur/ Verpfl . PAWL25 21 Ü 21 Ü 21 Ü
DZ-B/ FK/ VP 2BFKV 2299 2565 2735
EZ-B/ FK/ VP 1BFKV 2485 2799 2949
DZKomf-B/ FK/ VP 2WFKV 2375 2669 2815
EZKomf-B/ FK/ VP 1WFKV 2569 2865 3075
DZSup-B/ FK/ VP 2XFKV 2419 2699 2899
EZSup-B/ FK/ VP 1XFKV 2655 2949 3179
DZ-A/ FK/ VP 2AFKV 2479 2755 2879
EZ-A/ FK/ VP 1AFKV 2675 2969 3095
DZKomf-A/ FK/ VP 2HFKV 2565 2839 2965
EZKomf-A/ FK/ VP 1HFKV 2739 3029 3219
DZSup-A/ FK/ VP 2UFKV 2629 2899 3049
EZSup-A/ FK/ VP 1UFKV 2819 3135 3325
Achtung: Letzte Anreise am 18.11.25 möglich.

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Feb März April Mai Juni Juli August Sept Oktober Nov
Anreise mit Bus 7 28 18 11 1 22 13 3 24 15 5 26 16 7 28 18
Abreise mit Bus 28 18 11 1 22 13 3 24 15 5 26 16 7 28 18 9

Spa Resort PAWLIK – AQUAFORUM
3 Wochen mit Vollpension pro Person ab

2.299,-

Gegen Gebühr: Parkplatz (ca. 8 €/ 
Tag), Verleih von Fahrrädern und Nordic 
 Walking-Ausrüstung, Sauna, Salzhöhle, 
Haustiere auf Anfrage erlaubt.
Unterkunft: 263 Zimmer, 4 Etagen.
Zimmer im „Teil A“: Moderner. Zimmer 
im „Teil B“: Zimmer bieten einen Blick 
in die grüne Umgebung. Standardzim-
mer (buchbar in Teil A: 2A, 1A und B: 
2B, 1B): Kleinere Zimmer mit Dusche/ 
WC, Haartrockner, LCD-SAT-TV, Minikühl-
schrank, Safe, Internetzugang, Telefon, 
kein Balkon. Komfortzimmer (buchbar 
in Teil A: 2H, 1H und B: 2W, 1W): Größe-
re Zimmer mit Dusche/ WC, Haartrock-
ner, LCD-SAT-TV, Minikühlschrank, Safe, 
Internetzugang, Telefon, kein  Balkon. 
Superiorzimmer (buchbar in Teil A: 2U, 
1U und B: 2X, 1X): Geräumige Zimmer 
mit  Dusche/ WC, Haartrockner, LCD-SAT-

TV, Minikühlschrank, Safe, Internetzu-
gang,  Telefon, Balkon.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet. Spezielle Kost nach 
Voranmeldung möglich.
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DZ Komfort Teil A

60 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

• Ausgewählte Getränke zum Mittag- 
und Abendessen

• Täglich Eintritt in das Erlebnisbad 
„Aquaforum“

• Kostenfreie oder stark ermäßigte 
Teilnahme an den regelmäßig statt-
fi nden Live-Musik-Veranstaltungen

Selta Med Bonus

Kururlaub (KU)
• Ärztliche Untersuchung
• 10 verordnete Anwendungen 

pro Woche 
Präventionskur (PK)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 14 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Franzensbader Heilkur (FK)
Therapie nach den Vorgaben der tradi-
tionellen Franzensbader Heilkur inkl. 
Qualitätsgarantie
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 18 verordnete Anwendungen 

pro Woche
• 1 x wöchentliche Kontrollunter-

suchung (ab 21 Übernachtungen)
• Ärztliche Abschlussuntersuchung 

(ab 14 Übernachtungen)

Weitere Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Herz-/ Kreislaufsystem

Gynäkologische Erkrankungen
Nervenerkrankung

Erkrankungen des Verdauungssystems

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Zertifi zierung: Staatlich anerkanntes 
Kurhaus.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtli-
chen Naturheilmittel (Mineralwasser, 
Naturmoor, Heilgas).

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . PAWL25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ-B/ KU/ HP 2BKUH 839 699 919 775 965 819
EZ-B/ KU/ HP 1BKUH 899 749 985 835 1029 879
DZKomf-B/ KU/ HP 2WKUH 859 715 945 799 989 845
EZKomf-B/ KU/ HP 1WKUH 925 775 999 855 1065 915
DZSup-B/ KU/ HP 2XKUH 875 729 959 815 999 869
EZSup-B/ KU/ HP 1XKUH 945 795 1029 879 1099 949
Zimmer im Flügel A (auf die jeweilige Zimmerkategorie): 8 € p.P./ Nacht (2AKUH, 1AKUH, 2HKUH, 1HKUH, 2UKUH, 1UKUH)
VP-Zuschlag: 22 € p.P./ Nacht (2BKUV, 1BKUV, 2WKUV, 1WKUV, 2XKUV, 1XKUV, 2AKUV, 1AKUV, 2HKUV, 1HKUV, 2UKUV, 1UKUV)

Präventionskur
Zi./ Kur/ Verpfl . PAWL25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ-B/ PK/ HP 2BPKH 895 749 979 835 1035 889
EZ-B/ PK/ HP 1BPKH 959 799 1065 915 1109 959
DZKomf-B/ PK/ HP 2WPKH 919 775 999 869 1065 919
EZKomf-B/ PK/ HP 1WPKH 985 835 1085 935 1155 999
DZSup-B/ PK/ HP 2XPKH 929 785 1029 885 1095 949
EZSup-B/ PK/ HP 1XPKH 999 865 1109 959 1189 1039
Zimmer im Flügel A (auf die jeweilige Zimmerkategorie): 13 € p.P./ Nacht (2APKH, 1APKH, 2HPKH, 1HPKH, 2UPKH, 1UPKH)
VP-Zuschlag: 22 € p.P./ Nacht (2BPKV, 1BPKV, 2WPKV, 1WPKV, 2XPKV, 1XPKV, 2APKV, 1APKV, 2HPKV, 1HPKV, 2UPKV, 1UPKV)

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

1 Woche mit Halbpension pro Person ab

839,-

Franzensbader Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . PAWL25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ-B/ FK/ HP 2BFKH 925 779 999 865 1065 919
EZ-B/ FK/ HP 1BFKH 985 835 1089 939 1139 989
DZKomf-B/ FK/ HP 2WFKH 945 799 1045 899 1095 949
EZKomf-B/ FK/ HP 1WFKH 999 865 1109 959 1179 1029
DZSup-B/ FK/ HP 2XFKH 959 815 1059 915 1119 975
EZSup-B/ FK/ HP 1XFKH 1039 889 1139 989 1215 1065
Zimmer im Flügel A (auf die jeweilige Zimmerkategorie): 8 € p.P./ Nacht (2AFKH, 1AFKH, 2HFKH, 1HFKH, 2UFKH, 1UFKH)
VP-Zuschlag: 7 € p.P./ Nacht (2BFKV, 1BFKV, 2WFKV, 1WFKV, 2XFKV, 1XFKV, 2AFKV, 1AFKV, 2HFKV, 1HFKV, 2UFKV, 1UFKV)

Stabilisation und Mobilisation der Wir-
belsäule, Fußrefl exzonen-, klassische 
Teil-, Refl exzonen-, Unterwasser-, Ganz-
körper-, Aroma-Massage, Lavastein-, 
Vakuum- Schröpf-, Anticellulitis- Massage, 

Akupunktur, Inhalation, Sauerstoffthera-
pie, Paraffi n packungen, CO2-Injektionen.
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85 €
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

Tschechien • Franzensbad (Františkovy Lázně)

• EXKLUSIV-Preise
Bei Buchung des Selta Traums (ST):
• 1 x Kaffee und Kuchen pro Woche
• 20 % Ermäßigung auf vor Ort erwor-

bene Anwendungen
Ab 14 Übernachtungen:
• Gutschein vom Hotel von 2,50 € 

pro Nacht, einlösbar vor Ort

Selta Med Bonus

Bei Buchung der Franzensbader Heil-
kur (FK) bis 90 Tage vor Anreise:
• 50 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung der hauseigenen Infrarot-

sauna
• Kostenfreier Leihbademantel
• Trinkkur
• Örtliche Reiseleitung
Selta Traum (ST)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 10 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Franzensbader Heilkur (FK)
Therapie nach den Vorgaben der tradi-
tionellen Franzensbader Heilkur inkl. 
Qualitätsgarantie
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 18 verordnete Anwendungen 

pro Woche
• 1 x wöchentlich Kontrolluntersu-

chung (ab 21 Übernachtungen)
• Ärztliche Labor- und Abschlussunter-

suchung (ab 14 Übernachtungen)

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Herz-/ Kreislaufsystem

Gynäkologische Erkrankungen
Stoffwechselerkrankungen

Rheumatische Erkrankungen
Osteoporose

Erkrankungen des Verdauungssystems
Arthritis
Arthrose
Diabetes

Gicht
Ischias-Reizung

Morbus Bechterew

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das aus zwei Gebäudeteilen be-
stehende Kurhotel Goethe befi ndet sich 
direkt im Kurzentrum an der Hauptpro-
menade und ist mit dem Kurhotel Savoy 
verbunden. Es bietet eine elegante und 
klassische Atmosphäre, die den Glanz 
vergangener Zeiten mit modernem Kom-
fort verbindet.
Hotelausstattung: Rezeption, Speise-
saal, Lift, Internetecke, Restaurant, Lob-
bybar, Gesellschaftsraum, Bibliothek, W-
LAN, Therapieabteilung, Infrarotsauna. 
Gegen Gebühr: Parkplätze am Zentral-
parkplatz ca. 600 m vom Hotel entfernt 
(ca. 12 €/ Tag), Verleih von Nordic Wal-
king-Stöcken. Haustiere sind auf  Anfrage 
erlaubt (ca. 15 €/ Tag).
Unterkunft: 84 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. Standardzimmer (2S, 1S): Ca. 
10-20 m², Dusche/ WC, Haartrockner, 
Internetzugang, W-LAN, LCD-SAT-TV, 

Kur und Erholung: Der Großteil der unter 
Kurprogramm(e) aufgeführten Leistungen 
wird im Haus erbracht. Weitere Anwen-
dungen erhalten Sie im Kurhotel Savoy, 
welches mit dem Kurhotel Goethe direkt 
verbunden ist. Behandlungstage sind 
von Montag bis Samstag, aus genommen 
Feiertage. Ein medizinischer 24 Stunden 
Bereitschaftsdienst ist gewährleistet.
Kuranwendungen: Moorpackungen, 
Perl-, Wirbelbäder, Unterwassermassa-
gen, Magnet-, Sauerstoff therapie, Ultra-

Hinweis: Das Hotel berechnet 11 € pro 
Zimmer, wenn bei Buchung der Kunden-
wunsch „Zimmer mit Balkon“ angegeben 
wird (Zahlung erfolgt vor Ort). Die Kur-
taxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel  (Heilwasser, Natur-
moor, Heilgas).

Selta Traum
Zi./ Kur/ Verpfl . GOET25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ ST/ HP 2SSTH 449 299 479 335 479 335 619 475 725 579
EZ/ ST/ HP 1SSTH 529 379 539 389 555 399 695 545 799 649
DZKomf/ ST/ HP 2KSTH 489 345 549 405 515 369 655 509 759 615
EZKomf/ ST/ HP 1KSTH 565 415 615 465 589 439 729 579 835 685
VP-Zuschlag: 7 € p.P./ Nacht (2SSTV, 1SSTV, 2KSTV, 1KSTV)

Franzensbader Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . GOET25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ FK/ HP 2SFKH 499 355 569 425 569 425 699 565 815 669
EZ/ FK/ HP 1SFKH 575 425 625 475 645 495 785 635 889 739
DZKomf/ FK/ HP 2KFKH 535 389 639 495 599 459 745 599 849 699
EZKomf/ FK/ HP 1KFKH 599 459 715 565 679 529 819 669 925 775
VP-Zuschlag: 7 € p.P./ Nacht (2SFKV, 1SFKV, 2KFKV, 1KFKV)

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Kurhotel Goethe
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

449,-

schall, Diadynamik, Fußrefl exzonen-, 
klassische Massage, Paraffi n packungen, 
CO2-Injektionen, Bio stimulation, Elektro-
therapie, weiche Techniken, Refl exzo-
nen-Massage, Heilgymnastik, Stabilisa-
tion und Mobili sation der Wirbel säule, 
Massage mit Vor wärme, Lavastein-, 
Vakuum-Schröpf-, Anticellulitis- Massage, 
Inhalation. Gegen Gebühr: Manuelle 
oder apparative Lymphdrainage.

Kühlschrank, Safe, Blick auf den Innen-
hof. Komfortzimmer (2K, 1K): Ca. 13-30 
m², Dusche/ WC, Haartrockner, Internet-
zugang,  LCD-SAT-TV, Kühlschrank, Safe, 
teilweise Balkon (auf Anfrage und gegen 
Gebühr), Blick auf die ruhige Kurstraße.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mittag- 
und Abendessen: Serviert, Wahl aus 3 
Menüs mit Salatbuffet.
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DZ Standard

Premium PARTNER

105€
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

Tschechien • Franzensbad (Františkovy Lázně)

• EXKLUSIV-Preise
Bei Buchung des Selta Traums (ST):
• 1 x Kaffee und Kuchen pro Woche
• 20 % Ermäßigung auf vor Ort erwor-

bene Anwendungen
Ab 14 Übernachtungen:
• Gutschein vom Hotel von 2,50 € 

pro Nacht, einlösbar vor Ort

Selta Med Bonus

Bei Buchung der Franzensbader Heil-
kur (FK) bis 90 Tage vor Anreise:
• 70 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von Schwimmbad und 

Sauna
• Nutzung der Infrarotsauna im Kur-

hotel Goethe
• Kostenfreier Leihbademantel und 

Hotelpantoffeln
• Trinkkur
• Örtliche Reiseleitung
Selta Traum (ST)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 10 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Franzensbader Heilkur (FK)
Therapie nach den Vorgaben der tradi-
tionellen Franzensbader Heilkur inkl. 
Qualitätsgarantie
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 18 verordnete Anwendungen 

pro Woche
• 1 x wöchentlich Kontrolluntersu-

chung (ab 21 Übernachtungen)
• Ärztliche Labor- und Abschlussunter-

suchung (ab 14 Übernachtungen)

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Gynäkologische Erkrankungen

Stoffwechselerkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

Osteoporose
Erkrankungen des Verdauungssystems

Arthritis
Arthrose

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage:  Das komfortable Kurhotel Sa-
voy befi ndet sich im Kurzentrum von 
 Franzensbad und ist direkt mit dem Kur-
hotel Goethe verbunden. Die beliebte Pro-
menade lädt zum Bummeln ein und ist, 
wie der Kurpark, in unmittelbarer Nähe.
Hotelausstattung: Rezeption, Speise-
saal, Lift, Lobbybar, Restaurant, Café 
mit Parkblick, Internetecke, W-LAN, 
Schwimmbad (ca. 8 x 4 m, 30°C), fi n-
nische Sauna, Therapieabteilung, Trink-
quelle im Hotel. Gegen Gebühr: Parkplät-
ze am Zentralparkplatz ca. 600 m vom 
Hotel entfernt (ca. 12 €/ Tag). Haustiere 
sind auf Anfrage erlaubt (ca. 15 €/ Tag).
Unterkunft: 93 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. Standardzimmer (2S, 1S): Ca. 
10-24 m², Bad oder Dusche/ WC, Haar-
trockner, Leihbademantel, Telefon, Inter-
netzugang (gegen Gebühr), LCD-SAT-
TV, Minibar, Safe, Blick zum Innenhof. 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Samstag, ausge-
nommen Feiertage. Im Kurhotel be fi ndet 
sich ein Kurarzt.
Kuranwendungen: Magnet-, Distanz- 
Elektrotherapie, Ultraschall, Diadynamik, 

Zertifi zierung: Staatlich anerkannte me-
dizinische Einrichtung, TÜV-geprüft, Qua-
litätsmanagementzertifi kat ISO, Mitglied 
im Heilbäderverband Medispa.
Hinweis: Das Hotel berechnet 11 € pro 
Zimmer, wenn bei Buchung der Kunden-
wunsch „Zimmer mit Balkon“ angegeben 
wird (Zahlung erfolgt vor Ort). Die Kur-
taxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel (Heil wasser, Natur-
moor, Heilgas).

Selta Traum
Zi./ Kur/ Verpfl . SAVO25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ ST/ HP 2SSTH 469 329 559 415 615 469 665 519 729 589 839 695
EZ/ ST/ HP 1SSTH 529 379 645 495 699 555 749 599 819 669 925 775
DZKomf/ ST/ HP 2KSTH 545 399 629 485 685 539 735 589 799 659 909 765
EZKomf/ ST/ HP 1KSTH 615 465 715 565 789 639 819 669 889 739 995 845
VP-Zuschlag: 7 € p.P./ Nacht (2SSTV, 1SSTV, 2KSTV, 1KSTV)

Franzensbader Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . SAVO25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ FK/ HP 2SFKH 569 425 645 499 699 565 749 605 819 675 925 779
EZ/ FK/ HP 1SFKH 625 475 739 589 799 649 845 695 915 765 1019 869
DZKomf/ FK/ HP 2KFKH 639 495 715 569 779 635 819 675 889 745 995 849
EZKomf/ FK/ HP 1KFKH 715 565 809 659 889 739 915 765 985 835 1089 939
VP-Zuschlag: 7 € p.P./ Nacht (2SFKV, 1SFKV, 2KFKV, 1KFKV)

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Kurhotel Savoy
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

469,-

individuelle und Gruppen-Heilgymnastik, 
weiche Techniken, Refl exzonenmassage, 
Kohlensäure-, Ganzkörperwirbel-, Perl-
bad, Bad mit Zusätzen, lymphatische 
Wassermassage, Wirbelbad, klassische, 
Unterwasser-, Lavastein-, Anticellulitis- 
Massage, trockene Wasserstrahlmas-
sage, Schröpfen, Inhalation, Sauerstoff-
therapie, Paraffi n-, Moorpackungen, 
CO2-Injektionen. Gegen Gebühr: manuel-
le und maschinelle Lymphdrainage.

Komfortzimmer (2K, 1K): Ca. 13-33 m², 
Bad oder Dusche/ WC, Haartrockner, 
Leihbademantel, Telefon, Internetzu-
gang (gegen Gebühr), LCD-SAT-TV, Mini-
bar, Safe, Blick auf die ruhige Kurstraße, 
teilweise Balkon (auf Anfrage und gegen 
Gebühr).
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mit-
tag- und Abendessen: Serviert, Wahl 
aus 4 Menüs mit Suppe, Salat und Des-
sert vom Buffet. Diabetiker-, glutenfreie 
und vegetarische Kost sind auf Anfrage 
 möglich.
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45 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Tschechien • Franzensbad (Františkovy Lázně)

• Ausgewählte Teesorten zum Abend-
essen

• 1 x Kaffee und Kuchen
• Ab 14 Übernachtungen teilweise 

14=13 und 21=19 (1)

Bei Buchung der Komplexen Heilkur 
(KH) zusätzlich:
• Ab 14 Übernachtungen: 

2 Anwendungen pro Woche
• Ab 21 Übernachtungen im Zeitraum 

28.01.-25.03.25, 08.04.-08.07.25 
und 05.08.-16.12.25: 
Ermäßigung von 147 € (2)

Selta Med Bonus

• Viele deutsche Stammgäste
• Zentrale Lage im Kurzentrum
• Hallenbad mit Salzwasser

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung des Hallenbades mit 

Salzwasser außerhalb der 
 Therapiezeiten

• Nutzung von Turnhalle und Minifi t-
nessraum im Kurhaus Palace II

• Kostenfreie Teilnahme an den 
wöchentlichen Tanzabenden

• Trinkkur
• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 12 verordnete Anwendungen 

pro Woche
• 1 x Mineralwasser und traditionelle 

Oblaten im Zimmer
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung 

inklusive EKG (nach ärztlicher Ver-
ordnung)

• 20 verordnete Anwendungen 
pro Woche

• 1 x wöchentlich Kontrolluntersu-
chung (ab 14 Übernachtungen)

• 1 x wöchentlich Mineralwasser 
im Zimmer

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. (2) In der Preistabelle noch nicht eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Der bei vielen deutschen Gästen 
beliebte Hotelkomplex befi ndet sich direkt 
im Franzensbader Kurzentrum. Die Kur-
promenade sowie die Quellen  erreichen 
Sie nach wenigen Geh minuten. Das Ge-
bäude Palace II ist nur ca. 20 m vom Teil 
Palace I entfernt. Die ruhige, entspannte 
Atmosphäre von Franzensbad, kombi-
niert mit der Schönheit der umliegenden 
Natur, macht das Hotel zu einem idealen 
Rückzugsort für Erholungssuchende.
Hotelausstattung: Rezeption (24 Stun-
den), Speisesaal, Schwesternzimmer, 
Lift, Hallenbad mit Salzwasser (ca. 5 x 
9 m, 29°C), Kurabteilung, Café (ist gleich-
zeitig Bibliothek und Gesellschaftsraum), 
W-LAN. Ausfl ugsmöglichkeiten. Haus-
tiere sind nicht  erlaubt. Gegen Gebühr:
Bewachte Parkplätze (ca. 4 €/ Tag), 
Garagen nutzung (ca. 7 €/ Tag). Maniküre, 
 Pediküre,  Friseur, Kosmetik.

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-

Zertifi zierung: Staatlich anerkannte Kur-
einrichtung.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtli-
chen Naturheilmittel  (Mineralwasser, 
Naturmoor).

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . HKP125 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 669 529 679 535 755 519 755 609 799 555 799 655
EZ/ KU/ HP 1SKUH 709 559 719 569 829 579 829 679 875 615 875 725
DZKomf/ KU/ HP 2KKUH 715 569 719 575 815 569 815 669 869 615 869 725
EZKomf/ KU/ HP 1KKUH 749 599 759 609 879 625 879 729 945 675 945 795
VP-Zuschlag: 4 € p.P./ Nacht (2SKUV, 1SKUV, 2KKUV, 1KKUV)

Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . HKP125 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KH/ HP 2SKHH 669 529 715 569 789 549 789 645 835 585 835 689
EZ/ KH/ HP 1SKHH 709 559 755 599 865 609 865 715 899 645 899 759
DZKomf/ KH/ HP 2KKHH 715 569 755 599 849 599 849 699 899 645 899 759
EZKomf/ KH/ HP 1KKHH 749 599 795 645 915 655 915 765 979 699 979 829
VP-Zuschlag: 4 € p.P./ Nacht (2SKHV, 1SKHV, 2KKHV, 1KKHV)

Busanreise 2025: dienstags
CZB Jan Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Kurhaus Palace I
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

669,-

Unterkunft: 51 Nichtraucherzimmer, 4 
Etagen im Neubau und 3 Etagen im Alt-
bau.  Doppelzimmer Standard (2S): Ca. 
17–18 m², Dusche/ WC, Haartrockner, 
Kühlschrank, Telefon, Radio, Safe (ca. 
10 €/ Aufenthalt), Leihbademantel und 
SAT-TV. Einzelzimmer Standard (1S): Ca. 
13–14 m², ausgestattet wie Doppelzim-
mer Standard. Komfortzimmer (2K, 1K):
Ca. 18 m², ausgestattet wie Doppelzim-
mer Standard, zusätzlich Balkon.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mittag- 
und Abendessen: Menü mit Wahl aus 
3-4 Speisen. Diabetiker-, Reduktions-, 
Schon- und vegetarische Kost sind auf 
Anfrage und teilweise  gegen Gebühr 
möglich. Für glutenfreie Kost ist eine vor-
herige  Buchung/ An meldung  nötig (ca. 
8 €/ Tag).

den im Haus erbracht. Ein medizinischer 
Bereitschaftsdienst steht Ihnen rund um 
die Uhr zur Verfügung. Behandlungstage 
sind von  Mo–Sa, inklusive Feiertage.
Kuranwendungen: Kohlensäurebad, 
Perlbad, Unterwassermassage, Moor-
packung, Gruppenheilgymnastik, Ganz-
körper-Sprudelbad. Gasinjektionen, 
Wirbel bäder, Wassertreten, Inhalation, 
Teilkörpermassage, Refl exmassage, Par-
affi npackungen, Ultraschall, Magnetthe-
rapie, Diadynamik, Schlingentisch.
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EZ Komfort Moorbad im Kurhaus Palace I

45 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Tschechien • Franzensbad (Františkovy Lázně)

• Ausgewählte Teesorten zum Abend-
essen

• 1 x Kaffee und Kuchen
• Ab 14 Übernachtungen teilweise 

14=13 und 21=19 (1)

Bei Buchung der Komplexen Heilkur 
(KH) zusätzlich:
• Ab 14 Übernachtungen: 

2 Anwendungen pro Woche
• Ab 21 Übernachtungen im Zeitraum 

28.01.-25.03.25, 08.04.-08.07.25 
und 05.08.-16.12.25: 
Ermäßigung von 147 € (2)

Selta Med Bonus

• Viele deutsche Stammgäste
• Zentrale Lage im Kurzentrum
• Hallenbad mit Salzwasser im Kur-

haus Palace I

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung des Hallenbades im Kur-

haus Palace I
• Nutzung von Turnhalle und Fitness-

raum
• Teilnahme an den wöchentlichen 

Tanzabenden 
im Kurhaus Palace I

• Trinkkur im Kurhaus Palace I
• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 12 verordnete Anwendungen 

pro Woche
• 1 x Mineralwasser und traditionelle 

Oblaten im Zimmer
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung 

inklusive EKG (nach ärztlicher 
Verordnung)

• 20 verordnete Anwendungen 
pro Woche

• 1 x wöchentlich Kontrolluntersu-
chung (ab 14 Übernachtungen)

• 1 x wöchentlich Mineralwasser 
im Zimmer

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. (2) In der Preistabelle noch nicht eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Der bei vielen deutschen Gästen be-
liebte Hotelkomplex befi ndet sich direkt im 
Franzensbader Kurzentrum. Die Kurprome-
nade sowie die Quellen erreichen Sie nach 
wenigen Gehminuten. Das Gebäude Pala-
ce II ist nur ca. 20 m vom Teil Palace I ent-
fernt. Es ergänzt das Angebot des benach-
barten Kurhaus Palace I und bietet Gästen 
eine Kombination aus klassischer Kurat-
mosphäre, komfortabler Unterbringung 
und einer breiten Palette an therapeuti-
schen Behandlungen. Die zentrale Lage 
ermöglicht es den Gästen, die charmante 
Stadt und ihre historischen Gebäude leicht 
zu erkunden. Franzensbad ist bekannt für 
seine ruhige und entspannte Atmosphäre, 
die ideal für Erholung und Entspannung ist. 
Die gepfl egten Parkanlagen und Prome-
naden bieten zahlreiche Möglichkeiten für 
Spaziergänge und Entdeckungen.
Hotelausstattung: Speisesaal, Turnhalle 
und Minifi tnessraum, Lift, W-LAN. Gegen 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen er-
folgen im Kurhaus Palace I. Ein medizi-
nischer  Bereitschaftsdienst steht Ihnen 
rund um die Uhr zur Verfügung. Behand-
lungstage sind von  Montag bis Samstag, 
inklusive Feiertage.
Kuranwendungen: Kohlensäurebäder, 
Perlbad, Unterwassermassage, Moor-
packung, Gruppenheilgymnastik, Ganz-
körper-Sprudelbad. Gasinjektionen, 
Wirbelbäder, Wassertreten, Inhalation, 
Teilkörpermassage, Refl exmassage, Par-
affi npackungen, Ultraschall, Magnetthe-
rapie, Diadynamik, Schlingentisch.
Zertifi zierung: Staatlich anerkannte Kur-
einrichtung(en).
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel  (Mineralwasser, 
Naturmoor).

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . HKP225 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf/ KU/ HP 2KKUH 599 465 599 465 695 465 695 549 729 495 729 585
EZKomf/ KU/ HP 1KKUH 655 499 655 499 739 499 739 589 789 545 789 639
DZKomf/ KU/ VP 2KKUV 639 495 639 495 719 495 719 575 755 525 755 609
EZKomf/ KU/ VP 1KKUV 685 535 685 535 769 529 769 619 819 575 819 669

Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . HKP225 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf/ KH/ HP 2KKHH 599 465 645 499 729 495 729 585 765 525 765 619
EZKomf/ KH/ HP 1KKHH 655 499 689 539 775 535 775 625 825 575 825 675
DZKomf/ KH/ VP 2KKHV 639 495 675 529 755 525 755 609 789 555 789 645
EZKomf/ KH/ VP 1KKHV 685 535 719 569 799 559 799 655 855 599 855 699

Busanreise 2025: dienstags
CZB Jan Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Kurhaus Palace II
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

599,-

Gebühr: Bewachte Parkplätze (ca. 4 €/ 
Tag), Garagennutzung (ca. 7 €/ Tag), 
Kleine Haustiere sind im Palace II auf An-
frage erlaubt (ca. 15 €/ Tag). Maniküre, 
Pediküre,  Friseur, Kosmetik.
Unterkunft: 25 Nichtraucherzimmer, 4 
Etagen. Doppelzimmer Komfort (2K):
Ca. 17 m², Dusche/ WC, Haartrockner, 
Telefon, SAT-TV, Kühlschrank, Radio, 
Safe (ca. 10 €/ Aufenthalt), Leihbade-
mantel und Balkon. Einzelzimmer Kom-
fort (1K): Ca. 14 m², ausgestattet wie 
Doppelzimmer Komfort, ohne Balkon 
und befi nden sich in den oberen Etagen.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mittag- 
und Abendessen: Menü mit Wahl aus 
3-4 Speisen. Diabetiker-, Reduktions-, 
Schon- und vegetarische Kost sind auf 
Anfrage und teilweise  gegen Gebühr 
möglich. Für glutenfreie Kost ist eine vor-
herige  Buchung/ An meldung  nötig (ca. 
8 €/ Tag).
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superior

40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Tschechien • Franzensbad (Františkovy Lázně)

• Umfangreiches Kulturprogramm 
kostenfrei oder stark ermäßigt

Bei Buchung der Franzensbader Heil-
kur (FK) ab 21 Übernachtungen:
• Ermäßigung von 115 € (2)

Selta Med Bonus

• Alles unter einem Dach
• Schwimmbad und Sauna im Haus
• Höchste Qualität der traditionellen 

Franzensbader Heilkur
• Exklusive Lage mitten im Park und 

trotzdem zentral

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP 
• Nutzung des hauseigenen 

Schwimmbades, Whirlpools, der 
 Sauna und der  Fitnessecke

• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Leichte Kur Relax (KR)
• Ärztliche Untersuchung
• 10 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Franzensbader Heilkur (FK)
Therapie nach den Vorgaben der tradi-
tionellen Franzensbader Heilkur inkl. 
Qualitätsgarantie
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 1 x wöchentliche Kontrollunter-

suchung (ab 21 Übernachtungen)
• 18 verordnete Anwendungen 

pro Woche
• Ärztliche Abschlussuntersuchung 

(ab 14 Übernachtungen)

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Herz-/ Kreislaufsystem

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche. (2) In der Preistabelle noch nicht eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das komfortable Kur hotel Imperial 
liegt ruhig im Kurpark.
Hotelausstattung: Rezeption, Restau-
rant, Lift, Café, Bibliothek, W-LAN, The-
rapieabteilung, Schwimmbad, Whirlpool, 
Sauna, Fitnessecke. Haustiere nicht er-
laubt. Gegen Gebühr: Parkplatz.
Unterkunft: 49 Nichtraucherzimmer, 4 
Etagen. Standardzimmer (2S, 1S): Ca. 
20 m², Dusche/ WC, Haartrockner, Tele-
fon, Internetzugang, LCD-SAT-TV, Mini-
bar, Safe. Komfortzimmer (2K, 1K): Ca. 
22–25 m², ausgestattet wie DZ Stan-
dard, teilweise Balkon.

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Mo-Sa, ausgenommen Feiertage. 
Medizinischer Bereitschaftsdienst ist ge-
währleistet.
Kuranwendungen: Diadynamik, Elektro-, 
Sauerstoff-, Magnetfeldtherapie, Ultra-
schall, Aqua-, Heilgymnastik, Massagen, 
Bäder, Gymnastikballtraining, manuelle, 
maschinelle Lymphdrainage, Lympha-

Zertifi zierung: Staatlich anerkannte 
Kureinrichtung, Mitglied im Heilbäder-
verband Medispa, Partnervertrag mit 
Techniker Krankenkasse.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel  (Mineralwasser, 
Naturmoor, Heilgas).

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . IMPE25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 979 835 979 835 979 835
EZ/ EA/ HP 1SEAH 1159 999 1159 999 1159 999
DZKomf/ EA/ HP 2KEAH 999 865 999 865 999 865
EZKomf/ EA/ HP 1KEAH 1175 1025 1175 1025 1175 1025
VP-Zuschlag: 22 € p.P./ Nacht (2SEAV, 1SEAV, 2KEAV, 1KEAV)

Leichte Kur Relax
Zi./ Kur/ Verpfl . IMPE25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KR/ HP 2SKRH 979 835 1035 889 1079 935
EZ/ KR/ HP 1SKRH 1049 899 1099 955 1175 1025
DZKomf/ KR/ HP 2KKRH 1035 889 1095 949 1135 989
EZKomf/ KR/ HP 1KKRH 1085 935 1145 995 1249 1099
VP-Zuschlag: 22 € p.P./ Nacht (2SKRV, 1SKRV, 2KKRV, 1KKRV)

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Kurhotel Imperial
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

979,-

Franzensbader Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . IMPE25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ FK/ HP 2SFKH 1065 919 1139 995 1199 1055
EZ/ FK/ HP 1SFKH 1145 995 1225 1075 1299 1159
DZKomf/ FK/ HP 2KFKH 1135 989 1199 1065 1269 1125
EZKomf/ FK/ HP 1KFKH 1229 1079 1279 1129 1415 1265
VP-Zuschlag: 5 € p.P./ Nacht (2SFKV, 1SFKV, 2KFKV, 1KFKV)

press, Paraffi nhand-, Moor packung, CO2-
Wickel, CO2- Injektionen.

Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mittag- 
und Abendessen: Menü mit Wahl aus 3 
Menüs, Salatbuffet.
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DZ Balkon

40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Tschechien • Franzensbad (Františkovy Lázně)

• Alkoholfreie Getränke sowie Vor- 
und Nachspeisenbuffet zu den 
Mahlzeiten

Selta Med Bonus

• Viele deutsche Stammgäste
• Hauseigene Mineralquelle
• Ruhige Lage am Rande der Kurzone
• Exklusive Relax-Zone mit entspan-

nender Atmosphäre im Haus
• Großzügige Gartenanlage mit Liege-

stühlen, beheizbarem Außenpool 
und Außenwhirlpool

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit VP
• Nutzung des Hallenbads mit Relax-

zone, Whirlpool und Saunabereich 
• Nutzung des Außenpools und 

Außenwhirlpools
• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 21 verordnete Anwendungen 

pro Woche
• Ab 14 Übernachtungen Kontroll- 

und Abschlussuntersuchung

Reiseleistungen und Kurprogramm

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Stoffwechselerkrankungen

Neurologische Erkrankungen
Psychosomatische Erkrankungen

Rheumatische Erkrankungen
Arthritis
Arthrose

Chronische Erkrankungen
Ischias-Reizung

Migräne
Morbus Bechterew

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Kurhaus Diana befi ndet sich 
am Rande der Kurzone von Franzens-
bad. Der Kurpark mit den Trinkquellen 
liegt etwa 10–15 Gehminuten entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, be-
hindertengerechter Zugang, eigene Mi-
neralquelle, Speisesaal, Restaurant mit 
Sommerterrasse, Gesellschaftsraum 
mit Kamin, W-LAN, Bibliothek, Garten-
anlage, Liegestühle, Grillplatz mit Terras-
se, Kurabteilung, beheizter Außenpool 
(ca. 8 x 12 m) mit 2 x Außenwhirlpool 
(witterungsabhängig), Hallenbad (ca. 
6 x 12 m, 28°C) mit Relaxzone mit be-
heizten Liegen, Saunabereich (fi nnische, 
Dampf-, Kräuter-, Infrarotsauna mit 
Salz), Whirlpool (ca. 38°C), Bademan-
telverleih, Verleih von Nordic-Walking 
Stöcken und Fahrrädern. Haustiere sind 
nicht erlaubt. Gegen Gebühr: Parkplatz 
direkt am Hotel (ca. 4 €/ Tag), Kosmetik, 
Maniküre und Pediküre.
Unterkunft: 70 Nichtraucherzimmer, 
3 Etagen. Doppelzimmer Balkon (2B):
Ca. 25,5 m², Bad oder Dusche/ WC, be-
queme Sitzmöbel, Telefon, Radiowecker, 
SAT-TV, Leihademantel, Haartrockner, 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Es stehen ein Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel  (Mineralwasser, 
Naturmoor).

Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . DIAN25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZBalk/ KH/ VP 2BKHV 769 625 869 729 939 795
EZ/ KH/ VP 1SKHV 789 639 939 795 965 815
EZKomf/ KH/ VP 1KKHV 799 655 959 799 979 829
EZLux/ KH/ VP 1EKHV 845 695 979 829 1029 879
APP/ KH/ VP 2RKHV 819 675 929 785 999 865
APPLux/ KH/ VP 2EKHV 899 765 1029 885 1095 949

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2

Kurhaus Diana
1 Woche mit Vollpension pro Person ab

769,-

Safe, Kühlschrank, W-LAN, Balkon. Ein-
zelzimmer Standard (1S): Ca. 21 m², 
ausgestattet wie Doppelzimmer Balkon, 
ohne Balkon. Einzelzimmer Komfort 
(1K): Ca. 22 m², ausgestattet wie Dop-
pelzimmer Balkon. Einzelzimmer Lux 
(1E): Ca. 25 m², moderner, Dusche/ 
WC, ausgestattet wie Doppelzimmer 
Balkon, Minibar und Kaffee-Set (gegen 
Gebühr).  Appartement (2R): Ca. 45 m², 
ausgestattet wie Doppelzimmer Balkon, 
separates Wohnzimmer mit Sitzgarnitur. 
Appartement Lux (2E): Ca. 58 m², mo-
derner, ausgestattet wie Appartement, 
Minibar und Kaffee-Set (gegen Gebühr).
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mittag- 
und Abendessen: Menüform mit Wahl 
aus 3 Gerichten. Einmal wöchentlich 
erfolgt das Abendessen in Buffetform. 
Im Sommer fi nden teilweise „Grillpartys“ 
mit Live-Musik auf der Terrasse statt. 
Glutenfreie, laktosefreie, Diät-, Schon-, 
Diabetiker- und vegetarische Kost sind 
auf Anfrage möglich.

medizinischer Bereitschaftsdienst sowie 
ein 24-Stunden Schwesterndienst zur 
Verfügung. Behandlungstage sind von 
Montag bis Samstag.
Kuranwendungen: Magneto-, Distanz-, 
Ultraschall-, Elektro-, Soft-Ball-, lokale 
Kryotherapie, Diadynamic, Biostimul, La-
ser, Hochleistungslaser, Interdyn, Grup-
pengymnastik, Aqua-Aerobic, Yoga, Nor-
dic-Walking, individuelle Physiotherapie, 
Kohlensäure-, Zusatz-, Perl-, Vollwirbel-, 
Sprudel-, Schwefelbad, Bad mit Moorex-
trakt, Fango-, Paraffi n-, Moorpackungen, 
Packung mit Moor, klassische, Unterwas-
ser-, Refl exzonen-, Akupressur-, Breuss-
massage, Schröpfen, Gerätlymphdraina-
ge, Gassack, Gasinjektionen, Inhalation, 
Oxygeno-, TR-Therapie, Hochinduktions-
system-Magnetotherapie. Gegen Ge-
bühr: Vitamininjektion, Kineziotaping, 
Aromabad, Kneippen-Wassertreten, 
klassische Ganzkörper-, Fußrefl exmas-
sage mit Kristall, Shiatsu-, Thaimassage, 
Massage mit heißen Lavasteinen, manu-
elle Teil- und Gesichtlymphdrainage, Trig-
gerpunktbehandlung mit Trockennadel.
.
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DZ Lux

40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Tschechien • Franzensbad (Františkovy Lázně)

• Teilweise kein EZ-Zuschlag (1)

• 14=13 und 21=19 (1)

Ab 21 Übernachtungen:
• Upgrade auf das DZ Lux zum Preis 

des DZ (2)

Bei Buchung von Rücken & Gelenke 
(RG):
• 5 x Trinkkur mit molekularem 

Wasserstoff pro Woche
Bei Buchung der Komplexen Heilkur 
(KH):
• Täglich Trinkkur mit molekularem 

Wasserstoff
• Kostenfreier Leihbademantel

Selta Med Bonus

• Eingriffe der plastischen Chirurgie 
möglich

• Salzkammer und Hallenbad im Haus

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP, HP+ 
oder VP

• Nutzung des Hallenbades (außer-
halb der Therapiezeiten) und des 
Außenpools

• Örtliche Reiseleitung
Schnupperkur (SK)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 12 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Rücken und Gelenke (RG)
• 20 festgelegte Anwendungen pro 

Woche (5 x Inhalation mit Wasser-
stoff, 3 x Moorpackung, 3 x Teilrü-
ckenmassage, 3 x Gasspritzen, 
2 x Moorbad, 2 x Mineralperlbad, 
2 x trockenes Kohlensäurebad)

Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 24 verordnete Anwendungen 

pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Stoffwechselerkrankungen

Neurologische Erkrankungen
Hauterkrankungen

Rheumatische Erkrankungen
Osteoporose

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. (2) In der Preistabelle noch nicht eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Kursanatorium Dr. Petak be-
fi ndet sich beim Waldpark, ca. 10 Geh-
minuten vom Kurzentrum entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption, Speise-
saal, Café, W-LAN, Sonnenterrasse, Gar-
tenanlage, Wintergarten, Hallenbad mit 
Gegenstromanlage, beheizter Außen-
pool (Juni-Sept.), Kur abteilung. Gegen 
Gebühr: Parkplatz, Bademantelverleih, 
Infrarotsauna, Salzkammer, Haustiere 
sind auf Anfrage erlaubt.
Unterkunft: 30 Nichtraucherzimmer, 1 
Etage. Behindertenfreundliche Zimmer 
können auf Anfrage gebucht werden. 
Doppelzimmer Standard (2S, 1Q): Ca. 
19 m², Dusche/ WC, SAT-TV, W-LAN, 
Kühlschrank, Haartrockner, Safe, Bal-

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Ein medizinischer 
Bereitschaftsdienst ist gewährleistet. 
Behandlungstage sind von Montag bis 
Samstag, ausgenommen Feiertage.

Zertifi zierung: Staatlich anerkanntes 
Kurhaus.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
und regionalen Natur heilmittel (Mineral-
wasser,  Naturmoor, Torf, Heilgas).

Schnupperkur
Zi./ Kur/ Verpfl . PETA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ SK/ HP+ 2SSKX 689 469 699 485 775 539
EZ=DZ/ SK/ HP+ 1QSKX 689 469 785 545 885 629
DZLux/ SK/ HP+ 2DSKX 765 529 779 545 845 599
VP-Zuschlag: 13 € p.P./ Nacht (2SSKV, 1QSKV, 2DSKV)

Rücken und Gelenke
Zi./ Kur/ Verpfl . PETA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ RG/ HP 2SRGH 689 469 699 485 775 539
EZ=DZ/ RG/ HP 1QRGH 689 469 785 545 885 629
DZLux/ RG/ HP 2DRGH 765 529 779 545 845 599
VP-Zuschlag: 13 € p.P./ Nacht (2SRGV, 1QRGV, 2DRGV)

Busanreise 2025: dienstags
CZB Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2
Abreise mit Bus 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9

Kursanatorium Dr. Petak
1 Woche mit Halbpension PLUS pro Person ab

689,-

Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . PETA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KH/ VP 2SKHV 745 515 829 585 875 625
EZ=DZ/ KH/ VP 1QKHV 745 515 899 645 985 715
DZLux/ KH/ VP 2DKHV 815 575 899 645 945 685

kon oder Terrasse, im Haupthaus, ge-
trennte Betten. EZ sind DZ Standard 
zur Alleinnutzung. Doppelzimmer Lux 
(2D): Ca. 31–33 m², ausgestattet wie 
DZ Standard, Kaffee- und Teeset, 2 Räu-
me, Wohn- und Schlafraum mit Ehebet-
ten, im Pavillon (durch Wintergarten mit 
Haupthaus verbunden).
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mittag essen:
Menü mit Wahl aus 2 Gerichten. Abend-
essen: Menü mit Wahl aus 5 Gerichten.

Kuranwendungen: Manuelle Lymph-, 
Unterwasser-, Refl ex-, klassische Mas-
sage, EKG, Vitaminspritzen, Paraffi n-, 
Moorpackungen, Laser-, Sauerstoff-, 
Magnetfeld-, lokale Kryotherapie, Perl-, 
Kohlensäure-, Wirbel-, Moorbad, appa-
rative Lymphdrainage, Diadynamik, Gas-
spritzen, Inhalation, Wassergymnastik, 
trockenes CO2-Bad, Therapie mit moleku-
larem Wasserstoff (Inhalation, Massage, 
Wasserprozeduren, Trinkkur).
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85 €
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

Tschechien • Franzensbad (Františkovy Lázně)

Im Zeitraum 21.01.–11.03.25 und 
18.11.–16.12.25:
• 14=13 und 21=19 (1)

Selta Med Bonus

Bei Buchung bis 90 Tage vor Anreise:
• 50 € Frühbucherrabatt zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von Hallenbad und Sauna
• Kostenfreier Leihbademantel
• Trinkkur
• Örtliche Reiseleitung
Kururlaub (KU)
• Medizinische Untersuchung
• 12 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Komplexe Heilkur (KH)
• Medizinische Untersuchung
• 18 verordnete Anwendungen 

pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das moderne Badenia Hotel Pra-
ha befi ndet sich im Zentrum des Kurge-
bietes, gegenüber des oberen Parks und 
des Stadttheaters. Die  Kolonnaden und 
Fußgängerzone sind nur wenige Schritte 
entfernt. Die zentrale Lage des Hotels 
ermöglicht es den Gästen, die histori-
schen Sehenswürdigkeiten, die schönen 
Parks und die charmante Altstadt von 
Franzensbad bequem zu erkunden. Das 
Badenia Hotel Prag ist somit der perfek-
te Ort für alle, die Erholung, Gesundheit 
und Kultur suchen.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, Spei-
sesaal, Terrasse, Spa- und Wellnessbe-
reich, Hallenbad mit Gegenstromanlage 
(ca. 8 x 4 m, 29°C) und Sauna.  W-LAN im 
gesamten Hotel, Wechselstube, Gesell-

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 

Zertifi zierung: Staatlich anerkannte Kur-
einrichtung.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtli-
chen Naturheilmittel  (Mineralwasser, 
Naturmoor).

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . PRAG25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 619 409 639 419 729 579 799 659
EZ/ KU/ HP 1SKUH 719 489 735 499 775 625 859 699
DZBalk/ KU/ HP 2BKUH 659 439 675 455 765 619 839 695
DZ/ KU/ VP 2SKUV 685 465 699 485 799 655 875 729
EZ/ KU/ VP 1SKUV 785 545 799 559 845 695 929 779
DZBalk/ KU/ VP 2BKUV 719 495 745 515 835 689 899 765

Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . PRAG25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KH/ HP 2SKHH 685 465 699 475 785 639 859 715
EZ/ KH/ HP 1SKHH 755 519 769 529 845 695 929 779
DZBalk/ KH/ HP 2BKHH 719 495 735 499 819 675 895 749
DZ/ KH/ VP 2SKHV 719 495 735 499 819 675 895 749
EZ/ KH/ VP 1SKHV 789 549 799 559 879 729 965 815
DZBalk/ KH/ VP 2BKHV 755 525 769 535 855 699 929 785

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Badenia Hotel Praha
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

619,-

schaftsraum. Kreditkarten akzeptanz. 
Gegen Gebühr: Unbewachter Parkplatz 
(ca. 8 €/ Tag), Salzgrotte. Haustiere sind 
nicht erlaubt.
Unterkunft: 82 umfangreich renovierte 
Nichtraucherzimmer, 3 Etagen. Doppel-
zimmer (2S): Ca. 12–17 m², Bad oder 
Dusche/ WC, Haartrockner, SAT-TV, Tele-
fon, Kühlschrank. Einzelzimmer (1S):
Ca. 9–12 m², aus gestattet wie Doppel-
zimmer. Doppelzimmer Balkon (2B): Ca. 
12–17 m², ausgestattet wie Doppelzim-
mer, zusätzlich Balkon.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mittag- 
und Abendessen: Menüwahl (Auswahl 
zwischen 3 Menüs).

werden im Haus erbracht. Behandlungs-
tage sind von Montag bis Samstag, 
ausgenommen An- und Abreise- sowie 
Feiertage. Ein medizinischer Bereit-
schaftsdienst ist gewährleistet.
Kuranwendungen: Moorpackung, Fan-
gopackung, Paraffi npackung, Kohlen-
säurebad, Ganzkörperbad, Sprudelbä-
der, Perlbäder, klassische Massagen, 
apparative Lymphdrainage, Elektrothera-
pie, Inha lation, Gasinjektion usw.
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DZ Superior

95 €
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

Tschechien • Franzensbad (Františkovy Lázně)

• 1 Flasche Wasser im Zimmer
• Kostenfreier Shuttlebus zum 

Stadtzentrum (bei gutem Wetter 
ab 15°C)

• Tanzabende mit Live-Musik
Bei Buchung der Komplexen Heilkur 
(KH):
• 1 x Kaffee und Kuchen pro Woche

Selta Med Bonus

Bei Buchung bis 60 Tage vor Anreise:
• 60 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung des Spa- und Wellness-

bereichs mit Hallenbad und der 
Saunalandschaft

• Nutzung des Fitnesszentrums
• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Leichte Kur (LK)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 14 verordnete Anwendungen

pro Woche
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 20 verordnete Anwendungen

pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Gynäkologische Erkrankungen

Urologische Erkrankungen
Stoffwechselerkrankungen

Neurologische Erkrankungen
Psychosomatische Erkrankungen

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das liebevoll geführte, architekto-
nisch moderne Kurhotel Pyramida I liegt 
am Rande des Kurortes Franzensbad im 
schönen Waldparkgebiet. Das Stadtzen-
trum erreichen Sie innerhalb von ca. 15 
Gehminuten. Viele Gäste schätzen den 
Panoramablick als eines der Highlights 
ihres Aufenthalts im Hotel, da er die 
friedliche Umgebung und die natürliche 
Schönheit der Region widerspiegelt. Das 
Hotel verfügt zudem über einen hotel-
eigenen Mini-Zoo mit Damhirschen, Muf-
fl ons, Enten, Tauben und Sittichen.
Hotelausstattung: Rezeption, Lobby, 
W-LAN, Lift im Haupthaus, Restaurant, 
Dachcafé, Gartenanlage, Sommerterras-
se, Spa- und Wellnessbereich mit Hallen-
bad (ca. 6 x 8 m, 30°C) sowie Sauna-
landschaft mit Biosauna und fi nnischer 
Sauna, Ruhezone und Erlebnisdusche, 
Therapieabteilung, Fitnesszentrum, 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Samstag, ausge-
nommen Feiertage.
Kuranwendungen: Medizinische Bäder 
und Massagen, Moorpackungen und 
Moorbäder, Paraffi npackungen, Gas-
packungen und Gasspritzen, Elektro-
therapie, Magnetfeldtherapie, Sauer-
stofftherapie, Ultraschall, Lasertherapie, 
Wassergymnastik, Inhalation, maschi-
nelle Lymphdrainage.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtli-
chen und regionalen Naturheilmittel 
(Mineral wasser, Naturmoor, Heilgas).

Leichte Kur
Zi./ Kur/ Verpfl . PYR125 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf/ LK/ HP 2KLKH 769 629 815 669
EZ=DZKomf/ LK/ HP 1TLKH 915 765 949 799
DZSup/ LK/ HP 2ULKH 815 669 849 699
EZ=DZSup/ LK/ HP 1OLKH 949 799 985 835
VP-Zuschlag: 12 € p.P./ Nacht (2KLKV, 1TLKV, 2ULKV, 1OLKV)

Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . PYR125 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf/ KH/ HP 2KKHH 839 695 899 765
EZ=DZKomf/ KH/ HP 1TKHH 979 829 1049 899
DZSup/ KH/ HP 2UKHH 875 729 945 799
EZ=DZSup/ KH/ HP 1OKHH 999 865 1085 935
VP-Zuschlag: 12 € p.P./ Nacht (2KKHV, 1TKHV, 2UKHV, 1OKHV)

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Kurhotel Pyramida I
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

769,-

Geldwechsel, Parkplätze. Gegen Ge-
bühr: Fahrradverleih, Garage (ca. 8 €/ 
Tag), Haustiere sind auf Anfrage erlaubt 
(ca. 16 €/ Tag).
Unterkunft: 62 komfortable Nichtrau-
cherzimmer, 3 Etagen. Zum Hotel gehört 
ein Anbau ohne Lift, der direkt an das 
Hauptgebäude anknüpft. Behinderten-
freundliche Zimmer können auf Anfra-
ge und gegen Gebühr gebucht werden. 
Einzelzimmer sind Doppelzimmer zur 
Alleinnutzung. Doppelzimmer Komfort 
(2K, 1T): Ca. 22–25 m², Dusche/ WC, 
Haartrockner, SAT-TV, Safe, Schreib-
tisch, Sitzbereich, Kühlschrank/ Minibar, 
W-LAN, 2. oder 3. Stock im Haupthaus. 
Doppelzimmer Superior (2U, 1O): Ca. 
25–30 m², ausgestattet wie Doppel-
zimmer Komfort, mit Balkon, 1. oder 2. 
Stock im Haupthaus.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mittag-

essen: Serviertes Menü. Abendessen:
Buffet oder Menü. Glutenfreie, laktose-
freie und vegetarische Kost sind auf An-
frage möglich.
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Premium PARTNER

50 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Tschechien • Franzensbad (Františkovy Lázně) • Komorni Dvur

• 1 x Kaffee und Kuchen pro Woche
Im Zeitraum 07.01.-15.04.25 und 
21.10.-16.12.25:
• Suppe, Gebäck und Wasser zum 

Mittagessen

Selta Med Bonus

• Viele deutsche Stammgäste
• Wunderschöne Lage im Grünen 

nahe Franzensbad
• Hallenbad und Saunen im Haus

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Täglich von 14–20 Uhr Nutzung des 

Wellnessbereichs mit Hallenbad, 
Whirlpool, Saunen und Erlebnis-
duschen (Sa und So von 9–20 Uhr)

• Nutzung des Fitnessraums und 
Tennisplatzes

• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Minikur (MK)
• 5 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Fit und Aktiv (FA)
• 10 verordnete Anwendungen 

pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Arthrose
Ischias-Reizung

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Inmitten einer traumhaften Land-
schaft, umgeben von sanften Hügeln und 
weitläufi gen Wäldern, erwartet Sie das 
familiengeführte Hotel Komorni Hurka. 
Nur 1,2 Kilometer vom weltberühmten 
Kurort Franzensbad und 5 Kilometer von 
der historischen Stadt Cheb entfernt, 
bietet Ihnen dieses Hotel die perfekte 
Oase für einen erholsamen und natur-
nahen Urlaub. Lassen Sie den Alltag hin-
ter sich und genießen Sie die Ruhe und 
Idylle der Natur. Spazieren Sie durch die 
umliegenden Wälder, erkunden Sie die 
malerische Umgebung mit dem Fahrrad 
oder entspannen Sie einfach auf der 
Sonnenterrasse des Hotels. Tauchen Sie 
ein in die faszinierende Geschichte der 
Region. Besuchen Sie das weltberühmte 
Kurbad Franzensbad mit seinen präch-
tigen Kolonnaden und Heilquellen oder 
unternehmen Sie einen Ausfl ug in das 
nahe gelegene Naturschutzgebiet Ko-

Kur und Erholung: Alle unter Kur-
programm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Behandlungs-
tage sind von  Montag bis Freitag, aus-
genommen  Feiertage sowie An- und 
 Abreisetag.
Kuranwendungen: Klassische Massage, 
verschiedene Bäder und Packungen, 
 Inhalation, Magnet-, Sauerstoffthe-
rapie, Interferenzstrom, Diadynamik, 
TENS, Ultra schall, Gasinjektion, Lymph-
drainage.
Hinweis: Der Hoteltag beginnt um 14 Uhr 
und endet um 10 Uhr. Der Pendelbus 
nach Franzensbad kostet ca. 2 € p.P./ 
Fahrt. Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der tsche-
chischen Naturheilmittel (Schwefel-
moor, Torf).

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . KOHU25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 599 465 639 495
EZ/ EA/ HP 1SEAH 685 535 715 565
DZ/ EA/ VP 2SEAV 735 589 759 615
EZ/ EA/ VP 1SEAV 799 659 835 685

Minikur
Zi./ Kur/ Verpfl . KOHU25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ MK/ HP 2SMKH 669 529 715 569
EZ/ MK/ HP 1SMKH 749 599 789 639
DZ/ MK/ VP 2SMKV 795 649 839 695
EZ/ MK/ VP 1SMKV 869 719 915 765

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Hotel Komorni Hurka
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

599,-

Fit und Aktiv 
Zi./ Kur/ Verpfl . KOHU25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ FA/ HP 2SFAH 699 555 745 599
EZ/ FA/ HP 1SFAH 775 625 819 669
DZ/ FA/ VP 2SFAV 819 675 865 719
EZ/ FA/ VP 1SFAV 895 745 939 789

morni Hurka, ein Paradies für Wanderer 
und Naturliebhaber. Ob Sie einen erhol-
samen Wellnessurlaub, einen Aktivurlaub 
oder einen Kulturtrip planen – das Hotel 
Komorni Hurka bietet Ihnen die perfekte 
Unterkunft für einen unvergesslichen Auf-
enthalt im Herzen des Egerlandes.
Hotelausstattung: Rezeption, Lobbybar, 
Lift, Restaurant, W-LAN, kameraüberwach-
ter Parkplatz, Wellnessbereich mit Hallen-
bad (ca. 9 x 4 m, 30°C), Whirlpool, trockene, 
Dampf-, Kräutersauna, Erlebnisduschen, 
Balneoabteilung, Fitnessraum. Kreditkar-
tenakzeptanz. Haustiere sind nicht erlaubt.
Unterkunft: 27 Nichtraucherzimmer, 2 
Etagen. Behindertenfreundliche Zimmer 
können auf Anfrage gebucht werden. 
Standardzimmer (2S, 1S): Ca. 10-17 
m², Dusche/ WC, Safe, TV, Telefon, Haar-
trockner und Leihbademantel. Die Ein-
zelzimmer sind teilweise nur über Trep-
pen erreichbar.

Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mittag- 
und Abendessen: Menü mit Wahl aus 
3 Gerichten. Glutenfreie, laktosefreie, 
Diät-, Schon-, Diabetiker- und vegetari-
sche Kost sind auf Anfrage möglich.
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55 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

3 WOCHEN
ZUM

SONDERPREIS

Tschechien • Franzensbad (Františkovy Lázně)

Bei Buchung der Franzensbader 
Heilkur (FK) mit Vollpension für 21 
Übernachtungen:
• Reduzierter Nächtepreis (1)

• 10 verordnete Anwendungen zu-
sätzlich (Wahl zwischen Paraffi n-
packung, Sauerstofftherapie, 
Heilgasinjektionen)

• Unbegrenzter Konsum ausgewähl-
ter Getränke zum Mittag- und 
Abendessen

• 6 x Kaffee und Kuchen
• Galaabend mit Live-Musik
In folgenden Vorteilsterminen 
zusätzliche Ermäßigung in Höhe von:
• 07.01.–28.01.25 - 170 € (2)

• 11.03.–01.04.25 - 100 € (2)

• 03.06.–24.06.25 - 100 € (2)

• 28.10.–18.11.25 - 100 € (2)

Selta Med Bonus bei 3 Wochen zum 
Sonderpreis

• Schöne Lage direkt im Kurzentrum 
am Kurpark

• Qualitätsgarantie der 
Franzensbader Heilkur

• Ruhige und freundliche Atmosphäre

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Eintritt von Mo–Fr in das Erlebnis-

bad „Aquaforum“
• Kostenfreie oder ermäßigte Teil-

nahme am Kulturprogramm sowie 
Live-Musik

• Örtliche Reiseleitung
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Untersuchung
• 10 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Franzensbader Heilkur (FK)
Therapie nach den Vorgaben der tradi-
tionellen Franzensbader Heilkur inkl. 
Qualitätsgarantie
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 18 verordnete Anwendungen 

pro Woche
• 1 x wöchentliche Kontrollunter-

suchung (ab 21 Übernachtungen)
• Ärztliche Abschlussuntersuchung 

(ab 14 Übernachtungen)

Reiseleistungen und Kurprogramme

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. (2) In der Preistabelle noch nicht eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Kurhotel Dr. Adler befi ndet 
sich im Herzen von  Franzensbad, in 
idyllischer Lage direkt am Kurpark. Das 
Erlebnisbad „Aqua forum“ erreichen Sie 
nach einem kurzen Spaziergang.
Hotelausstattung: Rezeption, Lobby mit In-
ternet, Restaurant, Lift, Garten, Bibliothek. 
Gegen Gebühr: Parkplätze. Bademantelver-
leih. Haustiere auf Anfrage erlaubt.
Unterkunft: 83 Nichtraucherzimmer, 
4 Etagen. Standardzimmer (2S, 1S):
Dusche/ WC, Haartrockner, Internetzu-
gang (gegen Gebühr), SAT-TV, Mini-Kühl-

Kur und Erholung: Der Großteil, der 
unter Kurprogramm(e) aufgeführten 
Leistungen, wird im Haus erbracht. 
Wassergymnastik im Aquaforum und 
Moorbäder im Kaiserbad. Behandlungs-

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtli-
chen Naturheilmittel  (Mineralwasser, 
Naturmoor).

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . ADLE25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 669 535 739 599 789 645
EZ/ KU/ HP 1SKUH 699 555 825 675 865 715
DZKomf/ KU/ HP 2KKUH 685 539 745 599 799 655
EZKomf/ KU/ HP 1KKUH 739 589 829 679 889 739
VP-Zuschlag: 19 € p.P./ Nacht (2SKUV, 1SKUV, 2KKUV, 1KKUV)

Franzensbader Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . ADLE25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ FK/ HP 2SFKH 729 589 799 659 869 725
EZ/ FK/ HP 1SFKH 769 619 899 759 959 799
DZKomf/ FK/ HP 2KFKH 745 599 815 669 875 729
EZKomf/ FK/ HP 1KFKH 799 655 915 765 979 829
VP-Zuschlag: 6 € p.P./ Nacht (2SFKV, 1SFKV, 2KFKV, 1KFKV)

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Kurhotel Dr. Adler
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

669,-

Franzensbader Heilkur mit Vollpension für 3 Wochen zum Sonderpreis
Zi./ Kur/ Verpfl . ADLE25 21 Ü 21 Ü 21 Ü
DZ/ FK/ VP 2SFKV 1889 2099 2289
EZ/ FK/ VP 1SFKV 1979 2399 2549
DZKomf/ FK/ VP 2KFKV 1899 2119 2299
EZKomf/ FK/ VP 1KFKV 2085 2419 2599
Nur feste Anreisetermine buchbar, siehe Saisontabelle Seite 118. 
Achtung: Letzte Anreise am 18.11.25 möglich.

schrank, Safe, Blick zum Kurpark oder 
zur Straße. Komfortzimmer (2K, 1K):
Ausgestattet wie Standardzimmer, ge-
räumiger, überwiegend Balkon und Blick 
zum Kurpark.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet. Ausgewählte Ge-
tränke zum Mittag- und Abendessen.

tage sind von Mo–Sa, ausgenommen 
Feier tage. Im Kurhotel befi ndet sich ein 
Kurarzt, 24h  Schwesternbereitschaft 
 gewährleistet.
Kuranwendungen: Ganzkörperwirbel-
bad, Wirbelbad für Beine und Füße, Pa-
raffi npackung, CO2-Injektionen, Moorpa-
ckungen, Elektrotherapie, Inhalationen.
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55 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

3 WOCHEN
ZUM

SONDERPREIS

Tschechien • Franzensbad (Františkovy Lázně)

Bei Buchung der Franzensbader 
Heilkur (FK) mit Vollpension für 21 
Übernachtungen:
• Reduzierter Nächtepreis (1)

• 10 verordnete Anwendungen zusätzlich 
(Wahl zwischen Paraffi npackung, 
Sauerstofftherapie, Heilgasinjektionen)

• Unbegrenzter Konsum ausgewählter 
Getränke zum Mittag- und Abend-
essen

• 6 x Kaffee und Kuchen
• Galaabend mit Live-Musik
In folgenden Vorteilsterminen 
zusätzliche Ermäßigung in Höhe von:
• 07.01.–28.01.25 - 90 € (2)

• 11.03.–01.04.25 - 100 € (2)

• 03.06.–24.06.25 - 110 € (2)

• 28.10.–18.11.25 - 100 € (2)

Selta Med Bonus bei 3 Wochen zum 
Sonderpreis

• Kurabteilung und Kurarzt im Hotel
• Traditionelle Franzensbader Heilkur
• Garantiert ausschließliche Verwen-

dung der original Franzensbader 
Naturheilmittel in höchster Qualität 
und ausgiebiger Menge

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Eintritt von Montag bis Freitag in 

das Erlebnisbad „Aquaforum“
• Kostenfreie oder ermäßigte Teil-

nahme am Kulturprogramm sowie 
Live-Musik

• Örtliche Reiseleitung
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Untersuchung
• 10 verordnete Anwendungen pro Woche
Franzensbader Heilkur (FK)
Therapie nach den Vorgaben der tradi-
tionellen Franzensbader Heilkur inkl. 
Qualitätsgarantie
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 18 verordnete Anwendungen pro Woche
• 1 x wöchentliche Kontrollunter-

suchung (ab 21 Übernachtungen)
• Ärztliche Abschlussuntersuchung 

(ab 14 Übernachtungen)

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. (2) In der Preistabelle noch nicht eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Kurhotel Belvedere ist ein 
klassisches Kurhotel im Zentrum von 
Franzensbad.
Hotelausstattung: Rezeption, Restaurant, 
Lobby-Bar, Terrasse, Lift, Kurabteilung, 
Garten, Bibliothek, Internetzugang, W-LAN. 
Gegen Gebühr: Parkplätze, Bademantel-
verleih, Haustiere auf Anfrage  erlaubt.
Unterkunft: 67 Nichtraucherzimmer, 
3 Etagen. Standardzimmer (2S, 1S):
Dusche/ WC, Haartrockner, Internet-
zugang (gegen Gebühr), SAT-TV, Mini-
Kühlschrank, Safe, Blick Straße. Kom-

Kur und Erholung: Der Großteil, der un-
ter Kurprogramm(e) aufgeführten Leis-
tungen, wird im Haus erbracht. Wasser-
gymnastik im Aquaforum und Moorbäder 
im Kaiserbad. Behandlungstage sind 
von Montag bis Samstag, ausgenommen 
Feiertage. Im Kurhotel befi ndet sich ein 

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtli-
chen Naturheilmittel (Mineralwasser, 
Naturmoor, Heilgas).

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . BELV25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 729 589 799 649 849 699
EZ/ KU/ HP 1SKUH 759 599 845 695 889 739
DZKomf/ KU/ HP 2KKUH 749 599 819 675 869 725
EZKomf/ KU/ HP 1KKUH 789 639 865 715 899 759
VP-Zuschlag: 19 € p.P./ Nacht (2SKUV, 1SKUV, 2KKUV, 1KKUV)

Franzensbader Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . BELV25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ FK/ HP 2SFKH 799 649 875 729 929 785
EZ/ FK/ HP 1SFKH 829 679 929 779 979 829
DZKomf/ FK/ HP 2KFKH 819 675 895 749 959 815
EZKomf/ FK/ HP 1KFKH 865 715 949 799 999 855
VP-Zuschlag: 6 € p.P./ Nacht (2SFKV, 1SFKV, 2KFKV, 1KFKV)

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Kurhotel Belvedere
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

729,-

Franzensbader Heilkur mit Vollpension für 3 Wochen zum Sonderpreis
Zi./ Kur/ Verpfl . BELV25 21 Ü 21 Ü 21 Ü
DZ/ FK/ VP 2SFKV 1975 2199 2375
EZ/ FK/ VP 1SFKV 2065 2359 2499
DZKomf/ FK/ VP 2KFKV 2039 2269 2459
EZKomf/ FK/ VP 1KFKV 2169 2425 2589
Nur feste Anreisetermine buchbar, siehe Saisontabelle Seite 118.
Achtung: Letzte Anreise am 18.11.25 möglich.

fortzimmer (2K, 1K): Ausgestattet wie 
Standardzimmer, teilweise Balkon, Blick 
überwiegend Kurpark.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet. Ausgewählte Ge-
tränke zum Mittag- und Abendessen.

Kurarzt, 24 Stunden Schwesterndienst 
gewährleistet.
Kuranwendungen: Moor-, Paraffi npa-
ckung, Perl-, Kohlensäurebad, Unter-
wasser-, klassische Teil-, Ganzkörper-, 
Refl exzonen-, Magnet-, Elektrotherapie, 
Ultraschall, Diadynamik, Lymphdrai-
nage, CO2-Injektionen, Biostimulation, 
Inhalation von Mineralwasser.
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DZ Komfort

55 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

3 WOCHEN
ZUM

SONDERPREIS

Tschechien • Franzensbad (Františkovy Lázně)

Bei Buchung der Franzensbader 
Heilkur (FK) mit Vollpension für 21 
Übernachtungen:
• Reduzierter Nächtepreis (1)

• 10 verordnete Anwendungen zusätzlich 
(Wahl zwischen Paraffi npackung, 
Sauerstofftherapie, Heilgasinjektionen)

• Unbegrenzter Konsum ausgewähl-
ter Getränke zum Mittag- und 
Abendessen

• 6 x Kaffee und Kuchen
• Galaabend mit Live-Musik
In folgenden Vorteilsterminen 
zusätzliche Ermäßigung in Höhe von:
• 11.03.–01.04.25 - 90 € (2)

• 03.06.–24.06.25 - 100 € (2)

• 28.10.–18.11.25 - 90 € (2)

Selta Med Bonus bei 3 Wochen zum 
Sonderpreis

• Traditionelle Franzensbader Heilkur
• Garantiert ausschließliche Verwen-

dung der original Franzensbader 
Naturheilmittel in höchster Qualität 
und  ausgiebiger Menge

• Ruhige und dennoch zentrale Lage

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Eintritt von Montag bis Freitag in 

das Erlebnisbad „Aquaforum“
• Örtliche Reiseleitung
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Untersuchung
• 10 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Franzensbader Heilkur (FK)
Therapie nach den Vorgaben der tradi-
tionellen Franzensbader Heilkur inkl. 
Qualitätsgarantie
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 18 verordnete Anwendungen 

pro Woche
• 1 x wöchentliche Kontrollunter-

suchung (ab 21 Übernachtungen)
• Ärztliche Abschlussuntersuchung 

(ab 14 Übernachtungen)

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Herz-/ Kreislaufsystem

Erkrankungen des Verdauungssystems

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. (2) In der Preistabelle noch nicht eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Kurhotel Metropol befi ndet 
sich in ruhiger Lage in der Nähe des 
Stadtzentrums Franzensbads.
Hotelausstattung: Rezeption, Restau-
rant, Lift (bis 2. Etage), Kurabteilung, 
W-LAN. Haustiere nicht erlaubt. Gegen 
Gebühr: Bewachter Parkplatz, Bademan-
telverleih.
Unterkunft: 54 Zimmer, 3 Etagen. Stan-
dardzimmer (2S, 1S): Dusche/ WC, 
Haartrockner, Internetzugang (gegen 
Gebühr), LCD-SAT-TV, Mini-Kühlschrank, 
Safe, Blick zum Garten. Komfortzimmer 
(2K, 1K): Ausgestattet wie Standardzim-

Kur und Erholung: Der Großteil, der unter 
Kurprogramm(e) aufgeführten Leistungen, 
wird im Haus erbracht. Wassergymnastik 
im Aquaforum und Moorbäder im Kaiser-
bad. Behandlungstage von Montag bis 
Samstag, ausgenommen Feiertage. Im 
Kurhotel befi ndet sich ein Kurarzt, 24 Stun-
den Schwesternbereitschaft  gewährleistet.

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtli-
chen Naturheilmittel (Mineralwasser, 
Naturmoor, Heilgas).

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . METR25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 629 489 695 549 739 599
EZ/ KU/ HP 1SKUH 655 499 699 555 755 599
DZKomf/ KU/ HP 2KKUH 659 515 699 565 765 619
EZKomf/ KU/ HP 1KKUH 679 529 749 599 789 639
VP-Zuschlag: 15 € p.P./ Nacht (2SKUV, 1SKUV, 2KKUV, 1KKUV)

Franzensbader Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . METR25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ FK/ HP 2SFKH 695 549 755 599 815 669
EZ/ FK/ HP 1SFKH 715 565 775 625 829 679
DZKomf/ FK/ HP 2KFKH 715 569 779 635 839 695
EZKomf/ FK/ HP 1KFKH 739 589 819 669 875 725
VP-Zuschlag: 5 € p.P./ Nacht (2SFKV, 1SFKV, 2KFKV, 1KFKV)

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Kurhotel Metropol
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

629,-

Franzensbader Heilkur mit Vollpension für 3 Wochen zum Sonderpreis
Zi./ Kur/ Verpfl . METR25 21 Ü 21 Ü 21 Ü
DZ/ FK/ VP 2SFKV 1739 1929 2099
EZ/ FK/ VP 1SFKV 1789 1979 2149
DZKomf/ FK/ VP 2KFKV 1799 1999 2185
EZKomf/ FK/ VP 1KFKV 1875 2099 2275
Nur feste Anreisetermine buchbar, siehe Saisontabelle Seite 118. Achtung: Letzte Anreise am 18.11.25 möglich.

Kuranwendungen: Moor-, Paraffi npa-
ckung, Perl-, Kohlensäurebad, Ultraschall, 
CO2-Injektionen, Unterwasser-, Refl exzo-
nen-, klassische Teil-, Ganzkörper-, Bio-
stimulation, Sauerstoff-, Magnet-, Elekt-
rotherapie, Inhalation von Mineralwasser 
u.v.m.

mer, teilweise Balkon, Blick zum Kurpark 
oder zur Straße.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mittag 
und Abendessen: Serviert, Auswahl an 
4 Gerichten. Ausgewählte Getränke zum 
Mittag- und Abendessen.
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Tschechien • Franzensbad (Františkovy Lázně)

• Familiengeführtes, ruhig gelegenes 
Hotel

• Sehr gute Küche, Bioprodukte und 
hausgemachte Kost

• Beliebt bei Stammgästen
• Alles unter einem Dach

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Örtliche Reiseleitung
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 10 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 15 verordnete Anwendungen 

pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Herz-/ Kreislaufsystem

VW = Verlängerungswoche

Lage:  Das familiär geführte Kurhaus 
Francis befi ndet sich in ruhiger Umgebung 
in der Nähe des Parks und des Stadtzent-
rums mit den Mineralquellen. Dank seiner 
zentralen Lage ist das Hotel ein idealer 
Ausgangspunkt, um die charmante Alt-
stadt, die historischen Sehenswürdigkei-
ten, die Heilquellen und die gepfl egten 
Parks von Franzensbad zu erkunden. Zu-
dem sind auch Theater, Cafés und kleine 
Geschäfte bequem zu Fuß erreichbar.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe, 
Restaurant, Café, Aufenthaltsraum, 
hauseigene Kurabteilung, Geldwechsel, 
kleine Gartenanlage, Parkplatz. Haus-
tiere sind nicht erlaubt. Gegen Gebühr:
Leihbademantel (ca. 4 €/ Aufenthalt), 
Solarium, Kneipp-Becken.

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. 5 Behandlungsta-
ge pro Woche, ausgenommen Feiertage. 
Ein medizinischer Bereitschaftsdienst 
steht zur Verfügung.
Kuranwendungen: Apparative Lymph-
drainage, Moorpackung, Paraffi nwickel, 
Moorbad, Kohlensäurebad, Perlbad, 
trockenes CO2-Gasbad, Gasinjektionen, 
Elektrobehandlung, Magnettherapie, 
klassische Teilkörpermassage, Aroma-
massage, Entspannungsmassage mit Öl, 
Inhalationen, Oxygenotherapie. Gegen 
Gebühr: Verschiedene Massagen und 
Bäder, EKG.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . FRAN25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf/ KU/ HP 2KKUH 469 329 499 359 539 395
EZKomf/ KU/ HP 1KKUH 569 419 599 449 635 485
DZSup/ KU/ HP 2UKUH 499 359 529 385 565 419
DZKomf/ KU/ VP 2KKUV 565 419 595 449 629 485
EZKomf/ KU/ VP 1KKUV 665 515 689 539 725 575
DZSup/ KU/ VP 2UKUV 595 449 619 475 659 515

Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . FRAN25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf/ KH/ HP 2KKHH 519 375 539 395 595 449
EZKomf/ KH/ HP 1KKHH 619 469 635 485 689 539
DZSup/ KH/ HP 2UKHH 549 399 565 419 619 475
DZKomf/ KH/ VP 2KKHV 615 469 629 485 685 539
EZKomf/ KH/ VP 1KKHV 699 559 725 575 779 629
DZSup/ KH/ VP 2UKHV 639 495 659 515 715 569

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Kurhaus Francis
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

469,-

Unterkunft: 19 Nichtraucherzimmer, 2 
Etagen. Doppelzimmer Komfort (2K):
Ca. 12 m², Bad oder Dusche/ WC, Kühl-
schrank, SAT-TV, Haartrockner. Einzel-
zimmer Komfort (1K): Ca. 10 m², aus-
gestattet wie Doppelzimmer Komfort. 
Doppelzimmer Superior (2U): Ca. 16 m², 
ausgestattet wie Doppelzimmer Kom-
fort.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mit-
tagessen: Serviertes 3-Gänge-Menü. 
Abendessen: Serviertes 3- bis 5-Gänge-
Menü. Diät-, Schon-, vegetarische und 
Diabetikerkost sowie glutenfreie Nah-
rung sind nach Voranmeldung gegen 
Gebühr  möglich. Makro biotische Kost ist 
auf Anfrage gegen  Gebühr buchbar (ca. 
10 € p.P./ Tag).
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40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Tschechien • Franzensbad (Františkovy Lázně)

Tschechien • Franzensbad (Františkovy Lázně)

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung des Hallenbades
• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangs- und Kontroll-

untersuchung mit EKG
• 14 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangs- und Kontroll-

untersuchung mit EKG
• 21 verordnete Anwendungen 

pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

• 1 x Kaffee und Kuchen pro Woche
• 1 Flasche Wein pro Zimmer 

und Aufenthalt
• 20 % Ermäßigung auf vor Ort 

erworbene Anwendungen

Selta Med Bonus

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP
• 2 x Eintritt in das Erlebnisbad 

„Aquaforum“ (je 120 min)
• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Minikur (MK)
• 5 verordnete Anwendungen 

pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Herz-/ Kreislaufsystem

Stoffwechselerkrankungen
Neurologische Erkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

Lage: Das staatlich anerkannte Kurhaus Ki-
jev befi ndet sich im Zentrum des Kurortes, 
an der Hauptpromenade von Franzensbad.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, Café, 
Speisesäle, Haartrocknerverleih, Hallen-
bad, Therapieabteilung. Haustiere nicht 
erlaubt. Gegen Gebühr: Salzgrotte, Sau-
na, Parkplatz.

Zertifi zierung: Staatlich anerkanntes 
Kurhaus.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Kururlaub und Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . KIEW25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 799 659 835 689 859 715
EZ/ KU/ HP 1SKUH 899 759 935 785 959 799
DZ/ KU/ VP 2SKUV 895 749 919 775 949 799
EZ/ KU/ VP 1SKUV 999 849 1025 875 1049 899
DZ/ KH/ HP 2SKHH 915 769 939 795 965 819
EZ/ KH/ HP 1SKHH 999 865 1039 889 1069 919
DZ/ KH/ VP 2SKHV 999 855 1029 885 1055 899
EZ/ KH/ VP 1SKHV 1099 955 1129 979 1159 999
Zuschlag LUX-Zimmer: 3 € p.P./ Nacht (2EKUH, 1EKUH, 2EKUV, 1EKUV, 2EKHH, 1EKHH, 2EKHV, 1EKHV)

Busanreise 2025: dienstags
CZB Jan Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Kurhaus Kijev
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

799,-

Detaillierte Informationen siehe 
www.seltamed.de

Unterkunft: 81 Nichtraucherzimmer, 4 Eta-
gen. DZ (2S): Ca. 16 m², Bad oder Dusche/ 
WC, SAT-TV, Telefon, Kühlschrank, Safe, In-
ternetanschluss, Leihbademantel, Hofblick. 
EZ (1S): Ca. 10 m², ausgestattet wie DZ. DZ 
LUX (2E): Ca. 16 m², ausgestattet wie DZ, 
Promenadenblick, teilweise Balkon. EZ LUX 
(1E): Ca. 10 m², ausgestattet wie DZ LUX.

Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mittag- 
und Abendessen: 2-Gänge-Menü mit 
Wahl aus 3 Gerichten.

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Lage: Die familiär geführte Pension 
Hubert befi ndet sich am Stadtrand von 
Franzensbad, nur ca. 300 Meter vom 
Zentrum entfernt. In einer ruhigen Ge-
gend des idyllischen Kurorts gelegen, ist 
die Pension ein idealer Rückzugsort für 
Erholungssuchende. Sie zeichnet sich 
durch ihre persönliche und freundliche 
Betreuung aus und ist ein hervorragen-
der Ausgangspunkt, um die heilenden 
Mineralquellen und die schönen Parks 
von Franzensbad zu erkunden. In der 

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt und Minikur
Zi./ Kur/ Verpfl . HUBE25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 479 339 499 359 519 375
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 555 399 569 419 589 439
DZ/ MK/ HP 2SMKH 549 399 565 419 585 439
EZ=DZ/ MK/ HP 1QMKH 615 465 635 485 649 499

Pension Hubert
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

479,-

Detaillierte Informationen siehe 
www.seltamed.de

Nähe befi nden sich zahlreiche kulturelle 
und historische Sehenswürdigkeiten, die 
bequem zu Fuß erreichbar sind.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe, 
Restaurant mit Außenterrasse mit Blick 
auf den Garten, Gesellschaftsraum mit 
kleiner Bibliothek (Bücher in deutscher 
Sprache), Balneoabteilung, unbewachter 
Parkplatz, W-LAN. Gegen Gebühr: Well-
nesscenter mit Saunen.
Unterkunft: 21 Nichtraucherzimmer, 2 
Etagen. DZ (2S, 1Q): Ca. 21–28 m², Du-

sche/ WC, 2 Sessel, SAT-TV, Radio, Leih-
bademantel, Radiowecker, Haartrock-
ner, Telefon, Safe, Kühlschrank, sowie 
teilweise Balkon. Auch zur Alleinnutzung 
buchbar.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Abend-
essen: 3-Gänge-Wahlmenü (Suppe, 
Hauptgericht, Nachtisch oder Salat).
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Tschechien • Franzensbad (Františkovy Lázně)

• Ausgewählte Getränke zu den 
Mahlzeiten

• Verschiedene Kulturprogramme
Ab 21 Übernachtungen:
• Ermäßigung von 100 € (2)

Selta Med Bonus

• Moderne Wellnessabteilung mit 
Hallenbad und Whirlpool

• Erstklassige medizinische 
Betreuung

• Einzigartige Umgebung und 
zentrale Lage

• Hauseigene Mineralwasserquelle

Vorteile

• Anreise in Eigenregie
• Ab 7 Übernachtungen mit VP
• Nutzung von Hallenbad, Außen-

becken (in den Sommermonaten) 
und Fitnessraum

• Kostenfreier Leihbademantel 
und Hotelpantoffeln

• Trinkkur
• Örtliche Reiseleitung
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 12 verordnete Anwendungen 

pro Woche
• Ärztliche Kontrolluntersuchung und 

Arztbericht (ab 14 Übernachtungen)
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 18 verordnete Anwendungen 

pro Woche
• Ärztliche Kontrolluntersuchung, 

EKG und Arztbericht (ab 14 Über-
nachtungen)

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Herz-/ Kreislaufsystem

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (2) In der Preistabelle noch nicht eingerechnet.

Lage: Das Sanatorium Klima Premium 
Spa & Wellness befi ndet sich in ruhiger 
Lage am Rande der Waldparkanlage von 
Franzensbad, wenige Gehminuten vom 
Kurzentrum entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption, Lobby, 
Bar, Lift, Speiseraum, Terrasse, Kurab-
teilung, Garten mit Liegewiese, Teich, 
Bänken, beheiztem Außenbecken und 
Liegestühlen, Wellnessbereich mit Hal-
lenbad und Gegenstromanlage, Whirl-
pool, Bio-Textilsauna, W-LAN. Gegen Ge-
bühr: Sauna-Welt mit Kräuter-, fi nnischer 
Sauna, Dampfbad, Salzrelaxraum. Park-
plätze (ca. 4 €/ Tag). Haustiere auf An-
frage erlaubt (ca. 10 €/ Tag).
Unterkunft: 42 Nichtraucherzimmer, 2 
Etagen. Doppelzimmer Kat. 1 (20): Ca. 
24 m², Dusche/ WC, Safe, Haartrockner, 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Samstag. Rechnung 
für die Kranken kasse sowie Arztbericht 
gegen Gebühr möglich. Medizinischer 24 
Stunden Schwesterndienst gewährleistet.

Zertifi zierung: Staatlich anerkannte Kur-
einrichtung.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtli-
chen Naturheilmittel (Mineralwasser, 
Naturmoor).

Kururlaub
Anreise mit PKW PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . KLIM25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKat1/ KU/ VP 20KUV 616 616 742 742 826 826
EZ/ KU/ VP 1SKUV 637 637 763 763 847 847
ST/ KU/ VP 2TKUV 658 658 784 784 868 868
STLux/ KU/ VP 2LKUV 686 686 812 812 896 896
Individuelle Transfers auf Anfrage möglich.

Komplexe Heilkur
Anreise mit PKW PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . KLIM25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKat1/ KH/ VP 20KHV 651 651 777 777 861 861
EZ/ KH/ VP 1SKHV 672 672 798 798 882 882
ST/ KH/ VP 2TKHV 693 693 819 819 903 903
STLux/ KH/ VP 2LKHV 721 721 847 847 931 931
Individuelle Transfers auf Anfrage möglich.

Eigene Anreise: sonntags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14
Abreisetag 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21

Sanatorium Klima Premium Spa & Wellness

1 Woche mit Vollpension pro Person ab

616,-

Kuranwendungen: Mineral-, Moor-, CO2-
Bad, Unterwasser-, Aroma- und Refl ex-
massagen, Wassergymnastik, Moor-, 
Paraffi npackungen, Lymphdrainagen, 
Atemgymnastik, Inhalationen, Magnet-, 
Kryo-, Physio-, Elektrotherapie, Ultra-
schall, Interferenzstrom, TENS, Bioptron, 
Massagen. Gegen Gebühr: Sauerstoff- 
mit Vitaminspritzen, Lasertherapie, Chi-
ropraktik, Regenerationskur mit Injekti-
on, Gelenkspritzen, Lavastein-, Shiatsu-, 
Anti-Migräne-, Indische Massage u.v.m.

Telefon, SAT-TV, W-LAN, Minikühlschrank, 
Balkon oder Terrasse. Einzelzimmer 
Standard (1S): Ca. 16 m², ausgestat-
tet wie DZ Kat. 1, ohne Balkon. Studio 
(2T): Ca. 30 m², ausgestattet wie DZ Kat. 
1, Balkon. Studio Lux (2L): Ca. 32 m², 
ausgestattet wie DZ Kat. 1, Balkon.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mittag- 
und Abendessen: Menüwahl mit Salat 
und Obst vom Buffet. Diät-, Schon-, 
Diabetiker- und vegetarische Kost auf 
Anfrage möglich.
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DZ Balkon

Lobby

40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Tschechien • Franzensbad (Františkovy Lázně)

• Täglich 1 Flasche Wasser im 
Zimmer

Selta Med Bonus

• Hauseigene Trinkquelle
• Wellnesszentrum mit Schwimm-

bad, Dampfbad, Sauna und Fitness-
raum im Haus

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP
• Nutzung des hoteleigenen Wellness-

zentrums mit Schwimmbad, Dampf-
bad, Sauna und Fitnessraum

• Kostenfreier Leihbademantel
• Trinkkur
• Örtliche Reiseleitung
Gesundheitspfl ege (GP)
Pro Woche:
• 3 x Paraffi nhandpackung
• 2 x klassische Teilkörpermassage 

(ca. 30 min)
• 2 x Bad mit Zusätzen (ca. 20 min)
• 2 x Perlbad (ca. 20 min)
• 1 x Ganzkörper-Wirbelbad 

(ca. 20 min)
• 1 x Oxygenotherapie
• 1 x Moorizotermbad

Reiseleistungen und Kurprogramm

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Stoffwechselerkrankungen
Neurologische Erkrankungen

Onkologische Erkrankungen/ Nachsorge
Psychosomatische Erkrankungen

Rheumatische Erkrankungen
Erkrankungen der inneren Organe

Chronische Erkrankungen

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Harvey Spa Hotel befi ndet 
sich am Rande der Kurzone von Fran-
zensbad, in ruhiger Umgebung neben 
dem zentralen Waldpark und in unmit-
telbarer Nähe des historischen Stadt-
zentrums. Es bietet eine Kombination 
aus traditioneller Kurarchitektur und mo-
dernen Annehmlichkeiten. Das Hotel ist 
von gepfl egten Parkanlagen umgeben, 
die zu entspannenden Spaziergängen 
einladen. Franzensbad ist bekannt für 
seine Heilquellen und historischen Ku-
ranlagen. Zu den Sehenswürdigkeiten 
in der Nähe zählen der Franzensbader 
Kurpark, das Aquaforum (ein großes 
Wellness- und Erlebnisbad) und das Na-
turschutzgebiet Soos. Das Hotel Harvey 
ist somit eine ausgezeichnete Wahl für 
Besucher, die nach Entspannung, Erho-
lung und einer charmanten Atmosphäre 
in einem historischen Kurort suchen.
Hotelausstattung: Rezeption (täglich 
24 Stunden besetzt), Lift, klimatisier-
tes Restaurant, Sonnenterrasse (wit-
terungsabhängig), Liegestühle, stilvoll 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Samstag, ausgenom-
men An- und Abreise- sowie Feiertage.
Kuranwendungen: Klassische Massagen 
wie Teilkörper- und Ganzkörpermassagen, 
Bäder mit Zusätzen, Moorbäder, Fußrefl ex-
massage, Aromamassage (Teil- und Ganz-
körper), Perlbäder, Paraffi nhandpackun-
gen, Hydroxeur, Ganzkörper-Wirlbelbäder, 
Moorizotermbäder, Inhalation, Oxygenot-
herapie.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel  (Mineralwasser, 
Naturmoor).

Gesundheitspfl ege
Zi./ Kur/ Verpfl . HARV25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZClas/ GP/ HP 2CGPH 779 629 859 715 1029 879
EZClas/ GP/ HP 1CGPH 1059 899 1195 1045 1475 1325
DZPark/ GP/ HP 2PGPH 835 689 899 769 1079 935
EZPark/ GP/ HP 1PGPH 1169 1019 1299 1149 1579 1429
DZBalk/ GP/ HP 2BGPH 835 689 899 769 1079 935
EZBalk/ GP/ HP 1BGPH 1169 1019 1299 1149 1579 1429
DZDeluxe/ GP/ HP 2DGPH 889 745 965 819 1135 989
EZDeluxe/ GP/ HP 1DGPH 1275 1125 1399 1255 1685 1535

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Harvey Spa Hotel
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

779,-

eingerichtete Salons, W-LAN, Wellness-
zentrum mit Schwimmbad (ca. 8 x 4 m, 
30°C), Dampfbad, Sauna, Fitnessraum. 
Haustiere sind nicht erlaubt. Gegen Ge-
bühr: Theatertickets, Golf, Tennis, Kultur-
programme, Tickets für das Aquaforum, 
Friseur, Kosmetik, Maniküre, Pedi küre, 
Einkaufs- und Ausfl ugsmöglichkeiten, 
unbewachter Parkplatz (ca. 13 €/ Tag).
Unterkunft: 107 Nichtraucherzimmer, 
5 Etagen. Classiczimmer (2C, 1C):
Ca. 20–25 m², Bad oder Dusche/ WC, 
SAT-TV, Telefon, W-LAN, Safe, Bügel-
set, Haartrockner, Tee- und Kaffeeset, 
Nespresso Kaffeemaschine, Arbeits-
tisch, teilweise Klimaanlage. Zimmer 
mit Parkblick (2P, 1P): Ausgestattet 
wie Classiczimmer mit Blick zum Park. 
Balkonzimmer (2B, 1B): Ca. 25 m², aus-
gestattet wie Classiczimmer, zusätzlich 
Balkon. Deluxezimmer (2D, 1D): Ca. 
20–30 m², ausgestattet wie Classiczim-
mer, geräumiger, zusätzlich Balkon oder 
Terrasse mit Blick zum Park.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 

Abendessen: Buffet. Vegetarische, lak-
tosefreie und glutenfreie Kost sind nach 
vorheriger Anmeldung und gegen Ge-
bühr möglich (ca. 5 €/ Tag).
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1 ASTORIA Hotel & Medical Spa Vřídelní 92/21

2 Hotel Thermal Ivana Petroviče Pavlova 11

3 Parkhotel Richmond Slovenská 567/3

4 Luxury Spa & Medical Wellness 
Hotel Prezident Moravská 3

5 Grandhotel Ambassador Národní dům T. G. Masaryka 1088/24

6 Kurhotel Krivan Sadová 5

7 Hotel Imperial Libušina 1212/18

8 Spa Resort Sanssouci U Imperiálu 198/11

9 Hotel Venus Sadová 815/8

10 Spa Hotel IRIS Sadová 866/39

11 Hotel Lafonte Majakovského 707/29

12 Humboldt Park Hotel & Spa Zahradní 27

13 Villa Smetana Spa Hotel Krále Jiřího 1096

14 St. Joseph Royal Regent Hotel Zahradní 2125/7

15 Hotel Malta Ivana Petroviče Pavlova 16

16 Hotel Rose Ivana Petroviče Pavlova 1

17 Grandhotel Pupp Mírové náměstí 2

18 Kurhotel Grande Madonna Moravská 2093/2A

19 Art Deco WOLKER by ASTORIA Zahradní 948

20 Hotel Romania Tržiště 35/19

1 Aussichtsturm Diana Vrch přátelství 5/1

2 Becherovka Museum T.G.M. 57

3 Vridelni Kolonnade Divadelní nám. 2036/2

4 Trzni Kolonnade Tržiště

Postleitzahl
Karlsbad (Karlovy Vary): CZ-36001

Karlsbad Für die Betreuung vor Ort wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an das Hotelpersonal oder an die 

Mitarbeiter der Rezeption. Diese werden Ihnen mit Rat und Tat zur Seite stehen.

Ihre  Reisebetreuung vor Ort

Ort und Umgebung
Die prachtvolle und imposante Stadt Karlsbad 
(Karlovy Vary) ist nicht nur einer der größten und 
bekanntesten Kurorte in Westböhmen, sondern 
ist vielen auch aufgrund der zahlreichen Festivals 
und anderer Veranstaltungen ein Begriff. Zu zu-
sätzlichem Ruhm hat der Stadt die Produktion 
des weltbekannten Karlsbader „Becherovkas“ 
verholfen. Dieser, aus ca. 20 Heilkräutern und 
Gewürzen bestehende, Becherbitter wird von 
Karlsbader-Urgesteinen gern als 13. Heilquelle 
bezeichnet. Als Souvenir der ganz besonderen Art 
darf die, für Karlsbad typische, versteinerte Rose 
auf keinen Fall als Mitbringsel fehlen. Die Kurorte 
Marien- und Franzensbad befinden sich jeweils 
ca. 50 km entfernt von Karlsbad.

Heilmittel
Im Kurort entspringen 12 Mineralquellen mit Tem-
peraturen zwischen ca. 30 und ca. 72°C. Diese 
heißen Quellen und eine kalte Mineralquelle, 
Naturgas, Schlamm und Moor werden unter An-
wendung modernster balneotherapeutischer Me-
thoden bei Erkrankungen des Verdauungstraktes, 
des Bewegungsapparates sowie bei Stoffwech-
selerkrankungen und Stoffwechselstörungen 
eingesetzt. Karlsbader Thermalquellen enthalten 
fast alle wichtigen Mineralstoffe, die der Körper 
braucht. Grundstein der Therapien bilden die 
Trinkkuren, die von anderen Heilmethoden unter-
stützt werden: Darmspülungen, Heilwassermas-
sagen, Moorbäder. Auch das Sprudelgas wird zur 
Heilung genutzt.

Freizeit- und Kulturangebot
In Karlsbad gibt es ein Theater und das im Jahre 
1835 gegründete Karlsbader Symphonieorches-
ter. Für die Gäste werden ärztliche Vorlesungen, 
Konzerte, literaturmusikalische Programme, Unter-
haltungsprogramme, Filmvorstellungen und Tanz-
abende veranstaltet. Die Stadt bietet außerdem 
ein Museum und einige Bibliotheken sowie eine 
große Auswahl an sportlichen Möglichkeiten (Ten-
nis, Golf, Badeanstalten, Kegelbahnen, ein Sport- 
und Winterstadion usw.). Die nahen Kurwälder 
laden zu Spaziergängen und Ausflügen ein.

Kontraindikationen
Akute und chronische Infektionskrankheiten, 
Anfallsleiden
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Wellnessbereich im Astoria Hotel & 
Medical Spa

Teeraum im Astoria Hotel & Medical Spa

Aussicht vom Hotelzimmer

NEU75 €
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

Tschechien • Karlsbad (Karlovy Vary)

• Täglich Teetrinkkur und Kaffee 
(8–20 Uhr) im Astoria Hotel & 
Medical Spa

• Ausgewählte Getränke zum Mittag- 
und Abendessen

Bei Buchung des Vitalaufenthaltes 
(VA):
• 1 x 1 Stunde Eintritt in das Saunia 

Thermal Resort (ca. 15 Gehminu-
ten entfernt)

Selta Med Bonus

Bei Buchung bis 60 Tage vor Anreise:
• 40 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung (siehe 
S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Täglich Nutzung des Wellnessbe-

reichs im Hotel Astoria 
• Kostenfreier Leihbademantel und 

Hotelpantoffeln
Fit und Aktiv (FA)
• Keine Kurleistungen
Vitalaufenthalt (VA) 
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 8 verordnete Anwendungen 

pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Stoffwechselerkrankungen
Psychosomatische Erkrankungen

Erkrankungen des Verdauungssystems
Allergien
Arthritis
Arthrose

Burn-Out/ Erschöpfungszustände
Chronische Erkrankungen

Degenerative Veränderungen
Diabetes

VW = Verlängerungswoche * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Art Deco WOLKER by ASTO-
RIA Hotel & Medical Spa liegt zentral, in 
der Nähe der berühmten Sprudel- und 
Marktkolonnade. Es ist eine Depen-
dance des Astoria Hotels & Medical Spa 
und nur ca. 300 m von diesem Komplex 
entfernt. Der kurze Fußweg zum Astoria 
Hotel & Medical Spa bietet eine gute 
Gelegenheit, die Sehenswürdigkeiten 
der Stadt zu erkunden. Auch erwartet 
Sie auf dem Weg dorthin ein besonde-
res Erlebnis: die berühmte Karlsbader 
Trinkkur. Inmitten der beeindruckenden 
Architektur der Kolonnaden können Sie 
innehalten, die Heilquellen probieren 
und spüren, wie das warme, mineral-
reiche Wasser Kraft und Wohlbefi nden 
schenkt.
Hotelausstattung:  Lift, W-LAN. Gegen 
Gebühr: Haustiere sind auf Anfrage er-
laubt. Parkplätze stehen am Hotel Ther-
mal (ca. 900 m entfernt) zur Verfügung.

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Astoria Hotel & Medical Spa 
erbracht. Behandlungstage sind von Mo-
Sa. Bäder mit original Karlsbader Mine-
ralwasser. 12 h Schwesternbereitschaft 
ist im Astoria Hotel & Medical Spa ge-
währleistet.

Hinweis: Das Hotel ist nicht für Men-
schen mit eingeschränkter Mobilität ge-
eignet, da alle Dienstleistungen (Check-
in, Kuranwendungen, Restaurant) im 
Astoria Hotel & Medical Spa stattfi nden 
(detaillierte Hotelbeschreibung sie-
he Seite 139 oder www.seltamed.de). 
Schließfächer stehen im Hotel Astoria 
zur Verfügung. Der Hoteltag beginnt 
15 Uhr und endet 11 Uhr. Die Kurtaxe ist 
vor Ort zu zahlen.

Fit und Aktiv
Zi./ Kur/ Verpfl . WOKA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf+/ FA/ HP 2+FAH 579 429 639 495 689 545 739 589
EZKomf+/ FA/ HP 1+FAH 759 599 825 669 875 719 919 765
DZKomf+/ FA/ VP 2+FAV 669 519 729 579 785 635 825 675
EZKomf+/ FA/ VP 1+FAV 849 695 899 755 965 799 999 849

Vitalaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . WOKA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf+/ VA/ HP 2+VAH 599 459 689 545 749 599 789 639
EZKomf+/ VA/ HP 1+VAH 789 635 875 719 929 775 969 815
DZKomf+/ VA/ VP 2+VAV 659 499 749 599 799 649 845 695
EZKomf+/ VA/ VP 1+VAV 839 685 929 775 979 825 1025 869

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Art Deco WOLKER by ASTORIA Hotel & Medical Spa

1 Woche mit Halbpension pro Person ab

579,-

Kuranwendungen: Salz-, Magnet-, Oxy-
geno-, Aromatherapie, Sprudel-, (Trocke-
nes) Kohlensäure-, Perl-, Zusatz-, Wirbel-, 
Torfbad, Therapie im Bewegungsbecken, 
Diadynamik, Endo-Vaco, Träbert-, Inter-
ferenzstrom, Solluxlampe, Ultraschall, 
manuelle, apparative Lymph drainage, 
klassische,  Anti-Cellulite, Zahnfl eisch-, 
Refl ex-, Hydro-Jet-, Thai Massage, Inha-
lation, Para fango, Paraffi npackung (Hän-
de), Gasinjektion.

Unterkunft: 38 Nichtraucherzimmer, 
4 Etagen. Komfort PLUS-Zimmer (2+, 
1+): Ca. 20-25 m², Dusche/ WC, Safe, 
Doppel bett (180 x 200 cm) bzw. Ein-
zelbett (90 x 200 cm), SAT-TV, W-LAN, 
Kaffeeset, Telefon, Radio, Kühlschrank, 
Blick zum Markt oder zur Kolonnade.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet. Die Verpfl egung 
wird im Restaurant des Astoria Hotels & 
Medical Spa eingenommen. Glutenfreie, 
laktosefreie, Diät-, Schon-, Diabetiker- 
und vegetarische Kost sind auf Anfrage 
möglich.
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Premium PARTNER

85 €
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

Tschechien • Karlsbad (Karlovy Vary)

• Täglich Teetrinkkur und 
Kaffee (8–20 Uhr)

• Ausgewählte Getränke zum Mittag- 
und Abendessen

Bei Buchung des Kururlaubs (KU) 
oder der Komplexen Heilkur (KH):
• 1 x Nutzung der Salzgrotte 

pro Woche (ca. 45 min, vorherige 
Anmeldung)

Bei Buchung des Kururlaubs (KU) 
oder der Komplexen Heilkur (KH) 
ab 14 Übernachtungen (vorherige 
Anmeldung):
• 1 x Hydro-Jet-Massage
• 1 x Entspannungsbad

Selta Med Bonus

Bei Buchung bis 60 Tage vor Anreise:
• 50 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung (siehe 
S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Täglich Nutzung des neuen Well-

nessbereichs
• Kostenfreier Leihbademantel und 

Hotelpantoffeln
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 10 verordnete Anwendungen 

pro Woche
• Trinkkur (heilige Quelle nach ärztl. 

Verordnung)
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangs- und Kontroll-

untersuchung
• 18 verordnete Anwendungen 

pro Woche
• Trinkkur (heilige Quelle nach ärztl. 

Verordnung)

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Stoffwechselerkrankungen
Psychosomatische Erkrankungen

Erkrankungen des Verdauungssystems
Allergien
Arthritis
Arthrose

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das ASTORIA Hotel & Medical Spa 
besteht aus 5 miteinander verbundenen 
Gebäudeteilen und befi ndet sich direkt 
gegenüber der bekannten Mühlbrunnen-
kolonnade im Kurzentrum, wo die meis-
ten heilsamen Quellen entspringen.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe, 
Lobby, Lifts, Restaurant, Kurabteilung, 
Wellnessbereich mit Schwimmbecken, 
Saunawelt, Teeraum inkl. Kaffee, W-LAN. 
Gegen Gebühr: Salzgrotte, Shop „Carl‘s“, 
Haustiere auf Anfrage erlaubt. Parkplätze 
am Hotel Thermal (ca. 500 m entfernt).
Unterkunft: 104 Nichtraucherzimmer, 5 
Etagen. Komfort-Zimmer (2K, 1K): Ca. 
15–18 m², Bad oder Dusche/ WC, SAT-
TV, Telefon, Radio, Kühlschrank, Safe, 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
von Mo-Sa. Bäder mit original Karlsba-
der Mineralwasser. 12 h Schwesternbe-
reitschaft ist gewährleistet.
Kuranwendungen: Salz-, Magnet-, Oxy-
geno -, Aromatherapie, Sprudel-, (Trocke-
nes) Kohlensäure-, Perl-, Zusatz-, Wirbel-, 

Zertifi zierung: Staatlich anerkannte Kur-
einrichtung.
Hinweis: Um das Haus anzufahren, wird 
eine Durchfahrtsbescheinigung benötigt 
(Fußgängerzone). Bitte bei Buchung mit 
PKW-Anreise angeben. Der Hoteltag be-
ginnt 15 Uhr und endet 11 Uhr. Die Kur-
taxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel (Mineralwasser, Torf).

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . ASTO25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf/ EA/ HP 2KEAH 679 535 765 615 829 685 895 745
EZKomf/ EA/ HP 1KEAH 865 709 945 789 1015 859 1075 919
DZKomf+/ EA/ HP 2+EAH 739 589 819 669 889 739 949 799
EZKomf+/ EA/ HP 1+EAH 919 765 999 845 1069 915 1129 975
VP-Zuschlag: 13 € p.P./ Nacht (2KEAV, 1KEAV, 2+EAV, 1+EAV)

Kururlaub und Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . ASTO25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf/ KU/ HP 2KKUH 739 589 855 699 925 775 985 835
EZKomf/ KU/ HP 1KKUH 919 765 1035 879 1099 949 1165 999
DZKomf+/ KU/ HP 2+KUH 789 639 899 755 975 825 1035 885
EZKomf+/ KU/ HP 1+KUH 969 815 1085 929 1155 999 1215 1059
DZKomf/ KH/ HP 2KKHH 789 639 899 755 975 825 1035 885
EZKomf/ KH/ HP 1KKHH 969 815 1085 929 1155 999 1215 1059
DZKomf+/ KH/ HP 2+KHH 845 695 959 799 1029 879 1089 939
EZKomf+/ KH/ HP 1+KHH 1025 869 1139 985 1209 1055 1269 1115
VP-Zuschlag: 8 € p.P./ Nacht (2KKUV, 1KKUV, 2+KUV, 1+KUV, 2KKHV, 1KKHV, 2+KHV, 1+KHV)

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

ASTORIA Hotel & Medical Spa
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

679,-

Torfbad, Therapie im Bewegungsbecken, 
Diadynamik, Endo-Vaco, Träbert-, Inter-
ferenzstrom, Solluxlampe, Ultraschall, 
manuelle, apparative Lymph drainage, 
klassische,  Anti-Cellulite, Zahnfl eisch-, 
Refl ex-, Hydro-Jet-, Thai Massage, In-
halation, Para fango, Paraffi npackung 
(Hände), Gasinjektion.

Kaffeeset, Straßenblick. Komfort PLUS-
Zimmer (2+, 1+): Ca. 15–18 m², aus-
gestattet wie Komfort-Zimmer, Blick zur 
Mühlbrunnenkolonnade.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet. Glutenfreie, laktose-
freie, Diät-, Schon-, Diabetiker- und vege-
tarische Kost sind auf Anfrage möglich.
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DZ Superior

125€
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

Tschechien • Karlsbad (Karlovy Vary)

• Täglich 2 Stunden Eintritt in den 
Außenpool mit Thermalbecken und 
in die Saunawelt

Selta Med Bonus

Bei Buchung bis 60 Tage vor Anreise 
ab 14 Übernachtungen:
• 90 € Frühbucherrabatt zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und  Reisebetreuung (siehe 
S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP
• Nutzung des hoteleigenen Wellness-

Zentrums
• Kostenfreier Leihbademantel
Schnupperkur (SK)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 7 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 10 verordnete Anwendungen 

pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Stoffwechselerkrankungen

Rheumatische Erkrankungen
Osteoporose

Erkrankungen des Verdauungssystems
Regeneration nach Covid 19

Adipositas/ Übergewicht/ Fettleibigkeit
Arthritis
Arthrose

Bandscheibenvorfall nach OP

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das komfortable Hotel Thermal 
befi ndet sich direkt im Zentrum von 
Karlsbad.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, Restau-
rant, Lobbybar, W-LAN. Wellness-Zentrum:
Innenpool, Whirlpool, Kneippweg, Sauna, 
Infrarotkabine, Dampfbad, Kardiozone, 
Balneozentrum, Therapieabteilung. Gegen 
Gebühr: Außenpoolanlage (ca. 28 €/ 
3 Std.): Schwimm-, Thermalbecken. Sau-
nia Thermal: Saunalandschaft (vom Hotel 
erreichbar) mit versch. Saunen. Tiefgara-
ge, Parkplatz (ca. 14 €/ Tag), Salzkammer. 
Haustiere auf Anfrage erlaubt.
Unterkunft: 273 Nichtraucherzimmer, 15 
Etagen. Behindertenfreundliche Zimmer 
und Zimmer, die nicht in der Preistabel-
le aufgeführt sind, können auf Anfrage 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen werden 

Zertifi zierung: Staatlich anerkannte Kur-
einrichtung.
Hinweis: Bei Anreise ist eine Kaution von 
100 € zu hinterlegen. Bei Abreise erfolgt die 
Abrechnung der eventuellen Extrakosten (Mi-
nibar etc.). Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
und regionalen Naturheilmittel (Ther-
mal-/ Mineralwasser, Heilschlamm).

Schnupperkur
Zi./ Kur/ Verpfl . THEK25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ SK/ HP 2SSKH 719 569 799 649 895 745 995 845
EZ/ SK/ HP 1SSKH 885 729 965 799 1059 899 1155 999
DZCity/ SK/ HP 2CSKH 775 625 869 719 959 799 1055 899
EZCity/ SK/ HP 1CSKH 935 779 1035 879 1119 965 1215 1059
DZSup/ SK/ HP 2USKH 845 695 929 779 1029 879 1115 965
EZSup/ SK/ HP 1USKH 999 849 1095 939 1189 1035 1279 1125

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . THEK25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 765 615 825 675 925 775 1019 869
EZ/ KU/ HP 1SKUH 929 775 989 835 1085 929 1179 1025
DZCity/ KU/ HP 2CKUH 819 669 895 745 985 835 1079 929
EZCity/ KU/ HP 1CKUH 979 825 1059 899 1145 989 1245 1089
DZSup/ KU/ HP 2UKUH 889 739 959 799 1055 899 1139 989
EZSup/ KU/ HP 1UKUH 1049 895 1119 965 1215 1059 1299 1149

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Hotel Thermal
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

719,-

im Haus erbracht. Med. Bereitschaftsdienst 
ist gewährleistet. Behandlungstage sind 
von Mo-Sa, teilweise sonn- und feiertags.
Kuranwendungen: Wirbel-, Sprudel-, 
Perl-, (trockenes) Kohlensäurebad, Bä-
der mit Zusätzen, schottische Dusche, 
Unterwasser-, klassische, Refl exmas-
sage, Magnet-, Elektro-, Licht-, Oxyge-
notherapie, Heilgymnastik, Paraffi n-
packung, Inhalation, Lymphdrainage, 
Pneumopunktur, Salzkammer. Gegen 
Gebühr: Anti-Cellulite-Massage.

gebucht werden. Standardzimmer (2S, 
1S): Ca. 14–16 m², Bad oder Dusche/ 
WC, Telefon, Haartrockner, Klimaanlage, 
Radio, SAT-TV, Safe, W-LAN, Kühlschrank, 
 Parkblick, franz. Balkon, 3.–9. Etage. 
Standardzimmer City View (2C, 1C): Ca. 
14–16 m², ausgestattet wie Standard-
zimmer, Stadtblick, Balkon. Superiorzim-
mer (2U, 1U): Ca. 14–16 m², hochwertige 
Ausstattung, Hotelpantoffeln, Minibar, 
ausgestattet wie Standardzimmer, 10.–
15. Etage. Superiorzimmer City View (2L, 
1L): Ca. 14–16 m², ausgestattet wie Su-
periorzimmer, Stadtblick, Balkon.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet.
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Premium PARTNER

55 €
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

Tschechien • Karlsbad (Karlovy Vary)

• EXKLUSIV-Preise
• 1 Nacht pro Woche geschenkt (1)

Bei Buchung der Komplexen Heilkur 
(KH) zusätzlich pro Woche:
• 1 x Inhalation

Selta Med Bonus

Bei Buchung bis 60 Tage vor Anreise:
• 20 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und  Reisebetreuung (siehe 
S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung des Grand Spa- & Well-

nesszentrums
• Kostenfreier Leihbademantel und 

Hotelpantoffeln
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 10 verordnete Anwendungen 

pro Woche
• Trinkkur nach ärztlicher Empfehlung
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 21 verordnete Anwendungen pro 

Woche
• Laboruntersuchung (ab 14 Über-

nachtungen)
• Trinkkur nach ärztlicher Empfehlung

Reiseleistungen und Kurprogramme

Multiple Sklerose
Adipositas/ Übergewicht/ Fettleibigkeit

Arthritis
Burn-Out/ Erschöpfungszustände

Arthrose
Atemwegserkrankungen

Erkrankungen des Verdauungssystems

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Grandhotel Ambassador Ná-
rodní dům befi ndet sich inmitten des 
lebhaften Stadtzentrums von Karlsbad. 
Die zentrale Lage des Hotels ermöglicht 
es den Gästen, die kulturellen Highlights 
von Karlsbad zu erkunden.
Hotelausstattung: Rezeption, Safe, 
Lift, Terrasse, Restaurant „Julius Zeyer“, 
À-la-carte-Restaurant Pilsner Urquell Ori-
ginal und Musikbar „Kakadu“, W-LAN, 
Aufenthaltsraum. Grand Spa- & Well-
nesszentrum: Hallenbad (ca. 4 x 11 m, 
29°C), Jacuzzi, fi nnische Sauna, türki-
sche Dampfsauna, Sanarium. Gegen Ge-
bühr: Bewachter Parkplatz am Haus (ca. 
10 €/ Tag), Haustiere sind auf Anfrage 
erlaubt (ca. 10 €/ Tag).
Unterkunft: 83 klimatisierte Nichtrau-

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Mo-So, auch an Feiertagen. Ein 
medizinischer Bereitschaftsdienst ist ge-
währleistet.
Kuranwendungen: Unterwasser-, Re-
fl exzonenmassage, Kräuter-, Moor-, 
Jod-Brom-, Kohlensäurebad, Hydroxeur, 
Inhalation, individuelle Rehabilitation, 
manuelle und apparative Lymphdrai-
nage, Pneumopunktur, Moorpackung, 
schottische Dusche, Magnet-, Laser-, 
Ultraschall-, Elektro-, Magnetfeld- und 
Stoßwellentherapie u.v.m.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt und Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . AMBA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZClas/ EA/ HP 2CEAH 559 415 639 489 715 565
EZClas/ EA/ HP 1CEAH 899 755 979 829 1059 899
DZSup/ EA/ HP 2UEAH 639 489 715 565 789 639
DZClas/ KU/ HP 2CKUH 599 455 679 529 749 599
EZClas/ KU/ HP 1CKUH 945 789 1019 865 1095 939
DZSup/ KU/ HP 2UKUH 669 529 755 599 829 679

Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . AMBA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZClas/ KH/ HP 2CKHH 639 489 715 565 789 639
EZClas/ KH/ HP 1CKHH 985 829 1059 899 1135 979
DZSup/ KH/ HP 2UKHH 715 565 789 639 865 715
DZClas/ KH/ VP 2CKHV 715 565 789 639 865 715
EZClas/ KH/ VP 1CKHV 1059 899 1135 979 1199 1055
DZSup/ KH/ VP 2UKHV 789 639 865 715 939 789

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Grandhotel Ambassador Národní dům
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

559,-

cherzimmer, 4 Etagen. Behinderten-
freundliche Zimmer können auf Anfrage 
und gegen Gebühr gebucht werden. Dop-
pelzimmer Classic (2C): Ca. 24–30 m², 
Dusche/ WC, Haartrockner, Hotelkosme-
tik, Radio, Telefon, SAT-TV, W-LAN, Mini-
bar, Safe, Leihbademantel und Hotelpan-
toffeln. Einzelzimmer Classic (1C): Ca. 
23 m², ausgestattet wie Doppelzimmer 
Classic. Doppelzimmer Superior (2U): Ca. 
35 m², Bad und Dusche/ WC, Bidet, aus-
gestattet wie Doppel zimmer Classic.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet. Alle Mahlzeiten fi n-
den im Restaurant „Julius Zeyer“ statt. 
Vegetarische, glutenfreie, makrobioti-
sche, Diät-/ Schon- und Diabetikerkost 
sind auf Anfrage möglich.
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DZ mit Balkon

Premium PARTNER

85 €
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

Tschechien • Karlsbad (Karlovy Vary)

• EXKLUSIV-Preise
• 1 x Eintritt in die Salzgrotte

Selta Med Bonus

Für Anreisen ab 01.04.25 und 
Buchung bis 31.01.25:
• 50 € Frühbucherrabatt zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und  Reisebetreuung (siehe 
S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von Hallenbad, Whirlpool, 

fi nnischer Sauna und Dampfbad
• Kostenfreier Leihbademantel und 

Hotelpantoffeln
Kur zur Probe (KP)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 7 verordnete Anwendungen

pro Woche
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 10 verordnete Anwendungen

pro Woche
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 18 verordnete Anwendungen

pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Stoffwechselerkrankungen
Erkrankungen des Verdauungssystems

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage:  Inmitten der prachtvollen Kulisse 
des Kurortes Karlsbad erwartet Sie das 
moderne Spa Hotel IRIS. In zentraler 
Lage, nur 500 Meter von der bekann-
ten Mühlbrunnenkolonnade und der 
belebten Fußgängerzone mit ihren zahl-
reichen Cafés und Boutiquen entfernt, 
bietet Ihnen dieses Hotel den perfekten 
Ausgangspunkt für einen unvergess-
lichen Aufenthalt. Genießen Sie die 
Wärme der Sauna, entspannen Sie im 
Dampfbad oder lassen Sie sich bei einer 
entspannenden Massage verwöhnen.
Hotelausstattung: Rezeption (24 Stun-
den besetzt), Safe an der Rezeption, 
Lift, Speisesaal, Café & Bar, Aufenthalts-
raum, Bibliothek, W-LAN, Kurabteilung, 
Hallenbad (ca. 10 x 4 m, 28°C), Whirl-
pool, fi nnische Sauna und Dampfbad, 
Kreditkartenakzeptanz. Haustiere sind 
nicht erlaubt. Gegen Gebühr: Salzgrotte, 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Samstag, auch an 
Feiertagen. Ein Arzt befi ndet sich ca. 
2–3 x wöchentlich, ab 8 Uhr im Haus.
Kuranwendungen: Mineralbäder, Unter-
wassermassage, Sprudelbad, Kohlen-
säurebad, Kräuterbad, Paraffi npackun-
gen, Moorpackungen, Magnetotherapie, 
Vakuumtherapie, Solluxlampe, CO2-Injek-
tionen, apparative Lymphdrainage, Oxy-
genotherapie, trockenes CO2-Bad, ver-
schiedene Massagen u.v.m.
Zertifi zierung: Staatlich anerkannte Kur-
einrichtung.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der 
örtlichen Naturheilmittel 
 (Mineralwasser).

Kur zur Probe
Zi./ Kur/ Verpfl . IRIS25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KP/ HP 2SKPH 729 585 759 615 879 729
EZ=DZ/ KP/ HP 1QKPH 975 819 1049 895 1165 999
DZBalk/ KP / HP 2BKPH 779 629 819 669 929 779
EZ=DZBalk/ KP/ HP 1BKPH 1019 869 1099 949 1215 1059
VP-Zuschlag: 10 € p.P./ Nacht (2SKPV, 1QKPV, 2BKPV, 1BKPV)

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . IRIS25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 789 639 819 669 929 779
EZ=DZ/ KU/ HP 1QKUH 1029 875 1099 949 1215 1059
DZBalk/ KU/ HP 2BKUH 835 685 869 719 985 835
EZ=DZBalk/ KU/ HP 1BKUH 1079 925 1155 999 1269 1115
VP-Zuschlag: 10 € p.P./ Nacht (2SKUV, 1QKUV, 2BKUV, 1BKUV)

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Spa Hotel IRIS
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

729,-

Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . IRIS25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KH/ HP 2SKHH 919 769 899 755 1019 869
EZ=DZ/ KH/ HP 1QKHH 1159 999 1189 1035 1299 1149
DZBalk/ KH/ HP 2BKHH 965 815 959 799 1069 919
EZ=DZBalk/ KH/ HP 1BKHH 1199 1049 1245 1089 1355 1199
VP-Zuschlag: 10 € p.P./ Nacht (2SKHV, 1QKHV, 2BKHV, 1BKHV)

Parkplätze am Hotel (ca. 12 €/ Tag, nur 
nach vorheriger Anmeldung).
Unterkunft: 31 Nichtraucherzimmer, 
5 Etagen. Behindertenfreundliche Zim-
mer können auf Anfrage gebucht wer-
den. Einzelzimmer sind  Doppelzimmer 
zur Alleinnutzung. Doppelzimmer Stan-
dard (2S, 1Q): Ca. 17–19 m², Dusche/ 
WC, Haartrockner, Leihbademantel und 
Hotelpantoffeln, Sitzecke, Telefon, SAT-
TV, Safe,  Minibar. Doppelzimmer mit 
Balkon (2B, 1B): Ca. 18–21 m², Bad 
oder Dusche/ WC, sonst ausgestattet 
wie Doppelzimmer Standard, zusätzlich 
Balkon.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mittag- 
und Abendessen: Je nach Auslastung 
entweder in Buffet oder Menü. Gluten-
freie, laktosefreie, Diät-, Schon-, Diabe-
tiker- und vegetarische Kost sind auf An-
frage möglich.
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45 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Tschechien • Karlsbad (Karlovy Vary)

• Teilweise kein EZ-Zuschlag (1)

• Wochenkarte für die örtlichen Busli-
nien inklusive

• 10 % Ermäßigung auf vor Ort erwor-
bene Anwendungen

Bei Buchung der Schnupperkur (SK):
• 1 x Kaffee und Oblaten

Selta Med Bonus

• Viele deutsche Stammgäste
• Familiäre Atmosphäre
• Modernes Balneo-, Relax- und Well-

nesszentrum mit Schwimmbad

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und  Reisebetreuung (siehe 
S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung des Relax-Schwimm bades 

mit Gegenstromanlage und Massa-
geliegen

• Kostenfreier Leihbademantel und 
Hotelpantoffeln

Schnupperkur (SK)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 6 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 12 verordnete Anwendungen 

pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche. (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das familiäre Hotel Lafonte befi n-
det sich im ruhigen Stadtviertel Rybare in 
Karlsbad, dem größten und bekanntes-
ten Kurort in Westböhmen und ist sehr 
beliebt bei deutschen Gästen. Es liegt 
etwas außerhalb des Zentrums, wobei 
das Stadtzentrum, bekannt für seine his-
torische Architektur, die berühmte Kolon-
nade und die heilenden Thermalquellen 
dennoch mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
oder zu Fuß in wenigen Minuten gut zu er-
reichen sind. Ganz in der Nähe befi ndet 
sich die beliebte Parkanlage. Das Hotel 
ist sowohl für Kurgäste als auch für Er-
holungssuchende ideal geeignet. Auch 
Sehenswürdigkeiten wie die Diana-Aus-
sichtsturm, das Jan-Becher-Museum und 
der Mühlbrunnen sind leicht erreichbar.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe, 
Lift, Restaurant, Gesellschaftsraum, ho-
teleigener Parkplatz, Sommerterrasse, 
modernes Balneo-, Relax- und Wellness-

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Sonntag sowie an 
Feiertagen je nach Auslastung.
Kuranwendungen: Klassische Massa-
gen, Refl exzonenmassagen, Lymphdrai-
nagen mit und ohne Gerät, Unterwasser-
massagen, Rehabilitationsbehandlung, 
Perlbäder, Kohlensäurebäder, Moorpa-
ckungen, Moorbäder, Paraffi npackun-
gen, Krankengymnastik individuell, tro-
ckene CO2 Gasbäder, Magnettherapien, 
Elektrotherapien, Oxygenotherapien, In-
halationen, Wassergymnastik.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel (Mineralwasser, 
Naturmoor).

Schnupperkur
Zi./ Kur/ Verpfl . LAFO25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ SK/ HP 2SSKH 579 429 599 455 655 499
EZ=DZ/ SK/ HP 1QSKH 579 429 599 455 749 595
DZ/ SK/ VP 2SSKV 685 535 699 559 759 599
EZ=DZ/ SK/ VP 1QSKV 685 535 699 559 855 699

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . LAFO25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 619 425 645 445 695 489
EZ=DZ/ KU/ HP 1QKUH 619 425 645 445 789 579
DZ/ KU/ VP 2SKUV 725 529 749 549 799 595
EZ=DZ/ KU/ VP 1QKUV 725 529 749 549 895 685

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Hotel Lafonte
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

579,-

zentrum: Schwimmbad (ca. 3,5 x 7 m, 
30-32°C) mit Gegenstromanlage und 
Whirlpool, Massageliegen, Kreditkarten-
akzeptanz, Wechselstube, Bademantel-
verleih, Wertsachenaufbewahrung. Haus-
tiere sind nicht erlaubt. Gegen Gebühr:
Sauna, Kosmetiksalon, Friseur, Maniküre, 
kameraüberwachtes Parkhaus (ca. 6 €/ 
Tag, Reservierung erforderlich).
Unterkunft: 26 Nichtraucherzimmer, 7 
Etagen. Doppelzimmer Standard (2S, 
1Q): Dusche/ WC, Schreibtisch, Leih-
bademantel, SAT-TV, Haartrockner, Tele-
fon, W-LAN, Minibar (gegen Gebühr) und 
Safe. Einzelzimmer sind Doppelzimmer 
zur Alleinnutzung.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mittag- 
und Abendessen: 3-Gänge-Wahlmenü 
mit Auswahl aus 3 Gerichten. Gluten-
freie-, Diät-, Schon-, vegetarische- und 
Diabetikerkost möglich (vorherige An-
meldung empfehlenswert).
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Elisabeth Bad Restaurant im Hotel Rose

55 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Tschechien • Karlsbad (Karlovy Vary)

• 1 x Kaffee und Kuchen
Bei Buchung des Kururlaubs (KU) 
oder der Komplexen Heilkur (KH):
• 1 x Eintritt (ca. 90 min) in das 

Elisabeth Bad mit Schwimmbad, 
Whirlpool, Sauna und Dampfbad 
(ca. 10 min zu Fuß) 

Ab 14 Übernachtungen:
• VP zum HP-Preis (2)

Selta Med Bonus

• Moderner Stil in familiärer 
Atmosphäre

• Zauberhafter Ausblick auf die 
Kurkolonnade

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und  Reisebetreuung (siehe 
S. 351)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Kostenfreier Leihbademantel und 

Hotelpantoffeln
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 10 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 15 verordnete Anwendungen 

pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (2) In der Preistabelle noch nicht eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Vier-Sterne-Hotel Malta befi n-
det sich im Zentrum des Kurortes Karls-
bad, ca. 150 Meter von den Kolonnaden 
mit den Thermalquellen entfernt. Es liegt 
in unmittelbarer Nähe zum Schwesterho-
tel Rose und wurde im Jahre 2012 kom-
plett umgebaut und wieder eröffnet. Das 
Hotel begeistert seine Gäste durch einen 
modernen Stil sowie eine praktische Ein-
richtung, die auch einen langfristigen Auf-
enthalt sehr angenehm gestalten wird.
Hotelausstattung: Lift, Sommerterras-
se, Kreditkartenakzeptanz, Bademan-
telverleih. Gegen Gebühr: Hotel eigener 
Parkplatz (ca. 13 €/ Tag, vorherige Re-
servierung erforderlich), Haustiere sind 
auf Anfrage erlaubt (ca. 10 €/ Tag).
Unterkunft: 26 Nichtraucherzimmer, 4 
Etagen. Doppelzimmer Standard (2S, 
1Q): Ca. 20 m², Bad oder Dusche/ WC, 
SAT-TV, Haartrockner, Telefon, W-LAN, 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus oder im gegenüberlie-
genden Schwesterhotel Rose erbracht. 
Behandlungstage sind von Montag bis 
Freitag, ausgenommen Feiertage.
Kuranwendungen: Perlbad, Wirbelbad, 
trockenes Kohlensäurebad, Refl exzo-
nenmassage, Parafango, Inhalation, 

Hinweis: Der Check-in fi ndet im gegen-
überliegenden Hotel Rose (Ruze) statt. 
Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtli-
chen Naturheilmittel (Mineralwasser, 
Naturmoor).

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . MALT25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 589 439 679 529
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 725 569 825 669
DZ/ EA/ VP 2SEAV 649 499 739 589
EZ=DZ/ EA/ VP 1QEAV 769 615 865 709
Im Zeitraum 01.07.-15.07.25 nicht buchbar.

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . MALT25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 635 485 719 569
EZ=DZ/ KU/ HP 1QKUH 779 625 865 709
DZ/ KU/ VP 2SKUV 695 545 785 635
EZ=DZ/ KU/ VP 1QKUV 825 669 909 755
Im Zeitraum 01.07.-15.07.25 nicht buchbar.

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Hotel Malta
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

589,-

Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . MALT25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KH/ HP 2SKHH 679 529 765 615
EZ=DZ/ KH/ HP 1QKHH 799 649 895 739
DZ/ KH/ VP 2SKHV 739 589 825 675
EZ=DZ/ KH/ VP 1QKHV 849 695 935 779
Im Zeitraum 01.07.-15.07.25 nicht buchbar.

Elektrobehandlung, Ultraschall, Magnet-
therapie, Sauerstofftherapie, klassische 
Massage, Lymphmassage (mit Geräten), 
Fußrefl exzonenmassage, Biolampe, Zu-
satzbad, Unterwassermassage, Paraffi n 
für Hände, Entgiftungsbad, Schröpfen, 
Kopfmassage, Schottische Dusche, Wir-
bel-Sitzbad für Füße, Wassertreten.

Minibar (gegen Gebühr) und Safe. Einzel-
zimmer sind Doppelzimmer Standard zur 
Alleinnutzung.
Verpfl egung: Alle Mahlzeiten fi nden im 
Speisesaal oder im À-la-carte Restaurant 
des gegenüberliegenden Schwester-
hotels Rose statt. Frühstück: Buffet 
(7-10 Uhr). Mittagessen: Buffet (12-
14 Uhr). Abendessen: Buffet (17:30-
20 Uhr). Glutenfreie-, Diät-, Schon-, ve-
getarische- und Diabetikerkost möglich 
(vorherige Anmeldung empfehlenswert).
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55 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Tschechien • Karlsbad (Karlovy Vary)

• 1 x Kaffee und Kuchen
Bei Buchung des Kururlaubs (KU) 
oder der Komplexen Heilkur (KH):
• 1 x Eintritt (ca. 90 min) in das 

Elisabeth Bad mit Schwimmbad, 
Whirlpool, Sauna und Dampfbad 
(ca. 10 min zu Fuß) 

Ab 14 Übernachtungen:
• VP zum HP-Preis (2)

Selta Med Bonus

• Modernes Balneo-, Relax- und 
Wellnesszentrum

• Familiäre Atmosphäre

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und  Reisebetreuung (siehe 
S. 351)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Kostenfreier Leihbademantel und 

Hotelpantoffeln
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 10 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 15 verordnete Anwendungen 

pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (2) In der Preistabelle noch nicht eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Vier-Sterne-Hotel Rose (tsche-
chisch: Ruze) befi ndet sich im Zentrum 
des Kurortes Karlsbad, ca. 150 m von 
den Kolonnaden mit den Thermalquel-
len entfernt und liegt in unmittelbarer 
Nähe zum Schwesterhotel Malta. Es 
bietet seinen Gästen eine perfekte Kom-
bination aus historischem Charme und 
modernem Komfort. Die idyllische Lage 
entlang des Flusses Teplá bietet sowohl 
Ruhe als auch die perfekte Ausgangsba-
sis, um die kulturellen und natürlichen 
Schönheiten von Karlsbad zu erkunden.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, Speise-
saal, À-la-carte Restaurant, Sommerter-
rasse, Kurabteilung, modernes Balneo-, 
Relax- und Wellnesszentrum, Kreditkarten-
akzeptanz, Bademantelverleih. Gegen Ge-
bühr: Hoteleigener Parkplatz (ca. 13 €/ Tag, 
vorherige Reservierung erforderlich), Haus-
tiere sind auf Anfrage erlaubt (ca. 10 €/ Tag).

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus oder im gegenüberlie-
genden Schwesterhotel Malta erbracht. 

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der 
 örtlichen Naturheilmittel 
(Mineralwasser, Naturmoor).

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . RUZE25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 589 439 679 529
EZ/ EA/ HP 1SEAH 665 509 755 599
DZ/ EA/ VP 2SEAV 649 499 739 589
EZ/ EA/ VP 1SEAV 725 569 815 659
Im Zeitraum 01.07.-15.07.25 nicht buchbar.

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . RUZE25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 635 485 719 569
EZ/ KU/ HP 1SKUH 725 569 815 659
DZ/ KU/ VP 2SKUV 695 545 785 635
EZ/ KU/ VP 1SKUV 789 635 875 719
Im Zeitraum 01.07.-15.07.25 nicht buchbar.

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Hotel Rose
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

589,-

Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . RUZE25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KH/ HP 2SKHH 679 529 765 615
EZ/ KH/ HP 1SKHH 755 599 839 685
DZ/ KH/ VP 2SKHV 739 589 825 675
EZ/ KH/ VP 1SKHV 815 659 899 745
Im Zeitraum 01.07.-15.07.25 nicht buchbar.

Unterkunft: 53 Nichtraucherzimmer, 5 
Etagen. Zimmer, die nicht in der Preista-
belle aufgeführt sind, können auf Anfra-
ge und gegen Gebühr gebucht werden. 
Doppelzimmer Standard (2S, 1Q): Ca. 
16-18 m², Bad oder Dusche/ WC, SAT-
TV, Haartrockner, Telefon, W-LAN, Mini-
bar (gegen Gebühr) und Safe, Blick auf 
die Straße. Einzelzimmer Standard (1S): 
Ca. 16-18 m², ausgestattet wie Doppel-
zimmer Standard, Blick auf die Straße.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet (7-
10 Uhr). Mittagessen: Buffet (12-14 Uhr).
Abendessen: Buffet (17:30-20 Uhr). Glu-
tenfreie-, Diät-, Schon-, vegetarische- 
und Diabetikerkost möglich (vorherige 
Anmeldung empfehlenswert).

Behandlungstage sind von Montag bis 
Freitag, ausgenommen Feiertage.
Kuranwendungen: Perlbad, Wirbelbad, 
trockenes Kohlensäurebad, Refl exzo-
nenmassage, Parafango, Inhalation, 
Elektrobehandlung, Ultraschall, Magnet-
therapie, Sauerstofftherapie, klassische 
Massage, Lymphmassage (mit Geräten), 
Fußrefl exzonenmassage, Biolampe, Zu-
satzbad, Unterwassermassage, Paraffi n 
für Hände, Entgiftungsbad, Schröpfen, 
Kopfmassage, Schottische Dusche, Wir-
bel-Sitzbad für Füße, Wassertreten.
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75 €
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

Tschechien • Karlsbad (Karlovy Vary)

• 1 Flasche Wasser im Zimmer
• Kostenfreie Fahrten mit dem öffent-

lichen Personennahverkehr
• Kostenfreie Nutzung der Seilbahn 

ins Kurzentrum

Selta Med Bonus

Bei Buchung bis 60 Tage vor Anreise:
• 40 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung (siehe 
S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von Hallenbad, Whirlpool 

und Saunabereich
• Kostenfreier Leihbademantel und 

Hotelpantoffeln
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Schnupperkur (SK)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 9 verordnete Anwendungen 

pro Woche
• Trinkkur
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangs- und Abschluss-

untersuchung
• Ärztliche Kontrolluntersuchung 

(ab 14 Übernachtungen)
• 15 verordnete Anwendungen 

pro Woche
• Trinkkur

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Erkrankungen des Verdauungssystems

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das luxuriöse und architektonisch 
ansprechende Hotel Imperial befi ndet 
sich umgeben von Wäldern oberhalb von 
Karlsbad mit einem atemberaubenden 
Ausblick auf das Kurviertel und die Stadt 
Karlsbad.
Hotelausstattung: Rezeption, Lobbybe-
reich, Lifts, Café „Vienna“, Restaurant 
„Prague“, Restaurant „Paris“, Hotelbar 
„Club Imperial“, Konzertsaal mit Flügel, 
W-LAN, Hallenbad mit Bademeister (ca. 
8 x 15 m, 29°C), Spa- und Wellness-
bereich, Saunabereich, Whirlpool, Geld-
wechsel, Kredit kartenakzeptanz. Eine 
Seilbahn steht den Gästen des Hotels für 
die Auf- und Abfahrt ins Kurzentrum kos-
tenfrei zur Verfügung, diese beschleu-
nigt den Weg auf nur ca. 2 Minuten. 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 

Zertifi zierung: Staatlich anerkannte 
Kureinrichtung, Medispa, Holiday Check 
Award, Certifi cate of Excellence – Trip 
Advisor.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel  (Mineralwasser, 
Heilgas, Moor).

Erholungsaufenthalt, Schnupperkur und Kururlaub mit Halbpension
Zi./ Kur/ Verpfl . IMKA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZSup/ EA/ HP 2UEAH 959 799 989 839 1069 919 1299 1159
EZSup/ EA/ HP 1UEAH 1199 1059 1249 1095 1355 1199 1689 1535
DZSup/ SK/ HP 2USKH 1125 975 1149 999 1229 1079 1465 1315
EZSup/ SK/ HP 1USKH 1375 1219 1399 1255 1515 1359 1845 1689
DZSup/ KU/ HP 2UKUH 1229 1079 1255 1099 1335 1185 1569 1419
EZSup/ KU/ HP 1UKUH 1479 1325 1515 1359 1619 1465 1949 1795

Erholungsaufenthalt, Schnupperkur und Kururlaub mit Vollpension
Zi./ Kur/ Verpfl . IMKA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZSup/ EA/ VP 2UEAV 1069 919 1099 949 1175 1025 1415 1265
EZSup/ EA/ VP 1UEAV 1319 1165 1355 1199 1459 1299 1795 1639
DZSup/ SK/ VP 2USKV 1229 1079 1255 1099 1335 1185 1569 1419
EZSup/ SK/ VP 1USKV 1479 1325 1515 1359 1619 1465 1949 1795
DZSup/ KU/ VP 2UKUV 1349 1199 1379 1229 1455 1299 1695 1545
EZSup/ KU/ VP 1UKUV 1599 1439 1635 1479 1739 1585 2075 1919

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Hotel Imperial
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

959,-

sind von Montag bis Freitag, ausgenom-
men Feiertage.
Kuranwendungen: Bewegungstherapie 
(Wasser- und Krankengymnastik), Mas-
sagen, Unterwassermassage, Bäder 
(Kohlensäure, trockene CO2, mit Zu-
sätzen, Wirbel, Torf, Perl), Diathermie, 
Hydrotherapie, Hydroxeur, Inhalation, 
Interferenzströme, Laser, Magnetthera-
pie, Lymphdrainage, Parafangopackung, 
Physiotherapie, Pneumopunktur, Sauer-
stofftherapie, Ultraschall, hyperbare 
Sauerstofftherapie u.v.m.

Gegen Gebühr: Friseur, Kosmetik, un-
bewachte Parkplätze. Haustiere sind auf 
Anfrage erlaubt.
Unterkunft: 205 Nichtraucherzimmer, 
6 Etagen. Superiorzimmer (2U, 1U): Ca. 
18–27 m², Bad/ WC/ Bidet, Haartrock-
ner, Leihbademantel und Hotelpantof-
feln, Safe, SAT-TV, W-LAN, Telefon, Mini-
bar.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet. Mittagessen: Serviertes 
Menü, bestehend aus einem festem 
Menü und einem Tagesmenü. Diabeti-
ker- und Reduktionskost möglich (vor-
herige Anmeldung empfehlenswert).
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75 €
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

Tschechien • Karlsbad (Karlovy Vary)

• 1 x Gutschein für kosmetische Be-
handlungen im Kosmetiksalon

Bei Buchung eines Kuraufenthaltes:
• Kostenfreie Fahrten mit dem öf-

fentlichen Personennahverkehr

Selta Med Bonus

Bei Buchung bis 90 Tage vor Anreise:
• 40 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich
Bei Buchung bis 60 Tage vor Anreise:
• 20 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung 
(siehe S. 351)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von Hallenbad, Whirlpool, 

Sauna, Dampfbad und Kneippweg
• Kostenfreier Leihbademantel
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kur zur Probe (KP)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 1 verordnete Anwendung 

pro Behandlungstag
• Beratung von einem Ernährungs-

therapeuten
• Trinkkur
Schnupperkur (SK)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 2 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag
• Beratung von einem Ernährungs-

therapeuten
• Trinkkur

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stoffwechselerkrankungen
Neurologische Erkrankungen

Psychosomatische Erkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

Osteoporose
Erkrankungen des Verdauungssystems

Adipositas/ Übergewicht/ Fettleibigkeit
Arthritis
Arthrose

Burn-Out/ Erschöpfungszustände
Chronische Erkrankungen

Diabetes
Entschlackung / Entgiftung

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das auf einer Anhöhe gelegene 
Spa Resort Sanssouci befi ndet sich ruhig 
in Karlsbad und besteht aus drei mitein-
ander verbundenen Häusern, dem Blue 
House, dem Green House und dem Spa- 
und Wellnesscenter „Villa Mercedes“.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe, 
Lift, Café „Blues Café“, Restaurants, 
Gesellschaftsraum, Kongresszentrum, 
Kurabteilung, Spa- und Wellness center 
„Villa Mercedes“, Billard, Leseraum, 
W-LAN, Sonnenterrasse, Gartenan-
lage, Hallenbad (ca. 16 x 8 m, 28°C), 
Sauna, Dampfbad, Whirlpool, Floating, 
Kneippweg, hoteleigener Pendelbus zu 
den Trinkquellen. In der Nähe im Sport-
zentrum Imperial: Tennisplätze, Grup-
pentraining, Fitnessstudio, Ricochet. 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Ein 24h-
Schwesterndienst ist gewährleistet. 
Behandlungstage sind von Mo-Fr, aus-

Zertifi zierung: Staatlich anerkannte 
Kureinrichtung, Medispa, Holiday Check 
Award, Certifi cate of Excellence – Trip 
Advisor.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der 
örtlichen Naturheilmittel 
 (Mineralwasser).

Erholungsaufenthalt, Kur zur Probe und Schnupperkur mit Halbpension
Zi./ Kur/ Verpfl . SPAS25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 615 465 685 535 799 649 915 765
EZ/ EA/ HP 1SEAH 699 555 779 625 895 739 999 849
DZ/ KP/ HP 2SKPH 729 579 729 579 825 675 929 779
EZ/ KP/ HP 1SKPH 815 659 815 659 899 755 999 859
DZ/ SK/ HP 2SSKH 789 639 789 639 899 755 999 869
EZ/ SK/ HP 1SSKH 885 729 885 729 999 845 1109 955

Erholungsaufenthalt, Kur zur Probe und Schnupperkur mit Vollpension
Zi./ Kur/ Verpfl . SPAS25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ VP 2SEAV 699 549 769 619 889 739 999 849
EZ/ EA/ VP 1SEAV 795 639 865 699 979 825 1095 939
DZ/ KP/ VP 2SKPV 819 669 819 669 915 765 1019 869
EZ/ KP/ VP 1SKPV 899 745 899 745 999 845 1099 949
DZ/ SK/ VP 2SSKV 879 729 879 729 995 845 1099 955
EZ/ SK/ VP 1SSKV 969 815 969 815 1085 929 1199 1045

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Spa Resort Sanssouci
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

615,-

genommen Feiertage sowie An- und Ab-
reisetag.
Kuranwendungen: Thermalwannen-, 
Perl-, Wirbel-, Kohlensäure-, trocke-
ne Kohlensäure-, galvanische Bäder, 
schottische Duschen, Kneippbehand-
lung, Wasser-, Gymnastik, Paraffi n-, 
Parafangopackungen, klassische Teil-
körper-, Unterwassermassage, Terrain-, 
Sauerstoff-, Magnettherapie, Inhala-
tion, Diathermie, Interferenzstrom, Ul-
traschall, Sauna, Dampfbad, Pneumo-
punktur, Trinkkur.

Gegen Gebühr: Unbewachte Parkplätze 
(ca. 10 €/ Tag), Tiefgarage (ca. 12 €/ 
Tag). Haustiere sind auf Anfrage  erlaubt 
(ca. 23 €/ Tag).
Unterkunft: 337 Nichtraucherzimmer, 
5 Etagen. Doppelzimmer Standard 
(2S): Ca. 19 m², Bad oder Dusche/ WC, 
Safe, Haartrockner, Telefon, SAT-TV, W-
LAN,  teilweise Balkon. Einzelzimmer 
Standard (1S): Ca. 17 m², ausgestattet 
wie DZ Standard.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet.



S
E

LT
A

 M
E

D
 K

U
R

R
E

IS
E

N

148

115€
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

Tschechien • Karlsbad (Karlovy Vary)

• EXKLUSIV-Preise
• Ausgewählte Getränke zum Mittag- 

und Abendessen
Bei Buchung des Selta Traums (ST):
• 1 x Kaffee und Kuchen pro Woche
• 20 % Ermäßigung auf vor Ort erwor-

bene Anwendungen
Ab 14 Übernachtungen:
• Gutschein vom Hotel von 2,50 € 

pro Nacht, einlösbar vor Ort

Selta Med Bonus

Bei Buchung der Komplexen Heilkur 
(KH) bis 90 Tage vor Anreise:
• 80 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung 
(siehe S. 351)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung des hoteleigenen Wellness-

Zentrums mit Hallenbad, Whirlpool 
und Saunen

• Kostenfreier Leihbademantel und 
Hotelpantoffeln

• Trinkkur
Selta Traum (ST)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 10 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 18 verordnete Anwendungen 

pro Woche
• Laboruntersuchung (mind. 14 Über-

nachtungen)

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Stoffwechselerkrankungen

Rheumatische Erkrankungen
Osteoporose

Erkrankungen des Verdauungssystems
Adipositas/ Übergewicht/ Fettleibigkeit

Arthritis
Arthrose
Diabetes

Erkrankungen der Leber
Gicht

Wirbelsäulen- und Gelenkbeschwerden

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das im historischen Stil erbaute 
Humboldt Park Hotel & Spa befi ndet sich 
in ruhiger Lage im Zentrum von Karlsbad, 
in der Nähe der heilwirksamen Mineral-
quellen und der  Kur promenade. Das 
Hotel bietet eine Mischung aus traditio-
nellem Charme und modernem Komfort, 
was es zu einem idealen Rückzugsort für 
Erholungssuchende und Gesundheitsrei-
sende macht. Die zentrale Lage des Ho-
tels Humboldt ist ideal, um die zahlrei-
chen Sehenswürdigkeiten von Karlsbad 
zu erkunden.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, Res-
taurant, Lobbybar, Terrasse, W-LAN, Hal-
lenbad (ca. 4 x 7,5 m, 31°C), Whirlpool 
(33°C), fi nnische, Dampfsauna, Thera-
pieabteilung. Kreditkartenakzeptanz. 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Mo–Fr, ausgenommen Feiertage.
Kuranwendungen: Wirbelbad, Sprudel-
bad, Perlbad, (trockenes) Kohlensäu-
rebad, Bäder, Unterwassermassage, 
klassische, Refl exmassage, Anti-Cellu-
lite-Massage, Magnettherapie, Elektro-
therapie, Lichttherapie, Moorpackung, 
Sauerstofftherapie usw.
Hinweis: Das Hotel berechnet 11 € pro 
Zimmer, wenn bei Buchung der Kunden-
wunsch „Zimmer mit Balkon“ angegeben 
wird (Zahlung vor Ort). Die Kurtaxe ist vor 
Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
und regionalen Naturheilmittel (Ther-
mal- / Mineralwasser, Heilschlamm).

Selta Traum
Zi./ Kur/ Verpfl . HUMB25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf/ ST/ HP 2KSTH 589 445 639 495 729 585 779 635 849 699 985 835
EZKomf/ ST/ HP 1KSTH 685 529 795 639 859 699 999 845 1095 939 1269 1115
DZSup/ ST/ HP 2USTH 665 515 715 565 799 655 855 699 925 775 1055 899
DZKomf/ ST/ VP 2KSTV 629 479 679 529 769 619 819 669 889 739 1019 869
EZKomf/ ST/ VP 1KSTV 719 565 829 675 895 739 1035 879 1129 975 1299 1149
DZSup/ ST/ VP 2USTV 699 549 749 599 839 689 889 739 959 799 1089 939

Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . HUMB25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf/ KH/ HP 2KKHH 715 565 765 615 849 699 899 755 975 825 1099 949
EZKomf/ KH/ HP 1KKHH 799 649 919 765 979 825 1109 955 1209 1055 1385 1229
DZSup/ KH/ HP 2UKHH 785 635 835 685 925 775 975 825 1045 895 1169 1019
DZKomf/ KH/ VP 2KKHV 749 599 799 649 889 739 939 789 999 859 1135 985
EZKomf/ KH/ VP 1KKHV 839 685 955 799 1015 859 1145 989 1245 1089 1419 1265
DZSup/ KH/ VP 2UKHV 819 669 869 719 959 799 999 859 1079 929 1199 1055

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Humboldt Park Hotel & Spa
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

589,-

Gegen Gebühr: Kosmetik, Nordic-Wal-
king Stockverleih, Parkplatz (ca. 18 €/ 
Tag), Haustiere auf Anfrage erlaubt (ca. 
15 €/ Tag).
Unterkunft: 37 Nichtraucherzimmer, 5 
Etagen. Behindertenfreundliche Zimmer 
können auf Anfrage und gegen Gebühr 
gebucht werden. Doppelzimmer Kom-
fort (2K): Ca. 25-30 m², Dusche/ WC, Te-
lefon, Haartrockner, SAT-TV, Safe, W-LAN, 
Minibar, Leihbademantel, Blick zum 
Fluss oder Innenhof. Einzelzimmer Kom-
fort (1K): Ca. 16-20 m², ausgestattet wie 
Doppelzimmer Komfort. Doppelzimmer 
Superior (2U): Ca. 28-34 m², ausgestat-
tet wie Doppelzimmer Komfort, Sofa, 
teilweise Balkon (auf Anfrage und gegen 
Gebühr).

Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mittag- 
und Abendessen: Buffet- oder Menü.
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115€
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

Tschechien • Karlsbad (Karlovy Vary)

• EXKLUSIV-Preise
• Ausgewählte Getränke zum Mittag- 

und Abendessen
Bei Buchung des Selta Traums (ST):
• 1 x Kaffee und Kuchen pro Woche
• 20 % Ermäßigung auf vor Ort erwor-

bene Anwendungen
Ab 14 Übernachtungen:
• Gutschein vom Hotel von 2,50 € 

pro Nacht, einlösbar vor Ort

Selta Med Bonus

Bei Buchung der Komplexen Heilkur 
(KH) bis 90 Tage vor Anreise:
• 80 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung 
(siehe S. 351)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung des hoteleigenen Wellness-

Zentrums mit Hallenbad, Whirlpool 
und Saunen

• Kostenfreier Leihbademantel und 
Hotelpantoffeln

• Trinkkur
Selta Traum (ST)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 10 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 18 verordnete Anwendungen 

pro Woche
• Laboruntersuchung (mind. 14 Über-

nachtungen)

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Stoffwechselerkrankungen

Rheumatische Erkrankungen
Osteoporose

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Villa Smetana Spa Hotel befi n-
det sich in ruhiger, grüner Umgebung in 
einem der schönsten, zentral gelegenen 
Stadtteile Karlsbads, im Westend. Das 
Interieur des Hotels ist ebenso beein-
druckend, mit hohen Decken, kunstvol-
len Stuckarbeiten und stilvollen Möbeln, 
die an die glanzvollen Tage Karlsbads als 
Treffpunkt der europäischen Aristokratie 
erinnern. Das Zentrum und die maleri-
sche Mühlbrunnenkolonnade erreichen 
Sie nach ca. 800 m fußläufi g. Die ideale 
Lage des Hotels ermöglicht es den Gäs-
ten, die kulturellen und historischen Se-
henswürdigkeiten von Karlsbad bequem 
zu erkunden. Das Villa Smetana Spa Ho-
tel ist somit der ideale Ort für alle, die Er-
holung, Gesundheit und Kultur in einem 
luxuriösen Ambiente genießen möchten. 
Die umliegenden Parks und Wälder bie-
ten zudem zahlreiche Möglichkeiten für 
Spaziergänge und Ausfl üge in die Natur.

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Samstag, ausge-
nommen Feiertage.
Kuranwendungen: Wirbelbad, Spru-
delbad, Perlbad, Moorbad, (trockenes) 
Kohlensäurebad, Hydroxeur, Bäder mit 
Zusätzen, Unterwassermassage, klas-
sische, Refl exmassage, Hot-Stone-Mas-
sage, Aromatherapiemassage, Moor-
packung, Oxygenotherapie, Inhalation, 
Stoßwellen-, Magnettherapie, Lymph-
drainage, Paraffi nhand-, Moorwickel, Cu-
rapuls, Ultraschall, Pneumoakupuntur, 
Wassergymnastik usw.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
und regionalen Naturheilmittel (Ther-
mal-/ Mineralwasser, Heilschlamm).

Selta Traum
Zi./ Kur/ Verpfl . SMET25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf/ ST/ HP 2KSTH 559 409 565 415 699 549 699 555 769 625 889 745
EZKomf/ ST/ HP 1KSTH 635 479 685 529 809 655 875 719 969 815 1155 999
DZKomf/ ST/ VP 2KSTV 595 445 599 449 735 585 739 589 809 659 929 779
EZKomf/ ST/ VP 1KSTV 669 515 719 565 845 689 909 755 999 849 1189 1035

Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . SMET25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf/ KH/ HP 2KKHH 679 529 679 529 819 669 819 669 889 739 1019 869
EZKomf/ KH/ HP 1KKHH 755 599 795 639 929 775 999 845 1095 939 1279 1125
DZKomf/ KH/ VP 2KKHV 715 565 715 565 855 699 855 699 925 775 1055 899
EZKomf/ KH/ VP 1KKHV 789 635 829 675 965 799 1035 879 1129 975 1315 1159

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Villa Smetana Spa Hotel
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

559,-

Hotelausstattung: Rezeption, Lift, Res-
taurant, Lobbybar, Terrasse, W-LAN, 
Hallenbad (ca. 3,60 x 10 m, 31°C), 
Whirlpool (33°C), Kneipppfad, fi nnische, 
Infrarot-, Dampfsauna, Therapieabtei-
lung. Kreditkartenakzeptanz. Gegen 
Gebühr: Kosmetik, Parkplatz (ca. 17 €/ 
Tag), Haustiere sind auf Anfrage erlaubt 
(ca. 15 €/ Tag).
Unterkunft: 52 Nichtraucherzimmer, 5 
Etagen. Zimmer, die nicht in der Preis-
tabelle aufgeführt sind, können auf An-
frage und gegen Gebühr gebucht wer-
den. Doppelzimmer Komfort (2K): Ca. 
21–37 m², Bad oder Dusche/ WC, Tele-
fon, Haartrockner, SAT-TV, Safe, W-LAN, 
Minibar, Leihbademantel, Stadt- oder 
Waldblick. Einzelzimmer Komfort (1K): 
Ca. 19–21 m², ausgestattet wie Doppel-
zimmer Komfort.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mittag- 
und Abendessen: Buffet oder Menü.
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65 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Tschechien • Karlsbad (Karlovy Vary)

• 1 x Kaffee und Kuchen
• Ausgewählte Getränke zu den 

Mahlzeiten
Bei Buchung der Komplexen 
Heilkur (KH):
• 1 x Stadtrundgang durch Karlsbad

Selta Med Bonus

• Exklusiver Spa- und Wellnessbe-
reich mit eigener Mineralwasser-
versorgung

• Hochwertige Zimmerausstattung 
umrahmt von Statuen, Bildern und 
Blumenschmuck

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und  Reisebetreuung (siehe 
S. 351)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Trinkkur nach ärztlicher Empfehlung
• Nutzung von Whirlpool, Saunen und 

Fitnessgeräten
• 1 x pro Woche Eintritt (2 Std.) in 

das Elisabeth Bad mit Schwimm-
bad, Whirlpool Sauna und Dampf-
bad (ca. 30 min zu Fuß entfernt) 

• Kostenfreier Leihbademantel und 
Hotelpantoffeln

Kur Relax (KR)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 7 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 12 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 18 verordnete Anwendungen 

pro Woche inkl. Hilterapie
• Laboruntersuchung

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Stoffwechselerkrankungen

Erkrankungen des Verdauungssystems
Erkrankungen der Gallenblase

Wirbelsäulen- und Gelenkbeschwerden

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Kurhotel Grande Madonna be-
fi ndet sich im Herzen des historischen Karls-
bader Kurviertels, ca. 100 m von der Haupt-
quelle entfernt und in unmittelbarer Nähe 
der Heilquellen sowie der Kolonnaden. Unter 
dem langjährigen Motto „Mit Engelspfl ege“, 
einer Garantie für gute Betreuung, bietet 
es aufgrund der benachbarten barocken 
Kirche Maria Magdalena eine ruhige Atmo-
sphäre. Es ist bekannt für seine Gastfreund-
schaft und seine hervorragende Lage.
Hotelausstattung: Rezeption (24 Stun-
den besetzt), Lift, 2 stöckiges Restau-
rant, Weinkeller und Restaurant „Zu 
Kreuzer“, Lobby Bar, exklusiver Spa- und 
Wellnessbereich mit eigener Mineralwas-
serversorgung, fi nnische, Dampf- und 
Infrarotsauna, Whirlpool, Konferenzraum, 
Kreditkartenakzeptanz, Bademantelver-
leih. Gegen Gebühr: Hoteleigener Park-
platz (ca. 13 €/ Tag, vorherige Reser-
vierung erforderlich), Haustiere sind auf 
Anfrage erlaubt (ca. 11 €/ Tag).

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel (Thermal-/ Mineral-
wasser, Naturmoor, Torf).

Kur Relax, Kururlaub und Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . GRMA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KR/ HP 2SKRH 849 699 929 779 1059 915
EZ/ KR/ HP 1SKRH 999 845 1075 919 1199 1055
SU/ KR/ HP 2TKRH 989 845 1069 919 1199 1055
DZ/ KU/ HP 2SKUH 869 719 1019 869 1079 929
EZ/ KU/ HP 1SKUH 1015 859 1165 999 1225 1069
SU/ KU/ HP 2TKUH 999 859 1159 999 1219 1069
DZ/ KH/ HP 2SKHH 915 765 1069 919 1135 985
EZ/ KH/ HP 1SKHH 1059 899 1215 1059 1279 1125
SU/ KH/ HP 2TKHH 1055 899 1199 1059 1275 1125
VP-Zuschlag: 25 € p.P./ Nacht (2SKRV, 1SKRV, 2TKRV, 2SKUV, 1SKUV, 2TKUV, 2SKHV, 1SKHV, 2TKHV)

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Kurhotel Grande Madonna
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

849,-

Unterkunft: 54 Nichtraucherzimmer, 
5 Etagen. Doppelzimmer Standard 
(2S): Ca. 21-23 m², Bad / WC, SAT-TV, 
Haartrockner, Regenschirm, Telefon, 
W-LAN, Minibar (gegen Gebühr) und 
Safe, teilweise Balkon, Ausblick zur 
Stadt und Kirche oder in den ruhigen 
Hof. Einzelzimmer Standard (1S): Ca. 
20 m², ausgestattet wie Doppelzimmer 
Standard, Ausblick in den ruhigen Hof.
Suite (2T): Ca. 41 m², 2 Räume, Bidet, 
ausgestattet wie Doppelzimmer Stan-
dard, Ausblick zur Kirche.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet (7-
10:30 Uhr). Mittag- und Abendessen: 
Menüwahl. Tee, Kaffee und alkoholfreie 
Getränke zu den Mahlzeiten inklusive. 
Glutenfreie-, Diät-, Schon-, vegetari-
sche- und Diabetikerkost möglich (vor-
herige Anmeldung empfehlenswert).

sind von Montag bis Sonntag, ausge-
nommen Feiertage.
Kuranwendungen: Perlbad, aromati-
sches Bad, schottische Dusche, Bad 
mit Seealgen, Mineralbad, klassische, 
Unterwasser-, Aroma-Teil- und Ganz-
körpermassage, Fußmassage, Paraf-
fi nkompressen, Hydroxeur, Inhalation, 
Oxygenotherapie, Heilgymnastik u.v.m. 
Gegen Gebühr: (Trockenes) Kohlensäu-
rebad, Wirbelbad für untere Extremitä-
ten, Torfbad, Magnettherapie, Laserthe-
rapie, Ultraschall, Biolampe, Geräte- und 
manuelle Lymphdrainage, Vakuumkom-
pressionstherapie, Torfumschlag, Pneu-
mopunktur.
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65 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Tschechien • Karlsbad (Karlovy Vary)

• Ausgewählte Getränke zum Mittag- 
und Abendessen

• Teilnahme an wechselnden 
Themen- und Musikabenden

Selta Med Bonus

• Modernes Spa- und Wellnesscenter 
mit Hallenbad, Whirlpool, Sauna 
und Dampfbad

• Zentrale Lage mitten im Kurviertel

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung (siehe 
S. 351)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit HP
• Nutzung des Spa- und Wellness-

centers mit Hallenbad, Whirl-
pool, Sauna und Dampfbad

• Nutzung des Fitnessraums
• Kostenfreier Leihbademantel und 

Hotelpantoffeln
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kur zur Probe (KP)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• Auswertung der Gesamtanamnese 

und Überwachung des Gesundheits-
zustandes

• 1 verordnete Anwendung
pro Behandlungstag

Kur Relax (KR)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• Auswertung der Gesamtanamnese 

und Überwachung des Gesundheits-
zustandes

• 2 verordnete Anwendungen 
pro Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Stoffwechselerkrankungen
Psychosomatische Erkrankungen

Erkrankungen des Verdauungssystems
Regeneration nach Covid 19

Allergien
Arthritis
Arthrose

Burn-Out/ Erschöpfungszustände
Chronische Erkrankungen

Degenerative Veränderungen
Diabetes

Entschlackung / Entgiftung

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das in luxuriösem Stil erbaute St. 
Joseph Royal Regent Hotel befi ndet sich 
direkt im Zentrum in einem ruhigen Ort 
der Kurzone und in der Nähe der Ther-
malquellen.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe, 
Lobbybar, Lift, Restaurant, Terrasse, Ku-
rabteilung, Spa- & Wellnesscenter mit 
Hallenbad, Whirlpool, Sauna, Dampfbad, 
Fitnessraum, W-LAN. Gegen Gebühr:
Parkplatz, kleine Haustiere sind auf An-
frage erlaubt.
Unterkunft: 81 Nichtraucherzimmer, 8 
Etagen. Behindertenfreundliche Zimmer 
können auf Anfrage und gegen Gebühr 
gebucht werden. Doppelzimmer Classic 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Freitag (ausgenom-
men Feiertage).

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel (Mineralwasser, Torf).

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . RORE25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZClas/ EA/ HP 2CEAH 829 689 899 759 979 829 1029 879
DZClasBalk/ EA/ HP 2BEAH 929 779 999 849 1069 919 1119 969
DZSup/ EA/ HP 2UEAH 929 779 999 849 1069 919 1119 969
EZ/ EA/ HP 1SEAH 1019 865 1089 935 1159 999 1199 1055

Kur zur Probe
Zi./ Kur/ Verpfl . RORE25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZClas/ KP/ HP 2CKPH 875 725 945 795 1015 865 1065 915
DZClasBalk/ KP/ HP 2BKPH 965 815 1035 885 1099 955 1155 999
DZSup/ KP/ HP 2UKPH 965 815 1035 885 1099 955 1155 999
EZ/ KP/ HP 1SKPH 1049 899 1125 969 1195 1039 1245 1089

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

St. Joseph Royal Regent Hotel
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

829,-

(2C): Ca. 23 m², Bad oder Dusche/ WC, 
SAT-TV, Telefon, Minibar, Safe, Haartrock-
ner. Doppelzimmer Classic Balkon (2B): 
Ca. 23 m², ausgestattet wie DZ Classic, 
mit Balkon. Doppelzimmer Superior 
(2U): Ca. 26 m², ausgestattet wie DZ 
Classic, geräumiger. Einzelzimmer (1S):
Ca. 16 m², ausgestattet wie DZ Classic.
Verpfl egung: Frühstück und Mittages-
sen: Buffet. Abendessen: Buffet oder À-
la-carte mit Salatbuffet.

Kur Relax
Zi./ Kur/ Verpfl . RORE25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZClas/ KR/ HP 2CKRH 899 759 979 829 1049 899 1099 949
DZClasBalk/ KR/ HP 2BKRH 999 849 1069 919 1139 989 1189 1039
DZSup/ KR/ HP 2UKRH 999 849 1069 919 1139 989 1189 1039
EZ/ KR/ HP 1SKRH 1089 935 1159 999 1229 1075 1279 1125

Kuranwendungen: Thermal-, Perl-, (Tro-
ckenes) Kohlensäure-, Moor-, Unter-
wasser-, Kräuterbad, Paraffi npackung, 
Kneippanwendungen, Teilkörper-, 
Aroma-, Honig, Thai-, Laser-, Magnet-
feld, Oxygeno-, Stoßwellentherapie, Ul-
traschall, Solluxlampe, Druckkammer, 
Inhalation, Vierkammer-Stangerbad, 
Biolampe, (manuelle) Lymphdrainage, 
Zahnfl eischbewässerung, Emsella (The-
rapie zur Stärkung des Beckenbodens) 
u.v.m.
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Tschechien • Karlsbad (Karlovy Vary)

• Weltberühmtes Luxushotel in histo-
rischem Zentrum von Karlsbad

• Architektonisch einmaliges Ge-
bäude mit atemberaubender 
Geschichte

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und  Reisebetreuung (siehe 
S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit FR oder HP
• Nutzung des exklusiven Spa- und 

Wellnesszentrums mit Hallenbad 
und Saunen sowie des Fitness-
studios

• Kostenfreier Leihbademantel und 
Hotelpantoffeln

Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Wellnessaufenthalt (WA)
Pro Woche:
• 1 x Aromamassage (ca. 60 min)
• 1 x Oxygenotherapie (ca. 60 min)
• 1 x Abhyanga-Massage (ca. 60 min)
• 1 x Sprudelbad (ca. 20 min)
• 1 x Handparaffi npackung 

(ca. 20 min)
• 1 x Sprudelbad mit Gesichtsmaske 

(ca. 20 min)

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche

Lage: Das weltberühmte Luxus Grandho-
tel Pupp ist eines der ältesten und tradi-
tionsreichsten Hotels in Europa und ein 
architektonisch einmaliges Gebäude mit 
atemberaubender Geschichte. Es befi n-
det sich mitten im historischen Zentrum 
von Karlsbad in exklusiver Lage und nur 
ca. 300 m von den Kolonnaden mit den 
Thermalquellen entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption (24 Stun-
den besetzt) mit Safe, Lift, Lobbybar, 
Restaurant, Café „Pupp“ mit Sommer-
terrasse, exklusives Spa- und Wellness-
zentrum auf ca. 1.300 m² mit Hallenbad 
(ca. 15 x 7 m), Whirlpool, fi nnischer und 
Dampfsauna, Salzgrotte, Fitnessstudio, 
W-LAN, Kreditkartenakzeptanz, Bade-
mantelverleih. Gegen Gebühr: Friseur, 
hoteleigener Parkplatz (ca. 20 €/ Tag, 
vorherige Reservierung erforderlich), 
Haustiere sind auf Anfrage erlaubt.
Unterkunft: 300 Nichtraucherzimmer, 
4 Etagen. Einzelzimmer sind Doppelzim-

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Freitag, ausgenom-
men Feiertage.
Kuranwendungen (teilweise gegen 
Gebühr): Aromatherapie, klassische 
Massage, Aromamassage, Abhyanga 
Massage, Aquai-Massagen, ayurvedi-
sche Behandlungen, manuelle Lymph-
drainage, Fußrefl exzonenmassage, 
Salzgrotte, Torf-, Kräuterölbad, Hydro-
massagebad, Perlbad, mineralisches 
Körperpeeling, Handparaffi npackung, 
Trockenbäder, Oxygentherapie u.v.m.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der ört-
lichen Naturheilmittel (Thermal-/ 
Mineralwasser, Naturmoor, Torf).

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . PUPP25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZmodernParkWald/ EA/ FR 2MEAF 599 465 649 499 849 699
EZ=DZmodernParkWald/ EA/ FR 1MEAF 945 789 1035 879 1425 1269
DZmodernParkFront/ EA/ FR 2NEAF 679 529 719 569 919 769
EZ=DZmodernParkFront/ EA/ FR 1NEAF 1075 919 1165 999 1559 1399
DZSupFlussWald/ EA/ FR 2UEAF 679 529 719 569 919 769
EZ=DZSupFlussWald/ EA/ FR 1UEAF 1075 919 1165 999 1559 1399
DZSupFlussFront/ EA/ FR 2FEAF 745 595 789 639 985 835
EZ=DZSupFlussFront/ EA/ FR 1FEAF 1199 1055 1295 1139 1689 1535
Im Zeitraum 24.06.-15.07.25 nicht buchbar.
HP-Zuschlag: 44 € p.P./ Nacht (2MEAH, 1MEAH, 2NEAH, 1NEAH, 2UEAH, 1UEAH, 2FEAH, 1FEAH)

Wellnessaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . PUPP25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZmodernParkWald/ WA/ FR 2MWAF 889 739 929 779 1129 979
EZ=DZmodernParkWald/ WA/ FR 1MWAF 1219 1065 1309 1155 1699 1545
DZmodernParkFront/ WA/ FR 2NWAF 955 799 995 845 1195 1045
EZ=DZmodernParkFront/ WA/ FR 1NWAF 1349 1195 1439 1285 1835 1679
DZSupFlussWald/ WA/ FR 2UWAF 955 799 995 845 1195 1045
EZ=DZSupFlussWald/ WA/ FR 1UWAF 1349 1195 1439 1285 1835 1679
DZSupFlussFront/ WA/ FR 2FWAF 1019 869 1065 915 1259 1109
EZ=DZSupFlussFront/ WA/ FR 1FWAF 1485 1329 1569 1415 1965 1809
Im Zeitraum 24.06.-15.07.25 nicht buchbar.
HP-Zuschlag: 44 € p.P./ Nacht (2MWAH, 1MWAH, 2NWAH, 1NWAH, 2UWAH, 1UWAH, 2FWAH, 1FWAH)

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Grandhotel Pupp
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

599,-

mer zur Alleinnutzung. Doppelzimmer 
Modern Parkseite Waldblick (2M, 1M):
Ca. 25 m², Dusche / WC, Kingsize-Bett, 
Kristallkronleuchter, Safe, Flachbild-SAT-
TV mit Verbindung zu Streaming-Diens-
ten, Haartrockner, Nespresso-Kaffee 
und Teeservice, Telefon, W-LAN, Mini-
bar (gegen Gebühr), Waldblick. Doppel-
zimmer Modern Parkseite Frontblick 
(2N, 1N): Ca. 25 m², ausgestattet wie 
Doppelzimmer Modern Parkseite Wald-
blick aber mit Blick nach vorn. Doppel-
zimmer Superior Flussseite Waldblick 
(2U, 1U): Ca. 23 m², Bad oder Dusche/ 
WC, ausgestattet wie Doppelzimmer 
Modern Parkseite Waldblick. Doppel-
zimmer Superior Flussseite Frontblick 
(2F, 1F): Ca. 23 m², ausgestattet wie 
Doppelzimmer Modern Parkseite mit 
Blick nach vorn.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet (7-
11 Uhr). Mittag- und Abendessen: Me-
nüwahl. Glutenfreie, Diät-, Schon-, ve-

getarische und Diabetikerkost möglich 
(vorherige Anmeldung empfehlenswert).
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40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Tschechien • Karlsbad (Karlovy Vary)

• Sehr gute Lage im Kurzentrum
• Wellness- & Spa-Center: Schwimm-

bad, Saunabereich,  Salzgrotte und 
Eiskammer im Haus

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und  Reisebetreuung (siehe 
S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Kostenfreier Leihbademantel
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangs-und Abschluss-

untersuchung
• 14 verordnete Anwendungen 

pro Woche
• Ärztliche Kontrolluntersuchung 

(ab 14 Übernachtungen)
• Laboruntersuchung und EKG 

nach Bedarf
• Trinkkur
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangs-und Abschluss-

untersuchung
• 21 verordnete Anwendungen 

pro Woche
• Ärztliche Kontrolluntersuchung 

(ab 14 Übernachtungen)
• Laboruntersuchung und EKG 

nach Bedarf
• Trinkkur

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Stoffwechselerkrankungen

Onkologische Erkrankungen/ Nachsorge
Hauterkrankungen

Rheumatische Erkrankungen
Osteoporose

Erkrankungen des Verdauungssystems
Regeneration nach Covid 19

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Kurhotel Krivan, bestehend 
aus 3 verbundenen Gebäuden, befi ndet 
sich im Zentrum, in der Mitte des Kur-
viertels und ca. 300 m von der Hauptko-
lonnade entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, Spei-
sesaal, Café, Restaurant, Bibliothek, 
W-LAN, Balneoabteilung. Wellness- & 
Spa-Center: Schwimmbad (ca. 5 x 12 m), 
fi nnische, Dampf-, Infrarotsauna, Salz-
grotte, Eiskammer (teilweise gegen Ge-
bühr), Fitnessraum. Gegen Gebühr: Well-
ness- & Spa Center (ca. 4 €/  Stunde), 
Solarium, Safe an der Rezeption, be-
wachter Parkplatz (ca. 8 €/ Tag), Haus-
tiere auf  Anfrage erlaubt (ca. 8 €/ Tag).

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Die Balneoabtei-
lung erreichen Sie über einen kleinen 
Treppenaufgang. Ein 24h-Schwestern-
dienst ist gewährleistet. Behandlungstage 
sind von Mo-Sa, ausgenommen Feiertage.
Kuranwendungen: Bäder (Perl-, CO2-,
Wirbel-, Moor-, galvanisches Vier-

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel (Thermalmineral-
wasser, Torf, Heilgas)

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . KRIV25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 579 429 579 429 619 469
EZ/ EA/ HP 1SEAH 635 479 635 479 695 539
DZ/ EA/ VP 2SEAV 649 499 649 499 689 539
EZ/ EA/ VP 1SEAV 699 549 699 549 765 609

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . KRIV25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 629 479 699 549 769 619
EZ/ KU/ HP 1SKUH 699 549 775 619 845 689
DZ/ KU/ VP 2SKUV 699 549 769 619 839 689
EZ/ KU/ VP 1SKUV 775 619 845 689 915 759

Busanreise 2025: dienstags
CZB Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2
Abreise mit Bus 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9

Kurhotel Krivan
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

579,-

Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . KRIV25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KH/ HP 2SKHH 679 529 749 599 819 669
EZ/ KH/ HP 1SKHH 755 599 825 669 895 739
DZ/ KH/ VP 2SKHV 749 599 819 669 889 739
EZ/ KH/ VP 1SKHV 825 669 895 739 965 799

kammerbad, Hydropunktur), Refl ex-, 
Unterwasser- und klassische Massage, 
Elektrobehandlung und physikalische 
Leistungen (Diadynamik, Diathermie, 
Endo-Vaco, Ultraschall, VAS-07), Mag-
net-, Laser-, Sauerstofftherapie, Wärme-, 
Kühlanwendungen (Parafango-, Par-
affi n-, Moorpackungen, Kryotherapie), 
heilende Körpergymnastik, Floating, 
Kneippgang, Inhalation, Pneumopunk-
tur, Lymphdrainagegerät, Extremiter.

Unterkunft: 202 Nichtraucherzimmer, 5 
Etagen. Standardzimmer (2S, 1S): Bad 
oder Dusche/ WC, Haartrockner, Tele-
fon, Internet anschluss, Leihbademantel, 
Wasser kocher, Kühlschrank, SAT-TV.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mittag- 
und Abendessen: Menü.
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Hallenbad im Hotel Windsor Spa

NEU

Tschechien • Karlsbad (Karlovy Vary)

Tschechien • Karlsbad (Karlovy Vary)

• 20 % Ermäßigung auf zubuchbare 
Anwendungen im Partnerhotel 
Windsor Spa (ca. 250 m entfernt)

Selta Med Bonus

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und  Reisebetreuung 
(siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit FR oder HP
• 1 x Nutzung des Schwimmbades 

und der Sauna (inkl. Handtuch) für 
90 Minuten im Partnerhotel Wind-
sor Spa (ca. 250 m entfernt) pro 
Aufenthalt

Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen

Reiseleistungen und Kurprogramm

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und  Reisebetreuung (siehe 
S. 351)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von Schwimmbad, Whirl-

pool, Sauna und Fitnessraum
• Kostenfreier Leihbademantel
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 17 verordnete Anwendungen 

pro Woche
• Ärztliche Kontrolluntersuchung (ab 

14 Übernachtungen)
• Laboruntersuchung und EKG nach 

Bedarf
• Trinkkur

Reiseleistungen und Kurprogramm

• 1 alkoholfreies Getränk zu den 
Mahlzeiten

Selta Med Bonus

Erkrankungen des Verdauungssystems
Stoffwechselerkrankungen

Stütz- und Bewegungsapparat

VW = Verlängerungswoche

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Lage: Das Hotel Romania befi ndet sich 
direkt am Fluss Teplá im Zentrum des 
Kur- und Geschäftsviertels von Karlsbad, 
ca. 250 m von der Mühlenbrunnenkolon-
nade entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption, Safe, Lift, 
Restaurant, Bar, W-LAN, Terrasse. Haus-
tiere sind nicht erlaubt. Gegen Gebühr:
Parkplatz (ca. 200 m entfernt), Tiefga-

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . ROMI25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ FR 2SEAF 419 269 429 279 439 289
EZ/ EA/ FR 1SEAF 559 399 569 415 585 429
DZKomf/ EA/ FR 2KEAF 445 295 449 299 465 315
DZKomfBalk/ EA/ FR 2NEAF 465 315 475 325 485 335
HP-Zuschlag: 15 € p.P./ Nacht (2SEAH, 1SEAH, 2KEAH, 2NEAH)
Im Zeitraum 01.07.-15.07.25 nicht buchbar.

Hotel Romania
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

419,-

Detaillierte Informationen siehe 
www.seltamed.de

rage (im Hotel Thermal ca. 200 m ent-
fernt).
Unterkunft: 31 Nichtraucherzimmer, 5 
Etagen. DZ (2S): Ca. 20-25 m², Bad oder 
Dusche/ WC, SAT-TV, Haartrockner, Tele-
fon, mobiler Ventilator, W-LAN, Schreib-
tisch, Minikühlschrank, Safe. EZ (1S):
Ca. 15-18 m², ausgestattet wie DZ. DZ 
Komf (2K): Ca. 25-30 m², ausgestattet 

wie DZ, komfortabler. DZ Komf Balk 
(2N): Ca. 25-30 m², ausgestattet wie DZ 
Komf, mit Balkon.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Abend-
essen: Serviertes 3-Gänge-Menü.

Lage: Das charmante Hotel Venus befi n-
det sich inmitten des historischen Kur-
viertels von Karlsbad. Im Hotel, das aus 
insgesamt 3 miteinander verbundenen 
Gebäuden besteht, herrscht eine ange-
nehm familiäre Atmosphäre und dank 
der individuellen Betreuung der Gäste ist 
ein  erholsamer Kuraufenthalt garantiert.
Hotelausstattung: Rezeption, Safe, 
Restaurant, Café & Bar, Lift, W-LAN, 
Aufenthaltsraum, Schwimmbad mit Ge-

Zertifi zierung: Staatlich anerkannte Kur-
einrichtung.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . VENK25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KH/ HP 2SKHH 845 695 1019 869 1199 1055
EZ=DZ/ KH/ HP 1QKHH 1115 959 1269 1115 1549 1395
APP/ KH/ HP 22KHH 1099 959 1265 1115 1545 1395
DZ/ KH/ VP 2SKHV 879 729 1055 899 1239 1089
EZ=DZ/ KH/ VP 1QKHV 1149 995 1299 1149 1585 1429
APP/ KH/ VP 22KHV 1145 995 1299 1149 1579 1429

Hotel Venus
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

845,-

Detaillierte Informationen siehe 
www.seltamed.de

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

genstromanlage, Whirlpool, Sauna, Fit-
nessraum, Kurabteilung, Kreditkarten-
akzeptanz. Gegen Gebühr: Unbewachter 
Parkplatz am Haus, Haustiere sind auf 
Anfrage erlaubt (ca. 20 €/ Tag).
Unterkunft: 53 Nichtraucherzim-
mer, 6 Etagen. DZ (2S, 1Q): Ca. 
20–25 m², Bad oder Dusche/ WC, 
Haartrockner, Minibar, SAT-TV,  Radio, 
Telefon,  W-LAN, Safe, teilweise Balkon. 
EZ sind DZ zur  Alleinnutzung. APP (22): 

Ca. 33–39 m², Bad/ Dusche, ausgestattet 
wie DZ.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet. Glutenfreie, laktose-
freie, Diät-, Schon-, Diabetiker- und vege-
tarische Kost sind auf Anfrage möglich.
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DZ Balkon

DZ Design

superior

superior

40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Tschechien • Karlsbad (Karlovy Vary)

Tschechien • Karlsbad (Karlovy Vary)

Bei Buchung der Komplexen Heilkur 
(KH) ab 14 Übernachtungen:
• 1 x Laboruntersuchung

Selta Med Bonus

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung 
(siehe S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von Schwimmbad, Whirl-

pool, Kneipp-Becken, Dampfsauna 
und Fitnessraum

• Kostenfreier Leihbademantel
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangs- und Kontroll-

untersuchung inkl. Arztbericht
• 16 verordnete Anwendungen 

pro Woche
• Trinkkur

Reiseleistungen und Kurprogramme

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung
 (siehe S. 351)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit HP 
• Nutzung des Wellnessbereichs
• Kostenfreier Leihbademantel und 

Hotelpantoffeln
• Trinkkur nach ärztlicher Empfehlung
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 10 verordnete Anwendungen pro 

Woche (davon 3 aktive Rehabilita-
tionsanwendungen wie Aquagym-
nastik oder Nordic Walking)

Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 20 verordnete Anwendungen pro 

Woche (davon 3 aktive Rehabilita-
tionsanwendung wie Aquagymnastik 
oder Nordic Walking)

Reiseleistungen und Kurprogramme

Lage: Das Parkhotel Richmond befi ndet 
sich etwas abseits des Karlsbader Kur-
zentrums, am Ufer des Flusses Teplá. Es 
liegt in einer ruhigen Gegend, umgeben 
von wunderschönen Parkanlagen und 
ideal für Gäste, die Erholung und Natur 
genießen möchten.
Hotelausstattung: Rezeption, Speise-
saal, À-la-carte-Restaurant und Café, Bar, 
Lift, Aufenthaltsraum, W-LAN, Kurabtei-

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt und Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . RIND25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 699 559 725 575 725 575
EZ/ EA/ HP 1SEAH 989 839 1049 895 1115 959
DZBalk/ EA/ HP 2BEAH 745 595 759 609 765 615
DZ/ KH/ HP 2SKHH 719 569 735 585 769 619
EZ/ KH/ HP 1SKHH 999 845 1039 885 1099 949
DZBalk/ KH/ HP 2BKHH 749 599 769 619 795 645
VP-Zuschlag: 15 € p.P./ Nacht (2SEAV, 1SEAV, 2BEAV, 2SKHV, 1SKHV, 2BKHV)

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Parkhotel Richmond
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

699,-

Detaillierte Informationen siehe 
www.seltamed.de

lung, Wellnessbereich mit Kräutersauna, 
Salztepidarium, fi nnischer  Sauna, Infra-
rotbank, Erlebnisduschen und Eisbrun-
nen, Schwimmbad, Whirlpool, Kneipp-Be-
cken, Dampfsauna, Fitnessraum.
Unterkunft: 124 Nichtraucherzimmer, 
5 Etagen. DZ (2S): Ca. 15–16 m², Bad 
oder Dusche/ WC, Haartrockner, Leihba-
demantel, Safe, Sessel, Telefon, SAT-TV, 
Minibar, W-LAN, kleine Sitzecke mit Tisch. 

EZ (1S): Ca. 15 m², französisches Bett, 
ausgestattet wie DZ. DZ Balk (2B): Ca. 15–
18 m², ausgestattet wie DZ, mit Balkon.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet. Diät-, Schon-, Dia-
betiker- und vegetarische Kost sind auf 
Anfrage und gegen Gebühr möglich.

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Luxuriöses Design in familiärer Atmo-
sphäre zeichnet das Luxury Spa & Medical 
Wellness Hotel Prezident in Karlsbad aus.
Hotelausstattung: Rezeption, Speise-
saal, Restaurant, Café, Bar, Aufenthalts-
raum, Lift, W-LAN, Garten, Terrasse, 
Kurabteilung. Schwimmbad, Whirlpool, 
Dampfbad, Salz-Tepidarium, Saunen, 

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Kururlaub und Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . PREZ25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 849 699 959 799 1099 949
EZ=DZ/ KU/ HP 1QKUH 1175 1019 1279 1125 1419 1265
DZDesign/ KU/ HP 2DKUH 889 739 995 845 1135 985
EZ=DZDesign/ KU/ HP 1DKUH 1199 1055 1315 1159 1455 1299
DZ/ KH/ HP 2SKHH 889 739 995 845 1135 985
EZ=DZ/ KH/ HP 1QKHH 1199 1055 1315 1159 1455 1299
DZDesign/ KH/ HP 2DKHH 925 775 1029 879 1169 1019
EZ=DZDesign/ KH/ HP 1DKHH 1245 1089 1349 1195 1489 1335

Luxury Spa & Medical Wellness Hotel Prezident
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

849,-

Detaillierte Informationen siehe 
www.seltamed.de

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Eisbrunnen, Erlebnisduschen, Fitness-
raum. Gegen Gebühr: Tiefgarage.
Unterkunft: 52 Nichtraucherzimmer, 8 
Etagen. EZ sind DZ zur Alleinnutzung. DZ 
(2S, 1Q): Ca. 27 m², Dusche/ WC, Haar-
trockner, Safe, W-LAN, Wasserkocher, Mini-
bar, SAT-TV, Radio, Telefon, teilw. frz. Bal-
kon (a. A.). DZ Design (2D, 1D): Ca. 32 m², 

ausgestattet wie DZ. DZ Lux (2L, 1L): Ca. 
28–32 m², Bad und/ oder Dusche, WC, 
Klimaanlage, ausgestattet wie DZ.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet.



Für die Betreuung vor Ort wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an das Hotelpersonal oder 

an die Mitarbeiter der Rezeption. Diese werden Ihnen mit Rat und Tat zur Seite stehen.

Ihre  Reisebetreuung vor Ort

Das 1. Radonheilbad der Welt
Die heilende Wirkung des radonhaltigen Wassers 
auf den menschlichen Organismus ist bereits seit 
Jahrhunderten bekannt. Die neuzeitige Tradition 
für das Heilbad ist die medizinische Auffassung der 
Kurbehandlung und das ausgezeichnete Niveau der 
Verpflegungs- und Unterkunftsdienstleistungen. 

Die St. Joachimsthal AG arbeitet stets daran, diese 
Werte noch weiter zu entwickeln und zu übertref-
fen. Die fachlichen Untersuchungsmethoden und 
balneologischen Methoden ändern sich flexibel mit 
jedem Fortschritt und neuen Erkenntnissen der me-
dizinischen Wissenschaft. Modernisieren bedeutet 
auch den wunderschönen Gebäuden ein neues Ge-
sicht zu geben und für die Leitung des Kurbetriebes 
neue moderne Methoden zu nutzen. Die Ärzte der 
St. Joachimsthal AG gehören mit ihren fachlichen 
Ausbildungen und menschlichen Qualitäten zu den 
Besten. Das Heilbad beschäftigt als einziges Kurbad 
auch Bergleute, die sich um die problemlose Liefe-
rung des Radonwassers in die einzelnen Bäderein-
richtungen kümmern.

Einzigartige Radonbäder, modernste Methoden der 
physikalischen Therapie- und Rehabehandlungen 
unter der Leitung geschulter Fachleute - die perfekte 
Kombination für Ihre Gesundheit. 

Aquazentrum „Agricola“
Das Aquazentrum „Agricola“ ist das älteste Symbol 
des Heilbades. Es befindet sich im Herzen von St. 
Joachimsthal und gewährt komplexe medizinische 
Dienstleistungen sowie Erholungs- und Heilanwen-
dungen. Im neuen Zentrum der Wasserfreuden 
finden Sie ein Schwimmbecken mit Schwimmbah-
nen, Massage-Whirlpool, Kneippgang, Rehabecken, 
finnische Sauna, Biosauna und Kinderbecken mit 
Wasserfall. 

Kontraindikationen
Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren, schwan-
gere und/ oder stillende Frauen, Patienten mit 
einem aktiven malignen Tumor oder zwei Jahre 
nach einer OP oder einer anderen Tumortherapie, 
wenn der Onkologe der Radontherapie nicht aus-
drücklich zustimmt, Inkontinenz (Stressinkonti-
nenz ausgenommen)

Teplitz
Hotel auf Seite 157

St. Joachimsthal
Hotels ab Seite 158

Bad Liebwerda
Hotel auf Seite 160

Ort und Umgebung
Nur etwa 40 Kilometer von Zittau entfernt, am 
Rande des Isergebirges, befindet sich in einem 
malerischen Talkessel der böhmische Ort Lázne 
Libverda (Bad Liebwerda). Dass der Ortsname 
seinen Ursprung in „lieb werden“ hat, werden 
Sie bei einem Aufenthalt bestätigt finden. Bad 
Liebwerda liegt etwa 424 Meter über dem Mee-
resspiegel, in der Tschechischen Republik nahe 
an Polen und Deutschland. Das Heilbad ist von 
einigen Mischwäldern umgeben, die zusammen 
mit der günstigen Lage unter dem Gebirgsauslauf 
ein Grund für dieses charakteristische Klima sind. 
Hier können Sie also Kraft schöpfen, für das, was 
noch vor Ihnen liegt und sich von dem erholen, 
was gewesen ist.

Heilmittel
Die Heilanwendungen bestehen hauptsäch-
lich aus Bädern in Mineralwasser, das reich an 
Eisen und Kohlendioxid ist. Trinkkuren gehören 
auch dazu. Die Heilquelle Christianenbrunnen 
entspringt direkt im Ort und es wurde um die 
Quelle eine kleine Kolonnade errichtet, die zum 
Bummeln und Verweilen einlädt.

Freizeit- und Kulturangebot
In der Umgebung befinden sich viele interessante 
Ziele für Ausflüge und Wanderungen zu Fuß oder 
mit dem Rad. Im Ort gibt es diverse Kulturver-
anstaltungen und Konzerte oder man kann die 
Ausstellungen über Glas und Bijouterie in Jablo-
nec nad Nisou oder den zoologischen und botani-
schen Garten in Liberec besuchen.

Kontraindikationen
Akute Herz-Kreislauf-Erkrankungen, schwere Geh-
unfähigkeit

Ort und Umgebung
Die Kurstadt Teplitz (Teplice), eine der ältesten 
Kurstädte in Böhmen, ist eingebettet in die reiz-
volle Landschaft zwischen dem böhmischen Mit-
telgebirge und dem Massiv des Erzgebirges. Es 
liegt auf einer Meereshöhe von ca. 220 m. Teplitz 
ist eine Kurstadt mit reicher Vergangenheit, eine 
Stadt, überaus rege in allen seinen Unternehmen, 
Unterhaltungen und kulturellen Angeboten, eine 
Stadt, voller Parks mit Springbrunnen, beliebten 
Restaurants und kleinen Cafés. 

Heilmittel
Es handelt sich um ein seltenes natürliches Ther-
mal-Mineralwasser von ca. 41,5°C, vom Typ des 
Natriumhydrogenkarbonats mit einem Gehalt 
von Fluoriden und einer großen Menge von Spu-
renelementen und seltenen Metallen sowie gut 
dosierbarer Radioaktivität. Das Wasser wird zur 
Behandlung von Erkrankungen des Bewegungs-
apparates, bei Kreislaufstörungen und Nerven-
systemleiden angewendet.

Freizeit- und Kulturangebot
Interessant sind der Marktplatz, die Dekanats-
kirche, das Schloss mit dem Schlossplatz, der 
Schloss- oder der Kurgarten der Botanische Gar-
ten und mehr. Das Erzgebirgstheater sorgt für 
Unterhaltung, ebenso wie das Kulturzentrum, das 
Gartenhaus oder das Museum.

Kontraindikationen
Akute und chronische Infektionskrankheiten, An-
fallsleiden, Bluthochdruck, Geschwulsterkrankun-
gen, Inkontinenz, Schwangerschaft, Unselbststän-
digkeit
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DZ Komfort

Thermalbassin

40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Tschechien • Teplitz (Teplice)

Bei Buchung der Komplexen Heilkur 
(KH):
• Kostenfreier Leihbademantel 

während des Aufenthaltes

Selta Med Bonus

• Alles unter einem Dach
• Umfangreich ausgestattete Kurab-

teilung und Thermalbassin im Haus
• Mitten im weitläufi gen Kurpark 

gelegen

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung (siehe 
S. 354)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
Leichte Kur (LK)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 13 verordnete Anwendungen 

pro Woche
• 1 x 1 Stunde Eintritt in das Thermal-

bassin pro Woche
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 21 verordnete Anwendungen 

pro Woche
• 1 x 1 Stunde Eintritt in das Thermal-

bassin täglich

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Rheumatische Erkrankungen

Arthritis
Chronische Erkrankungen

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Tauchen Sie ein in die glanzvolle 
Zeit des Jugendstils im Herzen von Tep-
lice, wo das Kurhaus Beethoven seine 
Gäste mit eleganter Atmosphäre und 
modernem Komfort empfängt. Inmitten 
des weitläufi gen Kurparks, wenige Geh-
minuten vom Stadtzentrum entfernt, er-
wartet Sie ein einzigartiges Ambiente, in 
dem Tradition und Moderne harmonisch 
miteinander verschmelzen.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, Café, 
Restaurant „Beethoven“, Bibliothek, 
Speisesaal, Kurabteilung, W-LAN. Haus-
tiere nicht erlaubt. Gegen Gebühr: Ther-
malbassin, Parkplatz (ca. 28 €/ Woche), 
Bademantelverleih (ca. 10 €/ Woche), 
Fitnessraum.
Unterkunft: 197 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. Doppelzimmer Standard (2S):
Ca. 15–20 m², Dusche/ WC, Haartrock-
ner, Telefon, SAT-TV, Kühlschrank, Safe, 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Medizinischer 
Bereitschaftsdienst ist rund um die Uhr 
gewährleistet. Behandlungstage sind 

Hinweis: Der Hoteltag beginnt 13 Uhr 
und endet 10 Uhr. Die Kurtaxe ist vor Ort 
zu zahlen.

Garantierte Verwendung der 
örtlichen Naturheilmittel 
 (Mineralwasser).

Leichte Kur
Zi./ Kur/ Verpfl . BEET25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ LK/ HP 2SLKH 729 569 799 639 869 699
EZ/ LK/ HP 1SLKH 845 679 915 749 985 819
DZKomf/ LK/ HP 2KLKH 799 639 869 699 939 779
EZKomf/ LK/ HP 1KLKH 915 749 985 819 1055 889
VP-Zuschlag: 11 € p.P./ Nacht (2SLKV, 1SLKV, 2KLKV, 1KLKV)

Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . BEET25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KH/ HP 2SKHH 769 599 839 679 899 749
EZ/ KH/ HP 1SKHH 889 725 959 795 1029 865
DZKomf/ KH/ HP 2KKHH 839 679 899 749 979 819
EZKomf/ KH/ HP 1KKHH 959 795 1029 865 1099 935
VP-Zuschlag: 11 € p.P./ Nacht (2SKHV, 1SKHV, 2KKHV, 1KKHV)

Busanreise 2025: freitags
CZR Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5
Abreise mit Bus 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12

Kurhaus Beethoven
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

729,-

Wasserkocher, teilweise Balkon. Einzel-
zimmer Standard (1S): Ca. 12–15 m², 
ausgestattet wie DZ Standard, kein Bal-
kon. Doppelzimmer Komfort (2K): Aus-
gestattet wie DZ Standard, geräumiger 
und renoviert.  Einzelzimmer Komfort 
(1K): Ausgestattet wie Einzelzimmer 
Standard, geräumiger und renoviert.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Geträn-
ke nach Angebot des Hauses inklusive. 
Mittag- und Abendessen: Menüwahl aus 
5 Hauptgerichten (ab 20 Gästen Buffet), 
zusätzlich Salatbuffet. Diabetiker-, Diät-,
Schonkost und vegetarische Speisen 
möglich (vorherige Anmeldung empfeh-
lenswert).

von Montag bis Samstag, ausgenommen 
Feiertage.
Kuranwendungen: Thermalwannen-, 
Perl-, Kohlensäurebäder, Unterwasser-, 
klassische, Refl ex-, Segmentmassage, 
Inhalation, Paraffi npackung, Gasinjektio-
nen, Trinkkur, Einzel-, Gruppen-, Wasser-
gymnastik, Vakupress, Laser-, Thermo-, 
Magnettherapie, Diathermie, Diadyna-
mik, Interferenzstrom, Ultraschall, UV- , 
Infrarotbestrahlung.
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superior

45 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Tschechien • St. Joachimsthal (Jáchymov)

• 1 Flasche Wasser im Zimmer

Selta Med Bonus

• Traumhafte Aussicht über St. 
Joachimsthal

• Medizinischer Bereitschafts- und 
Schwesterndienst gewährleistet

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung (siehe 
S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von Hallenbad, Whirl-

pool, Dampfsauna und Kneippsteg 
 außerhalb der Therapiezeiten

• Kostenfreier Leihbademantel
Schnupperkur (SK)
Maximalaufenthalt 14 Übernachtungen
• Ärztliche Eingangskonsultation
• Bis zu 14 verordnete Anwendungen 

pro Woche (davon 3 x Radonbad mit 
Wickel, 11 weitere Anwendungen)

Basis Radonkur (BR)
Mindestaufenthalt 14 Übernachtungen
• Ärztliche Eingangskonsultation
• Grundlaboruntersuchung (Blutbild, 

Glykämie, Harnsäure)
• Bis zu 14 verordnete Anwendungen 

pro Woche (davon 6 x Radonbad mit 
Wickel, keine individuelle Physio-
therapie)

Traditionelle Radonkur (TR)
Mindestaufenthalt 14 Übernachtungen
• Ärztliche Eingangs- und 

 Abschlussuntersuchung
• Grundlaboruntersuchung (Blutbild, 

Glykämie, Harnsäure)
• Bis zu 21 verordnete Anwendungen 

pro Woche (davon 6 x Radonbad mit 
Wickel, 15 weitere Anwendungen)

• Ärztlicher Abschlussbericht in deut-
scher Sprache

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Herz-/ Kreislaufsystem

Neurologische Erkrankungen
Hauterkrankungen

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Kurhotel Behounek befi ndet 
sich in Hanglage im malerischen Kurort 
St. Joachimsthal, ca. 200 m oberhalb 
des Kurviertels. Es liegt auf einer Anhö-
he und bietet seinen Gästen eine atem-
beraubende Aussicht auf das Tal und die 
umliegenden Berge. Die ruhige Lage ist 
ideal für all jene, die dem hektischen All-
tag entfl iehen und die Natur genießen 
möchten. Gleichzeitig ist das Zentrum 
von Jáchymov nur wenige Gehminuten 
entfernt und bietet historische Sehens-
würdigkeiten sowie lokale Geschäfte und 
Cafés. Das Hotel Behounek ist auch ein 
idealer Ausgangspunkt für Wanderun-
gen und Ausfl üge in die Natur.
Hotelausstattung: Rezeption, 2 Res-
taurants, Lift, Therapieabteilung, Tages- 
und Tanzbar, Café, Gesellschaftsraum, 
Sonnenterrasse (witterungsabhängig), 
Kreditkartenakzeptanz,  W-LAN, Hallen-

Kur und Erholung: Die unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis  Samstag, ausgenom-

Zertifi zierung: Staatlich anerkannte Kur-
einrichtung.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel  (Mineralwasser, Radon).

Schnupperkur
Zi./ Kur/ Verpfl . AKAD25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf+/ SK/ HP 2NSKH 799 649 835 675 945 785
EZKomf+/ SK/ HP 1NSKH 959 795 985 819 1169 999
DZKomf+/ SK/ VP 2NSKV 899 739 919 759 1029 869
EZKomf+/ SK/ VP 1NSKV 1045 879 1069 899 1255 1089

Basis Radonkur
Zi./ Kur/ Verpfl . AKAD25 14 Ü VW 14 Ü VW 14 Ü VW
DZKomf+/ BR/ HP 2NBRH 1425 635 1465 655 1689 765
EZKomf+/ BR/ HP 1NBRH 1699 775 1765 799 2129 985
DZKomf+/ BR/ VP 2NBRV 1589 715 1635 739 1855 849
EZKomf+/ BR/ VP 1NBRV 1875 855 1929 885 2295 1065
Achtung: Letzte Anreise am 02.12.25 möglich.

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Kurhotel Behounek
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

799,-

Traditionelle Radonkur
Zi./ Kur/ Verpfl . AKAD25 14 Ü VW 14 Ü VW 14 Ü VW
DZKomf+/ TR/ HP 2NTRH 1785 815 1845 845 2179 999
EZKomf+/ TR/ HP 1NTRH 2069 955 2139 989 2689 1265
DZKomf+/ TR/ VP 2NTRV 1869 855 1925 885 2265 1055
EZKomf+/ TR/ VP 1NTRV 2155 995 2225 1029 2769 1299
Achtung: Letzte Anreise am 02.12.25 möglich.

bad (ca. 9 x 8 m, 28°C), Whirlpool und 
Kneippsteg. Gegen Gebühr: Sauna, 
Dampfsauna, Friseur, Kosmetik, Mani-
küre, Pedi küre, Parkplatz (ca. 4 €/ Tag), 
kleine Haustiere sind auf Anfrage er-
laubt (ca. 15 €/ Tag).
Unterkunft: 158 Nichtraucherzimmer, 
4 Etagen. Rollstuhlgerechte Zimmer 
können auf Anfrage und gegen Gebühr 
gebucht werden. Komfort PLUS-Zimmer 
(2N, 1N): Ca. 16-32 m², Dusche/ WC, 
Haartrockner, Telefon, Safe,  Minibar, 
 W-LAN,  SAT-TV, Balkon.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet. Glutenfreie, laktose-
freie, Diät-, Schon-, Diabetiker- und vege-
tarische Kost sind auf  Anfrage möglich.

men Feier tage. Eine Hebe vorrichtung für 
Rollstuhl fahrer in Schwimmbecken und 
Wanne ist  vorhanden. Ein 24-Stunden-
Schwesterndienst ist gewährleistet.
Kuranwendungen: Perl-, Thermal-Ra-
don-Wannenbäder, Wirbelbäder, Kohlen-
säurebäder, Kräuterbäder, schottische 
Duschen, Wassergymnastik, klassische, 
Fußrefl exzonen-, mechanische Unterwas-
sermassage, Refl exmassage, Lymphdrai-
nage, Gymnastik, Kraft-, Gerätetraining, 
Rückenschule, Inhalation, Diathermie, 
Diadynamik, Interferenzstrom, Ultra-
schall, Magnet-, Laser-, Infra rot/ Sollux-
lampe, Akupressur, Paraffi n packung, 
Gasinjektionen.
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Premium PARTNER

45 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Tschechien • St. Joachimsthal (Jáchymov)

• 1 Flasche Wasser im Zimmer

Selta Med Bonus

• Medizinischer Bereitschafts- und 
Schwesterndienst rund um die Uhr

• Viele zufriedene Stammkunden
• Wellness-Zentrum mit Schwimm-

becken, Whirlpool, Dampf sauna 
und Kneippsteg im Haus

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung (siehe 
S. 351)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von Hallenbad, Whirl-

pool,  Dampfsauna und Kneippsteg 
 außerhalb der  Therapiezeiten 
(je nach Kapazität)

• Kostenfreier Leihbademantel
Schnupperkur (SK)
Maximalaufenthalt 14 Übernachtungen
• Ärztliche Eingangskonsultation
• Bis zu 14 verordnete Anwendungen 

pro Woche (davon 3 x Radonbad mit 
Wickel, 11 weitere Anwendungen)

Basis Radonkur (BR)
Mindestaufenthalt 14 Übernachtungen
• Ärztliche Eingangskonsultation
• Grundlaboruntersuchung (Blutbild, 

Glykämie, Harnsäure)
• Bis zu 14 verordnete Anwendungen 

pro Woche (davon 6 x Radonbad mit 
Wickel, keine individuelle Physio-
therapie)

Traditionelle Radonkur (TR)
Mindestaufenthalt 14 Übernachtungen
• Ärztliche Eingangs- und 

 Abschlussuntersuchung
• Grundlaboruntersuchung (Blutbild, 

Glykämie, Harnsäure)
• Bis zu 21 verordnete Anwendungen 

pro Woche (davon 6 x Radonbad mit 
Wickel, 15 weitere Anwendungen)

• Ärztlicher Abschlussbericht in deut-
scher Sprache

Reiseleistungen und Kurprogramme

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das im Stile des Wiener Neoklassi-
zismus gebaute Kurhotel Radium Palace 
befi ndet sich inmitten eines weitläufi gen 
Waldparks und wirkt im Grün der Bäume 
wie eine schöne  Perlenkette.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, 
Konzertsaal, Speiseräume, Tanzbar, 
Café, Sonnenterrasse, Gesellschafts-
saal, W-LAN, Behandlungsabteilung, 
Wellness-Zentrum mit Hallenbad (ca. 
85 m², 28°C), Whirlpool, Infrarotsauna, 
Trockensauna, Dampfsauna und Kneipp-
steg. Gegen Gebühr: Maniküre, Pedikü-
re, Friseur, Kosmetik, Safe, Parkplatz ca. 
300 m entfernt (ca. 4 €/ Tag), Tanz- und 
Abendveranstaltungen. Haustiere sind 
auf Anfrage erlaubt (ca. 20 €/ Tag). Im 
Ort gegen Gebühr: Sport- und Freizeit-
möglichkeiten (Minigolf, Nordic Walking, 
Mountainbikeverleih), Aquazentrum 
 „Agricola“ (ca. 250 m  entfernt).

Kur und Erholung: Die unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 

Zertifi zierung: Staatlich anerkannte Kur-
einrichtung.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel (Mineralwasser, 
Radon).

Schnupperkur
Zi./ Kur/ Verpfl . RADP25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf+/ SK/ HP 2+SKH 899 765 939 779 1039 879
EZ=DZKomf+/ SK/ HP 1ESKH 1119 955 1139 975 1295 1129
DZKomf+/ SK/ VP 2+SKV 1025 865 1039 879 1135 975
EZ=DZKomf+/ SK/ VP 1ESKV 1219 1055 1239 1075 1395 1229

Basis Radonkur
Zi./ Kur/ Verpfl . RADP25 14 Ü VW 14 Ü VW 14 Ü VW
DZKomf+/ BR/ HP 2+BRH 1645 745 1675 759 1869 855
EZ=DZKomf+/ BR/ HP 1EBRH 2029 935 2069 955 2379 1099
DZKomf+/ BR/ VP 2+BRV 1845 845 1869 855 2065 955
EZ=DZKomf+/ BR/ VP 1EBRV 2225 1029 2269 1055 2575 1199
Achtung: Letzte Anreise am 02.12.25 möglich.

Busanreise 2025: dienstags
CZB Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9
Abreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

Kurhotel Radium Palace
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

899,-

Traditionelle Radonkur
Zi./ Kur/ Verpfl . RADP25 14 Ü VW 14 Ü VW 14 Ü VW
DZKomf+/ TR/ HP 2+TRH 1999 925 2055 949 2359 1099
EZ=DZKomf+/ TR/ HP 1ETRH 2395 1115 2449 1145 2925 1379
DZKomf+/ TR/ VP 2+TRV 2095 969 2135 989 2445 1145
EZ=DZKomf+/ TR/ VP 1ETRV 2479 1159 2535 1185 2999 1425
Achtung: Letzte Anreise am 02.12.25 möglich.

Unterkunft: 160 Zimmer, 5 Etagen. Roll-
stuhlgerechte Zimmer und Zimmer, die 
nicht in der Preistabelle aufgeführt sind 
können auf Anfrage und gegen Gebühr 
gebucht werden. Einzelzimmer sind Dop-
pelzimmer Komfort PLUS bzw. Junior-
suiten zur Alleinnutzung. Doppelzimmer 
Komfort PLUS (2+, 1E): Ca. 15-16 m², 
Dusche oder Bad/ WC, Telefon, Mini-
bar, SAT-TV, Radiowecker, Haartrockner, 
Safe, Leihbademantel. Juniorsuite (2J, 
1J): Ca. 20–25 m², ausgestattet wie 
Doppelzimmer Komfort PLUS.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet. Glutenfreie, lakto-
sefreie, Diät-, Schon-, Diabetiker- und 
vegetarische Kost sind auf Anfrage mög-
lich.

sind von Montag bis Samstag, ausge-
nommen Feiertage. Im Kurhotel stehen 
Ihnen ein medi zinischer Bereitschafts-
dienst mit ärztlicher Betreuung und ein 
Schwesterndienst rund um die Uhr zur 
Verfügung.
Kuranwendungen: Thermal-Radonbä-
der, Wannenbäder, trockene Kohlen-
säure-, Wirbelbäder, Perlbäder, Kräuter-
bäder, klassische, Refl ex-, Segment-, 
Unterwassermassage, Gruppengymnas-
tik, Rückenschule, Sauna, Diathermie, 
Diadynamik, Magnettherapie, Wasser-
gymnastik, TENS, Interferenzstrom, 
Ultraschall, Laser-Stimulation, Lymph-
drainage, UV-, Infrarotbestrahlung, Aku-
pressur, Gas injektionen, Paraffi npa-
ckung.
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DZ Superior

Tschechien • Bad Liebwerda (Lázně Libverda)

Bei Buchung der Schnupperkur (SK) 
pro Woche:
• 1 x Kaffee und Kuchen
Bei Buchung der Doppelzimmer 
Superior (2U, 1O):
• 1 Flasche Wasser im Zimmer

Selta Med Bonus

• Wieder im Programm
• Ruhige Lage inmitten des Naturparks
• Panoramaterrasse mit Ausblick auf 

den höchsten Berg

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und  Reisebetreuung (siehe 
S. 354)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP
• Nutzung des Fitnessraums (1 sport-

liche Aktivität pro Woche)
• 3 x täglich Trinkkur
Schnupperkur (SK)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 1 verordnete Anwendung 

pro Behandlungstag
• Ärztliche Abschlussuntersuchung 

(ab 14 Übernachtungen)
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 3 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag
• Ärztliche Kontroll- und Abschluss-

untersuchung (ab 21 Übernach-
tungen)

Reiseleistungen und Kurprogramme

Herz-/ Kreislaufsystem
Neurologische Erkrankungen

Onkologische Erkrankungen/ Nachsorge
Rheumatische Erkrankungen

Osteoporose
Arthritis
Arthrose
Diabetes

Ischias-Reizung

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche

Lage: Das Spa Resort Libverda – Hotel 
Nový Dům ist das größte Hotel in Bad 
Liebwerda. Das in modernem Stil er-
baute Gebäude liegt inmitten des Natur-
parks in ruhiger und idyllischer Lage. Von 
der Panoramaterrasse in der letzten Eta-
ge des Hauses haben Sie einen wunder-
schönen Ausblick auf den höchsten Berg 
des Isergebirges.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe, 
Lift, Fitnessraum, W-LAN, Panoramaterras-
se in der 8. Etage, Bibliothek, Aufenthalts-
raum, Café. Haustiere sind nicht erlaubt. 
Gegen Gebühr: Parkplätze, Minigolfanlage, 
Sauna, Wellnesszentrum mit Fitness- und 
Rehabilitationspool, Whirlpool, Tennis.
Unterkunft: 167 Nichtraucherzimmer, 8 
Etagen. Behindertenfreundliche Zimmer 
können auf Anfrage und gegen Gebühr 
gebucht werden. Einzelzimmer sind 
Doppelzimmer zur Alleinutzung. Doppel-
zimmer Standard (2S, 1Q): Ca. 22 m², 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus oder im Areal der Kolon-
nade (ca. 200 m entfernt), in dem sich 
die Mineralquelle befi ndet, erbracht. Die 
Ärzte- und Schwesternzimmer befi nden 

Hinweis: Im Hotel sind keine Kinder un-
ter 18 Jahren erwünscht. Die Kurtaxe ist 
vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der ört-
lichen Naturheilmittel (Gebirgs klima, 
Mineral wasser, Heilgas, Naturmoor).

Schnupperkur
Zi./ Kur/ Verpfl . NOVY25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ SK/ HP 2SSKH 699 545 769 599
EZ=DZ/ SK/ HP 1QSKH 869 699 929 759
DZSup/ SK/ HP 2USKH 769 599 829 665
EZ=DZSup/ SK/ HP 1OSKH 959 789 1019 849

Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . NOVY25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KH/ HP 2SKHH 879 715 955 789
EZ=DZ/ KH/ HP 1QKHH 1039 869 1115 945
DZSup/ KH/ HP 2UKHH 935 769 1019 855
EZ=DZSup/ KH/ HP 1OKHH 1119 949 1199 1039

Busanreise 2025: freitags
CZR Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5
Abreise mit Bus 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12

Spa Resort Libverda – Hotel Nový Dům
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

699,-

sich direkt im Haus. Ein medizinischer 
Bereitschaftsdienst ist  gewährleistet. 
Behandlungstage sind von Montag bis 
Samstag, ausgenommen Feiertage.
Kuranwendungen: Kohlensäure-, Wir-
bel-, Fußwechselbad, Bad mit Zusätzen, 
Segment-, klassische, Öl-, Unterwasser-
strahl-, Hydro-, lymphatische, Fußrefl ex-
massage, Wechselwasserstrahl, Para-
fangopackungen, Paraffi numschlag, 
Moorpackung, Einzelgymnastik, Terrain-
Behandlung, Mobilisation der Wirbel-
säule, Ergometer-Training, Fitness, Ultra-
schall, Vierkammernbad, Lasertherapie, 
Kurzwellen Diathermie, Diadynamik, 
Biostimulation, Vacotron, Magnetthera-
pie, Sauerstofftherapie, Kryotherapie, 
Interferenzstrom, Gasspritzen, Lichtthe-
rapie, Inhalation u.v.m.

Dusche/ WC, Safe, Haartrockner, Tele-
fon, SAT-TV, W-LAN, Balkon mit Blick in 
den Kurpark. Doppelzimmer Superior 
(2U, 1O): Ca. 22 m², ausgestattet wie DZ 
Standard, Kaffee- und Teeset, Wasserko-
cher, Kühlschrank, Hotelkosmetik, Leih-
bademantel.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet oder À-la-carte. Alle Mahl-
zeiten erfolgen im Speisesaal des „Clam-
Gallas Palace“ (ca. 200 m entfernt). Es 
gibt im Hotel einen kleinen Speisesaal 
für gehbehinderte Gäste. Glutenfreie, 
laktosefreie, vegetarische und Diabeti-
kerkost sind möglich (vorherige Anmel-
dung empfehlenswert).
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Für die Betreuung vor Ort wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an das Hotelpersonal oder 

an die Mitarbeiter der Rezeption. Diese werden Ihnen mit Rat und Tat zur Seite stehen.

Ihre  Reisebetreuung vor Ort

Ort und Umgebung
Harrachsdorf (Harrachov) liegt malerisch im Riesengebirge, dem höchsten 
Gebirge Tschechiens, direkt an der Grenze zu Polen. Die Stadt ist von dich-
ten Wäldern und majestätischen Bergen umgeben, die zu jeder Jahreszeit ein 
atemberaubendes Panorama bieten. Harrachov ist besonders bekannt für 
seine lange Tradition in der Glasbläserei, die bis ins 18. Jahrhundert zurück-
reicht. Besucher können die berühmte Glasfabrik und das Glasmuseum be-
suchen, um mehr über diese Kunst zu erfahren.
Die Umgebung von Harrachov ist ideal für Naturliebhaber und Outdoor-En-
thusiasten. Im Winter verwandelt sich die Region in ein beliebtes Skigebiet 
mit gut präparierten Pisten, Langlaufloipen und einer der größten Skisprung-
schanzen der Welt. Im Sommer lädt die vielfältige Natur zu Wanderungen und 
Radtouren ein. Besonders beliebt sind Touren zu den Mumlava-Wasserfällen, 
die für ihre spektakulären Kaskaden bekannt sind.
Harrachov bietet auch Zugang zu vielen Naturreservaten und geschützten Ge-
bieten des Riesengebirges, wo seltene Pflanzen- und Tierarten zu finden sind. 
Die Kombination aus alpiner Landschaft, kulturellem Erbe und zahlreichen 
Freizeitmöglichkeiten macht Harrachov zu einem reizvollen Ziel für Besucher, 
die Entspannung und Abenteuer gleichermaßen suchen.

Heilmittel
In Harrachsdorf (Harrachov) spielen die natürlichen Heilmittel der Umgebung 
eine wichtige Rolle für Erholung und Gesundheit. Das gesunde Gebirgsklima 
des Riesengebirges, mit seiner klaren und frischen Bergluft, wirkt besonders 
wohltuend bei Atemwegserkrankungen und stärkt das Immunsystem. Men-
schen mit Allergien oder Atembeschwerden profitieren von der sauberen, 
pollenarmen Luft, die die Atemwege entlastet und die Lungenfunktion unter-
stützt.
Die Region ist auch bekannt für ihre Heilquellen, die bei rheumatischen Be-
schwerden und Gelenkproblemen angewendet werden. Mineralreiche Quellen 
in der Umgebung fördern die Durchblutung, entspannen die Muskulatur und 
lindern Schmerzen. Die Kombination aus Bewegung in der Natur und die An-
wendung der heilenden Quellen trägt zur ganzheitlichen Erholung bei.

Freizeit- und Kulturangebot
Harrachov ist ein beliebtes Ziel für Wintersportler mit Skipisten, Langlauf-
loipen und einer Skisprungschanze. Im Sommer bieten sich Wandern, Rad-
fahren und der Besuch der Mumlava-Wasserfälle an. Kulturell gibt es das 
Glasmuseum und die Glasfabrik, wo die Glasbläserkunst erlebbar wird, so-
wie regionale Feste und Märkte, die die lokale Tradition pflegen.

Kontraindikationen
Akute und chronische Infektionskrankheiten, schwere Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, Bluthochdruck, Anfallsleiden, Geschwulsterkrankungen, Inkontinenz, 
Schwangerschaft, schwere Mobilitätseinschränkungen oder Unselbstständigkeit

Harrachsdorf
Hotels ab Seite 162

Ort und Umgebung
Spindlermühle (Špindlerův Mlýn) liegt im Herzen des Riesengebirges, dem 
höchsten Gebirge Tschechiens, und ist einer der bekanntesten und beliebtes-
ten Ferienorte des Landes. Eingebettet in eine idyllische Berglandschaft, er-
streckt sich der Ort entlang des Flusses Elbe, der hier seinen Ursprung nimmt. 
Die umliegenden Berge, darunter die Schneekoppe und die Medvědín, bieten 
nicht nur atemberaubende Aussichten, sondern auch zahlreiche Möglichkei-
ten für Outdoor-Aktivitäten.
Darüber hinaus bietet die Umgebung von Spindlermühle historische Sehens-
würdigkeiten wie traditionelle Berghütten, die das kulturelle Erbe der Region 
widerspiegeln. Die Kombination aus Natur, Kultur und sportlichen Aktivitäten 
macht Spindlermühle zu einem idealen Ziel für Besucher, die sowohl Entspan-
nung als auch Abenteuer suchen. Die Nähe zur Grenze nach Polen ermöglicht 
zudem Ausflüge zu weiteren Sehenswürdigkeiten und Naturschönheiten auf 
beiden Seiten des Riesengebirges.

Heilmittel
Spindlermühle ist nicht nur für seine Freizeitmöglichkeiten bekannt, sondern 
auch für die gesundheitsfördernden Eigenschaften seiner natürlichen Um-
gebung, die sich als Heilmittel positiv auf das Wohlbefinden auswirken. Das 
gesunde Gebirgsklima des Riesengebirges, mit seiner frischen, klaren Luft, 
fördert die Erholung und ist besonders vorteilhaft für Menschen mit Atem-
wegserkrankungen wie Asthma oder chronischer Bronchitis. Die hohe Luft-
reinheit und der niedrige Schadstoffgehalt tragen dazu bei, die Lungen zu ent-
lasten und die Atemwege zu stärken.
Zusätzlich hilft das milde Reizklima des Gebirges, das durch moderate Tem-
peraturschwankungen und eine geringe Luftfeuchtigkeit gekennzeichnet ist, 
bei der Stärkung des Immunsystems und der Verbesserung der körperlichen 
Kondition. Diese klimatischen Bedingungen sind ideal für Kuren zur Erholung 
von stressbedingten Beschwerden, Burnout oder Schlafstörungen, da sie den 
Körper auf natürliche Weise zur Regeneration anregen.

Freizeit- und Kulturangebot
Spindlermühle bietet vielfältige Freizeitmöglichkeiten: Im Winter ist es ein be-
deutendes Skigebiet mit gut präparierten Pisten, Langlaufloipen und einer 
modernen Skisprungschanze. Im Sommer sind Wandern, Mountainbiken und 
Rafting auf der Elbe beliebt. Der Ort veranstaltet regelmäßig kulturelle Events 
und traditionelle Feste, die lokale Bräuche und Musik präsentieren. Das kleine 
Stadtzentrum mit seinen Restaurants und Cafés lädt zum Verweilen ein und 
bietet einen Einblick in die tschechische Gastfreundschaft.

Kontraindikationen
Akute und chronische Infektionskrankheiten, schwere Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, Bluthochdruck, Anfallsleiden, Geschwulsterkrankungen, Inkontinenz, 
Schwangerschaft, schwere Mobilitätseinschränkungen oder Unselbstständigkeit

Spindlermühle
Hotel auf Seite 165
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NEU65 €
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

Tschechien • Harrachsdorf (Harrachov)

• Täglich Snacks an der Rezeption 
(14:30-15:30 Uhr)

• 20 % Ermäßigung im Restaurant 
„Locale Friuli“ im Zentrum von Har-
rachov und im Panoramarestaurant 
Stone bei der Seilbahn 

• 10 % Ermäßigung im Fahrrad- und 
Rollerverleih bei der Seilbahn zum 
Teufelsberg

Selta Med Bonus

Bei Buchung bis 60 Tage vor Anreise:
• 30 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und  Reisebetreuung (siehe 
S. 354)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit HP
• Leistungen der Kur- und Gästekarte 

Harrachovs
Erholungsaufenthalt (EA)
Pro Woche:
• 1 x 1 Stunde Eintritt ins Wellness-

zentrum pro Zimmer
• 1 x Kaffee und Dessert im 

Restaurant „Locale Friuli“ im Zent-
rum von Harrachov

Aktiv & Vital (AV)
Pro Woche:
• 3 x 1 Stunde Eintritt ins Wellness-

zentrum pro Zimmer
• 2 x Mittagessen im Panoramares-

taurant „Stone“ an der Talsta-
tion (Suppe + Hauptgericht nach 
Tagesmenü)

• 2 x Mittagessen im Restaurant 
„Locale Friuli“ in Harrachov (Zwei-
Gänge-Menü nach Tageskarte + 
Getränk) 

• 1 x Eintrittskarte zur Glashütte 
Harrachov

• 1 x Hin- und Rückfahrkarte für die 
Seilbahn auf den Teufelsberg

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Herz-/ Kreislaufsystem

Atemwegserkrankungen
Burn-Out/ Erschöpfungszustände

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Hotel Skicentrum liegt in der 
malerischen Stadt Harrachov, einem der 
bekanntesten Wintersportorte im Riesen-
gebirge, im Norden Tschechiens. Dieses 
charmante Hotel befi ndet sich direkt am 
Fuße der beliebten Skisprungschanzen 
von Harrachov. Es ist umgeben von einer 
beeindruckenden Gebirgslandschaft, die 
sowohl im Winter als auch im Sommer 
zahlreiche Freizeitmöglichkeiten, zum 
Beispiel für Wanderungen oder entspann-
te Spaziergänge in der Natur, bietet. Die 
atemberaubenden Panoramablicke auf 
das Riesengebirge und die frische Ge-
birgsluft machen den Aufenthalt hier zu 
einem erholsamen Erlebnis. Das Zent-
rum von Harrachov, wo sich zahlreiche 
Restaurants, Cafés und Geschäfte be-
fi nden, ist nur einen kurzen Spaziergang 
entfernt. Auch Sehenswürdigkeiten wie 
der Mummelwasserfall, eine der Hauptat-
traktionen der Region, sind leicht erreich-
bar. Trotz seiner sportlichen Ausrichtung 
herrscht im Hotel eine gemütliche und 
familiäre Stimmung, die viele Gäste dazu 
bringt, regelmäßig wiederzukommen. Es 
ist bekannt für seinen freundlichen Ser-
vice und das engagierte Personal, das 

Kur und Erholung: Die unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Sonntag, ausge-
nommen Feiertage.
Kuranwendungen (gegen Gebühr): Klas-
sische Entspannungsmassagen, Sport-
massagen (ideal nach dem Wandern), 
Fußrefl exzonenmassagen, Rückenmas-
sagen, Nackenmassagen, Beinmassa-
gen, Armmassagen, Hot-Stone-Massa-
gen, Vakuum-Therapie, Schröpfen.
Hinweis: Im Zeitraum 27.06.-05.09.25 
ist das Hotel nicht buchbar. Die Kurtaxe 
ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt und Aktiv & Vital
Zi./ Kur/ Verpfl . SKIC25 7 Ü VW
DZDeluxe/ EA/ HP 2DEAH 569 399
EZ=DZDeluxe/ EA/ HP 1LEAH 759 579
DZDeluxe/ AV/ HP 2DAVH 679 499
EZ=DZDeluxe/ AV/ HP 1LAVH 859 679
Im Zeitraum 27.06.-05.09.25 nicht buchbar.

Busanreise 2025: freitags
CZR März April Mai Juni Juli August September Oktober November
Anreise mit Bus 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21
Abreise mit Bus 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Hotel Skicentrum
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

569,-

stets bemüht ist, den Gästen einen an-
genehmen Aufenthalt zu bieten. Die Kur- 
und Gästekarte Harrachovs bietet den 
Gästen eine Vielzahl von Vergünstigungen 
und Sonderleistungen bei verschiedenen 
Aktivitäten, Sehenswürdigkeiten und 
Dienstleistungen (zum Beispiel: Ermäßi-
gung auf Seilbahnfahrten, Sommerrodel-
bahn, Golf- und Tennisplatz, Restaurants, 
Cafés, Bars, geführte Wanderungen und 
Stadtführungen, öffentliche Verkehrs-
mittel, Museen u.v.m.).
Hotelausstattung: Rezeption, Bar, Res-
taurant, W-LAN, Konferenzräume, Be-
handlungsabteilung, Parkplatz. Gegen 
Gebühr: Wellnesszentrum mit Whirlpool, 
Sauna, Dampfbad und Ruheraum, Haar-
trocknerverleih, Haustiere sind auf An-
frage erlaubt (ca. 12 €/ Tag).
Unterkunft: 34 Nichtraucherzimmer, 2 
Etagen. Einzelzimmer sind Doppelzim-
mer Deluxe zur Alleinnutzung. Alle Zim-
mer befi nden sich im Erdgeschoß. Dop-
pelzimmer Deluxe (2D, 1L): Ca. 28 m², 
Dusche/ WC, Doppelbett oder 2 Einzel-
betten, SAT-TV, Pfl egeprodukte, W-LAN, 
Kaffee- und Teeset, Wasserkocher, Blick 
auf die Skisprungschanzen.

Verpfl egung: Frühstück: Buffet (7:30-
10 Uhr). Abendessen: Buffet (18-
20:30 Uhr) oder Tageswahlmenü und 
Salatbuffet (je nach Auslastung). Diät-, 
Schon- und vegetarische Kost sind auf 
Anfrage möglich.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel (Gebirgsklima, mildes 
Heilklima).
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NEU 40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Tschechien • Harrachsdorf (Harrachov)

• 7=6, 14=11 und 21=16 (1)

• Täglich Snacks in der Lobby Bar 
(14-16 Uhr)

• 10 % Ermäßigung auf vor Ort erwor-
bene Anwendungen

Selta Med Bonus

• NEU im Programm
• Modernes Wellnesszentrum
• Atemberaubender Bergblick

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und  Reisebetreuung 
(siehe S. 354)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit FR oder HP
• Nutzung des Wellnesszentrums 

mit Schwimmbecken und fi nnischer 
Sauna

• Leistungen der Kur- und Gästekarte 
Harrachovs

Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Wellnessaufenthalt (WA)
Pro Woche:
• 1 x Nutzung des privaten Wellness-

bereiches (60 min)
• 1 x Anti-Stress-Massage von Rü-

cken, Nacken und Kopf (ca. 30 min)
• 1 x Fußrefl exzonenmassage 

(ca. 30 min)

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Herz-/ Kreislaufsystem

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Pytloun Wellness Hotel Harra-
chov ist ein modernes 4-Sterne-Hotel, das 
sich im tschechischen Ort Harrachov im 
Riesengebirge befi ndet. Es liegt ruhig und 
idyllisch von üppigen Wäldern umgeben 
und bietet einen atemberaubenden Blick 
auf die umliegenden Berge. Weniger als 
2 km zum Stadtzentrum des Ortes bietet 
es den Gästen bequemen Zugang zu Ge-
schäften, Cafés und Attraktionen. Das Ho-
tel kombiniert Komfort und Eleganz und 
eignet sich sowohl für Erholungssuchen-
de als auch für sportlich Aktive.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, Lob-
by-Bar, Restaurants, Café, Terrasse, Kon-
ferenzraum, Garten, Parkplatz, W-LAN. 
Modernes Wellnesszentrum „WELL-
MOUNT“: Blick auf die Berge, Schwimm-

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Donnerstag bis Sonntag, ausge-
nommen Feiertage.
Kuranwendungen (teilweise gegen Ge-
bühr): Klassische, Ganzkörper-, Hand-, 
Kopf, Fußrefl exzonen-, Nacken-, Thai-, 
Kräuter- und Rückenmassage, Beauty-
Anwendungen.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . PYTL25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZSupSpar/ EA/ FR 2XEAF 359 159 399 199 459 239
DZSup/ EA/ FR 2UEAF 379 169 429 215 479 255
EZ=DZSup/ EA/ FR 1UEAF 535 295 655 395 745 469
DZdeluxe/ EA/ FR 2DEAF 419 199 469 245 555 315
DZSupSpar/ EA/ HP 2XEAH 539 339 599 385 645 425
DZSup/ EA/ HP 2UEAH 565 355 615 399 659 435
EZ=DZSup/ EA/ HP 1UEAH 719 479 839 579 929 655
DZdeluxe/ EA/ HP 2DEAH 599 385 655 429 735 499

Wellnessaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . PYTL25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZSupSpar/ WA/ HP 2XWAH 619 415 669 455 715 489
DZSup/ WA/ HP 2UWAH 635 425 685 469 729 499
EZ=DZSup/ WA/ HP 1UWAH 815 579 935 679 1025 755
DZdeluxe/ WA/ HP 2DWAH 669 455 725 499 799 569

Busanreise 2025: freitags
CZR April Mai Juni Juli August September Oktober
Anreise mit Bus 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24
Abreise mit Bus 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31

Pytloun Wellness Hotel Harrachov
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

359,-

becken (ca. 15 x 2 m), fi nnische Sauna, 
natürliches Biotop. Gegen Gebühr: Pri-
vater Wellnessbereich im 6. Stock mit 
Sauna und Außenwhirlpool sowie Blick 
auf den Teufelsberg. Haustiere sind auf 
Anfrage erlaubt (ca. 15 €/ Tag).
Unterkunft: 34 Nichtraucherzimmer, 5 
Etagen. Doppelzimmer Superior Spar 
(2X): Ca. 20 m², Bad/ WC, Telefon, Safe, 
Minibar, SAT-TV, Haartrockner, Pfl egepro-
dukte, W-LAN, Kaffee- und Teezubehör 
mit Wasserkocher, begrenzte Verfügbar-
keit. Doppelzimmer Superior (2U, 1U): 
Ca. 20 m², ausgestattet wie Doppelzim-
mer Superior Spar. Einzelzimmer sind 
Doppelzimmer Superior zur Alleinnut-
zung. Doppelzimmer Deluxe (2D): Ca. 
20 m², ausgestattet wie Doppelzimmer 

Superior Spar, separates WC, Balkon, 
Blick zum Teufelsberg.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Abend-
essen: 3-Gang-Menü oder Buffet.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel (Gebirgsklima, mildes 
Heilklima).
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DZ Standard

65 €
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

NEU

Tschechien • Harrachsdorf (Harrachov)

• 1 Nacht pro Woche geschenkt (1)

• 1 Flasche Wasser im Zimmer
Teilweise gilt:
• 14=11 und 21=16 (1)

Selta Med Bonus

Bei Buchung bis 45 Tage vor Anreise:
• 30 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und  Reisebetreuung 
(siehe S. 354)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit FR oder HP
• Nutzung des Wellnesszentrums 

mit Hallenbad und des Fitnessraums
• Leistungen der Kur- und Gästekarte 

Harrachovs
• Kurtaxe
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Wellnessaufenthalt (WA)
Pro Woche:
• 4 verordnete Anwendungen
• 1 x Nutzung der Sauna (60 min)

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Herz-/ Kreislaufsystem

Atemwegserkrankungen
Burn-Out/ Erschöpfungszustände

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Wellness Hotel Svornost befi ndet 
sich inmitten des Riesengebirges im Kurort 
Harrachov und bietet eine herrliche Aussicht 
auf die umliegenden Berge und Wälder. Es 
liegt ca. 10 Gehminuten vom Stadtzentrum 
entfernt und in der Nähe der berühmten Ski-
sprungschanze. Harrachov ist bekannt für 
seine landschaftliche Schönheit, was das 
Hotel besonders für Naturliebhaber und Er-
holungssuchende attraktiv macht.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, Lob-
bybar, Restaurant, Designbar, Veran-
staltungsräume, W-LAN. Wellnesszen-
trum mit Hallenbad (ca. 12,4 x 6,5 m), 
Fitnessraum. Gegen Gebühr: Parkplatz 
(ca. 5 €/ Tag), Sauna, Haustiere sind auf 
Anfrage erlaubt (ca. 15 €/ Tag). Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . SVOR25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZSpar/ EA/ FR 2XEAF 429 199 479 299 489 299 549 379
DZ/ EA/ FR 2SEAF 445 225 489 315 499 335 569 395
EZ=DZ/ EA/ FR 1QEAF 655 395 745 565 775 595 875 695
DZSup/ EA/ FR 2UEAF 569 329 615 439 629 455 695 519
DZSpar/ EA/ HP 2XEAH 549 315 599 425 609 435 675 499
DZ/ EA/ HP 2SEAH 565 325 609 435 629 455 689 515
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 775 495 865 685 895 715 995 815
DZSup/ EA/ HP 2UEAH 689 429 735 559 749 575 815 639
Im Zeitraum 11.04.-25.04.25, 16.05.-23.05.25, 06.06.-13.06.25, 01.08.-22.08.25 und 24.10.-31.10.25 nicht buchbar.

Wellnessaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . SVOR25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZSpar/ WA/ HP 2XWAH 635 399 685 509 695 519 759 585
DZ/ WA/ HP 2SWAH 649 415 695 519 715 539 775 599
EZ=DZ/ WA/ HP 1QWAH 865 585 955 775 985 799 1079 899
DZSup/ WA/ HP 2UWAH 779 519 825 649 839 665 899 729
Im Zeitraum 11.04.-25.04.25, 16.05.-23.05.25, 06.06.-13.06.25, 01.08.-22.08.25 und 24.10.-31.10.25 nicht buchbar.

Busanreise 2025: freitags
CZR März April Mai Juni Juli August September Oktober November
Anreise mit Bus 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21
Abreise mit Bus 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Wellness Hotel Svornost
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

429,-

Unterkunft: 136 Nichtraucherzimmer, 6 
Etagen. Doppelzimmer Standard Spar 
(2X): Ca. 23 m², Dusche/ WC, Safe, 
Haartrockner, Doppelbett oder getrenn-
te Betten, Telefon, SAT-TV, W-LAN, be-
grenzte Verfügbarkeit. Doppelzimmer 
Standard (2S, 1Q): Ca. 20-25 m², aus-
gestattet wie Doppelzimmer Standard 
Spar. Einzelzimmer sind Doppelzimmer 
Standard zur Alleinutzung. Doppelzim-
mer Superior (2U): Ca. 23 m², ausgestat-
tet wie Doppelzimmer Standard Spar, 
modernes Design, Doppelbett.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet (7:30-
10 Uhr) Abendessen: Serviert (17:30-
20 Uhr).

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel (Gebirgsklima, mildes 
Heilklima, Naturmoor, Torf).

gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Samstag, ausge-
nommen Feiertage.
Kuranwendungen (teilweise gegen Ge-
bühr): Klassische, Ganzkörper-, Hand-, 
Kopf-, Fußrefl exzonen-, Nacken-, Honig-, 
Kolbenfl aschen-, Lavastein-Teil-, Scho-
koladen-, Rückenmassage, Inhalation, 
Paraffi npackung, Paraffi n-Handwickel, 
Heupackung, Infrarotlampe, Torf-, Moor-
packung, Oxygentherapie.
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NEU 85 €
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

Tschechien • Spindlermühle (Špindlerův Mlýn)

• 20 % Ermäßigung auf vor Ort 
erworbene Anwendungen

Selta Med Bonus

Bei Buchung bis 120 Tage vor An-
reise:
• 50 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich
Bei Buchung bis 60 Tage vor Anreise:
• 35 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und  Reisebetreuung (siehe 
S. 354)

• Ab 7 Übernachtungen mit FR oder HP
• Nutzung des Hallenbades und der 

Saunawelt
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Wellnessaufenthalt (WA)
Pro Woche:
• 1 x Teilmassage von Rücken und 

Nacken (ca. 30 min)
• 1 x Teilmassage der Beine 

(ca. 30 min)
• 1 x Torfpackung (ca. 20 min)
• 1 x Aromabad (ca. 20 min Bad und 

10 min Entspannung)

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Herz-/ Kreislaufsystem

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Pinia Hotel & Resort ist ein 4 
Sterne Hotel und befi ndet sich in dem 
berühmten Bergferienort Spindlermüh-
le. Es bietet seinen Gästen eine Kombi-
nation aus modernem Komfort, excellen-
ten Annehmlichkeiten und spektakulärer 
Natur. Eingebettet in die malerische Ku-
lisse am Rande des Riesengebirges, ist 
das Hotel der ideale Ort für Erholungs-
suchende. Mit seiner traumhaften Lage 
und seinen erstklassigen Einrichtungen 
garantiert das Hotel einen unvergess-
lichen Aufenthalt. In der Sommersaison 
ist das Hotel der ideale Ausgangspunkt 
für Radtouren und Wanderungen im Na-
tionalpark Riesengebirge. Das Hotel liegt 
nur etwa 1 Kilometer vom Zentrum von 
Spindlermühle entfernt, das bequem zu 
Fuß erreichbar ist. Das Stadtzentrum 
bietet eine Auswahl an Restaurants, 
Bars, Geschäften und Freizeitmöglich-
keiten.

Kur und Erholung: Die unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Freitag, ausgenom-
men Feiertage.
Kuranwendungen (teilweise gegen 
Gebühr): Klassische Ganzkörpermassa-
ge, Teilmassage Rücken, Nacken und 
Beine, Aromamassage, Handmassage, 
Kopfmassage, Rückenmassage, Fußre-
fl exzonenmassage, Hot-Stone-Massage, 
Hawaii-Massage, Salzwirbelbad, Aro-
mabad, Bad mit Salzen aus dem Toten 
Meer, Honigbad mit Milch, Torfpackung, 
manuelle Lymphmassage von Gesicht 
und Hals, manuelle lymphatische Fuß-
massage, verschiedene exotische Ent-
spannungsrituale, diverse Beautyanwen-
dungen u.v.m.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . PINI25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZBalk/ EA/ FR 2BEAF 459 275 499 299 555 365
EZ=DZBalk/ EA/ FR 1BEAF 629 435 679 485 769 575
DZBalk/ EA/ HP 2BEAH 599 415 639 449 695 499
EZ=DZBalk/ EA/ HP 1BEAH 769 575 819 625 899 715

Wellnessaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . PINI25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZBalk/ WA/ FR 2BWAF 539 355 579 389 635 445
EZ=DZBalk/ WA/ FR 1BWAF 699 515 759 565 849 655
DZBalk/ WA/ HP 2BWAH 685 495 719 529 769 585
EZ=DZBalk/ WA/ HP 1BWAH 849 655 899 699 989 795

Busanreise 2025: freitags
CZR April Mai Juni Juli August September Oktober November
Anreise mit Bus 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21
Abreise mit Bus 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Pinia Hotel & Resort
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

459,-

Hotelausstattung: Rezeption (24 Stun-
den besetzt), Lift, Lobby-Bar, Restaurants, 
Sommerterrasse, Konferenzräume, Park-
platz am Hotel, W-LAN. Wellnessbereich 
mit Hallenbad (ca. 6 x 12 m), Whirlpool 
(ca. 36°C), Saunawelt mit fi nnischer Sau-
na, Infrarotsauna, römischem Dampfbad, 
Außen-Tauchbecken zur Abkühlung, Lese-
zimmer. Gegen Gebühr: Haustiere sind 
auf Anfrage erlaubt (ca. 22 €/ Tag).
Unterkunft: 191 Nichtraucherzimmer, 
10 Etagen. Einzelzimmer sind Doppel-
zimmer zur Alleinnutzung. Doppelzim-
mer mit Balkon (2B, 1B): Ca. 22 m², Du-
sche/ WC, 2 Einzelbetten (getrennt oder 
zusammen), Safe, Minibar, SAT-TV, Haar-
trockner, Schreibtisch, W-LAN, Kaffee- 
und Teestation, Pfl egeprodukte, Balkon.
Verpfl egung: Frühstück und Abendes-
sen: Buffet. Glutenfreie, laktosefreie, 
Diät-, Schon-, Diabetiker- und vegetari-
sche Kost sind auf Anfrage möglich.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel (Gebirgsklima, mildes 
Heilklima).



Polen

Indikationen

Swinemünde 170 • • • • • • • • • • • • • •
Misdroy 203 • • • • • • • •
Heidebrink 211 • • • • •
Klein Dievenow 213 • • • •
Poberow 215 • • • • • • • • • • • • •
Horst 217 • • • • • •
Fischerkathen 218 • • • •
Treptower Deep 221 • • • • • • •
Kolberger Deep 222 • • • • • • •
Gribow 225 • • • • • • • • • • • •
Kolberg 228 • • • • • • • • • • • • •
Henkenhagen 258 • • • • • •
Sorenbohm 264 • • • • • •
Groß Möllen 265 • • • • • • •
Neuwasser 269 • • • • • • • • • • •
Rügenwaldermünde 271 • • • •
Jershöft 273 • • • • •
Rowe 275 • • • • •
Stolpmünde 276 • • • • •
Bad Flinsberg 280 • • • • • • • • • • • • • • • •
Schreiberhau 299 • •
Bad Warmbrunn 300 • • • • • • • • •
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Informationen zu Ihrer Anreise finden Sie ab Seite 349.
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Polen bietet eine unglaubliche Fülle an Möglichkeiten – 
malerische Ostseestrände, kulturelle Sehenswürdigkeiten 
oder die atemberaubende Landschaft im Gebirge laden 
zum Erkunden ein. Die steigende Qualität der Kurprogram-
me und besonders die natürlichen Heilmittel versprechen 
einen sehr guten Kurerfolg. Verbringen Sie erholsame Tage 
am Meer und im Gebirge und lernen Sie dabei die schmack-
hafte polnische Küche und die Gastfreundlichkeit der Ein-
wohner kennen. Polen erwartet Sie!

Polen

Indikationen

Swinemünde 170 • • • • • • • • • • • • • •
Misdroy 203 • • • • • • • •
Heidebrink 211 • • • • •
Klein Dievenow 213 • • • •
Poberow 215 • • • • • • • • • • • • •
Horst 217 • • • • • •
Fischerkathen 218 • • • •
Treptower Deep 221 • • • • • • •
Kolberger Deep 222 • • • • • • •
Gribow 225 • • • • • • • • • • • •
Kolberg 228 • • • • • • • • • • • • •
Henkenhagen 258 • • • • • •
Sorenbohm 264 • • • • • •
Groß Möllen 265 • • • • • • •
Neuwasser 269 • • • • • • • • • • •
Rügenwaldermünde 271 • • • •
Jershöft 273 • • • • •
Rowe 275 • • • • •
Stolpmünde 276 • • • • •
Bad Flinsberg 280 • • • • • • • • • • • • • • • •
Schreiberhau 299 • •
Bad Warmbrunn 300 • • • • • • • • •
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Informationen zu Ihrer Anreise finden Sie ab Seite 349.
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Ort und Umgebung
Swinemünde ist als See-, Sole- und Weltbad der 
Ostsee bekannt. Es liegt an der nördlichsten Spit-
ze der Insel Usedom, direkt an der Mündung der 
Swine (Swina) in die Ostsee. Im Norden grenzt Swi-
nemünde an die Ostsee, im Osten reicht die Stadt 
bis an das polnische Ostseebad Misdroy (Miedzyz-
droje), im Süden bis an das Stettiner Haff und im 
Westen bis an das deutsche Bundesland Mecklen-
burg-Vorpommern. Swinemünde ist eine Hafen-
stadt mit ca. 41.500 Einwohnern. Sie gilt als eine 
der attraktivsten Städte an der polnischen Ostsee 
und umfasst ein Gebiet von ca. 195 km², welches 
von Jahr zu Jahr an Fläche zunimmt. Durch einen 
Rückgang der Ostsee lagern sich Sandmengen 
am Strand ab. Bisher hat sich die Strandlinie in 
der Nähe der Swine-Mündung innerhalb der letz-
ten 200 Jahre um etwa 1,5 km verschoben. Das 
umfassende Areal von Swinemünde erstreckt sich 
über 44 unterschiedlich große Inseln, von denen 
aber nur 3 Inseln bewohnt sind: Usedom (Uznam), 
Wollin (Wolin) und Kaseburg (Karsibór). Ein Groß-
teil der Stadt liegt auf der Insel Usedom (ca. 80 %). 
Zwischen den Inseln Usedom und Wollin verkehrt 
eine Autofähre. Im Westteil der Stadt befindet sich 
der Grenzübergang Swinemünde – Ahlbeck. Hier 
ist die Umgebung von Fichtenwäldern geprägt. Das 
Seebad verfügt über einen sehr schönen, langen 
und breiten Sandstrand. Im Sommer ist Swine-
münde ein beliebter Badeort und zieht viele Gäste 
an. In der Vor- und Nachsaison geht es weniger 
turbulent zu.
Mitte/ Ende Mai finden die alljährlichen War-
tungsarbeiten des örtlichen Wasserwerkes statt. 
Es kann zu dieser Zeit zu Ausfällen der Warmwas-
serversorgung kommen.

Geschichte
Bereits im 12. Jahrhundert befand sich an der 
Stelle der heutigen Stadt eine Schutzburg. Her-
zog Barnim I. von Pommern ließ um etwa 1230 
eine Fährverbindung über die Swine errichten und 
1297 wird erstmals der Hafen als herzogliche Zoll- 
und Lotsenstation erwähnt. Swinemünde wurde 
ca. 1740 durch Friedrich den Großen neben dem 
alten Fischerdorf Westswine neu angelegt und 
war nach Bad Doberan das älteste Ostseebad 
Deutschlands. Stadtrecht erhielt Swinemünde 
um 1765. Mit der Erschließung der Solequelle im 
Jahre 1896 wurde Swinemünde Sole- und Heil-
bad. Der Aufschwung begann um etwa 1900. In 
den 1920er Jahren entwickelte sich die Stadt zu 
dem größten deutschen Seebad. Mit Beginn des 
Zweiten Weltkrieges wurde Swinemünde Flot-
tenstützpunkt und zum Ende des Krieges durch 
einen Luftangriff fast vollständig zerstört. Auch 
das Wahrzeichen der Stadt, das Kurhaus, brannte 
kurz nach dem Krieg ab. Durch das Potsdamer Ab-
kommen wurde Swinemünde in die polnische Ver-
waltung übertragen und der Glanz vergangener 
Tage ging allmählich verloren. Nach der Öffnung 
der Grenze entwickelte sich der Ort wieder zu 
einem bedeutenden Kur- und Badezentrum und 
konnte fortan wieder an vergangene Zeiten an-
knüpfen. Viele namhafte Persönlichkeiten lebten 
hier, so zum Beispiel Theodor Fontane (von 1827 
bis etwa 1832). Auch Besuche des Kaisers waren 
keine Seltenheit, seine Yacht „Hohenzollern“ hat-
te im Hafen seinen Liegeplatz.

Heilmittel
Als natürliche Heilmittel kommen Solequellen aus 
ca. 265 m Tiefe und Ostseemeerwasser mit na-
türlichem Solegehalt zum Einsatz. Neben diesen 
Heilmitteln ist auch das wohltuende, milde See-
klima von Bedeutung, welches sich besonders 
positiv bei Atemwegserkrankungen auswirkt. Es 
herrscht ein relativ warmes Klima mit vielen Son-
nenstunden.

Freizeit- und Kulturangebot
In und um Swinemünde befinden sich viele Se-
henswürdigkeiten. An das Zentrum schließen 
sich Kurpark und Kurviertel an. Im Kurviertel 
findet man die typischen Villen im Seebäderstil. 
An der langen Uferpromenade mit vielen Ständen 
können Sie bummeln und spazieren gehen, oder 
Sie besuchen den bekannten, etwa 5 km langen 
Grenzmarkt, mit seinen zahlreichen Marktstän-
den. Der lange feinsandige Strand eignet sich her-
vorragend für ausgedehnte Spaziergänge, zum 
Baden und Erholen. Östlich der Swine (auf dem 
Inselteil Wollin) finden Sie den ca. 68 m hohen 
Leuchtturm aus dem Jahre 1857 – den Höchsten 
der Ostsee. Lohnende Ausflugsziele sind unter 
anderem das Stettiner Haff, der Naturpark Wollin 
und Schiffsausflüge auf der Ostsee. Swinemünde 
bietet auch zahlreiche kulturelle Höhepunkte, Ver-
anstaltungen und Konzerte, so zum Beispiel die 
„Tage des Meeres“ oder das Usedomer Musik-
festival. Im Sommer werden außerdem zahlreiche 
Regattaveranstaltungen durchgeführt.

Kontraindikationen
Dialysebedürftigkeit, Niereninsuffizienz, Krebs-
erkrankungen

Swinemünde
Für die Betreuung vor Ort steht Ihnen unsere Ansprechpartnerin Frau Jolana 
Jankowska gern zur  Verfügung. Die Sprechzeiten finden Sie an unseren Sel-
ta Med Informationstafeln, welche in fast jedem Hotel aushängen. Weitere 
Informationen finden Sie außerdem in ausliegenden Informationsmappen 
sowie bei regelmäßig stattfindenden Sprechstunden Ihrer Reisebetreuung.

Ihre  Reisebetreuung vor Ort
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Świnoujście

1 : 5 532

250 m

OpenStreetMap and contributors

1

12

13 45

10

18

11

729

23
15

24

2

1

30

28

6

3

25

9

19

26

Swinemünde

2
14

22

21

27

16

20

31
17

8

1 Hotel Drei Inseln ul. Cieszkowskiego 1

2 Kurhaus Amber ul. Matejki 19

3 Hotel Villa Merry ul. Żeromskiego 16

4 Hotel Gold ul. Uzdrowiskowa 3

5 Hotel Rezydent Resort ul. Uzdrowiskowa 1a

6 West Baltic Resort Wellness & SPA ul. Żeromskiego 22

7 Kurhotel Admiral I ul. Żeromskiego 13

8 Kurhotel Rybniczanka Jana Kasprowicza 14

9 Kurhaus Henryk ul. Sienkiewicza 2

10 Aparthotel Baltic Spa Trentowskiego 6

11 Kurhotel Irys ul. Żeromskiego 2

12 Kurhotel Interferie Medical Spa ul. Uzdrowiskowa 15

13 Hotel Villa Herkules ul. Słowackiego 29

14 Hotel Hamilton Conference Spa & Wellness ul. Uzdrowiskowa 23

15 Hotel Atol Spa ul. Władysława Orkana 3

16 Hotel Afrodyta Spa Żeromskiego 18

17 Platino Mare Resort & Spa Stefana Żeromskiego 78

18 Alga Baltic Resort ul. Słowackiego 5

19 Radisson Blu Resort, Swinoujscie Aleja Baltic Park Molo 2

20 Hotelkomplex Avangard Resort ul. Uzdrowiskowa 5

21 Baltic Park Fort ul. Uzdrowiskowa 36/38

22 Hilton Swinoujscie Resort & Spa Aleja Baltic Park Molo 4

23 Hotel Polaris II ul. Słowackiego 33

24 Hotel Polaris III ul. Żeromskiego 26

25 Kurhotel El Pak ul. Sienkiewicza 7

26 Hotelanlage Kaisers Garten ul. Stanisława Wyspiańskiego 34

27 Kurhaus Sobotka ul. Sienkiewicza 13

28 Hotel MariSol (Aquamarina) Bolesława Chrobrego 42

29 Kurhaus Senator ul. Żeromskiego 15

30 Appartementhaus Feniks ul. Orzeszkowej 4

31 Baltic Park Molo Aleja Baltic Park Molo 1,3

1 Öffentliches Hallenbad „Collegium“ Stefana Żeromskiego 48

2 Konzertmuschel ul. Chopina 30

Postleitzahl
Swinemünde (Świnoujście): PL-72-600

Herzlich Willkommen in Swinemünde
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Keja Bar

Polen • Swinemünde (Świnoujście)

• Nahezu 100 % Kundenzufrieden-
heit und damit verbunden eine 
hohe Stammkundenquote

• Solarbadesystem „Sabbia Med“, 
Sauna landschaft und Hallenbad 
im Haus

• Für medizinische Notfälle 
 geschultes Personal

• Hauseigene Konditorei

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP, VP 
oder AI

• Nutzung von Hallenbad und Whirlpool
• Nutzung der Saunalandschaft, 

des Fitnessraums und des 
 Solarbadesystems  „Sabbia Med“

• Örtliche Reiseleitung
Kururlaub (KU)
• Medizinisches Vorstellungsgespräch
• 2 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag
Komplexe Heilkur (KH)
• Medizinisches Vorstellungsgespräch
• 3 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

VW = Verlängerungswoche

Lage: Die äußerst komfortable Hotelan-
lage Drei Inseln („Trzy Wyspy“) gehört zu 
den modernsten und beliebtesten Häu-
sern Swinemündes. Swinoujscie, wie 
es in der Heimatsprache seiner Bewoh-
ner heißt, wird auch das „Land der 44 
Inseln“ genannt. Die Region besteht 
aus dutzenden kleinerer und größerer In-
seln, von denen jedoch nur die drei Größ-
ten bewohnt sind – Usedom, Wollin und  
Kaseburg (Karsibor). Letzteren verdankt 
die Hotelanlage übrigens ihren Namen. 
Den zauberhaften Ostseestrand, der zu 
ausgedehnten Spaziergängen an gesun-
der jodhaltiger Luft einlädt, erreichen Sie 
nach ca. 350 m. Die beliebte Promenade 
lockt mit zahlreichen Cafés, Restaurants 

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . DRIN25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 575 435 599 455 665 525 735 569 769 599 849 679 945 779
EZ=DZ/ KU/ HP 1QKUH 855 699 879 735 945 789 1015 839 1049 879 1125 955 1225 1055
DZ/ KU/ VP 2SKUV 649 499 675 519 735 579 799 639 839 675 925 755 1015 849
EZ=DZ/ KU/ VP 1QKUV 919 769 955 799 1015 859 1079 909 1119 949 1199 1035 1295 1119
DZ/ KU/ AI 2SKUA 909 765 939 789 999 849 1069 899 1099 939 1179 1025 1279 1109
EZ=DZ/ KU/ AI 1QKUA 1189 1035 1219 1065 1279 1119 1349 1179 1379 1209 1459 1289 1559 1389
Obligatorischer Feiertagszuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25 und 24.05.-31.05.25: 57 € p.P./ Aufenthalt

Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . DRIN25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KH/ HP 2SKHH 595 455 619 475 685 539 755 589 789 619 869 699 965 799
EZ=DZ/ KH/ HP 1QKHH 875 719 899 755 965 809 1029 859 1069 899 1139 975 1239 1075
DZ/ KH/ VP 2SKHV 669 519 695 539 755 599 819 659 859 695 939 775 1029 869
EZ=DZ/ KH/ VP 1QKHV 939 789 975 819 1029 879 1099 929 1139 969 1219 1055 1315 1139
DZ/ KH/ AI 2SKHA 929 785 959 809 1025 869 1089 919 1119 959 1199 1039 1299 1129
EZ=DZ/ KH/ AI 1QKHA 1209 1055 1239 1085 1299 1139 1369 1199 1399 1229 1479 1309 1579 1409
Obligatorischer Feiertagszuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25 und 24.05.-31.05.25: 57 € p.P./ Aufenthalt

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Hotel Drei Inseln
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

575,-

und Geschäften und befi ndet sich nur 
etwa 200 m entfernt.
Hotelausstattung: Die Hotelanlage be-
steht aus 3 miteinander verbundenen 
Gebäuden, Lifts in allen Häusern, ge-
meinsame Kur- und Wellnessabteilung 
im Untergeschoss. Im Hauptgebäude 
(in der Mitte): Rezeption, Lobby, Speise-
saal, Hallenbad (ca. 15 x 5 m) mit Whirl-
pool, Saunalandschaft mit Eisbrunnen, 
Fitnessraum, Cafeteria, Billard, Dart. 
Solarbadesystem „Sabbia Med“. Ober-
geschoss linkes Gebäude: Keja Bar mit 
Dachterrasse und Meerblick. Gegen 
Gebühr: Leih bademantel (ca. 10 €/ Auf-
enthalt, ohne Wechsel), Tiefgaragenstell-
platz (ca. 14-15 €/ Tag), Salz grotte (ca. 

10 €/ 45 min), Fahrradverleih (ca. 14 €/ 
Tag), Friseur, Fußpfl ege. Kleine Tiere (ca. 
25 €/ Tag) sind auf Anfrage erlaubt.
Unterkunft: 159 Nichtraucherzimmer, 
5 Etagen. Zimmer, die nicht in der Preis-
tabelle aufgeführt sind, können auf 
 Anfrage und gegen Gebühr gebucht 
werden. Einzelzimmer sind Doppelzim-
mer zur Alleinnutzung. Doppelzimmer 
Standard (2S, 1Q): Ca. 24 m², Dusche/ 
WC, Kabel-TV, Telefon, Minibar, Safe, W-
LAN, teilweise Balkon oder französischer 
 Balkon. Doppelzimmer Klimaanlage 
(2K, 1K): Ca. 24 m², ausgestattet wie 
Doppelzimmer Standard, mit Klimaan-
lage. Appartement für 2 Personen (22)/ 
Appartement für 3 Personen (33): Ca. 
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Solarbadesystem „Sabbia Med“

ALLES 
INKLUSIVE

Premium PARTNER

50 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

350 m

Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Schnupperkur (SK)
• Medizinisches Vorstellungsgespräch
• 1 verordnete Anwendung 

pro Behandlungstag

Weitere Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat
Rheumatische Erkrankungen
Stoffwechselerkrankungen

Neurologische Erkrankungen
Psychosomatische Erkrankungen

Hauterkrankungen
Osteoporose

Regeneration nach Covid 19
Adipositas/ Übergewicht/ Fettleibigkeit

Arthritis
Arthrose

Degenerative Veränderungen
Entschlackung / Entgiftung

Gicht
Ischias-Reizung

Morbus Bechterew
Nervenerkrankung

Orthopädische Erkrankungen
Schuppenfl echte

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Behandlungs-
tage sind von Montag bis Freitag, ausge-
nommen polnische Feiertage.
Kuranwendungen: Moor-, Fango-, 
Paraf fi n umschläge, Galvano-, Magnet-, 
Kryo therapie, Ionophorese, Phonopho-
rese, Inhalationen, Diadynamik, TENS, 
Interferenzströme, Perl-, Sprudel bad, 
Solluxlampe, Gruppen- und Wasser-
gymnastik, Hydro-Jet-Massage, Wirbel-

Hinweis: Der Hoteltag beginnt 15 Uhr 
und endet 10 Uhr. Gegen eine Gebühr 
von 50 €/ Zimmer ist ein früherer Check 
In möglich (vorherige Anmeldung nötig, 
Zahlung vor Ort). Die Kurtaxe ist vor Ort 
zu zahlen.

Garantierte Verwendung der 
regionalen Naturheilmittel 
(Heilschlamm, Sole, Torf).

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . DRIN25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 555 415 579 435 645 499 715 549 749 579 829 659 925 759
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 835 679 859 715 925 769 989 819 1029 859 1099 935 1199 1035
DZ/ EA/ VP 2SEAV 629 479 655 499 715 559 779 619 819 655 899 735 989 829
EZ=DZ/ EA/ VP 1QEAV 899 749 935 779 989 839 1059 889 1099 929 1179 1015 1275 1099
DZ/ EA/ AI 2SEAA 889 745 919 769 979 829 1049 879 1079 919 1159 999 1259 1089
EZ=DZ/ EA/ AI 1QEAA 1169 1015 1199 1045 1259 1099 1329 1159 1359 1189 1439 1269 1539 1369
Obligatorischer Feiertagszuschlag im Zeitraum 19.04.–26.04.25 und 24.05.–31.05.25: 57 € p.P./ Aufenthalt

Schnupperkur
Zi./ Kur/ Verpfl . DRIN25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ SK/ HP 2SSKH 565 425 589 445 655 515 725 559 759 589 839 669 935 769
EZ=DZ/ SK/ HP 1QSKH 845 689 869 725 935 779 999 829 1039 869 1115 945 1215 1045
DZ/ SK/ VP 2SSKV 639 489 665 509 725 569 789 629 829 665 915 745 999 839
EZ=DZ/ SK/ VP 1QSKV 909 759 945 789 999 849 1069 899 1109 939 1189 1025 1285 1109
DZ/ SK/ AI 2SSKA 899 755 929 779 989 839 1059 889 1089 929 1169 1015 1269 1099
EZ=DZ/ SK/ AI 1QSKA 1179 1025 1209 1055 1269 1109 1339 1169 1369 1199 1449 1279 1549 1379
Obligatorischer Feiertagszuschlag im Zeitraum 19.04.–26.04.25 und 24.05.–31.05.25: 57 € p.P./ Aufenthalt

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

1 Woche mit Halbpension pro Person ab

555,-

30–40 m², gemein samer Wohn- und 
Schlafraum mit optischer Trennung 
durch einen Raumteiler, sonst wie 
 Doppelzimmer Standard, zur Hofseite 
gelegen, teil weise im Maisonettestil über 
2 Etagen.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet (7–
10:30 Uhr). Mittagessen: Buffet (13–15 
Uhr). Abendessen: Buffet (17–20 Uhr). 
Alles Inklusive: Kaffee, Tee und Kuchen 
in der Cafeteria, Open Bar in der Keja 
Bar (16–23 Uhr) oder im Speisesaal (7–
10:30 Uhr, 13–15 Uhr, 17–20 Uhr) 
oder in der Cafeteria (10–22 Uhr) mit 
alkoholischen Getränken (hauseigener 
Rot- und Weißwein, Sekt, Glühwein (sai-
sonabhängig), Mix-Getränke mit weißem 

Wodka, Bier vom Fass, Radler) sowie 
alkoholfreien Getränken (Obstsäfte, Mi-
neralwasser 0,25 l, alkoholfreies Bier/ 
Radler), Tee und Kaffee.  Verschiedene 
 Diätformen sind auf  Anfrage möglich.

strombäder, Ultraschall-, Lasertherapie, 
Physiotherapie, Normobaren Kammer. 
Gegen Gebühr: Solebäder, Refl exthera-
pie, Lymph drainage, Unterwassermas-
sage, Kinesiotaping, diverse klassische 
und Wellness-Massagen.
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45 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

150 mPolen • Swinemünde (Świnoujście)

Im Zeitraum 04.01.-26.04.25 und 
11.10.-20.12.25:
• Komplexe Heilkur (KH) zum Preis 

des Kururlaubs (KU) (1)

• VP zum HP-Preis (1)

Selta Med Bonus

• Hallenbad, Sauna und Dampfbad 
im Haus

• Direkt an der Kurpromenade
• Viele zufriedene Stammkunden

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von  Hallenbad, Sauna und 

Dampfbad
• Örtliche Reiseleitung
Kururlaub (KU)
• Physiotherapeutische Eingangs-

konsultation
• 2 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag
Komplexe Heilkur (KH)
• Physiotherapeutische Eingangs-

konsultation
• 3 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Neurologische Erkrankungen

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das bei vielen Stammgästen 
 beliebte Hotel Rezydent Resort liegt, 
unmittelbar an der Promenade, im ge-
mütlichen Kurviertel Swinemündes, in 
direkter Nachbarschaft zum Kurpark. 
Den herrlichen Ostseestrand erreichen 
Sie nach nur ca. 150 m.
Hotelausstattung: Das Hotel verfügt 
über Rezeption, Therapieabteilung, 
Lift, Restaurant, Lobbybar, Villacafé 
im Wintergarten, W-LAN, Geldwechsel, 
 Hallenbad (ca. 7 x 4 m, 29°C),  Sauna, 
Dampfbad. Kreditkartenakzeptanz (aus-
genommen American  Express). Haus-
tiere sind nicht erlaubt. Gegen Gebühr: 
Bademantelverleih (ca. 10 €/ Woche 
zzgl. Kaution), Mini- Fitnessraum (werk-
tags 10–20 Uhr), Parkplatz am Haus (ca. 
15 €/ Tag,  gesichert durch ein Tor).
Unterkunft: 50 Nichtraucherzimmer, 4 
Etagen. Zimmer, die nicht in der Preis-

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Die Behand-
lungstage sind von Montag bis Freitag, 
ausgenommen Feiertage.
Kuranwendungen: Klassische Teilkörper-
massage (maximal 1 x pro Woche, ca. 15 
min), Galvanotherapie, TENS, diadynami-
sche Ströme, Interferenzströme, Ultraschall, 
Ionophorese, Magnetfeldtherapie, Laser-
therapie, Moorpackungen, Solluxlampe, 
Inhalationen, Vibrationsmassage, Wasser-
gymnastik. Gegen Gebühr: Fußmassage, 
klassische Ganzkörpermassage, Medijet.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . REZY25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 549 399 569 425 645 495 695 529 739 569 785 619 835 669
EZ=DZ/ KU/ HP 1QKUH 689 535 715 559 785 629 839 669 929 759 1045 869 1095 925
DZKomf/ KU/ HP 2KKUH 639 489 665 515 735 585 785 619 835 669 879 715 925 759
APP/ KU/ HP 22KUH 679 535 709 559 779 629 835 669 869 715 925 759 969 799
VP-Zuschlag: 13 € p.P./ Nacht (2SKUV, 1QKUV, 2KKUV, 22KUV)

Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . REZY25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KH/ HP 2SKHH 549 399 569 425 645 495 695 529 769 599 815 649 865 699
EZ=DZ/ KH/ HP 1QKHH 689 535 715 559 785 629 839 669 959 789 1075 899 1125 955
DZKomf/ KH/ HP 2KKHH 639 489 665 515 735 585 785 619 865 699 909 745 955 789
APP/ KH/ HP 22KHH 679 535 709 559 779 629 835 669 899 745 955 789 999 829
VP-Zuschlag: 13 € p.P./ Nacht (2SKHV, 1QKHV, 2KKHV, 22KHV)

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Hotel Rezydent Resort
1 Woche mit Vollpension pro Person ab

549,-

tabelle aufgeführt sind, können auf An-
frage und gegen Gebühr gebucht wer-
den. Doppelzimmer Standard (2S, 1Q):
Ca. 14 m², Dusche/ WC, SAT-TV, Haar-
trockner, Telefon, Mini-Kühlschrank. 
Safe (gegen Gebühr, zzgl. Kaution), teil-
weise Balkon. Einzelzimmer sind Doppel-
zimmer Standard zur Allein nutzung.
Doppelzimmer Komfort (2K): Ca. 16 m², 
ausgestattet wie Doppelzimmer Stan-
dard, überwiegend Meerblick (4. Etage). 
Appartement (22): Ca. 30 m², ausge-
stattet wie  Doppelzimmer Standard.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet (8–
10 Uhr). Mittagessen: Serviertes 3-Gang- 
Tagesmenü (12:30–14 Uhr). Abend-
essen:  Buffet (17–18 Uhr). Die Lobbybar 
des Hauses bietet Ihnen rund um die Uhr 
unter anderem diverse Teesorten, aro-
matischen Kaffee, Bier vom Fass sowie 
diverse alkoholische und alkoholfreie 

Getränke. Außerdem gibt es eine große 
Auswahl an Weinen und  Likören. Das 
Villacafé im Winter garten bietet leckere 
Eisspezia litäten und  diverse Kuchen an. 
Gönnen Sie  Ihrem Gaumen eine Freude 
und genießen Sie die Zeit.
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50 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

300 mPolen • Swinemünde (Świnoujście)

• Täglich 1 Flasche Wasser im 
Zimmer

Bei Buchung der Komplexen Heilkur 
(KH) ab 14 Übernachtungen:
• 1 x Hydro-Jet-Massage (ca. 20 min) 

oder 1 x Sitzung in der Salzgrotte

Selta Med Bonus

• Bierstube mit selbstgebrautem Bier 
im Haus

• Moderne Balneozone mit Sauna 
und Hallenbad im Haus

• Ruhige Lage am Rande der Kurzone

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von Hallenbad und Bal-

neozone
• Nutzung der Fitnessräume und des 

hauseigenen Kinos
• Teilnahme am  Animationsprogramm 

(z.B. Zumba & Yoga für  Senioren, 
Musiktherapie,  Malerei, 
 Pianokonzert etc.)

• Kostenfreier Leihbademantel und 
Hotelpantoffeln

• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangskonsultation 

mit Untersuchung am Folgetag
• 3 verordnete Anwendungen pro Be-

handlungstag, davon 1 x Massage 
pro Woche (ca. 20 min)

• 1 x Körperanalyse (BMI, Fettge-
halt, Gewicht der Knochen usw.)

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat
Neurologische Erkrankungen

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das komfortable Kurhotel Inter-
ferie Medical Spa befi ndet sich idyllisch 
gelegen, am östlichen Ende der Prome-
nade, nur etwa 300 m vom breiten Sand-
strand entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe, 
Café, Bar, Lifts, Speise saal, À-la-carte- 
Restaurant, Spa- und Wellness-Bereich 
mit Hallenbad (ca. 29°C), Ruhebereich 
mit Relaxliegen, Balneozone mit Whirl-
pool und Hydromassage, Dampfbad, Cal-
darium, Aroma-, Infrarot- und fi nnischer 
Sauna, Fitnessräume. Nachtclub mit 
Bowlingbahn, hauseigenes Kino, Bierstu-
be „Miedziowy 44“ mit selbstgebrautem 
Bier. Haustiere sind nicht erlaubt. Gegen 
Gebühr: Salzgrotte (ca. 6 €/ Stunde), 
Tief garage (ca. 12,50 €/ Tag), bewachte 
Außenpark plätze (ca. 12,50 €/ Tag).

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Freitag, ausgenom-
men Feiertage. Eine Krankenschwester 
steht von Montag bis Freitag für medi-
zinische Rückfragen zur Verfügung.
Kuranwendungen: Ionophorese, Phono-
phorese, Moorpackungen, Kryotherapie, 
Vierzellenbad, Diadynamik, Perl bäder, In-
halationen, Magnetfeldtherapie, Gymnas-
tik, Galvanisation, Solluxlampe, Hydro- Jet-
Massage, Unterwassermassage u.v.m.
Hinweis: Der Zimmerbezug ist ab ca. 
15 Uhr möglich. Die Kurtaxe ist vor Ort 
zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . INTS25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 485 335 545 395 585 435 679 515 779 615 815 649 865 699
EZ/ EA/ HP 1SEAH 619 465 685 529 719 569 819 655 919 755 965 795 999 839
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 779 619 875 719 915 759 1019 855 1135 965 1169 999 1219 1049
DZBalk/ EA/ HP 2BEAH 495 345 555 399 595 445 685 519 785 619 835 659 875 709
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 45 € p.P./ Aufenthalt
VP-Zuschlag: 7 € p.P./ Nacht (2SEAV, 1SEAV, 1QEAV, 2BEAV)

Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . INTS25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KH/ HP 2SKHH 565 415 625 475 665 515 759 595 859 695 895 729 945 779
EZ/ KH/ HP 1SKHH 699 545 765 609 799 649 899 735 999 835 1045 875 1079 919
EZ=DZ/ KH/ HP 1QKHH 859 699 955 799 995 839 1099 935 1215 1045 1249 1079 1299 1129
DZBalk/ KH/ HP 2BKHH 575 425 635 479 675 525 765 599 865 699 915 739 955 789
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 45 € p.P./ Aufenthalt
VP-Zuschlag: 7 € p.P./ Nacht (2SKHV, 1SKHV, 1QKHV, 2BKHV)

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13

Kurhotel Interferie Medical Spa
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

485,-

Unterkunft: 308 Nichtraucherzimmer, 4 
Etagen. Behindertenfreundliche Zimmer 
und Zimmer, die nicht in der Preistabelle 
aufgeführt sind, können auf Anfrage und 
gegen Gebühr gebucht werden. Doppel-
zimmer Standard (2S, 1Q): Ca. 23 m², 
Dusche/ WC, SAT-TV, Kühlschrank, Tele-
fon, W-LAN, Haartrockner. Auch zur Allein-
nutzung buchbar. Einzelzimmer Standard 
(1S): Ca. 17 m², ausgestattet wie Doppel-
zimmer Standard. Doppelzimmer Balkon 
(2B): Ca. 23 m², ausgestattet wie Doppel-
zimmer Standard, mit Balkon. Juniorsuite 
(2J): Ca. 33 m², ausgestattet wie Doppel-
zimmer Standard. Appartement (22): Ca. 
52 m², 2  Räume sonst wie Doppelzimmer 
 Standard  ausgestattet.
Verpfl egung: Frühstück und Abendessen: 
Buffet, Live- Cooking. Mittagessen: Buffet. 

Je nach Auslastung können Mittag- und 
Abendessen auch serviert werden.
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55 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

350 mPolen • Swinemünde (Świnoujście)

• Alles unter einem Dach
• Moderner Spa- und Wellnessbe-

reich sowie Salzgrotte im Haus
• Hohe Stammkundenquote

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung des modernen SPA- und 

Wellnessbereiches mit Hallenbad 
und Whirlpool (während der Öff-
nungszeiten)

• Teilnahme am Kulturprogramm 
(mind. 3 Veranstaltungen pro Wo-
che, z.B. Tanzabende, Musikabende 
mit Live-Musik)

• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Medizinische Konsultation
• 2 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Herz-/ Kreislaufsystem

Stoffwechselerkrankungen
Neurologische Erkrankungen

Hauterkrankungen

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Alga Baltic Resort befi ndet sich 
im Kurviertel Swinemündes, ca. 350 m 
vom Sandstrand und etwa 200 m von der 
 Prome nade entfernt.
Hotelausstattung: Das Resort besteht 
aus drei miteinander verbundenen Ge-
bäudeteilen (Hauptgebäude A, Neben-
gebäude B und C). Es offeriert Rezeption 
(24 Stunden besetzt), Lifts in Gebäude-
teil A und B, W-LAN, Speisesaal, Café-
Bar mit Außenterrasse, SPA- und Well-
nessbereich mit Hallenbad (ca. 112 m²) 
und Whirlpool, Fitness- und Kraftraum, 
umfangreiche Behandlungsbasis, Bü-
cherecke. Veranstaltungsetage, Kon-
zertsaal, Unterhaltungsraum mit Gesell-
schaftsspielen im Gebäude B. Haustiere 
sind nicht erlaubt. Gegen Gebühr: Safe 
an der Rezeption (ca. 1 €/ Tag), Leih-
bademantel (ca. 10 €/ Woche ohne 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Freitag, ausgenom-
men Feiertage.

Hinweis: Um zur Kurabteilung, Sauna, 
Salzgrotte, dem Aquabereich sowie zum 
Fitness- und Kraftraum und der Ver-
anstaltungsetage zu gelangen, müssen 
einige Stufen bewältigt werden. Daher 
ist das Hotel nicht für gehbehinderte 
Personen zu empfehlen. Im SPA- und 
Wellnessbereich gilt Badekappenpfl icht. 
Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . ALGA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 489 339 499 355 555 399 639 475 679 519 729 565 779 619
EZ/ EA/ HP 1SEAH 579 419 639 489 689 535 829 659 875 699 919 749 969 799
DZBalk/ EA/ HP 2BEAH 509 359 519 375 575 419 659 495 699 539 749 585 799 639
EZBalk/ EA/ HP 1BEAH 599 439 659 509 709 555 849 679 895 719 939 769 989 819
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 38 € p.P./ Aufenthalt
VP-Zuschlag: 7 € p.P./ Nacht (2SEAV, 1SEAV, 2BEAV, 1BEAV)

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . ALGA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 549 399 559 415 615 459 699 535 739 579 789 625 849 689
EZ/ KU/ HP 1SKUH 639 479 699 549 749 595 889 719 935 759 979 809 1039 869
DZBalk/ KU/ HP 2BKUH 569 419 579 435 635 479 719 555 759 599 809 645 869 709
EZBalk/ KU/ HP 1BKUH 659 499 719 569 769 615 909 739 955 779 999 829 1059 889
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 38 € p.P./ Aufenthalt
VP-Zuschlag: 7 € p.P./ Nacht (2SKUV, 1SKUV, 2BKUV, 1BKUV)

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Alga Baltic Resort
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

489,-

Wechsel + 25 € Kaution), Sauna, Salz-
grotte, videoüberwachter Parkplatz (ca. 
10 €/ Tag).
Unterkunft: 126 Nichtraucherzimmer. 
Hauptgebäude A: 7 Etagen. Nebenge-
bäude B, C: 2 Etagen. Standardzimmer 
(2S, 1S): Ca. 14-19 m², Dusche/ WC, 
Kühlschrank, Telefon, SAT-TV, Haartrock-
ner. Balkonzimmer (2B, 1B): Ca. 14-
19 m², ausgestattet wie Standardzimmer, 
mit Balkon.
Verpfl egung: Frühstück und Abendes-
sen: Buffet. Mittagessen: 3 Gang-Menü 
inkl. Salatbuffet. Diabetikerkost ist auf 
 Anfrage möglich.

Kuranwendungen: Vibrations-, Vakuum-, 
Wirbelmassage für Hände und Füße, 
Fußakupressur, Moor-, Fangopackung, 
Kryotherapie, Fluido-Wärmetherapie, 
Inhalation, Solluxlampe, Sauerstoff-, 
Elektro-, Magnet-, Lasertherapie, Inter-
dynamik, Ultraschall. Gegen Gebühr: 
Klassische Massagen, Hydrojet-, Ge-
sichtsmassage, manuelle Lymphdrai-
nage, Salzgrotte, Sole-, Moorextrakt-, 
Galvanobad, Sauna.
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Lobby

55 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

150 mPolen • Swinemünde (Świnoujście)

• Ausgewählte Getränke zu den 
Mahlzeiten

Selta Med Bonus

• Alles unter einem Dach
• Großzügiges Hallenbad, 

Außenwhirl pool und diverse 
 Saunen im Haus

• Direkt an der gemütlichen 
 Promenade gelegen

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung des hauseigenen Hallen-

bades und des Außenwhirlpools
• Nutzung von Dampf-, Trocken- und 

Infrarot sauna sowie Erlebnisdu-
schen und Eisbrunnen

• Örtliche Reiseleitung
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 2 verordnete Anwen dungen 

pro  Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramm

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Stoffwechselerkrankungen

Rheumatische Erkrankungen

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das West Baltic Resort Wellness 
& SPA be fi ndet sich unmittelbar an der 
Prome nade, im ruhigeren Teil des Kur-
viertels. Bis zum breiten Sandstrand der 
Ostsee sind es nur etwa 150 m.
Hotelausstattung: Rezeption (24 Std. 
besetzt), Panoramacafé und Bar, Lift, 
Speisesaal, À-la-carte-Restaurant, Hallen-
bad (ca. 7 x 7 m, 28°C), Außenwhirlpool, 
moderne Kur- und Wellnessabteilung, 
Trocken-, Dampf- und Infrarotsauna, Er-
lebnisduschen, Eisbrunnen, Gartenanla-
ge, W-LAN. Haustiere sind nicht erlaubt. 
Gegen Gebühr: Parkplatz (ca. 10–15 €/ 
Tag, saisonabhängig, Vorreservierung er-
forderlich), Lade station für Elektroautos, 
Leihbademantel (ca. 5-7 €/ Woche, zzgl. 
10 € Kaution), Bescheinigung für die 
 Krankenkasse (ca. 3 €).
Unterkunft: 70 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. Behindertenfreundliche Zimmer 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Behandlungs-
tage sind von Montag bis Freitag, aus-
genommen Feiertage.
Kuranwendungen: Moorpackung, Mag-
nettherapie, Elektrotherapie, TENS, 
Diadynamik, Interferenzstrom, Soleinha-
lation, Ultraschall, Lasertherapie, Perl-
bad, Wassergym nastik. Gegen Gebühr:
Klassische Massagen, Sprudelbäder, 
verschiedene Entspannungsmassagen, 
Medijet, Peelings und  weitere Wellness-
behandlungen.
Hinweis: Der Hoteltag beginnt 15 Uhr. 
Die Kurtaxe ist vor Ort in bar zu zahlen.

Kururlaub mit Halbpension
Zi./ Kur/ Verpfl . WEBA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 545 395 589 439 635 485 725 569 845 679 975 799 999 839
EZ/ KU/ HP 1SKUH 739 585 795 639 829 675 945 789 1079 909 1259 1089 1289 1119
EZ=DZ/ KU/ HP 1QKUH 899 745 1029 875 1075 925 1165 999 1309 1145 1589 1419 1619 1449
DZPlus/ KU/ HP 2+KUH 645 495 709 559 755 599 839 689 969 799 1125 959 1149 985
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 89 € p.P./ Aufenthalt

Kururlaub mit Vollpension
Zi./ Kur/ Verpfl . WEBA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ VP 2SKUV 635 485 679 529 725 575 815 659 935 769 1065 889 1089 929
EZ/ KU/ VP 1SKUV 829 675 885 729 919 765 1035 879 1169 999 1349 1179 1379 1209
EZ=DZ/ KU/ VP 1QKUV 989 835 1119 965 1165 1015 1255 1089 1399 1235 1679 1509 1709 1539
DZPlus/ KU/ VP 2+KUV 735 585 799 649 845 689 929 779 1059 889 1215 1049 1239 1075
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 89 € p.P./ Aufenthalt

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13

West Baltic Resort Wellness & SPA
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

545,-

und Zimmer, die nicht in der Preis tabelle 
aufgeführt sind, können auf Anfrage und 
gegen Gebühr gebucht werden. Doppel-
zimmer Standard (2S, 1Q): Ca. 16–18 m², 
Dusche/ WC, SAT-TV,  Telefon, Haartrock-
ner, Mini-Kühlschrank, Safe, W-LAN, teil-
weise Balkon. Auch zur Alleinnutzung 
buchbar.  Einzelzimmer Standard (1S): Ca. 
12–15 m², ausgestattet wie Doppel zimmer 
Standard. Doppelzimmer  PLUS (2+): Ca. 
18–21 m², ausgestattet wie Doppelzimmer 
Standard, teilweise Balkon (in der 2. und 3. 
Etage). Doppelzimmer Superior (2U): Ca. 
25–30 m², ausgestattet wie Doppelzimmer 
Standard, ausklappbares Sofa, teilweise 
Balkon (in der 3. Etage). Apparte ment (22):
Ca. 40–60 m², ausgestattet wie Doppel-
zimmer Standard, besteht aus 2 Räumen.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet. Mittagessen: Serviertes 
3-Gang-Menü.
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40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

150 mPolen • Swinemünde (Świnoujście)

Im Zeitraum 25.01.–22.03.25 
und 08.11.–20.12.25:
• Begrüßungsgetränk
• 20 % Ermäßigung auf vor Ort erwor-

bene Anwendungen
Ab 14 Übernachtungen:
• 1 x 20 € Gutschein für Café, Bar 

und Behandlungsabteilung
Im Zeitraum 25.01.–10.05.25 und 
04.10.–20.12.25:
• Kostenfreier Nordic Walking-Stock-

verleih

Selta Med Bonus

• Direkt an der beliebten 
 Strandpromenade gelegen

• Familiäre und herzliche 
 Atmosphäre

• Hauseigenes Café mit äußerst 
schmackhaften Kuchen

• Viele deutsche Stammgäste

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung des Fitness- und Gymnas-

tikraums
• Teilnahme am gelegentlichen 

Unterhaltungs programm (z.B. 
Tanz- oder Musikabend, Diavortrag, 
Gymnastik)

• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 10 verordnete Anwendungen pro 

Woche (davon max. 1 x klassische 
Massage pro Aufenthalt)

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Neurologische Erkrankungen

Psychosomatische Erkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

Osteoporose
Regeneration nach Covid 19

Adipositas/ Übergewicht/ Fettleibigkeit
Arthritis
Arthrose

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das entzückende Kurhotel Irys 
befi ndet sich im Kurviertel der charman-
ten Stadt Swinemünde, ca. 150 m vom 
Sandstrand entfernt und direkt an der 
Promenade. Letztere ist die längste ihrer 
Art in Europa und lädt zu ausgedehnten 
Spaziergängen entlang der Küste ein.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, Spei-
sesaal, Bar, Café, W-LAN in der Lobby, 
Geldwechsel, Behandlungs abteilung, 
Fitness- und Gymnastikraum. Gegen 
Gebühr: Safe an der Rezeption (ca. 
7 €/ Woche), Bademantelverleih (ca. 
5 €/ Woche), Solarium, Fahrrad verleih 
(ca. 9 €/ Tag), bewachte  Parkplätze ca. 
100 m entfernt, Haustiere sind auf An-
frage erlaubt (ca. 5 €/ Tag).
Unterkunft: 56 Nichtraucherzimmer, 4 
Etagen. Zimmer, die nicht in der Preista-
belle auf geführt sind, können auf Anfra-
ge und gegen Gebühr gebucht werden. 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 

Hinweis: Bitte beachten Sie, dass für 
verbindliche Zimmerwünsche eine Ge-
bühr von 20 €/ Zimmer anfällt, welche 
zusammen mit dem Reisepreis vor 
 Anreise beglichen wird. Die Kurtaxe ist 
vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtli-
chen und regionalen Naturheilmittel 
(Heilschlamm, Naturmoor, Torf, Sole, 
(Thermal-) Mineralwasser).

Erholungsaufenthalt und Kururlaub im Standardzimmer
Zi./ Kur/ Verpfl . IRYS25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 455 299 489 345 535 369 585 419 629 465
EZ/ EA/ HP 1SEAH 529 375 575 419 619 449 665 489 729 559
DZ/ KU/ HP 2SKUH 465 309 499 355 545 379 595 429 659 495
EZ/ KU/ HP 1SKUH 539 385 585 429 629 459 675 499 759 589
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 38 € p.P./ Aufenthalt | VP-Zuschlag: 10 € p.P./ Nacht (2SEAV, 1SEAV, 2SKUV, 1SKUV)

Erholungsaufenthalt und Kururlaub im Komfortzimmer
Zi./ Kur/ Verpfl . IRYS25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf/ EA/ HP 2KEAH 489 339 535 385 575 409 619 455 679 515
EZKomf/ EA/ HP 1KEAH 565 409 609 455 655 485 699 535 779 609
DZKomf/ KU/ HP 2KKUH 499 349 545 395 585 419 629 465 709 545
EZKomf/ KU/ HP 1KKUH 575 419 619 465 665 495 709 545 809 639
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 38 € p.P./ Aufenthalt | VP-Zuschlag: 10 € p.P./ Nacht (2KEAV, 1KEAV, 2KKUV, 1KKUV)

Busanreise 2025: samstags
PLO Jan Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Kurhotel Irys
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

455,-

Doppel zimmer Standard (2S, 1Q): Ca. 
15 m², Dusche/ WC, Telefon, Radio, 
Kühlschrank, SAT-TV, W-LAN, überwie-
gend Klimaanlage, teilweise Balkon. 
Doppelzimmer Standard können auch 
zur Alleinnutzung gebucht werden. 
Einzelzimmer Standard (1S): Ca. 12 
m², ausgestattet wie Doppelzimmer 
Standard. Doppelzimmer Komfort (2K):
Ca. 20 m², ausge stattet wie Doppel-
zimmer Standard. Einzelzimmer Kom-
fort (1K): Ca. 12 m², aus ge stattet wie 
 Doppel zimmer Standard, mit Balkon.
Verpfl egung: Frühstück und Abendes-
sen: Buffet. Mittagessen: Suppen- und 
Salatbuffet  sowie ein serviertes Haupt-
gericht. Diabetiker- und Diätkost sind auf 
Anfrage möglich.

sind von Montag bis Freitag, ausgenom-
men Feiertage.
Kuranwendungen: Perl-, Salzwasser-
bad, Bad mit Moorextrakt, Unterwasser-
massage, Thermalbad mit Algenextrakt, 
Aquavibron, Moorpackung, Inhalation, 
Kryo-, Sauerstoff-, Elektro-, Magnet-, 
Lasertherapie, Aerodyn, Ionophorese, 
Interdynamik, Ultra schall, Sollux lampe 
mit Chromotherapie, (Gruppen-) Gym-
nastik, Hydro-Jet-Massage, apparative 
Lymphdrainage (BOA). Gegen Gebühr:
Klassische Massage.
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45 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

150 mPolen • Swinemünde (Świnoujście)

• 14=13 und 21=20 (1)

Ab 14 Übernachtungen:
• 1 x Gutschein im Wert von 12 € für 

Getränke sowie Kaffee und Tee aus 
der Hotelbar

Selta Med Bonus

• Direkt an der Promenade gelegen
• Erfreut sich vieler langjähriger 

 Stammkunden
• Hallenbad und Whirlpool im Haus
• Großzügiger Club- und Freizeitraum

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von Hallenbad und Whirl-

pool
• Gelegentliche Tanzabende
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Relaxaufenthalt (RA)
Pro Woche:
• 2 x Moorpackung
• 1 x Teilmassage
• 1 x Fußrefl exzonen- oder Gesichts-

massage
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 2 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag
• 1 x Massagesessel oder Wasser-

gymnastik pro Behandlungstag 
(nach Absprache mit dem Arzt)

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Neurologische Erkrankungen

Psychosomatische Erkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

Arthritis
Arthrose

Chronische Erkrankungen
Ischias-Reizung

Weichteilrheumatismus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: In bester Lage, direkt an der Swi-
nemünder Kurpromenade, erwartet Sie 
das familiengeführte Hotel Gold, das 
sich bereits seit vielen Jahren langjähri-
ger Stammkunden erfreut. Nur etwa 150 
Meter vom feinen Ostseestrand entfernt, 
bietet es den idealen Ausgangspunkt für 
einen erholsamen Urlaub an der polni-
schen Küste. Die Promenade mit ihren 
zahlreichen Geschäften und Restau-
rants lädt zum Bummeln und Flanieren 
ein. Besuchen Sie das historische Stadt-
zentrum mit seinen Sehenswürdigkeiten 
wie dem Leuchtturm und der Windmüh-
le. Oder unternehmen Sie einen Ausfl ug 
auf die benachbarten Inseln der traum-
haften Ostsee. Ob Sie einen erholsamen 
Strandurlaub, einen Aktivurlaub oder 
einen Städtetrip planen – das Hotel Gold 
bietet Ihnen die perfekte Unterkunft für 
einen unvergesslichen Aufenthalt an der 
polnischen Ostsee.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe, 
Lift, Speisesaal, Bar, Club- und Frei-
zeitraum, W-LAN, Kurabteilung, Winter-

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Behandlungs-
tage sind von Montag bis Freitag, ausge-
nommen Feiertage.
Kuranwendungen: Wassergymnas-
tik, Vibrations-, klassische Massage, 
Moorpackung, Diadynamik, Ultraschall, 
Magnet-, Lasertherapie, Solluxlampe, 
Fußrefl exzonen massage, Inhalationen, 
Galvanotherapie, Inter dynamik.
Hinweis: Im Hotel sind keine Kinder un-
ter 7 Jahren erwünscht. Die Kurtaxe ist 
vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt, Relaxaufenthalt und Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . GOLD25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 529 349 585 399 629 435 715 515
EZ/ EA/ HP 1SEAH 599 419 669 479 719 509 789 575
DZ/ RA/ HP 2SRAH 579 399 635 449 679 485 765 565
EZ/ RA/ HP 1SRAH 649 469 719 529 769 559 839 625
DZ/ KU/ HP 2SKUH 589 409 645 459 689 495 775 575
EZ/ KU/ HP 1SKUH 659 479 729 539 779 569 849 635
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 38 € p.P./ Aufenthalt
VP-Zuschlag: 6 € p.P./ Nacht (2SEAV, 1SEAV, 2SRAV, 1SRAV, 2SKUV, 1SKUV) - im Zeitraum 28.06.-30.08.25 nicht buchbar.

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18

Hotel Gold
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

529,-

garten, Hallenbad (oval, ca. 4 x 4 m, 
29°C, Mo–Fr 8–20 Uhr, samstags ge-
schlossen, Sonn- und Feiertage 8–20 
Uhr), Whirlpool, Gartenanlage. Kredit-
kartenakzeptanz. Haustiere sind nicht 
erlaubt. Gegen Gebühr:  Handtücher 
im Hallenbadbereich (ca. 1,50 €/ Nut-
zung), Fitnessraum, videoüber wachte 
Parkplätze am Hotel (ca. 10-14 €/ Tag, 
saisonabhängig, vor herige Reservierung 
not wendig), bewachte Parkplätze in der 
Nähe des Hotels,  Bademantelverleih (ca. 
6 €/ Aufenthalt, ohne Wechsel).
Unterkunft: 43 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. Behindertenfreundliche Zimmer 
und Zimmer, die nicht in der Preis tabelle 
aufgeführt sind, können auf  Anfrage und 
gegen Gebühr gebucht werden. Doppel-
zimmer Standard (2S): Ca. 16 m², Du-
sche/ WC, Haartrockner, Balkon, Tele-
fon, SAT-TV. Einzelzimmer Standard (1S):
Ca. 12 m², Dusche/ WC, Haartrockner, 
Balkon, Telefon, SAT-TV. Juniorsuite (2J): 
Ca. 32 m², 2 Etagen über eine  Treppe 
verbunden, Schlaf- und Wohnraum 

(mit Schlafcouch), Mini-Kühlschrank, 
teilweise Balkon, sonst wie Doppelzim-
mer Standard ausgestattet.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet. Mittagessen: Serviertes 
3-Gang-Menü. Vege tarische, glutenfreie, 
laktosefreie oder Dia betikerkost sind 
nach vorheriger  Anmeldung möglich 
(glutenfreie Kost: ca. 20 € p.P./ Woche).
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45 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

150 mPolen • Swinemünde (Świnoujście)

• Alles unter einem Dach
• Familiengeführtes Haus
• Viele zufriedene Stammgäste

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Übernachtungen mit HP oder VP
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 2 verordnete Anwendungen pro Be-

handlungstag
Wellnessaufenthalt (WA)
Pro Woche:
• 1 x Polynesische Ganzkörper-

massage (ca. 60 min)
• 2 x Rückenmassage mit Akupressur 

(ca. 30 min)
Weitere Kurprogramme auf Anfrage 
buchbar.

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Herz-/ Kreislaufsystem

Urologische Erkrankungen
Stoffwechselerkrankungen

Hauterkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

Osteoporose
Regeneration nach Covid 19

Adipositas/ Übergewicht/ Fettleibigkeit
Allergien
Arthritis

Chronische Erkrankungen
Diabetes

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Hotel Polaris III liegt im 
 Herzen des gemütlichen Kurviertels von 
 Swinemünde. Bis zum  herrlichen Sand-
strand sind es etwa 150 m. Das Stadt-
zentrum ist ca. 1 km entfernt.
Hotelausstattung: Lobby, Rezeption, Lift, 
Speisesaal, Café, Aufenthaltsraum, Kurab-
teilung, W-LAN. Kredit kartenakzeptanz. 
Gegen Gebühr: Bade mantelverleih (ca. 
7 €/ Aufenthalt), Fahrradverleih, Nordic 
Walking- Stockverleih (ca. 7 €/ Woche), 
Kühlschrankverleih (ca. 1,50 €/ Tag), 
bewachter Parkplatz (ca. 15 €/ Tag), 
Rollstuhlverleih (ca. 7 €/ Woche, auf An-
frage), Haustiere sind auf Anfrage  erlaubt 
(ca. 20 €/ Tag).
Unterkunft: 36 Nichtraucherzimmer, 4 
Etagen. Zimmer, die nicht in der Preis-

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht, ausgenom-
men die Anwendungen des Programms 
„Wellnessaufenthalt (WA)“ - diese fi nden 
im Polaris II statt. Behandlungstage sind 
von Mo–Fr, ausgenommen Feiertage.

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der 
 örtlichen Naturheilmittel 
(Mildes Heilklima).

Erholungsaufenthalt, Kururlaub und Wellnessaufenthalt mit Halbpension
Zi./ Kur/ Verpfl . POLA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZBalk/ EA/ HP 2BEAH 429 279 455 299 535 385 615 449 669 499 715 549
EZBalk/ EA/ HP 1BEAH 529 375 555 399 635 479 739 569 799 629 855 679
DZBalk/ KU/ HP 2BKUH 519 369 535 379 615 465 695 529 759 589 795 629
EZBalk/ KU/ HP 1BKUH 619 465 635 479 715 559 819 649 889 719 935 759
DZBalk/ WA/ HP 2BWAH 549 399 575 419 645 495 745 579 789 619 835 669
EZBalk/ WA/ HP 1BWAH 649 495 675 519 745 589 869 699 919 749 975 799

Erholungsaufenthalt, Kururlaub und Wellnessaufenthalt mit Vollpension
Zi./ Kur/ Verpfl . POLA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZBalk/ EA/ VP 2BEAV 509 359 535 379 615 465 695 529 749 579 795 629
EZBalk/ EA/ VP 1BEAV 609 455 635 479 715 559 819 649 879 709 935 759
DZBalk/ KU/ VP 2BKUV 599 449 615 459 695 545 775 609 839 669 875 709
EZBalk/ KU/ VP 1BKUV 699 545 715 559 795 639 899 729 969 799 1015 839
DZBalk/ WA/ VP 2BWAV 629 479 655 499 725 575 825 659 869 699 915 749
EZBalk/ WA/ VP 1BWAV 729 575 755 599 825 669 949 779 999 829 1055 879

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Hotel Polaris III
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

429,-

tabelle aufgeführt sind, können auf An-
frage und gegen Gebühr gebucht wer-
den. Doppelzimmer mit Balkon (2B, 1F):
Ca. 14 m², Dusche/ WC, Telefon, Radio, 
Flachbild-SAT-TV, Haartrockner, Wasser-
kocher mit Tee und Tassen,  Balkon. Auch 
zur Alleinnutzung buchbar. Einzelzimmer 
mit Balkon (1B): Ca. 10 m², ausgestattet 
wie Doppelzimmer mit Balkon.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet.

Kuranwendungen: Perlbad, klassische, 
Schlankheits-, Entspannungs-, Wirbel-
säulen-, Gesichts-, Relax-Fußmassage, 
manuelle Lymphmassage, Aquavibron, 
automatische Rückenmassage, Hydro-
massage, Zwei- und Vierzellenbad, 
Gruppengymnastik, Elektrotherapie, 
Galvanisation, Ultraschall, Diadynamik, 
Interdynamik, Isodynamik, Ionophorese, 
Phonophorese, Solluxlampe, Inhalation, 
Lasertherapie, Moorumschläge, Magnet-
therapie, Birkenwassertrinkkur.
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Premium PARTNER

45 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

350 mPolen • Swinemünde (Świnoujście)

• Familiengeführtes Hotel
• Hallenbad, Dampfbad und 

 Whirlpool im Hotel
• Hauseigene Salzgrotte mit 

 Gradierwerk

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von Hallenbad, Dampfbad 

und Whirlpool
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 2 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag
Wellnessaufenthalt (WA)
Pro Woche:
• 1 x Polynesische Ganzkörper-

massage (ca. 60 min)
• 2 x Rückenmassage mit 

Akupressur (ca. 30 min)
Weitere Kurprogramme auf Anfrage 
buchbar.

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Herz-/ Kreislaufsystem

Urologische Erkrankungen
Stoffwechselerkrankungen

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das stilvolle und mit viel Liebe zum 
Detail eingerichtete Hotel Polaris II befi n-
det sich im Zentrum des Swinemünder 
Kurviertels, ca. 350 m von der Ostsee-
küste entfernt. Ein besonderes Schmuck-
stück des  Hotels ist die Salzgrotte mit 
Gradierwerk und Dampferzeuger. Hier 
können Sie vom  Alltag abschalten und all 
Ihre Sorgen und  Probleme für ein paar Mi-
nuten hinter sich lassen.  Atmen Sie ganz 
tief ein und spüren Sie, wie die heilende 
jodhaltige Luft Ihre Atemwege stärkt.
Hotelausstattung: Rezeption, 2 Lifts, 
Restaurant, Bar, Café, Hallenbad (ca. 
12 x 7 m, 30°C), Whirlpool, Dampf-
bad, Kur- und Behandlungsabteilung, 
Aufenthaltsraum, W-LAN. Kreditkarten-
akzeptanz. Gegen Gebühr: Parkplatz 
(ca. 15 €/ Tag), Bade mantelverleih (ca. 
7 €/ Aufenthalt), Kühlschrankverleih (ca. 
1,50 €/ Tag), Salz grotte mit Gradierwerk 
(ca. 7 €/  Sitzung),  Nordic Walking-Stock-
verleih (ca. 2 €/ Woche), Rollstuhlverleih 

Kur und Erholung: Alle unter Kur-
programm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Behandlungs-
tage sind von Montag bis Freitag, ausge-
nommen Feiertage.
Kuranwendungen: Perlbad, klassische 
Massage, Schlankheits-, Wirbelsäulen-
massage, klassische Entspannungs- 
und Gesichtsmassage, Relax-Fußmas-
sage, manuelle Lymph-, automatische 
Rücken-, Hydro- Wirbelmassage, wech-
selndes Zwei-, Vierzellenbad, Wasser-, 
Gruppengymnastik, Elektro therapie, Gal-
vanisation, Ultraschall, Dia-, Inter-, Isody-
namik, Iono-, Phonophorese, Solluxlam-
pe, Inhalation, Laser-, Magnettherapie, 
Moorumschläge.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der 
 örtlichen Naturheilmittel (Mildes 
Heilklima).

Erholungsaufenthalt, Kururlaub und Wellnessaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . POL225 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 455 299 469 319 549 399 635 469 679 519 735 569
EZ/ EA/ HP 1SEAH 545 389 575 419 649 499 755 579 819 649 875 699
DZBalk/ EA/ HP 2BEAH 515 365 535 385 609 459 695 529 749 579 795 629
DZ/ KU/ HP 2SKUH 535 379 549 399 629 479 725 559 769 609 825 659
EZ/ KU/ HP 1SKUH 625 469 655 499 729 579 845 669 909 739 965 789
DZBalk/ KU/ HP 2BKUH 595 445 615 465 689 539 785 619 839 669 885 719
DZ/ WA/ HP 2SWAH 565 409 579 429 659 509 755 589 799 639 855 689
EZ/ WA/ HP 1SWAH 655 499 685 529 759 609 875 699 939 769 995 819
DZBalk/ WA/ HP 2BWAH 625 475 645 495 719 569 815 649 869 699 915 749
VP-Zuschlag: 12 € p.P./ Nacht (2SEAV, 1SEAV, 2BEAV, 2SKUV, 1SKUV, 2BKUV, 2SWAV, 1SWAV, 2BWAV)

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Hotel Polaris II
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

455,-

(ca. 7 €/ Woche, auf Anfrage). Haustiere 
sind auf Anfrage erlaubt (ca. 20 €/ Tag).
Unterkunft: 82 Nichtraucherzimmer, 6 
Etagen. Zimmer, die nicht in der Preista-
belle aufgeführt sind, können auf Anfrage 
und gegen Gebühr gebucht werden. Dop-
pelzimmer Standard (2S, 1Q): Ca. 14 m², 
Bad oder Dusche/ WC, Telefon, Radio, 
Flachbild-SAT-TV, Haartrockner, Wasserko-
cher mit Tee und Tassen,  W-LAN. Doppel-
zimmer Standard können auch zur Allein-
nutzung gebucht werden. Einzelzimmer 
Standard (1S): Ca. 10 m², ausgestattet 
wie Doppelzimmer Standard. Doppelzim-
mer Balkon (2B): Ca. 14 m², ausge stattet 
wie Doppel zimmer Standard, zusätzlich 
 Balkon. Doppelzimmer Superior (2U): Ca. 
30 m², ausgestattet wie Doppelzimmer 
Balkon, für 2–4 Personen.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- 
und Abendessen: Buffet. Glutenfreie, 
Diät-/ Schonkost sowie vegetarische 
Kost auf Anfrage möglich.
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45 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

NEU

200 mPolen • Swinemünde (Świnoujście)

• 14=13 und 21=20 (1)

• 1 Flasche Wasser im Zimmer
Im Zeitraum 04.01.-15.03.25 und 
08.11.-13.12.25 zusätzlich:
• 7=6 (1)

Selta Med Bonus

• NEU Im Programm
• Im Jahr 2024 eröffnet
• Aquacenter mit Hallenbad, Whirl-

pool und Saunen im Haus

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung des Aquacenters mit Hal-

lenbad, Whirlpool und Saunen
• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Physiotherapeutische Eingangs-

konsultation
• 2 verordnete Anwendungen

pro Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

Herz-/ Kreislaufsystem
Stütz- und Bewegungsapparat

Hauterkrankungen
Rheumatische Erkrankungen
Regeneration nach Covid 19

Allergien

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Platino Mare Resort & Spa 
wurde im Jahr 2024 eröffnet und be-
steht aus 3 Gebäuden. Es befi ndet sich 
nur etwa 200 m vom Strand entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption (24 Std. 
besetzt), Lift, Speisesaal, À-la-carte-Res-
taurant, Café, Bar, Bibliothek, W-LAN, 
Aquacenter mit Hallenbad (ca. 22 x 8 m, 
34°C), Whirlpool, trockener und Dampf-
sauna, SPA-Abteilung. Kreditkartenak-
zeptanz. Haustiere sind nicht erlaubt. 
Gegen Gebühr: Tiefgarage (ca. 15-20 €/ 
Tag), Kosmetik, Fahrrad- und E-Bikever-
leih.
Unterkunft: 245 Nichtraucherzimmer, 6 
Etagen. Rollstuhlgerechte Zimmer und 
Zimmer, die nicht in der Preistabelle auf-

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Mo–Fr, ausgenommen Feier-
tage.
Kuranwendungen (teilweise gegen Ge-
bühr): Moorpackungen, Wirbelsäulen-, 
klassische Teilkörpermassagen, Mag-
netfeld-, verschiedene Elektrotherapien, 
Wassergymnastik, diverse Wellnessan-
wendungen.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der regio-
nalen Naturheilmittel (Heilschlamm, 
mildes Heilklima).

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . PLAS25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 525 435 569 495 699 469 799 565 915 645 939 659 1015 729
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 769 679 829 745 949 719 1059 809 1239 959 1259 979 1339 1039
DZMeer/ EA/ HP 2MEAH 595 499 645 569 769 545 869 635 979 715 1015 739 1089 799
DZ/ EA/ VP 2SEAV 655 565 699 625 829 599 929 695 1045 775 1079 799 1155 869
EZ=DZ/ EA/ VP 1QEAV 899 809 959 875 1079 849 1189 939 1369 1089 1399 1119 1479 1179
DZMeer/ EA/ VP 2MEAV 725 629 775 699 899 675 999 765 1109 845 1155 879 1229 939
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 99 € p.P./ Aufenthalt

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . PLAS25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 545 455 589 515 719 489 819 585 935 665 959 679 1035 749
EZ=DZ/ KU/ HP 1QKUH 789 699 849 765 969 739 1079 829 1259 979 1279 999 1359 1059
DZMeer/ KU/ HP 2MKUH 615 519 665 589 789 565 889 655 999 735 1035 759 1109 819
DZ/ KU/ VP 2SKUV 675 585 719 645 849 619 949 715 1065 795 1099 819 1175 889
EZ=DZ/ KU/ VP 1QKUV 919 829 979 895 1099 869 1209 959 1389 1109 1419 1139 1499 1199
DZMeer/ KU/ VP 2MKUV 745 649 795 719 919 695 1019 785 1129 865 1175 899 1249 959
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 99 € p.P./ Aufenthalt

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Platino Mare Resort & Spa
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

525,-

geführt sind, können auf Anfrage und 
gegen Gebühr gebucht werden. Doppel-
zimmer Standard (2S, 1Q): Ca. 24-40 
m², barrierefreie Dusche/ WC, SAT-TV, 
Haartrockner, Telefon, Wasserkocher, 
Klimaanlage, Safe, Minibar, Balkon. Ein-
zelzimmer sind Doppelzimmer Standard 
zur Alleinnutzung. Doppelzimmer Meer-
seite (2M): Ca. 24-40 m², ausgestattet 
wie Doppelzimmer Standard, zur Meer-
seite. Appartement (22): Ca. 34-53 m², 
ausgestattet wie Doppelzimmer Meer-
seite.
Verpfl egung: Frühstück und Abendes-
sen: Buffet. Mittagessen: Buffet oder 
feststehendes serviertes Gericht (aus-
lastungsabhängig).
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45 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

300 mPolen • Swinemünde (Świnoujście)

• 1 Nacht pro Woche geschenkt (1)

Selta Med Bonus

• Whirlpools, Fitnessräume sowie 
großzügiger Wellnessbereich mit 
Saunen im Haus

• Hallenbad inkl. Hebevorrichtung für 
Rollstuhlfahrer

• Hauseigene Konditorei
• Café mit Außenterrasse und 

 Meerblick in der 7. Etage

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit FR, HP 

oder VP
• Nutzung des  Hallenbades, der 

Whirlpools und der Saunen
• Nutzung des  hauseigenen 

Fitnessraums
• 1 x Tanzabend pro Woche
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Medizinische Untersuchung
• 2 verordnete Anwendungen pro 

Behandlungstag (max. 1 klassische 
Massage pro Aufenthalt)

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat
Rheumatische Erkrankungen

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Idyllisch gelegen am östlichen 
Ende der Promenade, nur ca. 300 Meter 
vom sanften Rauschen der Wellen und 
etwa 500 Meter vom pulsierenden Trei-
ben der Promenade entfernt, erwartet 
Sie das moderne 5-Sterne-Hotel Hamil-
ton Conference Spa & Wellness.
Hotelausstattung: Rezeption (24 Std. 
besetzt), Lifts, Lobbybar, Speisesaal, 
Café mit Außenterrasse und Meerblick in 
der 7. Etage, Konferenzraum, Hallenbad 
(ca. 20 x 13 m) mit Hebevorrichtung für 
Roll stuhlfahrer, 3 Whirlpools, Wellness-
bereich mit Dampf- und Trockensauna, 
Ruhebereich, Fitnessraum, moderne 
Behandlungsabteilung. Haustiere sind 
nicht erlaubt. Gegen Gebühr: À-la- carte-
Restaurant, Parkplatz (ca. 18 €/ Tag), Salz-
grotte (ca. 10 €/ 45 min), SPA- Abteilung.

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 

Hinweis: Der Hoteltag beginnt 15 Uhr. 
Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der regio-
nalen Naturheilmittel (Heilmoor).

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . HAMI25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ FR 2SEAF 455 299 515 359 569 419 615 465 745 579 845 679 899 735
EZ=DZ/ EA/ FR 1QEAF 725 569 779 625 839 685 885 729 1095 925 1199 1029 1249 1079
DZ/ EA/ HP 2SEAH 565 409 625 469 679 529 725 575 865 699 965 799 1019 855
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 835 679 889 735 949 795 995 839 1215 1045 1319 1149 1369 1199
DZ/ EA/ VP 2SEAV 665 509 725 569 779 629 825 675 965 799 1065 899 1119 955
EZ=DZ/ EA/ VP 1QEAV 935 779 989 835 1049 895 1095 939 1315 1145 1419 1249 1469 1299
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 63 € p.P./ Aufenthalt

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . HAMI25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 575 425 635 485 689 539 735 585 869 699 979 815 1025 859
EZ=DZ/ KU/ HP 1QKUH 845 689 899 749 959 799 999 849 1219 1049 1329 1159 1375 1199
DZ/ KU/ VP 2SKUV 675 525 735 585 789 639 835 685 979 809 1089 925 1135 969
EZ=DZ/ KU/ VP 1QKUV 945 789 999 849 1059 899 1099 949 1329 1159 1439 1269 1485 1309
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 63 € p.P./ Aufenthalt

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Hotel Hamilton Conference Spa & Wellness

1 Woche mit Frühstück pro Person ab

455,-

Unterkunft: 270 Nichtraucherzimmer, 
7 Etagen (Zimmer nur bis 6. Etage). 
Doppelzimmer Standard (2S, 1Q): Ca. 
25–30 m², Dusche/ WC,  SAT-TV, Telefon, 
Minibar, W-LAN (kostenfrei), Klimaanla-
ge, Safe (kosten frei), Haartrockner, über-
wiegend Balkon. Das Bett besteht aus 
2 zusammenschiebbaren Einzel betten. 
Einzelzimmer sind Doppelzimmer Stan-
dard zur Alleinnutzung. Die Zimmer in 
der 6. Etage verfügen teil weise über 
Meerblick. Es kann vorkommen, dass im 
Frühjahr/ Sommer das Grün der Bäume 
den Blick auf das Meer verwehrt.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet. Leichte Kost ist mög-
lich (vorherige Anmeldung erforderlich).

werden im Haus erbracht. Behandlungs-
tage sind von Montag bis Freitag, aus-
genommen Feiertage.
Kuranwendungen: Moor- und Fango-
packungen, Hydromassage, klassische 
Teilkörpermassage, Perlbäder, Hydro Jet-
Massage, CO2-Bad, Solebad, Wirbelbad 
für Hände und Füße, Vibrations massage, 
Kryotherapie (Teilkörper), Magnet-, Laser- 
und Elektrotherapie, Soleinhalationen, 
Wassergymnastik, Diadynamik, Solluxlam-
pe, Ionophorese, Salzgrotte, Ultraschall. 
Gegen Gebühr: Verschiedene Ganzkörper-
massagen, mechanische und manuelle 
Lymphdrainage, Moorwickel (Ganzkörper), 
Moorbäder und -massagen, kosmetische 
und Wellnessbehandlungen u.v.m.
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50 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

300 mPolen • Swinemünde (Świnoujście)

• Alles unter einem Dach
• Ca. 300 m vom Strand entfernt
• Hallenbad, Salzgrotte, Saunen und 

Dampfbad im Haus

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von Hallenbad und Whirlpool
• Nutzung von Infrarotsauna, Dampf-

bad und Trockensauna
• Gelegentliches Animationsprogramm
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Physiotherapeutische Eingangs-

konsultation
• 2 verordnete Anwen dungen 

pro Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Urologische Erkrankungen
Stoffwechselerkrankungen

Neurologische Erkrankungen
Psychosomatische Erkrankungen

Rheumatische Erkrankungen
Osteoporose

Arthritis
Arthrose

Chronische Erkrankungen
Ischias-Reizung

Morbus Bechterew
Operationsnachbehandlung

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Hotel Atol Spa ist im beschau-
lichen Kurviertel Swinemündes gelegen 
und ca. 150 m von der Promenade 
 entfernt, welche zum Bummeln und Fla-
nieren einlädt. Besuchen Sie das histo-
rische Stadtzentrum mit seinen Sehens-
würdigkeiten wie dem Leuchtturm und 
der Windmühle. Den hellen und weit-
läufi gen Sandstrand erreichen Sie nach 
etwa 300 m.
Hotelausstattung: Rezeption (24 Std. be-
setzt), W-LAN, Lift, Speisesaal, À-la-carte-
Restaurant „Hemingway“, Gartencafé 
(witterungsabhängig), Bar, hauseigene 
Kur- und Wellnessabteilung, Hallenbad 
(ca. 13 x 5 m, 27–29°C), Whirlpool, In-
frarotsauna, Dampfbad, Trockensauna, 
Konferenzraum, Kreditkartenakzeptanz. 
Haustiere sind nicht erlaubt. Gegen Ge-
bühr: Friseursalon, Safe an der Rezep-
tion, Salzgrotte (ca. 7,50 €/ 45 min), 
Fitnessraum, Bademantel verleih (ca. 
10 €/ Aufenthalt), unbe wachter Park-

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Mo–Fr, ausgenommen Feiertage.
Kuranwendungen: Moorpackungen, Bio-
V-Lampe, Solluxlampe, Galvanisation, Io-
nophorese, Hydromassage, Magnetfeld-
therapie, TENS, Inhalationen, Interdyn, 
Vibrationsmassage, klassische Mas-
sagen, Salzwasser- oder Kräuterbad, 
Laser therapie, UVA-/ UVB-Lampe. Gegen 
Gebühr: Diverse Wellnessanwendungen.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . ATOL25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 495 345 575 425 645 495 735 569 765 599 829 665 899 739
EZ/ EA/ HP 1SEAH 679 525 759 599 829 675 929 759 959 789 1069 899 1145 975
DZBalk/ EA/ HP 2BEAH 539 389 619 469 689 539 779 619 809 645 875 709 955 789
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 95 € p.P./ Aufenthalt | VP-Zuschlag: 19 € p.P./ Nacht (2SEAV, 1SEAV, 2BEAV)

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . ATOL25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 515 365 595 445 665 515 755 589 785 619 849 685 919 759
EZ/ KU/ HP 1SKUH 699 545 779 619 849 695 949 779 979 809 1089 919 1165 995
DZBalk/ KU/ HP 2BKUH 559 409 639 489 709 559 799 639 829 665 895 729 975 809
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 95 € p.P./ Aufenthalt | VP-Zuschlag: 19 € p.P./ Nacht (2SKUV, 1SKUV, 2BKUV)

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13

Hotel Atol Spa
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

495,-

platz (ca. 10-15 €/ Tag, saisonabhängig), 
 Fahrradverleih (ca. 10 €/ Tag).
Unterkunft: 90 Nichtraucherzimmer, 4 
Etagen. Behindertenfreundliche Zimmer 
und Zimmer, die nicht in der Preis tabelle 
aufgeführt sind, können auf Anfrage und 
gegen Gebühr gebucht werden. Doppel-
zimmer Standard (2S, 1Q): Ca. 15–
18 m², Dusche/ WC, SAT-TV, Haartrock-
ner, Telefon, Minibar. Doppelzimmer 
Standard können auch zur Alleinnutzung 
gebucht werden.  Einzelzimmer Stan-
dard (1S): Ca. 13–15 m², ausgestattet 
wie Doppelzimmer Standard. Doppel-
zimmer Balkon (2B): Ca. 15–18 m², 
ausgestattet wie  Doppelzimmer Stan-
dard, zusätzlich Balkon. Doppelzimmer 
Komfort mit Balkon (2N): Ca. 25–28 m², 
ausge stattet wie Doppelzimmer  Balkon, 
zusätzlich Schlafsofa.  Appartement 
(22): Ca. 45 m², Schlaf- und Wohnraum, 
ausgestattet wie Doppelzimmer Stan-
dard.

Verpfl egung: Frühstück und Abendes-
sen: Buffet. Mittagessen: Buffet oder 
ein feststehendes serviertes Gericht (je 
nach Auslastung des  Hauses). Diätkost 
ist auf Anfrage möglich.
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50 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

180 mPolen • Swinemünde (Świnoujście)

• Nur ca. 180 m vom Strand entfernt
• Familiäre Atmosphäre
• Beliebt bei Stammkunden

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung des  Wellnessbereiches 

mit Hallenbad und Saunen
• Gelegentliches Animationsprogramm
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Physiotherapeutische Eingangs-

konsultation
• 2 verordnete Anwen dungen 

pro Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Rheumatische Erkrankungen

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Hotel Afrodyta Spa befi ndet 
sich an der Promenade, ca. 180 m vom 
Strand und etwa 1 km vom Stadtzent-
rum entfernt.
Hotelausstattung: Das Hotel besteht 
aus einem älteren und einem neueren 
Gebäudeteil, die miteinander verbun-
den sind. Gemeinsame Rezeption, Lift, 
Tagesbar, Speisesaal, Clubraum, Kur-
abteilung, Wellnessbereich mit Hallen-
bad und Saunen. Kreditkartenakzep-
tanz. Haustiere sind nicht erlaubt. Gegen 
Gebühr: Safe an  Rezeption, bewachter 
Parkplatz (ca. 10-15 €/ Tag, saisonab-
hängig),  Garagenplatz (ca. 10-15 €/ Tag, 
saisonabhängig), Leihbademantel (ca. 
10 €/ Aufenthalt), Fahrradverleih (ca. 
10 €/ Tag), Salz grotte im Partnerhotel 
Atol Spa (ca. 100 m vom  Hotel entfernt).
Unterkunft: 170 Nichtraucherzimmer, 
4 Etagen (4. Etage mit Dachschrägen, 
ohne Balkon). Zimmer, die nicht in der 
Preis tabelle aufgeführt sind, können 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Freitag, ausgenom-
men Feiertage.
Kuranwendungen: Moorpackung, klas-
sische Massage der Wirbelsäule, Elek-
trotherapie, Galvanotherapie, Hydro- 
Jet-Massage, Inhalation, Ultraschall, 
Diadynamik, Sollux lampe, Ionophorese, 
Magnettherapie, Bio-Lichttherapie, 
Laser, Vibromassage, Interdynamik, 
Kälte therapie, Akupressur der Füße. 
Salzgrotte im Partnerhotel Atol Spa. 
Gegen Gebühr: Fußrefl exzonenmassage, 
Lymphdrainage, Ganzkörpermassage.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . AFRI25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 559 415 619 469 679 535 779 619 829 665 899 739 979 815
EZ/ EA/ HP 1SEAH 779 629 845 689 899 755 1025 855 1069 899 1195 1025 1269 1099
DZBalk/ EA/ HP 2BEAH 599 455 665 515 725 575 829 665 875 709 955 789 1029 865
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 95 € p.P./ Aufenthalt | VP-Zuschlag: 19 € p.P./ Nacht (2SEAV, 1SEAV, 2BEAV)

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . AFRI25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 579 435 639 489 699 555 799 639 849 685 919 759 999 835
EZ/ KU/ HP 1SKUH 799 649 865 709 919 775 1045 875 1089 919 1215 1045 1289 1119
DZBalk/ KU/ HP 2BKUH 619 475 685 535 745 595 849 685 895 729 975 809 1049 885
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 95 € p.P./ Aufenthalt | VP-Zuschlag: 19 € p.P./ Nacht (2SKUV, 1SKUV, 2BKUV)

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Hotel Afrodyta Spa
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

559,-

auf Anfrage und gegen Gebühr gebucht 
werden. Economyzimmer (2C, 1C): Ca. 
9-17 m², im älteren Gebäudeteil, Du-
sche/ WC, Kühlschrank, Telefon, Radio, 
SAT-TV. Doppelzimmer Standard (2S, 
1Q): Ca. 17 m², im neueren Gebäude-
teil, ausgestattet wie Economyzimmer. 
Doppelzimmer Standard können auch 
zur Alleinnutzung gebucht werden. Ein-
zelzimmer Standard (1S): Ca. 9 m², aus-
gestattet wie Doppelzimmer Standard. 
Doppel zimmer Balkon (2B): Ca. 17 m², 
aus gestattet wie  Doppelzimmer Stan-
dard, zusätzlich  Balkon. Doppel zimmer 
Komfort mit Balkon (2N): Ca. 20–24 m², 
aus gestattet wie Doppel zimmer Stan-
dard, zusätzlich Balkon. Appartement 
(22): Ca. 35 m², 2 Räume sonst wie Dop-
pelzimmer Standard ausgestattet.
Verpfl egung: Frühstück:  Buffet. Mit-
tag- und Abendessen: Buffet oder ein 
feststehendes serviertes Gericht (aus-
lastungsabhängig). Diabetiker-, Diät-, 

vegetarische und Schonkost möglich 
(vorherige Anmeldung  empfehlenswert).
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65 €
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

150 mPolen • Swinemünde (Świnoujście)

• Bei Buchung von Halbpension PLUS 
kann jede Verpfl egungsleistung im 
Schwesterhotel Kurhaus Amber 
eingenommen werden

Ab 14 Übernachtungen:
• 1 x Karaffe Weiß- oder Rotwein 

zum Abendessen
• Kostenfreier Leihbademantel für die 

Dauer des Aufenthaltes (Wechsel 
gegen Gebühr)

Selta Med Bonus

Bei Buchung bis 60 Tage vor Anreise:
• 30 € Frühbucherrabatt zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit HP 

oder HP+
• Nutzung der Sauna 

(nach vorheriger Reservierung)
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Physiotherapeutische Eingangs-

konsultation
• 2 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Stoffwechselerkrankungen

Rheumatische Erkrankungen

VW = Verlängerungswoche * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Hotel Villa  Merry befi ndet sich 
im Kurviertel, direkt an der Prome nade, 
ca. 150 m vom Strand entfernt.
Hotelausstattung: Besteht aus zwei 
verbundenen  Gebäuden und offeriert 
Rezeption,  W-LAN, Speisesaal, Bar „Be-
bok“, Lift, Sauna und Behandlungsab-
teilung. Kreditkartenakzeptanz. Gegen 
Gebühr: Whirlpoolwanne, Bademantel-
verleih (ca. 5 €/ Wechsel), Safe an der 
Rezeption, Fahrradverleih, Parkplatz (ca. 
8–15 €/ Tag), Haustiere sind auf Anfra-
ge in bestimmten Zimmern erlaubt.
Unterkunft: 41 Nichtraucherzimmer, 3 Kur und Erholung: Alle unter Kurpro- Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . MERR25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 435 285 499 349 599 439 689 525
EZ/ EA/ HP 1SEAH 465 309 549 389 625 449 699 535
DZBalk/Terr/ EA/ HP 2JEAH 485 335 549 399 649 489 739 575
EZBalk/Terr/ EA/ HP 1JEAH 515 359 599 439 675 499 749 585
DZ/ EA/ HP+ 2SEAX 525 375 585 435 689 525 725 559
EZ/ EA/ HP+ 1SEAX 549 389 635 479 729 559 809 635
DZBalk/Terr/ EA/ HP+ 2JEAX 575 425 635 485 739 575 775 609
EZBalk/Terr/ EA/ HP+ 1JEAX 599 439 685 529 779 609 859 685

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . MERR25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 445 295 509 359 609 449 699 535
EZ/ KU/ HP 1SKUH 475 319 559 399 635 459 709 545
DZBalk/Terr/ KU/ HP 2JKUH 495 345 559 409 659 499 749 585
EZBalk/Terr/ KU/ HP 1JKUH 525 369 609 449 685 509 759 595
DZ/ KU/ HP+ 2SKUX 535 385 595 445 699 535 735 569
EZ/ KU/ HP+ 1SKUX 559 399 645 489 739 569 819 645
DZBalk/Terr/ KU/ HP+ 2JKUX 585 435 645 495 749 585 785 619
EZBalk/Terr/ KU/ HP+ 1JKUX 609 449 695 539 789 619 869 695

Busanreise 2025: samstags
PLO März April Mai Juni Juli August September Oktober Nov
Anreise mit Bus 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1
Abreise mit Bus 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8

Hotel Villa Merry
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

435,-

Etagen. Standardzimmer (2S, 1S): Ca. 
15–20 m², Dusche/ WC, SAT-TV, Wasser-
kocher, Kühlschrank, Haartrockner. Zim-
mer mit Balkon/ Terrasse (2J, 1J): Ca. 
15–20 m², ausgestattet wie Standard-
zimmer, zusätzlich Balkon/ Terrasse.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Abend-
essen: À la carte, kleines kaltes Buf-
fet. Halbpension PLUS: Kaffeepause 
und Open Bar für alle Mahlzeiten, ab 
16–20 Uhr: Wasser, ausgewählte Säfte, 
Cola, Fanta, Sprite, Hauswein rot und 
weiß, Bier und Sekt in der Bar „Bebok“.

gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Freitag, ausgenom-
men Feiertage.
Kuranwendungen: Klassische Teil-, Un-
terwasser-, Hdyromassage, Perl-, Sole-, 
Moorbad, Moorpackung, Solluxlampe, 
Kryo-, Magnet-, Laser- und Sauerstoff-
therapie, Inhalation, Inter-, Diadynamik, 
TENS, KOTZ-Strom, Nordic Walking, 
Kräutertee-Trinkkur. Gegen Gebühr:
Ganzkörper-, Fuß- und Gesichtsmassa-
ge, manuelle Lymphdrainage.
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65 €
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

350 mPolen • Swinemünde (Świnoujście)

• Bei Buchung von Halbpension PLUS kann 
jede Verpfl egungsleistung im Schwester-
hotel Villa Merry eingenommen werden

Ab 14 Übernachtungen:
• 1 x Karaffe Weiß- oder Rotwein 

zum Abendessen pro Aufenthalt
• Kostenfreier Leihbademantel 

für die Dauer des Aufenthaltes 
(Wechsel gegen Gebühr)

Selta Med Bonus

Bei Buchung bis 60 Tage vor Anreise:
• 30 € Frühbucherrabatt zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit HP 

oder HP+
• Nutzung der hauseigenen fi nnischen 

Trockensauna (nach vorheriger 
Reservierung)

• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
•  Physiotherapeutische Eingangs-

konsultation
• 2 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Kurhaus Amber befi ndet sich 
im Zentrum des Kurviertels, ca. 350 m 
vom Strand entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe, 
Lobby, Lift, Speisesaal, Sauna, Kurabtei-
lung, Kreditkartenakzeptanz, W-LAN. Ge-
gen Gebühr: Bademantel-, Fahrrad- und 
E-Bikeverleih, Nordic Walking-Stockver-
leih. Haustiere sind auf Anfrage erlaubt.
Unterkunft: 38 Nichtraucherzimmer, 4 Eta-
gen. Zimmer, die nicht in der Preistabelle 
aufgeführt sind, können auf Anfrage und ge-
gen Gebühr gebucht  werden. Standardzim-
mer (2S, 1S): Ca. 10–18 m², Dusche/ WC, 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-

Zertifi zierung: Staatlich anerkannte 
 Kureinrichtung.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der  örtlichen 
und regionalen  Naturheilmittel (Sole, 
Naturmoor, mildes Heilklima).

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . AMBE25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 459 315 525 375 625 459 715 539
EZ/ EA/ HP 1SEAH 489 335 569 415 649 479 725 549
DZBalk/ EA/ HP 2BEAH 499 355 565 415 675 509 765 589
EZBalk/ EA/ HP 1BEAH 529 375 609 455 699 529 775 599
DZ/ EA/ HP+ 2SEAX 545 399 609 459 709 539 749 585
EZ/ EA/ HP+ 1SEAX 569 415 659 499 749 585 829 659
DZBalk/ EA/ HP+ 2BEAX 585 439 649 499 759 589 799 635
EZBalk/ EA/ HP+ 1BEAX 609 455 699 539 799 635 879 709

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . AMBE25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 469 325 535 385 635 469 725 549
EZ/ KU/ HP 1SKUH 499 345 579 425 659 489 735 559
DZBalk/ KU/ HP 2BKUH 509 365 575 425 685 519 775 599
EZBalk/ KU/ HP 1BKUH 539 385 619 465 709 539 785 609
DZ/ KU/ HP+ 2SKUX 555 409 619 469 719 549 759 595
EZ/ KU/ HP+ 1SKUX 579 425 669 509 759 595 839 669
DZBalk/ KU/ HP+ 2BKUX 595 449 659 509 769 599 809 645
EZBalk/ KU/ HP+ 1BKUX 619 465 709 549 809 645 889 719

Busanreise 2025: samstags
PLO März April Mai Juni Juli August September Oktober Nov
Anreise mit Bus 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1
Abreise mit Bus 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8

Kurhaus Amber
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

459,-

 SAT-TV, Wasserkocher, Kühlschrank, Haar-
trockner. Zimmer mit Balkon (2B, 1B):
Ca. 10–18 m², aus gestattet wie Standard-
zimmer, zusätzlich Balkon. Suite (2T): Ca. 
29 m², ausgestattet wie Standardzimmer, 
zusätzlich Schlafsofa.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Abendes-
sen: Ein Hauptmenü, kaltes Buffet. Halb-
pension PLUS: Kaffeepause und Open 
Bar für alle Mahlzeiten, ab 17–21 Uhr: 
Wasser, ausgewählte Säfte, Softgeträn-
ke, Hauswein rot und weiß, Bier und Sekt.

den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Freitag, ausgenom-
men Feiertage.
Kuranwendungen: Klassische Teil-, Unter-
wasser-, Hdyromassage, Perl-, Sole-, Moor-
bad, Moorpackung, Solluxlampe, Kryo-, 
Magnet-, Laser- und Sauerstofftherapie, 
Inhalation, Inter-, Diadynamik, TENS, KOTZ-
Strom, Kräutertee-Trinkkur. Gegen Gebühr:
Ganzkörper-, Fuß- und Gesichtsmassage, 
manuelle Lymphdrainage.
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300 mPolen • Swinemünde (Świnoujście)

• Ausgewählte Getränke zu den 
Mahlzeiten

Bei Buchung des Kururlaubs (KU) im 
Zeitraum 19.04.–13.12.25:
• 1 x Rücken-Teilmassage (ca. 15 min)
• 1 x Kopf-Entspannungsmassage 

(ca. 15 min)

Selta Med Bonus

• Nur etwa 100 m bis zur 
 Strandpromenade

• Hallenbad und Whirlpool im 
 Nachbarhotel Nautilus (ca. 30 m) 
nutzbar

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Kostenfreie Nutzung der Sauna im 

Nachbarhaus  Aparthotel Baltic Spa
• 2 x Unterhaltungsabend und 1 x 

Tanz- oder Musikabend pro Woche im 
Nachbarhaus  Aparthotel Baltic Spa

• Kostenfreie Nutzung von Hallenbad 
und Whirlpool im benachbarten Hotel 
Nautilus (ca. 30 m entfernt, nach vor-
heriger Anmeldung an der Rezeption)

• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 2 verordnete Anwen dungen 

pro Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat
Rheumatische Erkrankungen

VW = Verlängerungswoche

Lage: Das elegante und dennoch fami-
liäre Appartementhaus Feniks liegt im 
Kurviertel Swinemündes, das für seine 
Ruhe, elegante Architektur und seine 
Nähe zum Strand bekannt ist. Der feine, 
breite Sandstrand ist nur etwa 300 m 
entfernt und zieht Besucher mit seinem 
klaren Wasser und der langen Prome-
nade an. Letztere ist eine der längsten 
in Europa und erstreckt sich bis ins be-
nachbarte Deutschland, was besonders 
für Spaziergänger und Radfahrer attraktiv 
ist. In unmittelbarer Nähe des Apparte-
menthauses fi nden sich zahlreiche Cafés, 
Restaurants und Geschäfte, die sowohl 
lokale als auch internationale Küche an-
bieten. Die Umgebung ist von einer ge-
pfl egten Parklandschaft geprägt, die sich 
ideal für entspannte Spaziergänge eignet.
Hotelausstattung: Rezeption und Sau-
na im  Nachbargebäude Aparthotel Baltic 

Kur und Erholung: Alle unter Kur-
programm(e) aufgeführten Leistungen 
werden in der Kurabteilung des Apart-
hotels Baltic Spa – direkt gegenüber (ca. 
20 m) – erbracht.
Kuranwendungen: Solluxlampe, Mag-
nettherapie, Inhalation, Laser therapie, 
Moorpackungen, Interdyn, Diadynamik, 
Galvanotherapie, Phonophorese, Iono-
phorese, Ultraschall. Gegen Gebühr:
Diverse Massagen und Wellnessbehand-
lungen.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . FENI25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
APP1/ EA/ HP 21EAH 375 225 449 299 499 355 549 399 655 489 739 575 815 649
APP2/ EA/ HP 22EAH 445 295 519 369 569 425 619 469 735 569 819 655 895 729
APP1/ EA/ VP 21EAV 425 275 519 369 569 425 619 469 735 569 819 655 895 729
APP2/ EA/ VP 22EAV 495 345 589 439 639 495 689 539 815 649 899 735 975 809
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 69 € p.P./ Aufenthalt

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . FENI25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
APP1/ KU/ HP 21KUH 395 245 489 339 539 395 589 439 695 529 779 615 855 689
APP2/ KU/ HP 22KUH 465 315 559 409 609 465 659 509 775 609 859 695 935 769
APP1/ KU/ VP 21KUV 445 295 559 409 609 465 659 509 775 609 859 695 935 769
APP2/ KU/ VP 22KUV 515 365 629 479 679 535 729 579 855 689 939 775 1015 849
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 69 € p.P./ Aufenthalt

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13

Appartementhaus Feniks
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

375,-

Spa (ca. 20 m entfernt), Lift (ab Hoch-
parterre), W-LAN. Gegen Gebühr: Tiefga-
rage (ca. 11-18 €/ Tag, saisonabhängig), 
Bademantelverleih (ca. 6 €/ Woche), 
Fahrradverleih (ca. 9 €/ Tag).  Hunde bis 
20 kg sind auf  Anfrage erlaubt (ca. 12 €/ 
Tag).
Unterkunft: 22 Nichtraucherzimmer, 
4 Etagen. 1-Raum-Appartement (21):
Ca. 26 m², Dusche/ WC, DVB-TV, Kühl-
schrank, Wasserkocher, Haartrockner, 
Balkon. 2-Raum- Appartement (22): Ca. 
47 m², getrennter Wohn- und Schlaf-
raum, Dusche/ WC, DVB-TV, Kühl-
schrank, Wasserkocher, Haartrockner, 
Balkon.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- 
und Abendessen: Buffet. Alle Mahl-
zeiten nehmen Sie im Speisesaal des 
Nachbargebäudes Aparthotel Baltic Spa 
(ca. 20 m) ein. Glutenfreie, laktosefreie, 

vegetarische und Diabetikerkost auf An-
frage möglich.
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45 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

250 mPolen • Swinemünde (Świnoujście)

Selta Med Bonus

• Nur wenige Schritte von der 
 Strandpromenade entfernt

• Hallenbad und Whirlpool im Hotel 
Nautilus (ca. 20 m  entfernt) nutzbar

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung der  hauseigenen Trocken-

sauna
• Kostenfreie Nutzung von Hallenbad 

und Whirlpool im Hotel Nautilus (ca. 
20 m entfernt,  vorherige  Anmeldung 
notwendig)

• Regelmäßiges Unterhaltungspro-
gramm (z.B. Tanzabend,  Musik- o. 
Filmabend)

• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Physiotherapeutische Konsultation
• 2 verordnete Anwendungen pro Be-

handlungstag
• Schriftliche Bestätigung der durch-

geführten Behandlungen für 
die Krankenkasse

Reiseleistungen und Kurprogramme

• Ausgewählte Getränke zu den 
Mahlzeiten

Bei Buchung des Kururlaubs (KU) 
im DZ Komfort (2K) zusätzlich pro 
Woche:
• 1 x Teilmassage
Im Zeitraum 11.10.–13.12.25 
pro Woche:
• 1 x Entspannungsmassage (ca. 15 min)
• 1 x Kaffee und Kuchen

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Aparthotel  Baltic Spa be fi ndet 
sich im  Kurviertel Swinemündes und ist 
nur ca. 50 m von der beliebten Strand-
promenade sowie etwa 250 m vom 
Strand entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, 
Speisesaal mit Bartheke, W-LAN, Kur-
abteilung, Trockensauna. Hallenbad (ca. 
7 x 15 m, 28°C) und Whirlpool im Ho-
tel Nautilus (ca. 20 m entfernt). Gegen 
Gebühr: Wertfach an der Rezeption, un-
bewachter Parkplatz (ca. 8–15 €/ Tag), 
Tiefgarage (ca. 11–18 €/ Tag), Bade-
mantelverleih. Hunde bis 20 kg sind auf 
 Anfrage erlaubt (ca. 10 €/ Tag).
Unterkunft: 45 Nichtraucherzimmer, 
4 Etagen. Zimmer, die nicht in der 

Kur und Erholung: Alle unter Kur-
programm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Behandlungs-
tage sind von Montag bis Freitag, aus-
genommen Feiertage.
Kuranwendungen: Solluxlampe, Magnet-
therapie, Inhalation, Laser therapie, Moor-
packungen, Interdyn, Dia dynamik, Galva-
notherapie, Phonophorese, Ionophorese, 
Ultraschall. Gegen Gebühr: Diverse Mas-
sagen, Wellnessbehandlungen.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . BASS25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 395 239 465 319 579 429 629 479 729 569 795 625 875 709
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 575 419 649 495 765 609 809 655 929 759 979 819 1069 899
DZKomf/ EA/ HP 2KEAH 425 275 499 355 655 499 699 549 809 645 869 699 955 789
DZ/ EA/ VP 2SEAV 445 289 535 389 649 499 699 549 799 639 865 695 945 779
EZ=DZ/ EA/ VP 1QEAV 625 469 719 565 835 679 879 725 999 829 1049 889 1139 969
DZKomf/ EA/ VP 2KEAV 475 325 569 425 725 569 769 619 879 715 939 769 1025 859
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 69 € p.P./ Aufenthalt

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . BASS25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 415 259 485 339 599 449 649 499 749 589 815 645 895 729
EZ=DZ/ KU/ HP 1QKUH 595 439 669 515 785 629 829 675 949 779 999 839 1089 919
DZKomf/ KU/ HP 2KKUH 445 295 519 375 675 519 719 569 829 665 889 719 975 809
DZ/ KU/ VP 2SKUV 465 309 555 409 669 519 719 569 819 659 885 715 965 799
EZ=DZ/ KU/ VP 1QKUV 645 489 739 585 855 699 899 745 1019 849 1069 909 1159 989
DZKomf/ KU/ VP 2KKUV 495 345 589 445 745 589 789 639 899 735 959 789 1045 879
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 69 € p.P./ Aufenthalt

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13

Aparthotel Baltic Spa
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

395,-

 Preistabelle aufgeführt sind, können 
auf Anfrage und gegen Gebühr gebucht 
 werden. Doppelzimmer Standard (2S, 
1Q): Ca. 21–27 m², Bad oder Dusche/ 
WC, DVB-T-TV, W-LAN, Haartrockner, Kühl-
schrank, Balkon. Einzelzimmer sind Dop-
pelzimmer Standard zur Alleinnutzung. 
Doppelzimmer Komfort (2K): Ca. 32–35 
m², ausgestattet wie Doppel zimmer 
Standard, zusätzlich kleines Schlaf-
zimmer bzw. Schlafnische mit getrennt 
 stehenden  Betten und Wohnzimmer mit 
Schlafcouch. Appartement Superior (5U): 
Ca. 50–70 m², ausgestattet wie Doppel-
zimmer Komfort, aber geräumiger.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet. Auf Wunsch auch 

Diabetiker-, vegetarische, laktosefreie 
und glutenfreie Kost  möglich (vorherige 
Anmeldung empfehlenswert).
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Hotel Kaisers Garten Hotel Kaisers Garten

Polen • Swinemünde (Świnoujście)

• Viele zufriedene deutsche Gäste
• Idyllisch gelegen in einer ca. 8.000 m² 

großen privaten  Parkanlage
• Hallenbad, Whirlpool & Saunen 

im Hotel Kaisers Garten und der 
Residenz Kaisers Garten

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von Hallenbad, Whirlpool 

und Saunen
• Regelmäßiges Unterhaltungs-

programm (z.B. Tanzabend, 
Musik- oder Filmabend)

• Mai – September: 1 x pro Woche 
Abendessen in Form eines Grill-
abends (witterungsabhängig, 
im Rahmen der Verpfl egung)

• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung 

oder physiotherapeutische 
 Konsultation

• 2 verordnete Anwendungen 
pro Behandlungstag

• 3 x Gymnastik pro Woche 
(ausgenommen im Zeitraum 
30.05.–20.10.25)

Weitere Kurprogramme 
auf Anfrage buchbar.

Reiseleistungen und Kurprogramme

VW = Verlängerungswoche

Lage: Die Hotelanlage Kaisers Garten 
besteht aus den Gebäuden Hotel Kai-
sers Garten und Residenz Kaisers Gar-
ten sowie dem Appartementgebäude
Resort Kaisers Garten. Die Häuser sind 
ruhig, in einer ca. 8.000 m² großen pri-
vaten Parkanlage gelegen. Den Strand 
und die Promenade erreichen Sie nach 
ca. 800 m, das Stadt zentrum nach etwa 
1 km.
Hotelausstattung: Hotel Kaisers Gar-
ten: Lift, Bar, Café, Speisesaal, W-LAN, 

Residenz Kaisers Garten
Erholungsaufenthalt und Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . RSKA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
APP/ EA/ HP 22EAH 445 289 499 355 549 399 699 549 775 609 829 665 849 679
APPLux/ EA/ HP 3LEAH 489 339 569 419 585 435 755 599 829 665 869 709 909 739
APP/ KU/ HP 22KUH 455 299 509 365 559 409 709 559 785 619 839 675 859 689
APPLux/ KU/ HP 3LKUH 499 349 579 429 595 445 765 609 839 675 879 719 919 749
APP/ EA/ VP 22EAV 535 379 599 455 649 499 809 659 885 719 939 775 959 789
APPLux/ EA/ VP 3LEAV 579 429 669 519 685 535 865 709 939 775 979 819 1019 849
APP/ KU/ VP 22KUV 545 389 609 465 659 509 819 669 895 729 949 785 969 799
APPLux/ KU/ VP 3LKUV 589 439 679 529 695 545 875 719 949 785 989 829 1029 859
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 76 € p.P./ Aufenthalt

Resort Kaisers Garten
Erholungsaufenthalt und Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . REKA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 455 299 525 375 559 409 689 539 775 609 819 655 839 675
EZ/ EA/ HP 1SEAH 499 345 599 445 635 479 809 655 889 719 929 759 965 799
DZ/ KU/ HP 2SKUH 465 309 535 385 569 419 699 549 785 619 829 665 849 685
EZ/ KU/ HP 1SKUH 509 355 609 455 645 489 819 665 899 729 939 769 975 809
DZ/ EA/ VP 2SEAV 545 389 625 475 659 509 799 649 885 719 929 765 949 785
EZ/ EA/ VP 1SEAV 589 435 699 545 735 579 919 765 999 829 1039 869 1075 909
DZ/ KU/ VP 2SKUV 555 399 635 485 669 519 809 659 895 729 939 775 959 795
EZ/ KU/ VP 1SKUV 599 445 709 555 745 589 929 775 1015 839 1049 879 1085 919
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 76 € p.P./ Aufenthalt

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13

Hotelanlage Kaisers Garten
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

445,-

Hallenbad (ca. 11 x 3 m, 28–30°C), In-
frarot- und Dampfsauna, Whirlpool, Auf-
enthaltsraum, Bibliothek, Kur abteilung, 
Spa- und Wellness- Bereich. Residenz 
Kaisers Garten: Rezeption, Lift, Speise-
saal, À-la-carte-Restaurant, Café, Bar, W-
LAN, Hallenbad (ca. 11 x 3 m, 28–30°C), 
 Trocken- und Dampfsauna, Whirlpool, 
Spa- und Wellness- Bereich. Resort Kai-
sers Garten: Lift, W-LAN. Für alle Gebäu-
de gilt: Gemeinschaftliche Gartenanlage 
mit Terrasse, Grillplatz und Biergarten. 

Gegen Gebühr: Salzgrotte, unbewachter 
Parkplatz, Tiefgaragenstellplatz, Bade-
mantel-, Fahrradverleih, Bescheinigung 
für die Krankenkasse, Kosmetik im Resi-
denz Kaisers  Garten. Im Resort Kaisers 
Garten sind Hunde auf Anfrage erlaubt.
Unterkunft: Behindertenfreundliche 
Zimmer und Zimmer, die nicht in der 
Preistabelle aufgeführt sind, können 
auf Anfrage und gegen Gebühr ge-
bucht  werden. Hotel Kaisers Garten:
93 Zimmer, 4 Etagen. Doppelzimmer 



189

w
w

w
.s

el
ta

m
ed

.d
e

Residenz Kaisers Garten

Resort Kaisers Garten

Residenz Kaisers Garten

Hotel Kaisers Garten

Premium PARTNER

45 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

800 m

Im Zeitraum 04.01.–25.01.25 und 
01.11.–13.12.25:
• 1 x Gutschein für ein Begrüßungs-

getränk und Kaffee mit Kuchen
• 1 x Gutschein für Wasserbett-

massage, ab 14 Übernachtungen

Selta Med Bonus

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat
Rheumatische Erkrankungen

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 
werden in der Kurabteilung des Hotels 
Kaisers Garten erbracht. Wellnessan-
wendungen und Wassergymnastik erfol-
gen entweder im Hotel Kaisers Garten 
oder in der Residenz Kaisers Garten. 
Behandlungstage sind von Mo–Fr, aus-
genommen Feiertage.

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Hotel Kaisers Garten
Erholungsaufenthalt und Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . KAIG25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 445 289 499 355 539 389 665 515 745 579 789 625 815 645
EZ/ EA/ HP 1SEAH 499 345 599 445 625 469 799 645 879 709 919 749 959 789
DZPlus/ EA/ HP 2+EAH 455 299 525 375 559 409 689 539 775 609 819 655 839 675
DZ/ KU/ HP 2SKUH 455 299 509 365 549 399 675 525 755 589 799 635 825 655
EZ/ KU/ HP 1SKUH 509 355 609 455 635 479 809 655 889 719 929 759 969 799
DZPlus/ KU/ HP 2+KUH 465 309 535 385 569 419 699 549 785 619 829 665 849 685
DZ/ EA/ VP 2SEAV 535 379 599 455 639 489 775 625 855 689 899 735 925 755
EZ/ EA/ VP 1SEAV 589 435 699 545 725 569 909 755 989 819 1029 859 1069 899
DZPlus/ EA/ VP 2+EAV 545 389 625 475 659 509 799 649 885 719 929 765 949 785
DZ/ KU/ VP 2SKUV 545 389 609 465 649 499 785 635 865 699 909 745 935 765
EZ/ KU/ VP 1SKUV 599 445 709 555 735 579 919 765 999 829 1039 869 1079 909
DZPlus/ KU/ VP 2+KUV 555 399 635 485 669 519 809 659 895 729 939 775 959 795
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 76 € p.P./ Aufenthalt

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13

1 Woche mit Halbpension pro Person ab

445,-

Standard (2S): Ca. 20–25 m², Dusche/ 
WC, Haartrockner, Safe, Telefon, SAT-TV, 
Internetzugang, Kühlschrank. Einzelzim-
mer Standard (1S): Ca. 12–16 m², aus-
gestattet wie Doppelzimmer Standard, 
häufi g mit Dachgaubenfenster. Doppel-
zimmer Plus (2+): Ca. 25–33 m², aus-
gestattet wie Doppelzimmer Standard, 
überwiegend Balkon. Residenz Kaisers 
Garten: 52 Zimmer, 4 Etagen. Standard-
zimmer (2S, 1S): Ca. 14-20 m², Dusche/ 
WC, Haartrockner, Telefon, SAT-TV, Inter-
netzugang, Kühlschrank, teilweise Bal-
kon. Resort Kaisers Garten: 50 Zimmer, 
4 Etagen. Appartement Standard (22):
Ca. 25 m², Dusche/ WC, Haartrockner, 
Telefon, SAT-TV, Internetzugang, Kühl-
schrank, Küchenzeile, Balkon. Apparte-
ment Lux (3L): Ca. 35 m², ausgestattet 
wie Appartement Standard, separates 

Wohn- und  Schlafzimmer, Balkon. Bitte 
beachten Sie die Mindestbelegung von 3 
Erwachsenen.
Verpfl egung: Frühstück und Abendes-
sen: Buffet. Mittagessen: Ein feststehen-
des serviertes Gericht. Das Frühstück 
nehmen Sie je nach gebuchtem Haus 
entweder im Hotel Kaisers Garten oder 
der Residenz Kaisers Garten ein. Mit-
tag- und Abendessen erfolgen im Hotel 
Kaisers Garten.

Kuranwendungen: Moorpackung, Magnet-
feld-, Elektro-, Laser-, Kryotherapie, 
Solebad, Perlbad, Ultraschall, Unter-
wassermassage für Hände und Beine, 
Solluxlampe, Atem-, Rücken- und Was-
sergymnastik, Nordic Walking, mecha-
nische Fußmassage, Salzgrotte. Gegen 
Gebühr: Mineralienbad, manuelle Thera-
pie, verschiedene Massagen, Lymphdrai-
nage, Kinesiotaping, Medy-Jet-Massage, 
stimulierendes Bad mit Aromatherapie, 
Ohrenkerzenbehandlung, Fußakupres-
sur, diverse Kosmetikbehandlungen.
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350 mPolen • Swinemünde (Świnoujście)

Im Zeitraum 04.01.–29.03.25:
• Täglich Eintritt in den 

Aqua-Wellness-Bereich
• 2 x Filmabend pro Woche
• 1 x Spieleabend mit 1 Glas Wein 

oder 1 Glas Bier pro Woche
Im Zeitraum 11.10.–13.12.25:
• Täglich Eintritt in den 

Aqua-Wellness-Bereich
• 1 x Entspannungsmassage 

(ca. 15 min) pro Woche

Selta Med Bonus

• Großzügiger und moderner 
 Aqua-Wellness-Bereich

• Nur ca. 200 m zur Promenade

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• 2 x Nutzung des Aqua-Wellness-Be-

reichs (je 1 Std.) pro Woche
• 1 x Tanz- oder Musikabend 

pro Woche
• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 2 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag
• 1 x Teilmassage (ca. 15 min)

pro Woche
• Schriftliche Bestätigung der 

durchgeführten Behandlungen für 
die Krankenkasse

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Rheumatische Erkrankungen
Stoffwechselerkrankungen

VW = Verlängerungswoche

Lage: Das Hotel MariSol (Aquamarina) 
befi ndet sich nur etwa 350 m vom Strand 
der herrlichen Ostsee entfernt.
Hotelausstattung: Das Hotel besteht 
aus 4 Gebäuden – Appartement-
gebäuden A und B so wie Neben- 
und Hauptgebäude C und D – die alle 
unterirdisch über die Tiefgarage oder 
oberirdisch durch den Hotelgarten mit-
einander ver bunden sind. In den Appar-
tementgebäuden (A, B) befi nden sich 
Appartements. Im Hauptgebäude (D): 
Rezeption (24 Std.) mit Wertfach, Spei-
sesaal, Lift, Bar, W-LAN. Haartrockner 
können an der Rezeption ausgeliehen 
werden. Im Nebengebäude (C): Kur- und 
Aqua-Wellness-Bereich mit Whirlpool, 
Dampfbad, trockener und Bio-Sauna, 
Eisschale, Kneipp-Pfad, Erholungs-
bereich mit Gradierwerk. Gegen Ge-
bühr: Tiefgaragenstellplatz, Fahrradver-

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Kur- und Aqua-Wellness-Bereich 
im Nebengebäude C (Zugang durch 
Tiefgarage oder Hotelgarten) erbracht. 
Behandlungstage sind von Mo–Fr, aus-
genommen Feiertage.
Kuranwendungen: Moorpackungen, 
Magnet-, Kryo-, Elektrotherapie (TENS, 
Interdyn), Sole inhalationen, Ultraschall, 
Laserbehandlungen, Perlbäder, Teil-
massage (maximal 1 x pro Woche, ca. 
15 min).
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . MASO25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 455 299 479 329 529 379 595 445 699 535 775 599 849 679
EZ/ EA/ HP 1SEAH 589 429 619 459 669 509 729 575 845 675 919 749 995 819
DZ/ EA/ VP 2SEAV 525 369 549 399 599 449 665 515 779 615 855 679 929 759
EZ/ EA/ VP 1SEAV 659 499 689 529 739 579 799 645 925 755 999 829 1075 899
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 63 € p.P./ Aufenthalt | Zuschlag Doppelzimmer mit Balkon: 4 € p.P./ Nacht (2BEAH, 2BEAV)

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . MASO25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 475 319 499 349 549 399 615 465 719 555 795 619 869 699
EZ/ KU/ HP 1SKUH 609 449 639 479 689 529 749 595 865 695 939 769 1015 839
DZ/ KU/ VP 2SKUV 545 389 569 419 619 469 685 535 799 635 875 699 949 779
EZ/ KU/ VP 1SKUV 679 519 709 549 759 599 819 665 945 775 1019 849 1095 919
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 63 € p.P./ Aufenthalt | Zuschlag Doppelzimmer mit Balkon: 4 € p.P./ Nacht (2BKUH, 2BKUV)

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13

Hotel MariSol (Aquamarina)
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

455,-

leih, Hunde bis 20 kg sind auf Anfrage 
 erlaubt.
Unterkunft: 42 Nichtraucherzimmer 
in minimalistischem Design, 4 Etagen. 
Zimmer, die nicht in der Preistabelle auf-
geführt sind, können auf Anfrage und 
gegen Gebühr gebucht werden. Doppel-
zimmer Standard (2S): Ca. 16–21 m², 
im Gebäudeteil D, Dusche/ WC, DVB-TV, 
Wasserkocher, Mini-Kühlschrank. Einzel-
zimmer Standard (1S): Ca. 12–14 m², 
im Gebäudeteil D, ausgestattet wie Dop-
pelzimmer Standard. Doppelzimmer mit 
Balkon (2B): Ca. 16–21 m², im Gebäu-
deteil D, ausgestattet wie Doppelzimmer 
Standard, mit Balkon. Appartement 
(2Y): Ca. 26 m², in den Gebäuden A und 
B, ausgestattet wie Doppelzimmer Stan-
dard, mit Balkon.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet. Glutenfreie, lakto-

sefreie, vegetarische und Diabetikerkost 
sind auf Anfrage möglich.



191

w
w

w
.s

el
ta

m
ed

.d
e

450 mPolen • Swinemünde (Świnoujście)

• 1 x Paraffi nbehandlung für 
die Hände

• 1 x Hydro-Jet-Massage (ca. 10 min)
• 1 x Fußakupressur auf einem 

Shiatsu-Gerät (ca. 10 min)
• 10 % Ermäßigung auf vor Ort 

erworbene Wellnessanwendungen

Selta Med Bonus

• Alles unter einem Dach
• Unmittelbar am Kurpark gelegen
• Vielfältige Behandlungsmethoden

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Alle 2 Wochen: Tanzabend im Café 

„Sobotka“ (18–22 Uhr)
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 2 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Neurologische Erkrankungen

Psychosomatische Erkrankungen
Hauterkrankungen

Rheumatische Erkrankungen

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche

Lage: Das Kurhaus Sobotka ist ein impo-
santes Gebäude in Swinemünde und liegt 
ca. 450 m vom Sandstrand entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe 
(24 Std. besetzt), Lift, Speisesaal, Café 
„Sobotka“ mit Terrasse (Donnerstag und 
Sonntag, von 18–22 Uhr), Aufenthalts-
raum, Bibliothek, W-LAN, Kurabteilung. 
Kreditkartenakzeptanz. Haustiere sind 
nicht erlaubt. Gegen Gebühr: Sauna, 
Fitnessraum, unbewachter Parkplatz am 
Haus (ca. 12 €/ Tag).
Unterkunft: 85 Nichtraucherzimmer, 4 
Etagen. Zimmer, die nicht in der Preis-
tabelle aufgeführt sind, können auf 
 Anfrage und gegen Gebühr gebucht 
werden. Doppelzimmer Standard (2S): 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Die Behand-

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der regionalen 
Naturheilmittel (Mineralwasser, Heil-
schlamm, Sole).

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . SOBO25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 355 199 399 255 539 375 555 395 579 419 619 455 659 499
EZ/ EA/ HP 1SEAH 379 225 449 295 609 439 619 455 645 475 689 519 769 599
APP/ EA/ HP 22EAH 445 295 495 345 635 469 649 495 679 515 709 545 755 589
DZ/ EA/ VP 2SEAV 375 219 419 275 559 395 575 415 599 439 639 475 679 519
EZ/ EA/ VP 1SEAV 399 245 469 315 629 459 639 475 665 495 709 539 789 619
APP/ EA/ VP 22EAV 465 315 515 365 655 489 669 515 699 535 729 565 775 609
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 70 € p.P./ Aufenthalt

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . SOBO25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 375 219 419 275 559 395 575 415 599 439 639 475 679 519
EZ/ KU/ HP 1SKUH 399 245 469 315 629 459 639 475 665 495 709 539 789 619
APP/ KU/ HP 22KUH 465 315 515 365 655 489 669 515 699 535 729 565 775 609
DZ/ KU/ VP 2SKUV 395 239 439 295 579 415 595 435 619 459 659 495 699 539
EZ/ KU/ VP 1SKUV 419 265 489 335 649 479 659 495 685 515 729 559 809 639
APP/ KU/ VP 22KUV 485 335 535 385 675 509 689 535 719 555 749 585 795 629
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 70 € p.P./ Aufenthalt

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13

Kurhaus Sobotka
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

355,-

Ca. 13–16 m², Doppelbett, Dusche/ WC, 
Telefon, SAT-TV, W-LAN, überwiegend 
Balkon/ Terrasse. Einzelzimmer Stan-
dard (1S): Ca. 10–12 m², Einzelbett, 
Dusche/ WC, Telefon, SAT-TV,  W-LAN. 
Appartement (22): Ca. 20–26 m², 
Doppelbett und Einzelbett, 2 Räume, 
Dusche/ WC, Telefon, SAT-TV, W-LAN, 
Balkon. Dreibettzimmer (3S): Ca. 13–
16 m², Einzelbetten, Dusche/ WC, Tele-
fon, SAT-TV, W-LAN.
Verpfl egung: Frühstück und Abendes-
sen: Buffet. Mittagessen: Ein feststehen-
des serviertes Gericht.

lungstage sind von Montag bis Freitag, 
ausgenommen Feiertage.
Kuranwendungen (teilweise gegen Ge-
bühr): Rücken-, Ganzkörper-, klassische 
Massage, Nacken-, Arm-, Bein-,Gesichts-
massage, Fußrefl exzonenmassage, Hy-
dro-Jet-Massage, Perl-, Ozon-, Salzbad, 
Moorpackung, Lasertherapie, Body 
Detox, Kinesiotaping, Sauna, Kryo-, Ma-
gnetfeld-, diverse Elektrotherapien, Iono-
phorese, Ultraschall, (Gruppen-) Gym-
nastik, Inhalation, Solluxlampe.
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40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

500 mPolen • Swinemünde (Świnoujście)

• 1 x Kaffee und Kuchen pro Woche

Selta Med Bonus

• Unmittelbar am Kurpark gelegen
• Hallenbad, Whirlpool und Sauna 

im Haus

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von Hallenbad, Sauna und 

Whirlpool
• 1 x Trinkkur pro Aufenthalt
• 1 x pro Woche Abend mit Live-Musik
• Kostenfreier Leihbademantel, Hand-

tuch und Badeschuhe
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche/ physiotherapeutische 

Eingangskonsultation
• 15 verord nete Anwen dungen pro 

Woche (einschließlich 1 x klassische 
Teilkörpermassage (ca. 15 min), 
1 x Hydro-Jet-Massage, 
1 x Wassergymnastik)

• Medizinische Betreuung 
(Mo-Fr, 8-12 Uhr)

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Gynäkologische Erkrankungen

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Entdecken Sie eine Oase der Ruhe 
und Entspannung am Rande des Kur-
viertels, wo das Kurhaus Henryk seine 
Gäste begrüßt. Der Strand ist nur etwa 
500 m entfernt, das Stadtzentrum errei-
chen Sie nach ca. 900 m.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, Spei-
sesaal, Aufenthaltsraum, Kurabteilung, 
Hallenbad (ca. 12 x 5 m), Whirlpool, 
trockene oder Dampfsauna (1 Gerät 
mit 2 Funktionen). Kreditkartenakzep-
tanz. Gegen Gebühr: Tiefgarage mit 
 Elektroladestation, Haustiere sind auf 
Anfrage erlaubt.
Unterkunft: 76 Nichtraucherzimmer, 4 
Etagen. Behindertenfreundliche Zimmer 
können auf Anfrage und gegen Gebühr 
gebucht werden. In allen Zimmern gibt 
es einen Notrufknopf. Das Haus besteht 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Mo–Fr, ausgenommen Feier-
tage. Ein medizinischer Bereitschafts-
dienst ist gewährleistet.
Kuranwendungen: Elektro-, Laserthera-
pie, Teilkörper-, Unterwasser-, Hydro-Jet-
Massagen, Moorpackungen, Solebäder, 
verschiedene medizinische  Bäder, Ultra-
schall, Inhalationen, Gruppen- und indi-
viduelle Gymnastik.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der  örtlichen 
und regionalen Natur heilmittel (Sole, 
Heilmoor).

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . HENR25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 579 429 599 459 645 499 709 559 735 569 779 615 815 649
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 879 719 909 759 969 815 1079 939 1139 969 1199 1029 1289 1125
APP/ EA/ HP 22EAH 655 499 669 525 709 559 779 629 815 649 849 679 899 739
DZ/ EA/ VP 2SEAV 589 439 609 469 655 509 719 569 745 579 789 625 825 659
EZ=DZ/ EA/ VP 1QEAV 889 729 919 769 979 825 1089 949 1149 979 1209 1039 1299 1135
APP/ EA/ VP 22EAV 665 509 679 535 719 569 789 639 825 659 859 689 909 749

Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . HENR25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KH/ HP 2SKHH 589 439 619 469 655 509 719 569 745 579 789 625 825 659
EZ=DZ/ KH/ HP 1QKHH 889 729 919 769 979 825 1089 949 1149 979 1209 1039 1299 1135
APP/ KH/ HP 22KHH 665 509 679 535 719 569 789 639 825 659 859 689 909 749
DZ/ KH/ VP 2SKHV 599 449 629 479 665 519 729 579 755 589 799 635 835 669
EZ=DZ/ KH/ VP 1QKHV 899 739 929 779 989 835 1099 959 1159 989 1219 1049 1309 1145
APP/ KH/ VP 22KHV 675 519 689 545 729 579 799 649 835 669 869 699 919 759

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Kurhaus Henryk
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

579,-

aus 2 verbundenen Gebäudeteilen. Die 
Zimmer im Gebäude A offerieren ein sehr 
modernes Bad, das mit Glaswänden vom 
Rest des Zimmers abgegrenzt ist. Ein Vor-
hang sorgt für zusätzliche Privatsphäre. 
Die Bäder im Gebäude B verfügen über 
reguläre Wände. Die übrige Zimmer-
ausstattung ist in beiden Gebäudeteilen 
 identisch. Der  gewünschte Gebäudeteil 
kann als unverbindlicher Kundenwunsch 
angegeben werden. Doppelzimmer Stan-
dard (2S, 1Q): Ca. 14–20 m², Dusche/ 
WC, SAT-TV, Telefon, W-LAN, Kühlschrank, 
Haartrockner, überwiegend Balkon. Ein-
zelzimmer sind Doppelzimmer zur Allein-
nutzung. Appartement (22): Ca. 30–35 
m², 2 Etagen, bieten Platz für max. 6 Per-
sonen, ausgestattet wie Doppelzimmer 
Standard.

Verpfl egung:Frühstück und Abendessen: 
Buffet. Mittagessen: Buffet oder Menü. 
Vege tarische oder glutenfreie Kost 
 möglich (ca. 6 € p.P./ Tag, vorherige 
 Anmeldung empfehlenswert).
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40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

150 mPolen • Swinemünde (Świnoujście)

• 1 x Kaffee und Kuchen pro Woche

Selta Med Bonus

• Unmittelbar an der 
Promenadegelegen

• Hallenbad, Sauna und Whirlpool 
im Haus

• Helle und freundliche 
 Inneneinrichtung

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von Hallenbad, Sauna und 

Whirlpool
• 1 x Trinkkur pro Aufenthalt
• 1 x Abend mit Live-Musik pro Woche
• Kostenfreier Leihbademantel, Hand-

tuch und Badeschuhe
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche/ physiotherapeutische 

Eingangskonsultation
• 15 verord nete Anwen dungen pro 

Woche (einschließlich 1 x klassische 
Teilkörpermassage (ca. 15 min), 
1 x Hydro-Jet-Massage, 1 x Wasser-
gymnastik)

• Medizinische Betreuung 
(Mo-Fr, 8-12 Uhr)

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Gynäkologische Erkrankungen

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das moderne Kurhotel Admiral I 
befi ndet sich im Kurviertel Swinemün-
des, direkt an der Promenade. Der 
Strand ist ca. 150 m, das Stadtzentrum 
ca. 2 km entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, Speise-
saal, Bar, W-LAN, Kur abteilung, Hallenbad 
(ca. 11 x 4,5 m, 28°C) mit Hebevorrichtung 
für Rollstuhlfahrer, Whirlpool, Dampf- und 
Trockensauna, Terrasse mit  Ruheliegen. 
Haustiere sind nicht erlaubt. Kredit-
kartenakzeptanz. Gegen Gebühr: Parkplatz 
(ca. 50 m vom Haus entfernt, ca. 10 €/ Tag).
Unterkunft: 50 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. Behinderten- sowie allergiker-

Kur und Erholung: Alle unter Kur-
programm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Behandlungs-
tage sind von Montag bis Freitag, aus-
genommen Feier tage. Ein medizinischer 
Bereitschaftsdienst ist  gewährleistet.
Kuranwendungen: Klassische, Unter-
wasser-, Hydro Jet-Massage, Elektro-, 
Laser-, Magnet-, Kryotherapie, Sollux-
lampe, Ultraschall, Phonophorese, Was-
sergymnastik, Moorpackung.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . ADMI25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 579 429 599 459 645 499 709 559 735 569 779 615 815 649
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 879 719 909 759 969 815 1079 939 1139 969 1199 1029 1289 1125
DZBalk/ EA/ HP 2BEAH 609 459 629 479 675 525 735 579 759 589 799 639 839 675
APP/ EA/ HP 22EAH 655 499 669 525 709 559 779 629 815 649 849 679 899 739
DZ/ EA/ VP 2SEAV 589 439 609 469 655 509 719 569 745 579 789 625 825 659
EZ=DZ/ EA/ VP 1QEAV 889 729 919 769 979 825 1089 949 1149 979 1209 1039 1299 1135
DZBalk/ EA/ VP 2BEAV 619 469 639 489 685 535 745 589 769 599 809 649 849 685
APP/ EA/ VP 22EAV 665 509 679 535 719 569 789 639 825 659 859 689 909 749

Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . ADMI25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KH/ HP 2SKHH 589 439 619 469 655 509 719 569 745 579 789 625 825 659
EZ=DZ/ KH/ HP 1QKHH 889 729 919 769 979 825 1089 949 1149 979 1209 1039 1299 1135
DZBalk/ KH/ HP 2BKHH 619 469 639 489 685 535 745 589 769 599 809 649 849 685
APP/ KH/ HP 22KHH 665 509 679 535 719 569 789 639 825 659 859 689 909 749
DZ/ KH/ VP 2SKHV 599 449 629 479 665 519 729 579 755 589 799 635 835 669
EZ=DZ/ KH/ VP 1QKHV 899 739 929 779 989 835 1099 959 1159 989 1219 1049 1309 1145
DZBalk/ KH/ VP 2BKHV 629 479 649 499 695 545 755 599 779 609 819 659 859 695
APP/ KH/ VP 22KHV 675 519 689 545 729 579 799 649 835 669 869 699 919 759

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Kurhotel Admiral I
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

579,-

freundliche Zimmer können auf Anfrage 
und gegen Gebühr gebucht werden. DZ 
(2S, 1Q): Ca. 16,5–22,5 m², Dusche/ 
WC, SAT-TV, Telefon, W-LAN, Mini-Kühl-
schrank, Safe, Haartrockner. EZ sind 
DZ zur Allein nutzung. DZ Balkon (2B):
Ca. 16,5–22,5 m², ausgestattet wie DZ, 
zusätzlich Balkon. APP (22): Ca. 25–
31 m², ausgestattet wie DZ.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet. Mittagessen: Buffet oder 
Menü. Vegetarische, laktosefreie, Diät-/ 
Schon- und Diabetikerkost  möglich (ca. 
6 € p.P./ Tag, vorherige  Anmeldung emp-
fehlenswert).
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Baltic Park Fort

Baltic Park Fort

Aquapark Baltic Park Molo
Baltic Park Molo

Baltic Park Molo

10 mPolen • Swinemünde (Świnoujście)

• Modernes Interieur
• Direkt neben dem Radisson Blu 

Resort, Swinoujscie gelegen
• Nur wenige Meter vom feinsandi-

gen Strand entfernt

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit FR, HP 
oder VP

• Kostenfreie Nutzung des Aquaparks 
(1 Stunde täglich)

• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen

Reiseleistungen und Kurprogramm

Atemwegserkrankungen
Herz-/ Kreislaufsystem

Allergien
Chronische Erkrankungen

VW = Verlängerungswoche

Lage: Die Appartementhäuser Baltic 
Park Molo und Baltic Park Fort liegen 
ein gebettet zwischen Strand und Prome-
nade, jeweils rechts und links neben 
dem eleganten Radisson Blu  Resort, 
 Swinoujscie. In den geräumigen Appar-
tements können Sie Ihren Aufenthalt 
entspannt genießen und vom Alltag ab-
schalten. Die bekannte Konzertmuschel, 
in der regelmäßig Veranstaltungen statt-
fi nden, ist ca. 400 m entfernt. Zum um-
gedrehten Haus „Dom do góry nogami“ 
sind es ungefähr 500 m. In diesem Ob-
jekt steht tatsächlich alles auf dem Kopf, 
was zu sehr witzigen Fotomotiven und 
unvergesslichen Erinnerungen führt. Ver-
gessen Sie also nicht, Ihre Kamera mit-
zunehmen und halten Sie Ihre lustigsten 
Blickwinkel im Fotoalbum fest.
Hotelausstattung:  Beide Häuser be-
stehen aus je 2 Gebäuden, die über die 

Hinweis: Regulär beginnt der Hoteltag 
ca. 15 Uhr und endet ca. 11 Uhr. Wäh-
rend der Sommerferien beginnt der Ho-
teltag ca. 17 Uhr. Die Kurtaxe ist vor Ort 
zu zahlen.

Erholungsaufenthalt im Baltic Park Fort
Zi./ Kur/ Verpfl . FORT25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
APPLux/ EA/ FR 2LEAF 535 385 599 455 845 689 1115 965
APPLux/ EA/ HP 2LEAH 729 579 819 675 1065 909 1335 1185
APPLux/ EA/ VP 2LEAV 819 669 909 765 1155 999 1425 1275

Erholungsaufenthalt im Baltic Park Molo
Zi./ Kur/ Verpfl . MOLO25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
APPLux/ EA/ FR 2LEAF 599 455 655 499 879 729 1209 1059
APPLuxView/ EA/ FR 2VEAF 649 499 699 549 965 815 1299 1149
APPLux/ EA/ HP 2LEAH 829 685 875 719 1099 949 1429 1279
APPLuxView/ EA/ HP 2VEAH 879 729 919 769 1185 1035 1519 1369
APPLux/ EA/ VP 2LEAV 909 765 965 809 1189 1039 1519 1369
APPLuxView/ EA/ VP 2VEAV 959 809 999 859 1275 1125 1609 1459

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Baltic Park Molo & Baltic Park Fort by Zdrojowa

1 Woche mit Frühstück pro Person ab

535,-

Tiefgarage mit dem Radisson Blu Resort, 
Swinoujscie verbunden sind. Jedes Ob-
jekt offeriert Lift und W-LAN. Die Rezep-
tion der Appartementhäuser befi ndet 
sich, wenige Meter entfernt, in einem 
Gebäude hinter dem Baltic Park Molo. 
Gegen Gebühr: Park plätze, Tief garage. 
Haustiere (bis max. 5 kg) sind auf Anfra-
ge erlaubt.
Unterkunft: Baltic Park Molo: 62 Ap-
partements, 4 Etagen. Die Apparte-
ments können nicht zur Alleinnutzung 
gebucht werden. Appartement Lux (2L): 
Ca. 31–54 m², Dusche/ WC, umfang-
reich  ausgestattete Küchenzeile (Kühl-
schrank, Spülmaschine, Mikrowelle, 
Wasserkocher, Geschirr), Wohn- und 
Schlafraum, Terrasse. Appartement Lux 
View (2V): Ca. 31–54 m², ausgestat-
tet wie Appartement Lux, mit Blick zur 
Ostsee. Baltic Park Fort: 120 Appar-

tements, 4 Etagen. Die Appartements 
können nicht zur  Alleinnutzung gebucht 
werden. Appartement Lux (2L): Ca. 35–
55 m², Dusche/ WC, umfangreich aus-
gestattete Küchen zeile (Kühlschrank, 
Spülmaschine,  Mikrowelle, Wasser-
kocher, Geschirr), Wohn- und Schlaf-
raum,  Balkon oder Terrasse.
Verpfl egung: Frühstück und Abendes-
sen: Buffet. Mittagessen: Buffet oder 3 
Gang-Wahl-Menü (auslastungsabhän-
gig). Alle Mahlzeiten erfolgen im Restau-
rant „The Larder“ des, über die Tiefga-
ragen angebundenen, Neben gebäudes 
 Radisson Blu Resort,  Swinoujscie.
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Aquapark Baltic Park Molo Panorama-Café „Horizon“

Dachterrasse mit Infi nity Pool

Premium PARTNER

50 mPolen • Swinemünde (Świnoujście)

• Modernes Interieur
• Exklusives Haus direkt am Strand 

und der Promenade gelegen

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit FR oder HP
• Nutzung des Aquaparks (1 Stunde 

täglich)
• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen

Reiseleistungen und Kurprogramm

Atemwegserkrankungen
Herz-/ Kreislaufsystem

Allergien
Chronische Erkrankungen

VW = Verlängerungswoche

Lage: Das 5-Sterne Radisson Blu Resort, 
Swinoujscie ist nah am Strand gelegen 
und befi ndet sich am Anfang der beliebten 
Promenade. Die Konzertmuschel, in der 
regelmäßig Veranstaltungen stattfi nden, 
ist nur ca. 400 m entfernt. Von der Dach-
terrasse mit Infi nity Pool haben Sie einen 
überragenden Blick über die Ostsee – und 
die einmalige Gelegenheit ca. 50 m über 
dem Meeresspiegel zu schwimmen.
Hotelausstattung: Rezeption, Lifts, W-
LAN, Dachterrasse mit Infi nity Pool, Pa-
norama-Café, Buffet- Restaurant „The 
Larder“, À-la-carte-Restaurant „Oyster“, 
Lobbybar, Musikclub mit Bowling und 
Billard. Aquapark „Baltic Park Molo“: 
Sportschwimmbad (ca. 25 m Länge, 4 
Bahnen), Erlebnisbecken, Kinder becken 
mit Rutsche, 4 Whirlpools, 4 Rutschen, 
verschiedene Saunen, Tepidarium u.v.m. 
Wellnessbereich  „BluSPAce“ mit moder-
nem Behandlungsbereich. Kreditkarten-

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Wellnessbereich „BluSPAce“ 
durchgeführt.
Kuranwendungen (gegen Gebühr): Aro-
mateil-, Ganzkörper- und weitere Massa-
gen, Paraffi n für die  Hände u.v.m.
Hinweis: Der Hoteltag beginnt um ca. 
15 Uhr und endet um ca. 11 Uhr. Die 
 Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.
Achtung: Bei Eröffnung eines Hotel-
kredits (= Zusatzbestellungen, die auf 
das Zimmer geschrieben und erst beim 
Check Out bezahlt werden) ist eine Kau-
tion von 200 Zloty in bar oder als Preau-
torisierung der EC- bzw. Kreditkarte pro 
Zimmer/ Nacht zu hinterlegen.

Erholungsaufenthalt mit Frühstück
Zi./ Kur/ Verpfl . RABL25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ FR 2SEAF 639 489 825 675 1025 859 1285 1135
EZ=DZ/ EA/ FR 1QEAF 1079 929 1459 1299 1845 1669 2379 2225
DZView/ EA/ FR 2VEAF 665 515 849 699 1069 899 1369 1225
EZ=DZView/ EA/ FR 1GEAF 1139 979 1509 1355 1935 1765 2559 2399

Erholungsaufenthalt mit Halbpension
Zi./ Kur/ Verpfl . RABL25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 859 709 1045 895 1255 1089 1515 1365
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 1299 1149 1679 1519 2075 1899 2609 2455
DZView/ EA/ HP 2VEAH 885 735 1069 919 1299 1129 1599 1455
EZ=DZView/ EA/ HP 1GEAH 1359 1199 1729 1575 2165 1995 2789 2629

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Radisson Blu Resort, Swinoujscie
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

639,-

akzeptanz. Haustiere sind nicht erlaubt. 
Gegen Gebühr: Kletterwand, Fitnessraum, 
Fahrradverleih, Parkplatz, Tiefgarage.
Unterkunft: 340 Nichtraucherzimmer, 
13 Etagen. Einzelzimmer sind Doppel-
zimmer zur Alleinnutzung. Zimmer, die 
nicht in der Preistabelle aufgeführt sind, 
können auf Anfrage und gegen
Gebühr gebucht werden. Doppelzimmer 
Standard (2S, 1Q): Ca. 27 m², Dusche/ 
WC, Flachbildfernseher, Telefon, Haar-
trockner, Leihbademantel, Minibar, Tee- 
und Kaffeeset, Sitzecke. Die Zimmer 
befi nden sich in den unteren Etagen des 
Hotels, teilweise Balkon bzw. französischer 
Balkon, kein Meerblick. Doppelzimmer 
View (2V, 1G): Ca. 28 m², ausgestattet 
wie Doppelzimmer Standard, zusätzlich 
Balkon und seitlicher Meerblick, befi nden 
sich in der 1.-4. Etage. Doppelzimmer Su-
perior (2U, 1O): Ca. 28 m², ausgestattet 
wie Doppelzimmer View, ab 5. Etage.

Verpfl egung: Frühstück und Abendes-
sen: Buffet. Mittagessen: Buffet oder 3 
Gang-Wahl-Menü (auslastungsabhän-
gig).
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Aquapark Baltic Park Molo

20 mPolen • Swinemünde (Świnoujście)

• Modernes Interieur
• Exklusives Haus direkt am Strand

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit FR oder 
HP

• Nutzung des  Aquaparks „Baltic Park 
Molo“ (1 Stunde täglich)

• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen

Reiseleistungen und Kurprogramm

Atemwegserkrankungen
Herz-/ Kreislaufsystem

Allergien
Chronische Erkrankungen

VW = Verlängerungswoche

Lage: Das Hilton Swinoujscie Resort 
& Spa gehört zur Prestige-Hotelkette 
„Zdrojowa“ und damit zu den Premium-
objekten an der polnischen Ostsee. Das 
luxuriöse Hotel ist unmittelbar am Strand 
gelegen, direkt vor dem  Radisson Blu 
 Resort,  Swinoujscie und befi ndet sich so-
mit am Anfang der beliebten Promenade.
Hotelausstattung: Rezeption, Lifts, W-
LAN, Lobbybar, Restaurants, SPAZo-
ne, Behandlungsräume, Wellnessabtei-
lung, Fitnessraum. Direkter Zugang zum 
Aquapark „Baltic Park Molo“:
Hallenbad, Whirlpools, Saunen u.v.m. 
Wellness- und SPA-Bereich.
Unterkunft: 173 Nichtraucherzimmer. 
Einzelzimmer sind Doppel zimmer zur 
Alleinnutzung. Doppelzimmer Standard 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 
erfolgen in der hauseigenen Wellness-

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.
Achtung: Bei Eröffnung eines Hotel-
kredits (= Zusatzbestellungen, die auf 
das Zimmer geschrieben und erst beim 
Check Out bezahlt werden) ist eine Kau-
tion von 200 Zloty (oder entsprechen-
dem Euro-Betrag gemäß aktuellem Um-
rechnungskurs) pro Zimmer/ Nacht zu 
hinterlegen.

Erholungsaufenthalt mit Frühstück
Zi./ Kur/ Verpfl . HILT25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ FR 2SEAF 699 559 895 745 1115 949 1369 1225
EZ=DZ/ EA/ FR 1QEAF 1229 1075 1599 1445 2025 1855 2559 2399
DZSup/ EA/ FR 2UEAF 799 649 979 835 1255 1089 1515 1365
EZ=DZSup/ EA/ FR 1OEAF 1399 1249 1775 1619 2299 2129 2835 2679
DZSupView/ EA/ FR 2VEAF 879 735 1069 919 1299 1135 1559 1409
EZ=DZSupView/ EA/ FR 1GEAF 1579 1425 1949 1795 2389 2219 2925 2769

Erholungsaufenthalt mit Halbpension
Zi./ Kur/ Verpfl . HILT25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 929 779 1115 965 1345 1179 1599 1455
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 1449 1295 1819 1665 2255 2085 2789 2629
DZSup/ EA/ HP 2UEAH 1019 869 1199 1055 1485 1319 1745 1595
EZ=DZSup/ EA/ HP 1OEAH 1619 1469 1995 1839 2529 2359 3065 2909
DZSupView/ EA/ HP 2VEAH 1099 955 1289 1139 1529 1365 1789 1639
EZ=DZSupView/ EA/ HP 1GEAH 1799 1645 2169 2015 2619 2449 3155 2999

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Hilton Swinoujscie Resort & Spa
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

699,-

(2S, 1Q): Ca. 29 m², Dusche/ WC, Flach-
bildfernseher, Telefon, Haartrockner, 
Leihbade mantel, Minibar. Die Zimmer 
befi nden sich in den unteren Etagen des 
Hotels, teilweise Balkon bzw. französi-
scher Balkon, kein Meerblick. Doppel-
zimmer Superior (2U, 1O): Ca. 30–35 m², 
ausgestattet wie Doppelzimmer Stan-
dard, Balkon, seitlicher Meerblick. Dop-
pelzimmer Superior View (2V, 1G): Ca. 
30–35 m², ausgestattet wie Doppelzim-
mer Superior, direkter Meerblick.
Verpfl egung: Frühstück und Abendes-
sen: Buffet. Mittagessen: Buffet oder 3 
Gang-Wahl-Menü (auslastungsabhängig).

abteilung. Behandlungstage sind von 
Montag bis Sonntag, ausgenommen 
Feiertage.
Kuranwendungen (gegen Gebühr):
Aromateil-, Ganzkörper- und weitere 
Massagen, Paraffi n für die Hände u.v.m.
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Appartement

Premium PARTNER

200 mPolen • Swinemünde (Świnoujście)

• Hallenbad und Saunalandschaft 
mit Dampfbad und Whirlpool 
im Haus

• Überwiegend deutsche Hotelgäste

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit  Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit  HP oder VP
• Nutzung von Hallenbad und Fitness-

raum
• Nutzung der  Saunalandschaft mit 

Dampfbad und Whirlpool
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 2 verordnete Anwen dungen 

pro Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Herz-/ Kreislaufsystem

Stoffwechselerkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

VW = Verlängerungswoche

Lage: Der Hotelkomplex ist zentral 
in mitten des Erholungsgebietes von 
Swine münde gelegen. Den  herrlichen 
breiten Sandstrand, der zu ausgedehn-
ten Spaziergängen einlädt, erreichen 
Sie nach etwa 200 m, das gemütliche 
 Stadt zentrum nach ca. 1,5 km.
Hotelausstattung: Der Komplex 
besteht aus zwei miteinander ver-
bundenen  Gebäudeteilen. Gemeinsa-
me Rezeption mit Safe, Restaurant, 
Lift, Café, Bar, Hallenbad (ca. 12 x 2 m, 
28°C), Fitnessraum, Saunalandschaft 
mit Dampfbad und Whirlpool, Behand-
lungsabteilung. Kreditkartenakzeptanz. 
Gegen Gebühr: Bademantelverleih, be-
wachte Parkplätze, Tiefgarage. Haustie-
re sind auf Anfrage erlaubt.

Kur und Erholung: Alle unter Kur-
programm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Behandlungs-
tage sind von Montag bis Freitag, ausge-
nommen Feiertage.
Kuranwendungen: Perlbad, Solebad, 
Moorpackung, Rückenmassage, Hydro-
massage, Teilmassage, Lasertherapie, 
Biotronlampe, Solluxlampe, Inhalation, 
Individual- und Gruppengymnastik, 
Gymnastik im Hallenbad, Interferenz-
strom, biodynamischer Strom, Galvani-
sationsstrom, Lymphdrainage, individu-
elle Gymnastik.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . AVAN25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 579 435 635 495 759 595 845 679 929 765 1035 869 1169 999
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 725 569 835 679 1035 865 1195 1025 1409 1239 1569 1399 1839 1669
DZBalk/ EA/ HP 2BEAH 615 469 669 515 789 625 879 709 965 799 1065 899 1209 1039
DZ/ EA/ VP 2SEAV 599 455 655 515 779 615 865 699 949 785 1055 889 1189 1019
EZ=DZ/ EA/ VP 1QEAV 745 589 855 699 1055 885 1215 1045 1429 1259 1589 1419 1859 1689
DZBalk/ EA/ VP 2BEAV 635 489 689 535 809 645 899 729 985 819 1085 919 1229 1059

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . AVAN25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 599 455 655 515 789 625 875 709 959 795 1065 899 1199 1029
EZ=DZ/ KU/ HP 1QKUH 745 589 855 699 1065 895 1225 1055 1439 1269 1599 1429 1869 1699
DZBalk/KU/ HP 2BKUH 635 489 689 535 819 655 909 739 995 829 1095 929 1239 1069
DZ/ KU/ VP 2SKUV 619 475 675 535 809 645 895 729 979 815 1085 919 1219 1049
EZ=DZ/ KU/ VP 1QKUV 765 609 875 719 1085 915 1245 1075 1459 1289 1619 1449 1889 1719
DZBalk/KU/ VP 2BKUV 655 509 709 555 839 675 929 759 1015 849 1115 949 1259 1089

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Hotelkomplex Avangard Resort
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

579,-

Unterkunft: 46 Nichtraucherzimmer, 4 
Etagen. Zimmer, die nicht in der Preis-
tabelle aufgeführt sind, können auf 
 Anfrage und gegen Gebühr gebucht 
werden. Doppelzimmer Standard (2S, 
1Q): Ca. 25 m², Dusche/ WC, Haartrock-
ner, SAT-TV, Internetanschluss, Wasser-
kocher, Telefon, Kühlschrank. Einzel-
zimmer sind Doppelzimmer Standard 
zur Alleinnutzung. Doppelzimmer mit 
Balkon (2B): Ca. 25 m², Dusche/ WC, 
Haartrockner, SAT-TV, Internetanschluss, 
Wasserkocher, Telefon, Kühlschrank, 
Balkon. 2-Raum-Appartement (22): Ca. 
40 m², 2 Räume sonst ausgestattet wie 
Doppelzimmer mit Balkon.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet. Mittag essen: Servier-

tes Menü. Auf Wunsch sind Diät- und 
 Schonkost möglich (vor herige Anmel-
dung empfehlenswert).
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40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

NEU

500 mPolen • Swinemünde (Świnoujście)

• NEU im Programm
• Alles unter einem Dach
• Günstiges Preis-Leistungs-Verhältnis

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung des Wellnessbereiches mit 

Hallenbad, Whirlpool und Fitnessraum
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 2 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat
Rheumatische Erkrankungen

Herz-/ Kreislaufsystem

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das traditionsreiche Kurhotel Ryb-
niczanka liegt in unmittelbarer Nähe zur 
Ostsee, nur etwa 500 m und damit we-
nige Gehminuten von einem der schöns-
ten Strände der Region entfernt. In der 
Umgebung des Hotels fi nden die Gäste 
zahlreiche Parks und Grünfl ächen, die zu 
Spaziergängen und Erkundungen einla-
den. Die beliebte Promenade erreichen 
Sie nach etwa 50 m.
Hotelausstattung: Rezeption (24 Std. 
besetzt) mit Safe, Lift, Speisesaal, 
Café-Bar mit Terrasse, W-LAN, Wellness-
Bereich mit Hallenbad (ca. 15 x 6 m) 
inklusive fünf Massagestationen, Gegen-
stromanlage, Schwalldusche, Whirlpool 
und Fitnessraum. Haustiere sind nicht 
erlaubt. Gegen Gebühr: Leihbademantel 
(ca. 2 €/ Tag), kameraüberwachter Park-
platz (ca. 9 €/ Tag), Fahrradverleih, Tro-
ckensauna, Friseur- und Kosmetiksalon.

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-

Hinweis: Der Hoteltag beginnt 16 Uhr 
und endet 10 Uhr. Die Kurtaxe ist vor Ort 
zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . RYBI25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 615 469 629 485 769 599 839 669 849 689
EZ/ EA/ HP 1SEAH 799 645 815 659 949 779 1019 849 1029 865
DZ/ EA/ VP 2SEAV 645 499 659 515 799 629 869 699 - -
EZ/ EA/ VP 1SEAV 829 675 845 689 979 809 1049 879 - -
Achtung: VP ist im Zeitraum 28.06.–06.09.25 nicht buchbar.

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . RYBI25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 665 519 679 535 819 649 889 719 899 739
EZ/ KU/ HP 1SKUH 849 695 865 709 999 829 1069 899 1079 915
DZ/ KU/ VP 2SKUV 685 539 699 555 839 669 909 739 - -
EZ/ KU/ VP 1SKUV 869 715 885 729 1019 849 1089 919 - -
Achtung: VP ist im Zeitraum 28.06.–06.09.25 nicht buchbar.

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Kurhotel Rybniczanka
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

615,-

Unterkunft: 120 Nichtraucherzimmer, 4 
Etagen. Behindertengerechte Zimmer und 
Zimmer, die nicht in der Preistabelle aufge-
führt sind, können auf Anfrage und gegen 
Gebühr gebucht werden. Doppelzimmer 
Standard (2S): Ca. 17-19 m², Dusche/ 
WC, Telefon, SAT-TV, Radio, Balkon. Einzel-
zimmer Standard (1S): Ca. 12-15 m², aus-
gestattet wie Doppelzimmer Standard, je-
doch teilweise mit französischem Balkon. 
Doppelzimmer Superior (2U): Ca. 21 m², 
ausgestattet wie Doppelzimmer Standard, 
zusätzlich Sofa, Wasserkocher, Leihbade-
mantel und Hotelpantoffeln.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet. Auf Wunsch sind 
glutenfreie, laktosefreie und vegetari-
sche Kost möglich (gegen Gebühr, vorhe-
rige Anmeldung empfehlenswert).

den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Freitag, ausgenom-
men Feiertage.
Kuranwendungen (teilweise gegen Ge-
bühr): Magnetfeldtherapie, Ultraschall, 
Moorpackungen, Paraffi npackungen, 
Solebäder, Kohlensäurebäder, Perlbä-
der, Wirbelbäder, klassische Massagen, 
Gruppengymnastik, Wassergymnastik, 
Inhalationen, Kryotherapie, Laserthera-
pie, Elektro- und Lichttherapien.
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65 €
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

300 mPolen • Swinemünde (Świnoujście)

• 1 Flasche Wasser im Zimmer
• Ausgewählte Getränke zu den 

Mahlzeiten
Im Zeitraum 01.02.-22.02.25 und 
01.11.-13.12.25:
• 14=13, 21=19 (1)

Selta Med Bonus

Bei Buchung bis 60 Tage vor Anreise:
• 30 € Frühbucherrabatt zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• 1 x kulturelle Veranstaltung pro 

Woche (z.B. Spieleabend, Bierabend 
mit Verkostung)

• 1 x Eintritt in die Salzgrotte (nach 
vorheriger Anmeldung)

• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Physiotherapeutische Eingangs-

konsultation
• 2 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag
Herkules Diamond (HD)
Pro Woche:
• 1 x klassische Ganzkörpermassage 

(ca. 50 min)
• 1 x Fußrefl exzonenmassage 

(ca. 25 min)
• 1 x heiße Schokolade oder 

1 x Glas Wein

Reiseleistungen und Kurprogramme

Herz-/ Kreislaufsystem
Atemwegserkrankungen

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Die Villa Herkules, welche sich im 
Herzen der Stadt und etwa 300 m vom 
breiten Sandstrand entfernt befi ndet, 
wurde in einer Zeit erbaut, als Swinemün-
de ein beliebtes Ziel für die wohlhabende 
Bürgerschicht des Deutschen Kaiser-
reiches war. Die Stadt entwickelte sich 
ab Mitte des 19. Jahrhunderts zu einem 
renommierten Seebad, das Besucher aus 
ganz Europa anzog. Die Architektur der 
Villa spiegelt, mit ihren klassischen Ele-
menten und der aufwendigen Gestaltung, 
den Stil dieser Ära wider, der für die Villen 
in dieser Region typisch ist. Viele dieser 
Villen wurden als Sommerresidenzen für 
wohlhabende Familien gebaut, die den 
Charme der Ostseeküste und die heilen-
de Wirkung des Seeklimas schätzten. 
Die Villa Herkules ist ein Teil dieses archi-
tektonischen Erbes und trägt zur histori-
schen Atmosphäre der Stadt bei.
Hotelausstattung: Rezeption, „Café 
29“, Speisesaal, Wintergarten, Lift, W-
LAN, Kurabteilung. Gegen Gebühr: Salz-
grotte, Parkplatz (ca. 15 €/ Tag), Bade-

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Die Behand-
lungstage sind von Montag bis Freitag, 
ausgenommen Feiertage.
Kuranwendungen (teilweise gegen 
Gebühr): Interdyn, Diadynamik, Fango-, 
Moorpackungen, Solluxlampe, Ultra-
schall, Magnettherapie, Inhalationen, 
Biostimulationslaser, Hydromassage, 
Wirbelmassage (Beine), Wirbelmassage 
 (Hände), Vibrationsmassage, Lymphdrai-
nage, Salzgrotte, klassische Rückenmas-
sage, klassische Teilkörpermassage, 
diverse Wellnessmassagen.
Hinweis: Um zu diversen Zimmern sowie 
dem Speisesaal zu gelangen, müssen eini-
ge Stufen bewältigt werden. Daher ist das 
Hotel nicht für gehbehinderte Personen 
zu empfehlen. Der Hoteltag beginnt ca. 
15 Uhr. Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt, Kururlaub und Herkules Diamond
Zi./ Kur/ Verpfl . HERK25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZBalk/ EA/ HP 2BEAH 459 269 515 315 539 389 669 499 699 539 859 689
EZBalk/ EA/ HP 1BEAH 565 349 659 435 709 559 789 625 889 719 989 825
DZBalk/ KU/ HP 2BKUH 549 359 599 399 629 479 769 599 799 639 959 789
EZBalk/ KU/ HP 1BKUH 655 439 745 519 799 649 889 725 989 819 1089 925
DZBalk/ HD/ HP 2BHDH 559 369 615 415 639 489 779 609 809 649 969 799
EZBalk/ HD/ HP 1BHDH 665 449 759 535 809 659 899 735 999 829 1099 935
Der Zeitraum 12.04.-26.04.25 ist ausschließlich auf Anfrage buchbar.
VP-Zuschlag: 4 € p.P./ Nacht (2BEAV, 1BEAV, 2BKUV, 1BKUV, 2BHDV, 1BHDV)

Busanreise 2025: samstags
PLO Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6
Abreise mit Bus 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13

Hotel Villa Herkules
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

459,-

mantel-, Fahrradverleih. Haustiere sind 
auf Anfrage erlaubt.
Unterkunft: 49 Nichtraucherzimmer, 4 
Etagen. Einige Zimmer sind vom Lift aus 
nur über kleinere Treppen zu er reichen. 
Zimmer, die nicht in der Preistabelle 
aufgeführt sind, können auf Anfrage 
und gegen Gebühr gebucht werden. 
Doppelzimmer Balkon (2B): Ca. 14–15 
m², Dusche/ WC, SAT-TV, Safe (ca. 1 €/ 
Tag), Telefon, W-LAN, Haartrockner, Bal-
kon. Einzelzimmer Balkon (1B): Ca. 10 
m², Dusche/ WC, SAT-TV, Safe, Telefon, 
W-LAN, Haar trockner, Balkon. Doppel-
zimmer Komfort (2K, 1T): Ca. 18–21 m², 
Dusche/ WC, SAT-TV, Safe (ca. 1 €/ Tag), 
Telefon, W-LAN, Haartrockner, teilweise 
Balkon. Doppelzimmer Komfort können 
auch zur Alleinnutzung gebucht werden.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mittag- 
und Abendessen: Buffet oder ein festste-
hendes serviertes Gericht (je nach Auslas-
tung des Hauses). In Relation zur Größe 
des Hauses ist die Gastro nomie äußerst 
beeindruckend. Der Speisesaal er wartet 

Sie mit großen Fenstern und einer hellen 
und freundlichen Atmo sphäre. Die  Küche 
wird von den langjährigen Stammgästen 
des  Hauses sehr gelobt.
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500 mPolen • Swinemünde (Świnoujście)

• 1 x Kaffee und Kuchen pro Woche

Selta Med Bonus

• Kleines Haus mit familiärer 
 Atmosphäre

• Alles unter einem Dach
• Günstiges Preis-Leistungs-Verhältnis

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• 2 x pro Woche Saunanutzung
• Alle 2 Wochen: 1 x Tanzabend 

mit Live-Musik (ab mindestens 
20 Hotelgästen)

• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 2 verordnete Anwen dungen 

pro Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat
Rheumatische Erkrankungen

VW = Verlängerungswoche

Lage: Das Kurhotel El Pak befi ndet sich in 
einer ruhigen und dennoch zentralen Lage 
in Swinemünde, nur ca. 500 m vom brei-
ten Sandstrand der Ostsee entfernt. Diese 
Nähe zum Meer macht das Hotel beson-
ders attraktiv für Kurgäste, die die wohl-
tuende Wirkung der Seeluft und die be-
ruhigenden Klänge der Wellen genießen 
möchten. Die Lage bietet zudem einen ide-
alen Ausgangspunkt für Spaziergänge ent-
lang der Promenade, die sowohl für ihre 
Länge als auch für ihre landschaftliche 
Schönheit bekannt ist. Die Umgebung des 
Hotels ist von grünen Parks und gepfl eg-
ten Gartenanlagen geprägt, die zum Ent-
spannen und Erholen einladen. Die Nähe 
zur deutschen Grenze ermöglicht zudem 
einen einfachen Zugang zu den benach-
barten Seebädern auf der Insel Usedom, 
wie Ahlbeck, Heringsdorf und Bansin, die 
ebenfalls für ihre mondänen Villen und 
das historische Flair bekannt sind.
Hotelausstattung: Rezeption (24 Std.), 
Safe, Lift (Achtung: Lift beginnt erst ab 
½ Etage, Treppenstufen unvermeidbar), 
Speisesaal, Bar, Biergarten, Haartrock-

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Freitag, ausgenom-
men Feiertage.
Kuranwendungen (teilweise gegen 
Gebühr): Galvano-, Magnettherapie, 
Ionophorese, Inhalation, Rotlicht, Inter-
ferenzstrom, Ultraschall behandlung, 
Phonophorese, Moor-, Wärmepackungen, 
Vibrationsmassage, klassische Massage, 
Laserbehandlung, Bad mit ätherischen 
Ölen, Salz-, Ozon-, (Fuß-) Sprudelbad.
Hinweis: Der Lift beginnt erst ab ½ Eta-
ge, Treppenstufen lassen sich nicht ver-
meiden. Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . ELPA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 425 275 539 375 599 439
EZ/ EA/ HP 1SEAH 485 329 609 439 689 519
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 619 459 789 619 899 739
DZ/ EA/ VP 2SEAV 495 345 609 445 679 519
EZ/ EA/ VP 1SEAV 555 399 679 509 769 599
EZ=DZ/ EA/ VP 1QEAV 689 529 859 689 979 819
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 76 € p.P./ Aufenthalt

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . ELPA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 465 315 579 415 639 479
EZ/ KU/ HP 1SKUH 525 369 649 479 729 559
EZ=DZ/ KU/ HP 1QKUH 659 499 829 659 939 779
DZ/ KU/ VP 2SKUV 535 385 649 485 719 559
EZ/ KU/ VP 1SKUV 595 439 719 549 809 639
EZ=DZ/ KU/ VP 1QKUV 729 569 899 729 1019 859
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 76 € p.P./ Aufenthalt

Busanreise 2025: samstags
PLO März April Mai Juni Juli August September Oktober
Anreise mit Bus 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25
Abreise mit Bus 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1

Kurhotel El Pak
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

425,-

nerverleih an der Rezeption, Kurabtei-
lung, Kreditkartenakzeptanz. Gegen 
Gebühr: Finnische und schwedische 
Trockensauna, kleine Haustiere sind auf 
Anfrage erlaubt (ca. 12,50 €/ Tag), be-
wachter Parkplatz ca. 350 m entfernt, 
unbewachter Parkplatz  direkt am Haus 
(ca. 12,50 €/ Tag, nach  Verfügbarkeit).
Unterkunft: 52 Nichtraucherzimmer, 5 
Etagen. Allergikerfreundliche Zimmer 
und Zimmer, die nicht in der Preistabelle 
aufgeführt sind, können auf  Anfrage und 
gegen Gebühr gebucht werden. Doppel-
zimmer Standard (2S, 1Q): Ca. 20 m², 
Dusche/ WC, Telefon, SAT-TV. Doppelzim-
mer Standard können auch zur Allein-
nutzung gebucht werden. Einzelzimmer 
Standard (1S): Ca. 15 m², ausgestattet 
wie Doppelzimmer Standard. Studio 
(2T): Ca. 32 m², ausgestattet wie Dop-
pelzimmer Standard, besteht aus 2 Zim-
mern (Wohnzimmer mit Sofa, Schlafzim-
mer mit 2 Einzelbetten). Appartement 
(22): Ca. 36 m², Wohn- und Schlafraum, 
ausgestattet wie Doppelzimmer Stan-
dard, zusätzlich Wasserkocher, Kühl-

schrank und Balkon bzw. Terrasse. Die 
Zimmer in der 1. Etage verfügen über 
W-LAN-Empfang.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mittag-
essen: Serviertes feststehendes Menü. 
Abendessen: Serviertes feststehendes 
Menü bei HP, Buffet bei VP. Auf Wunsch 
sind glutenfreie und vegetarische Kost 
möglich (vorherige Anmeldung empfeh-
lenswert).
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150 mPolen • Swinemünde (Świnoujście)

• Kein Zuschlag für Doppelzimmer 
zur Promenade (1)

Selta Med Bonus

• Alles unter einem Dach
• Direkt an der Promenade gelegen
• Familiäre Atmosphäre

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung der hauseigenen Fitnessecke
• Kostenfreie Nutzung von Hallenbad 

und Whirlpool im Schwesterhotel 
Gold (werktags)

• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 2 verordnete Anwendungen 

pro  Behandlungstag
• 1 x Nutzung des Massagesessels 

pro  Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Hauterkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

Arthritis
Arthrose

Chronische Erkrankungen
Ischias-Reizung

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet.

Lage: Das einfach ausgestattete Kur-
haus Senator befi ndet sich in einer der 
begehrtesten Lagen von Swinemünde, 
direkt an der Promenade und in unmit-
telbarer Nähe zum Strand, der nur ca. 
150 m entfernt ist. Diese hervorragende 
Lage macht es zu einem idealen Aus-
gangspunkt für erholsame Strandtage 
sowie für Spaziergänge entlang der Pro-
menade, die sich durch ihre gepfl egte 
Umgebung und die zahlreichen Cafés, 
Restaurants und Geschäfte auszeichnet. 
Die Promenade verbindet Swinemünde 
auch mit dem deutschen Teil der Insel 
Usedom, sodass Ausfl üge nach Ahlbeck, 
Heringsdorf oder Bansin leicht möglich 
sind. Das Stadtzentrum erreichen Sie 
nach ca. 1 km.
Hotelausstattung: Bar, Rezeption mit 
Safe, Speisesaal, Aufenthaltsraum, Fit-
nessecke, einfache Therapieabteilung. 

Kur und Erholung: Alle unter Kur-
programm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Behandlungs-
tage sind von Montag bis Freitag, ausge-
nommen Feiertage.
Kuranwendungen: Moorpackungen, 
klassische Massage, Fußmassage, Perl-
bad, Ionophorese, Interdynamik, Sollux-
lampe, Massage sessel, Laser therapie, 
Ultraschall, Aquavibron, Salzbad, Inha-
lationen, Magnetfeldtherapie.
Hinweis: Im Objekt sind keine Kinder 
unter 7 Jahren erwünscht. Die Kurtaxe 
ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . SENA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 399 259 425 275 519 355 555 389
EZ/ EA/ HP 1SEAH 459 309 485 329 579 409 619 449
DZProm/ EA/ HP 2PEAH 399 259 425 275 519 355 555 389
APP/ EA/ HP 22EAH 585 435 599 459 699 539 745 579
VP-Zuschlag: 6 € p.P./ Nacht (2SEAV, 1SEAV, 2PEAV, 22EAV) - im Zeitraum 28.06. – 23.08.25 nicht möglich.

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . SENA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 439 299 465 315 559 395 595 429
EZ/ KU/ HP 1SKUH 499 349 525 369 619 449 659 489
DZProm/ KU/ HP 2PKUH 439 299 465 315 559 395 595 429
APP/ KU/ HP 22KUH 625 475 639 499 739 579 785 619
VP-Zuschlag: 6 € p.P./ Nacht (2SKUV, 1SKUV, 2PKUV, 22KUV) - im Zeitraum 28.06. – 23.08.25 nicht möglich.

Busanreise 2025: samstags
PLO Apr Mai Juni Juli August September Oktober
Anreise mit Bus 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18
Abreise mit Bus 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25

Kurhaus Senator
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

399,-

Kredit kartenakzeptanz. Haustiere sind 
nicht erlaubt. Gegen Gebühr: Hand-
tücher für die Kurabteilung (ca. 1,50 €/ 
Handtuch), Bademantel verleih (ca. 5 €/ 
Aufenthalt), öffentliche, unbewachte 
Parkplätze (saisonbedingt, ca. 3 €/ Tag, 
ca. 50 m entfernt).
Unterkunft: 57 einfache Nichtraucher-
zimmer, 2 Etagen. Doppelzimmer Stan-
dard (2S): Ca. 15–23 m², Dusche/ WC, 
Telefon, SAT-TV. Einzelzimmer  Standard 
(1S): Ca. 12–15 m², aus gestattet wie 
Doppelzimmer Standard. Doppel zimmer 
zur Prome nade (2P): Ca. 18–28 m², 
ausgestattet wie Doppelzimmer Stan-
dard, geräumiger, Promenadenseite. 
Appartement (22): Ca. 32 m², 2 Räu-
me sonst wie Doppelzimmer  Standard, 
 Promenadenseite.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet (ca. 
8–10 Uhr). Mittagessen: Serviertes 

3-Gang-Menü im Hotel Gold (ca. 750 m 
entfernt). Abend essen: Buffet (ca. 
17:30–18:15 Uhr). Zu den Osterfeierta-
gen erhalten Sie ein fest liches Menü im 
Rahmen der Ver pfl egung.



Für die Betreuung vor Ort steht Ihnen unsere Ansprechpartnerin Frau Jolana 
Jankowska gern zur  Verfügung. Die Sprechzeiten finden Sie an unseren Sel-
ta Med Informationstafeln, welche in fast jedem Hotel aushängen. Weitere 
Informationen finden Sie außerdem in ausliegenden Informationsmappen 
sowie bei regelmäßig stattfindenden Sprechstunden Ihrer Reisebetreuung.

Ihre  Reisebetreuung vor Ort

Misdroy
Hotels ab Seite 203

Heidebrink
Hotels ab Seite 211

Klein Dievenow
Hotel auf Seite 213

Ort und Umgebung
Heidebrink (Miedzywodzie) liegt idyllisch an der 
Ostseeküste in Westpommern auf einer Land-
zunge, zwischen der Ostsee und dem Camminer 
Bodden. 

Heilmittel
Ausgezeichnete Bedingungen für einen Kurauf-
enthalt bietet das heilsame Seeklima. 

Freizeit- und Kulturangebot
Die umliegenden Wälder und der nahegelegene 
Wolliner Nationalpark laden zu Wanderungen und 
Erkundungen der heimischen Tierwelt ein. Auch 
Rundfahrten mit einem Piratenschiff können 
unternommen werden. Ein Ausflug in das nur ca. 
20 km entfernte Misdroy (Miedzyzdroje) ist eben-
falls sehr lohnenswert. Hier können Sie die ca. 
300 m lange Seebrücke besuchen oder auf der 
Promenade flanieren und die kleinen Geschäfte 
und Cafés erkunden.

Kontraindikationen
Schwere Herzerkrankungen, offene nicht ver-
heilende Hauterkrankungen, Krebserkrankungen

Ort und Umgebung
Das kleine Dorf Klein Dievenow (Dziwnówek) 
liegt direkt am Meer, nur etwa ca. 4 km östlich 
von Pobierowo und ca. 47 km westlich von Swine-
münde. Eine besondere Anziehungskraft übt der 
unbeschreiblich breite Sandstrand aus. In den 
Sommermonaten ist hier reger Betrieb im Gegen-
satz zur Nebensaison, in der der Ort quasi leer ist.

Heilmittel
Das an der wunderbaren polnischen Ostsee domi-
nierende heilsame Mikroklima, in Verbindung mit 
der salzreichen Seeluft, ist eine perfekte Grundlage 
für die Behandlung von Atemwegserkrankungen.

Freizeit- und Kulturangebot
Besichtigen Sie den Leuchtturm mit Souvenirshop 
im Zentrum. Ebenso ist der Hafen von Dievenow 
unbedingt einen Besuch wert. Wanderliebhaber 
sollten die kilometerlange Steilküste entlang-
wandern oder den Nationalpark Wollin besuchen.

Kontraindikationen
Akute und chronische Infektionskrankheiten, 
schwere Herzkrankheiten, Thrombose, krankhafte 
starke Abmagerung, Krebserkrankungen

Ort und Umgebung
Hisdroy (polnisch Miedzyzdroje) ist ein sehr be-
liebter Ferienort auf der Insel Wollin, nur ca. 17 
km von dem bekannten Seebad Swinemünde 
(Swinoujscie) und ca. 39 km von Kammin (Ka-
mien Pomorski) entfernt. Ca. 20 km westlich des 
Kur- und Badeortes befindet sich die Halbinsel 
Usedom. In malerische, reizvolle Landschaft ein-
gebettet – einerseits breiter, wunder schöner 
Strand, andererseits der Wald des Wolliner Natur-
schutzparks – bietet Misdroy herrliche Wanderwe-
ge in einzigartiger Natur.

Heilmittel
Die frische, salzhaltige Seeluft und das wohltuen-
de Mikroklima bilden ideale Voraussetzungen für
Entspannung und Erholung. Das typische Seekli-
ma sorgt für pollenfreie Luft und wird somit be-
sonders von Allergikern geschätzt.

Freizeit- und Kulturangebot
Im Sommer bietet Misdroy ein vielfältiges Angebot 
an Kulturveranstaltungen. Die Stadt ist bekannt 
für das internationale Chor- und Filmfestival. Mis-
droy besitzt eine ca. 300 m lange Seebrücke die 
zum Flanieren einlädt. Von hier aus kann man 
auch Bootsausflüge nach Usedom unternehmen. 
Während der Sommermonate herrscht lebhaftes,
unterhaltsames Treiben mit Veranstaltungen ent-
lang der Uferstraße, mit zahlreichen Restaurants,
gemütlichen Cafés, Eisdielen und Einkaufsmög-
lichkeiten.

Kontraindikationen
Schwere Herzerkrankungen, Schwangerschaft, 
Thrombose, Psychose, Krebserkrankungen
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180 mPolen • Misdroy (Międzyzdroje)

• 1 x Kaffee, Tee und hausgemachter 
Kuchen

• 5 % Ermäßigung in der Cafeteria 
„Giovani Coffee“

Im Zeitraum 04.01.-19.04.25 und 
01.11.–13.12.25:
• 1 Nacht geschenkt
Im Zeitraum 04.01.-
19.04.25 und 20.09.–13.12.25:
• 1 x Eintrittskarte für das Museum 

des Wollin-Nationalparks
Im Zeitraum 19.04.-20.09.25:
• 1 x Eintrittskarte für das Wisent-

gehege im Nationalpark

Selta Med Bonus

• Idyllisch gelegen und nur ca. 180 m 
vom Strand entfernt

• Hallenbad und Wellnessbereich mit 
Whirlpool, Trocken- und Dampf-
sauna, Ruheraum, Eisgrotte und 
Kneippzone im Haus

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Täglich 1 Flasche Mineralwasser im 

Zimmer
• Nutzung von Hallenbad und 

Wellnessbereich mit  Whirlpool, Tro-
cken- und Dampfsauna,  Ruheraum, 
Eisgrotte und  Kneippzone

• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 2 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

VW = Verlängerungswoche

Lage: Der Hotelkomplex Trofana „Wellness & 
Spa“ und „Sun & Sea“ besticht durch seine 
ausgezeichnete Lage in der Nähe der Mole 
und umgeben von Bäumen. Der breite Ost-
seestrand ist nur ca. 180 m entfernt, das 
Stadtzentrum erreichen Sie nach etwa 200 
m und die Promenade nach ungefähr 100 m.
Hotelausstattung: Das Haus besteht aus 
2 miteinander verbundenen Gebäudeteilen 
und offeriert Rezeption, Speisesaal, À-la-
carte-Restaurant im 3-Sterne-Gebäudeteil 
„Wellness & Spa“, Bar, Aufenthaltsraum, 
 W-LAN, Lifts, Sonnenterrasse (witterungs-
abhängig), Windschutz, Kur abteilung, 
Hallenbad (ca. 12 x 4 m, 27°C), Wellness-
bereich mit Whirlpool, Trocken- und Dampf-
sauna, Ruheraum, Eisgrotte, Kneippzone. 
Kreditkartenakzeptanz. Gegen Gebühr:
Bade mantelverleih (ca. 13 €/ Aufenthalt), 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Freitag, ausgenom-
men Feiertage.
Kuranwendungen: Laser, Moor packung, 
Magnettherapie, Diadynamik, TENS, Ther-
mopackung, Salzinhalation, Solluxlampe, 
Bad für Hände und Füße. Gegen Gebühr: 
Klassische Massage, Refl exzonenmassa-
ge, Anti-Stress-Aromamassage, Hot Stone-
Massage sowie diverse weitere  Massagen 
und kosmetische An wendungen.
Hinweis: Der Hoteltag beginnt ca. 16 Uhr 
und endet ca. 11 Uhr. Die Kurtaxe ist vor 
Ort zu zahlen.

3-Sterne-Gebäudeteil „Wellness & Spa“
Erholungsaufenthalt und Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . TROF25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 415 229 479 295 595 399 669 485 725 539 735 549 779 595
EZ/ EA/ HP 1SEAH 499 309 589 399 725 535 865 675 975 785 1095 899 1275 1085
DZ/ KU/ HP 2SKUH 475 289 539 355 655 459 729 545 785 599 795 609 839 655
EZ/ KU/ HP 1SKUH 559 369 649 459 785 595 925 735 1035 845 1155 959 1335 1145
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 95 € p.P./ Aufenthalt | VP-Zuschlag: 18 € p.P./ Nacht (2SEAV, 1SEAV, 2SKUV, 1SKUV) - ausgenommen Zeitraum 24.05.-30.08.2025

4-Sterne-Gebäudeteil „Sun & Sea“
Erholungsaufenthalt und Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . TROF25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf/ EA/ HP 2KEAH 489 299 555 369 695 499 725 539 825 639 815 629 899 719
EZKomf/ EA/ HP 1KEAH 599 415 679 489 839 655 999 815 1149 959 1195 999 1439 1249
DZKomf/ KU/ HP 2KKUH 549 359 615 429 755 559 785 599 885 699 875 689 959 779
EZKomf/ KU/ HP 1KKUH 659 475 739 549 899 715 1059 875 1209 1019 1255 1059 1499 1309
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 95 € p.P./ Aufenthalt | VP-Zuschlag: 18 € p.P./ Nacht (2KEAV, 1KEAV, 2KKUV, 1KKUV) - ausgenommen Zeitraum 24.05.-30.08.2025

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13

Hotelkomplex Trofana
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

415,-

„Sonnenwiese“ (ca. 18 €/ Session, ca. 30 
min), Nordic  Walking-Stockverleih (ca. 3 €/ 
Tag). Haustiere sind im 3-Sterne-Gebäude-
teil auf Anfrage erlaubt.
Unterkunft: 37 Standard-Nichtrau-
cherzimmer, 3 Etagen im Gebäudeteil 
 „Wellness & Spa“, 50 Komfort-Nicht-
raucherzimmer, 4 Etagen im Gebäudeteil 
„Sun & Sea“. Standardzimmer (2S, 1S):
Ca. 19–30 m², im 3-Sterne- Gebäudeteil 
„Wellness & Spa“, Dusche/ WC, Haartrock-
ner, SAT-TV, W-LAN, Safe, Minibar, Telefon, 
teilweise Balkon. Komfortzimmer (2K, 
1K): Ca. 19–30 m², im 4-Sterne-Gebäu-
deteil „Sun & Sea“, Dusche/ WC, Klima-
anlage, Wasser kocher, Balkon, Haartrock-
ner,  SAT-TV, W-LAN, Safe, Minibar, Telefon.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet (ca. 
7:30–10 Uhr). Mittagessen: Serviertes 

Menü (ca. 12–13 Uhr). Abendessen:
Buffet (ca. 17–18:30 Uhr). Besondere 
Ernährungsformen sind nicht möglich.
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65 €
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

10 mPolen • Misdroy (Międzyzdroje)

• 30 % Ermäßigung auf Suite Standard 
und Suite Deluxe (1)

• 10 % Ermäßigung auf Suite Standard 
zur Alleinnutzung (1)

Selta Med Bonus

Bei Buchung bis 30 Tage vor Anreise:
• 30 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit FR oder HP
• Nutzung von Hallenbad, Außenpool, 

Außenwhirlpool und Fitnessraum
• Nutzung der Saunawelt mit 

Biosauna, fi nnischer Sauna und 
Dampfbad, Salzgradierwerk sowie 
Ruheraum

• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Wellnessaufenthalt (WA)
Pro Woche:
• 1 x Teilkörper-Entspannungs-

massage (ca. 25 min)
• 1 x Gesichtsmassage (ca. 20 min)
• 1 x Teilkörper-Moorumschlag 

(ca. 15 min)
• 1 x Wassergymnastik

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Herz-/ Kreislaufsystem

Rheumatische Erkrankungen
Osteoporose

Regeneration nach Covid 19
Adipositas/ Übergewicht/ Fettleibigkeit

Entschlackung / Entgiftung
Migräne

Wirbelsäulen- und Gelenkbeschwerden

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Wave Międzyzdroje Resort & 
Spa ist direkt am Strand gelegen und be-
steht aus fünf verglasten Wohnhäusern, 
die spiralförmig angeordnet sind.
Hotelausstattung: : Rezeption (24 Std. 
besetzt), Lift, Buffetrestaurant mit À-la-
carte-Bereich, Café, Bar, W-LAN, SPA-
Abteilung, Hallenbad (ca. 13,5 x 8 m, 
28–30°C), Außenpool (ca. 20 x 8 m, 28–
30°C), Außenwhirlpool, Fitnessraum, 
Saunawelt mit Biosauna, fi nnischer Sau-
na und Dampfbad, Eisbrunnen sowie Ru-
heraum. Kreditkartenakzeptanz. Gegen 
Gebühr: Steakhouse, Resortstrand mit 
Sunset-Club, Restaurant sowie VIP-Zone 
mit Liegestühlen, Kosmetik-/ Beautystu-
dio, Fahrradverleih, kameraüberwachte 

Kur und Erholung: Alle unter Kur-
programm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Behandlungs-
tage sind von Montag bis Freitag, aus-
genommen Feiertage.
Kuranwendungen: Moorumschläge, 
klassische, Aromateil-, Fußmassagen, 
Wassergymnastik. Gegen Gebühr: Ganz-
körpermassagen, kosmetische Anwen-
dungen u.v.m.
Hinweis: Der Hoteltag beginnt 15 Uhr 
und endet 11 Uhr. Die Kurtaxe ist vor Ort 
zu zahlen.

Garantierte Verwendung der regiona-
len Naturheilmittel (Mineralwasser, 
Naturmoor, mildes Heilkima).

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . WAVE25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
SU/ EA/ FR 2UEAF 569 385 739 549 879 695 1129 939
EZ=SU/ EA/ FR 1UEAF 1185 989 1625 1429 1975 1779 2619 2429
SUDeluxe/ EA/ FR 2LEAF 649 469 819 635 945 759 1259 1075
SU/ EA/ HP 2UEAH 799 615 979 789 1119 935 1379 1189
EZ=SU/ EA/ HP 1UEAH 1415 1219 1865 1669 2215 2019 2869 2679
SUDeluxe/ EA/ HP 2LEAH 879 699 1059 875 1185 999 1509 1325
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 12.04.-26.04.25: 100 € p.P./ Aufenthalt

Wellnessaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . WAVE25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
SU/ WA/ FR 2UWAF 719 535 889 699 1029 845 1289 1099
EZ=SU/ WA/ FR 1UWAF 1335 1139 1775 1579 2125 1929 2779 2589
SUDeluxe/ WA/ FR 2LWAF 799 619 969 785 1095 909 1419 1235
SU/ WA/ HP 2UWAH 949 765 1129 939 1269 1085 1539 1349
EZ=SU/ WA/ HP 1UWAH 1565 1369 2015 1819 2365 2169 3029 2839
SUDeluxe/ WA/ HP 2LWAH 1029 849 1209 1025 1335 1149 1669 1485
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 12.04.-26.04.25: 100 € p.P./ Aufenthalt

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Wave Międzyzdroje Resort & Spa
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

569,-

Tiefgaragenstellplätze. Kleine Hunde bis 
7 kg sind auf Anfrage erlaubt (ca. 25 €/ 
Tag).
Unterkunft: 200 Nichtraucher-Suiten. 
Suite Standard (2U, 1U): Ca. 34–43 m², 
bestehend aus 2 Zimmern, Dusche/ 
WC, Haartrockner, SAT-TV, Safe, Minibar, 
Klimaanlage, Balkon, kein Meerblick. 
Einzelzimmer sind Suiten Standard zur 
Alleinnutzung. Suite Deluxe (2L): Ca. 
34–46 m², ausgestattet wie Suite Stan-
dard, mit seitlichem Meerblick.
Verpfl egung: Frühstück und Abendes-
sen: Buffet. Glutenfreie, laktosefreie, 
Diät-, Schon-, vegetarische und Diabeti-
kerkost sind auf Anfrage möglich (vorhe-
rige Anmeldung empfehlenswert).
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45 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

150 mPolen • Misdroy (Międzyzdroje)

Im Zeitraum 04.01.-26.04.25 und 
01.11.-20.12.25:
• VP zum HP-Preis (1)

Selta Med Bonus

• Nur etwa 150 m vom Strand 
 entfernt

• Hallenbad, Whirlpool, Trocken-
sauna und Dampfbad im Haus

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von Hallenbad, Whirlpool, 

Trocken sauna und Dampfbad 
(außerhalb der  Therapiezeiten)

• Nutzung des Fitnessraums
• 1 x Musikabend pro Woche
• Mai – August: 1 x pro Woche Grill-

abend (witterungsabhängig)
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub Plus (KP)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 2 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag
• 1 x Wassergymnastik 

pro Behandlungstag
* Die Wellnesspakte „Beauty“,  „Aktive 
Massage“ und „Anti-Stress“  können 
auf Anfrage und gegen  Gebühr ge-
bucht werden.

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Atemwegserkrankungen

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das einladende und familienge-
führte Hotel SPA Baginsky & Chabinka 
befi ndet sich ruhig gelegen, nur etwa 
150 m vom schönen Sandstrand ent-
fernt, in einem Waldgebiet. Hier können 
Sie vom Alltagsstress abschalten und 
die Seele baumeln lassen. Das Stadt-
zentrum erreichen Sie nach etwa 500 m.
Hotelausstattung: Rezeption (7–22 Uhr 
besetzt), Speisesaal, Á-la-carte-Restau-
rant, Café-Bar mit Terrasse, W-LAN, Lift, 
Dachterrasse, Kur- und Wellnessabtei-
lung, Hallenbad (ca. 6 x 15 m, 28°C), 
Whirlpool, Trockensauna, Dampfbad, 
Fitnessraum. Kreditkarten akzeptanz. 
Haustiere sind nicht erlaubt. Gegen Ge-
bühr: Liegen-, Sonnenschirmverleih, be-

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Freitag, ausgenom-
men Feiertage.
Kuranwendungen: Moorpackungen, 
Laser-, Kryo-, Magnettherapie, ver-
schiedene Formen der Elektrotherapie, 
Aquavibron, Galvanotherapie, Salzgrotte. 
Gegen Gebühr: Aromatherapie, klassi-
sche und Wellness-Massagen (Teil- und 
Ganzkörper), Entschlackungs- und Ent-
giftungsmassagen u.v.m.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt und Kururlaub Plus mit Halbpension
Zi./ Kur/ Verpfl . CHAB25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 569 385 599 419 669 479 699 525 789 599
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 709 519 749 559 899 719 939 749 1029 839
DZLux/ EA/ HP 2EEAH 615 429 655 469 709 529 755 569 835 649
DZ/ KP/ HP 2SKPH 599 415 629 449 699 509 729 555 819 629
EZ=DZ/ KP/ HP 1QKPH 739 549 779 589 929 749 969 779 1059 869
DZLux/ KP/ HP 2EKPH 645 459 685 499 739 559 785 599 865 679
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 125 € p.P./ Aufenthalt

Erholungsaufenthalt und Kururlaub Plus mit Vollpension
Zi./ Kur/ Verpfl . CHAB25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ VP 2SEAV 569 385 599 419 759 569 789 615 879 689
EZ=DZ/ EA/ VP 1QEAV 709 519 749 559 989 809 1029 839 1119 929
DZLux/ EA/ VP 2EEAV 615 429 655 469 799 619 845 659 925 739
DZ/ KP/ VP 2SKPV 599 415 629 449 789 599 819 645 909 719
EZ=DZ/ KP/ VP 1QKPV 739 549 779 589 1019 839 1059 869 1149 959
DZLux/ KP/ VP 2EKPV 645 459 685 499 829 649 875 689 955 769
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 125 € p.P./ Aufenthalt

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Hotel SPA Baginsky & Chabinka
1 Woche mit Vollpension pro Person ab

569,-

wachter Parkplatz (ca. 7-9 €/ Tag), Salz-
grotte, Fahrradverleih, Kosmetiksalon.
Unterkunft: 72 Nichtraucherzimmer, 4 
Etagen. Doppelzimmer Standard (2S, 
1Q): Ca. 24 m², Dusche/ WC, Telefon, 
SAT-TV, Minikühlschrank, Bademantel, 
W-LAN, Haartrockner, Safe, überwie-
gend Balkon/ Terrasse. Einzelzimmer 
sind Doppelzimmer Standard zur Allein-
nutzung. Doppelzimmer Lux (2E): Ca. 
29 m², ausgestattet wie Doppelzimmer 
Standard.
Verpfl egung: Frühstück und Abendes-
sen: Buffet. Mittag essen: 1-Gang-Menü 
serviert. Glutenfreie, vegetarische und 
Diabetikerkost sind möglich (vorherige 
Anmeldung empfehlenswert).
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100 mPolen • Misdroy (Międzyzdroje)

• Nur ca. 100 m vom Strand entfernt
• Hallenbad, Whirlpool, Dampfbad 

und Sauna im Haus

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von  Hallenbad und Whirl-

pool  außerhalb der  Therapiezeiten
• Nutzung von Dampfbad und Sauna
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 2 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat
Rheumatische Erkrankungen

VW = Verlängerungswoche

Lage: Das Vestina Wellness & SPA Hotel 
besteht aus zwei, durch einen Bade-
mantelgang miteinander verbundenen, 
Gebäude teilen. Es liegt direkt an der 
Strandpromenade und bietet einen 
atemberaubenden Blick auf den weiten 
Ostseestrand, der nur ca. 100 m ent-
fernt ist. Zum Stadtzentrum sind es ca. 
1,3 km.
Hotelausstattung: Rezeption, Lobby, 
Speisesaal, Café-Bar, Lift, Restaurant, 
Sauna, hausinterne Kur- und Wellness-
abteilung, W-LAN, Hallenbad (ca. 15 x 
10 m), Whirlpool, Dampfbad, Sauna. 
Kreditkartenakzeptanz. Haustiere sind 
nicht erlaubt. Gegen Gebühr: Bademan-
telverleih (ca. 10 €/ Woche), Safe an 
der Rezeption (ca. 1 €/ Tag), bewachter 
Parkplatz am Haus (ca. 7 €/ Tag, Reser-
vierung ausschließlich vor Ort möglich), 
Billard, Fahrradverleih.

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Freitag, ausgenom-
men Feiertage.
Kuranwendungen: Elektrotherapie, 
Ultraschall, Magnettherapie, Laserthe-
rapie, Wärmepackung, Perl- und Wirbel-
bad, Hydromassage (Hände, Beine), 
Vibrationsmassage, Inhalationen, Kryo-
therapie. Gegen Gebühr: Klassische Teil- 
und Ganzkörpermassagen, kosmetische 
Anwendungen, verschiedene weitere 
Spa-Anwendungen.
Hinweis: Seit Oktober 2023 fi nden Bau-
arbeiten für den Erweiterungsbau der 
Hotelanlage statt. Optische und akusti-
sche Beeinträchtigungen können nicht 
ausgeschlossen werden. Die Kurtaxe ist 
vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . VEST25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 519 339 565 379 635 449 735 549 799 615 889 699
EZ/ EA/ HP 1SEAH 565 375 589 399 695 499 829 639 895 699 989 799
DZ/ EA/ VP 2SEAV 599 419 645 459 715 529 815 629 879 695 969 779
EZ/ EA/ VP 1SEAV 645 455 669 479 775 579 909 719 975 779 1069 879
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 76 € p.P./ Aufenthalt

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . VEST25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 599 419 645 459 715 529 815 629 879 695 969 779
EZ/ KU/ HP 1SKUH 645 455 669 479 775 579 909 719 975 779 1069 879
DZ/ KU/ VP 2SKUV 679 499 725 539 795 609 895 709 959 775 1049 859
EZ/ KU/ VP 1SKUV 725 535 749 559 855 659 989 799 1055 859 1149 959
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 76 € p.P./ Aufenthalt

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6
Abreise mit Bus 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13

Vestina Wellness & SPA Hotel
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

519,-

Unterkunft: 193 Nichtraucherzimmer, 
8 Etagen. Behindertenfreundliche 
Zimmer und Zimmer, die nicht in der 
Preistabelle aufgeführt sind, können 
auf Anfrage und gegen Gebühr gebucht 
werden. Doppelzimmer Standard (2S):
Ca. 12–15 m², Bad oder Dusche/ WC, 
SAT-TV, Safe, Telefon, kleine Sitzecke, 
Haartrockner, teilweise Balkon. Einzel-
zimmer Standard (1S): Ca. 10–12 m², 
ausgestattet wie Doppelzimmer Stan-
dard, jedoch ohne Sitzecke. Doppel-
zimmer Lux (2E): Ca. 15–22 m², aus-
gestattet wie Doppelzimmer Standard, 
entweder größeres Doppelbett oder 
zusätzliches Sofa oder Extrabett, teil-
weise (seitlicher) Meerblick.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet. Diabetiker- und 
Schonkost sind möglich (vorherige An-
meldung empfehlenswert).
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40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

160 mPolen • Misdroy (Międzyzdroje)

Im Zeitraum 04.01.-29.03.25 und 
22.11.-20.12.25:
• Täglich Mittagessen
Bei Buchung des Kururlaubs (KU) im 
Zeitraum 25.10.-20.12.25:
• 3 statt 2 Kur anwendungen 

pro Behandlungstag

Selta Med Bonus

• Familiäres Haus
• Nur etwa 160 m bis zum Strand
• Hallenbad, Whirlpools und Sauna 

im Haus

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP
• Nutzung von Hallenbad, Whirlpools 

und  Trockensauna
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 2 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat
Rheumatische Erkrankungen

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Hotel Rezydencja Bielik be-
fi ndet sich direkt im Zentrum des belie-
ben Kurortes Misdroy, ca. 50 m von der 
 Promenade entfernt. Den Strand errei-
chen Sie nach etwa 160 m. Die Kombi-
nation aus dem einzigartigen Klima, der 
Schönheit der Landschaft und der Nähe 
zum Meer machen dieses Hotel zu einem 
hervorragenden Ort für Ent spannung und 
Erholung zu jeder Jahreszeit.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, 
Speise saal, Restaurant „Veneto“ mit Bar, 
Café, Lobby, Konferenzraum, W-LAN, 
Kur- und Wellnessabteilung, Sonnenter-
rasse mit Liegen (witterungsabhängig), 
Hallenbad (ca. 9 x 4 m, Treppenein-
stieg, Bade kappenpfl icht), 2 Whirlpools, 
 Trockensauna, Spielplatz für Kinder. 
 Kreditkartenakzeptanz. Gegen Gebühr:
Bewachter Parkplatz (ca. 7,50–10 € /
Tag), Safe an der  Rezeption (ca. 1,50 €/ 
Tag), Bademantel verleih (ca. 8 €/ Wo-
che, Kaution ca. 25 €), Haartrockner- 
und  Bügeleisenverleih (an der Rezepti-
on), Salzgrotte. Kleine Haustiere sind auf 
Anfrage erlaubt (vorherige Anmeldung 
erforderlich, ca. 19 €/ Tag).

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Behandlungs-
tage sind von Montag bis Freitag, ausge-
nommen Feiertage.
Kuranwendungen (teilweise gegen 
Gebühr): Wassergymnastik, Moorpa-
ckungen/ -umschläge, Lasertherapie, 
Ionophorese, Solluxlampe, Inhalationen, 
Ultraschall, Magnettherapie, Wärmeum-
schläge, TENS, Diadynamik.
Hinweis: Der Hoteltag beginnt 15 Uhr. 
Um zur Behandlungsabteilung zu gelan-
gen kann man entweder über den Hof 
gehen oder den Flur nutzen (hier müs-
sen einige Stufen bewältigt werden). Die 
Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt und Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . REBI25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 465 279 499 325 525 339 559 375 675 495 719 535 875 695
EZ/ EA/ HP 1SEAH 655 475 679 499 709 519 709 519 815 625 865 675 1019 829
APP/ EA/ HP 22EAH 465 279 499 325 525 339 559 375 675 495 719 535 875 695
DZ/ KU/ HP 2SKUH 485 299 519 345 545 359 579 395 695 515 739 555 895 715
EZ/ KU/ HP 1SKUH 675 495 699 519 729 539 729 539 835 645 885 695 1039 849
APP/ KU/ HP 22KUH 485 299 519 345 545 359 579 395 695 515 739 555 895 715

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Hotel Rezydencja Bielik
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

465,-

Unterkunft: 50 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. Behindertenfreundliche Zimmer 
können auf  Anfrage und gegen Gebühr 
gebucht werden.  Doppelzimmer Stan-
dard (2S): Ca. 18–19 m², Dusche/ WC, 
SAT-TV,  W-LAN, Telefon, Kühlschrank, 
überwiegend  Balkon. Einzelzimmer 
Standard (1S): Ca. 16 m², Dusche/ WC, 
SAT-TV,  W-LAN, Telefon, Kühlschrank, 
überwiegend Balkon. Appartement (22):
Ca. 24–34 m², Dusche/ WC, SAT-TV, 
 W-LAN,  Telefon, Kühlschrank, überwie-
gend Balkon, Wohnraum mit Kochnische 
und Schlafsofa, separates Schlafzim-
mer.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mit-
tagessen: Serviertes 2-Gang-Menü mit 
Salatbuffet. Abendessen: Entweder in 
Form eines  kalten Buffets (ab 10 Perso-
nen) oder als serviertes 2-Gang-Menü 
mit Salatbuffet. An dieser Stelle noch 
ein (kostenpfl ichtiger) Geheimtipp: Die 
von den Hotelköchen servierte Pizza 
im hauseigenen Restaurant „Veneto“ 
gilt auf der ganzen Insel als unüber-
troffen. Sie wird nach einem italieni-
schen  Originalrezept (unter Bei mischung 

eigener  Modifi kationen) zubereitet und 
ist damit einzigartig lecker. Für Fein-
schmecker und anspruchsvolle Kom-
binationen gibt es die Möglichkeit, die 
Zutaten für die Pizza selbst zu wählen. 
Darüber hinaus werden auch hervor-
ragende Salate und Pasta serviert. Alle 
Gerichte werden, stets mit frischem Obst 
und Gemüse, im Restaurant zubereitet.
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50 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

150 mPolen • Misdroy (Międzyzdroje)

• Alles unter einem Dach
• Hallenbad und Saunalandschaft 

im Haus
• Moderne Kur- und Wellnessabteilung
• Direkt an der Seebrücke gelegen

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von Hallenbad, Saunaland-

schaft,  Whirlpool sowie Fitnessraum
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub Plus (KP)
• Medizinische Eingangskonsultation
• 2 verordnete Anwen dungen 

pro Behandlungstag
• Täglich Wassergymnastik (Mo–Fr)

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat
Rheumatische Erkrankungen

Arthritis
Arthrose

Morbus Bechterew
Ischias-Reizung

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das komfortable Hotel Aurora Fa-
mily & SPA befi ndet sich in der beliebten 
Ferienregion Misdroy (Międzyzdroje) an 
der polnischen Ostseeküste. Es ist nur 
ca. 150 m vom Strand entfernt und zu-
gleich zentral im Ort gelegen, so dass 
auch Restaurants, Cafés und Geschäfte 
bequem zu Fuß erreichbar sind. In un-
mittelbarer Nähe befi ndet sich zudem 
die Seebrücke von Misdroy, ein Wahrzei-
chen der Stadt, von der aus Ausfl ugsboo-
te zu verschiedenen Zielen entlang der 
Küste starten. Zudem ist der Wolin-Na-
tionalpark, der sich durch seine üppigen 
Wälder, Steilküsten und eine reiche Tier-
welt auszeichnet, nur wenige Kilometer 
entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption (24 Std. be-
setzt), Speisesaal, À-la-carte-Restaurant, 
Café, Lift, W-LAN, Hallenbad (ca. 20 x 5 x 
1,40 m, 29°C), Saunalandschaft mit Tro-
cken- und Dampfsauna, Whirlpool, mo-
derne Kur- und Wellnessabteilung sowie 

Kur und Erholung: Alle unter Kur-
programm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht Behandlungs-
tage sind von Montag bis Freitag, ausge-
nommen Feiertage.
Kuranwendungen: Magnettherapie, Inter-
ferenzstrom, Reizstrom, Ionophorese, 
Galvanisation, TENS, Träbert-Strom, Ultra-
schall, Moorpackungen, Rotlichtlampe, 
Wassergymnastik, Inhalationen. Gegen 
Gebühr: Diverse Wellnessanwendungen.
Hinweis: Der Hoteltag beginnt ca. 15 Uhr 
und endet ca. 12 Uhr. Die Kurtaxe ist vor 
Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . AURO25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 599 419 639 455 855 669 889 715 965 779 1059 875 1079 899
EZ/ EA/ HP 1SEAH 869 679 889 699 1399 1209 1419 1229 1475 1279 1549 1359 1625 1429
DZMeer/ EA/ HP 2MEAH 709 525 739 559 959 775 1009 819 1079 895 1169 979 1199 1019
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 119 € p.P./ Aufenthalt | VP-Zuschlag: 50 € p.P./ Nacht (2SEAV, 1SEAV, 2MEAV)

Kururlaub Plus
Zi./ Kur/ Verpfl . AURO25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KP/ HP 2SKPH 615 429 649 465 865 679 899 725 985 799 1079 895 1099 919
EZ/ KP/ HP 1SKPH 879 689 899 709 1409 1219 1429 1239 1495 1299 1569 1379 1645 1449
DZMeer/ KP/ HP 2MKPH 719 535 749 569 969 785 1019 829 1099 915 1189 999 1219 1039
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 119 € p.P./ Aufenthalt | VP-Zuschlag: 50 € p.P./ Nacht (2SKPV, 1SKPV, 2MKPV)

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Hotel Aurora Family & SPA
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

599,-

Fitnessraum. Haustiere sind nicht erlaubt. 
Gegen Gebühr: Bewachte Parkplätze (ca. 
10–17 €/ Tag), Bademantel-, Fahrradver-
leih, Tennisplatz.
Unterkunft: 98 Nichtraucherzimmer, 5 
Etagen. Zimmer, die nicht in der Preista-
belle aufgeführt sind, können auf Anfra-
ge und gegen Gebühr gebucht werden. 
Doppelzimmer Standard (2S): Ca. 16–
20 m², Bad oder Dusche/ WC, Telefon, 
Wasserkocher, LCD-SAT-TV, Kühlschrank, 
Klima anlage, W-LAN, Haartrockner, Kaf-
feeset und Safe.  Einzelzimmer Standard 
(1S): Ca. 16 m², ausgestattet wie Dop-
pelzimmer Standard. Doppelzimmer 
Meerblick (2M): Ca. 16–20 m², ausge-
stattet wie Doppelzimmer Standard mit 
Blick zum Meer. Appartement (22): Bis 
zu 40 m², ausgestattet wie Doppelzim-
mer Standard, teilweise 2 Räume, teil-
weise Meerblick.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet mit 
 Live-Cooking (7:30–10:30 Uhr). Mittag-

essen: Je nach Auslastung in Buffet- oder 
Menüform (12–14 Uhr). Abend essen:
Buffet mit Tee und  Kaffee (17–19 Uhr). 
Diabe tikerkost ist  möglich (vor herige 
 Anmeldung empfehlenswert).
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40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

NEU

100 mPolen • Misdroy (Międzyzdroje)

• NEU im Programm
• Idyllische Lage
• Geräumige Zimmer und großer 

Garten

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit FR, HP 
oder VP

• Nutzung von Innenpool und 
Whirlpool

• Nutzung der  Sauna und des Dampf-
bades

• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen

Reiseleistungen und Kurprogramm

Atemwegserkrankungen
Burn-Out/ Erschöpfungszustände

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Eingebettet zwischen feinsandi-
gem Strand (ca. 100 m entfernt) und 
dem Kiefernwald des Nationalparks der 
Insel Wolin, befi ndet sich das moderne 
Golden Tulip Miedzyzdroje Residence in 
traumhaft idyllischer Lage. Das Stadt-
zentrum erreichen Sie nach etwa 10 
Gehminuten.
Hotelausstattung: Die Hotelresidenz be-
steht aus 5 Gebäuden, die durch die Tief-
garage miteinander verbunden sind. Sie 
offeriert: Rezeption (24 Std. besetzt), 
Lift, Speisesaal, À-la-carte-Restaurant, 
Bar, Aufenthaltsraum, W-LAN, SPA-Ab-
teilung, Innenpool (ca. 4 x 5 m, 30°C), 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Mo–Fr, ausgenommen Feiertage.
Kuranwendungen (gegen Gebühr): Ver-
schiedene Massagen, Peelings, Masken, 
kosmetische und weitere Wellnessan-
wendungen.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt mit Frühstück
Zi./ Kur/ Verpfl . TULI25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
ST/ EA/ FR 2TEAF 465 275 525 339 599 419 815 629 959 775
EZ=ST/ EA/ FR 1TEAF 609 425 739 549 919 729 1339 1149 1519 1329
SU/ EA/ FR 2UEAF 525 339 589 399 735 549 945 759 1059 875
EZ=SU/ EA/ FR 1UEAF 699 519 849 659 1099 915 1415 1225 1759 1569

Erholungsaufenthalt mit Halbpension
Zi./ Kur/ Verpfl . TULI25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
ST/ EA/ HP 2TEAH 655 465 725 539 799 619 1015 829 1159 975
EZ=ST/ EA/ HP 1TEAH 799 615 939 749 1119 929 1539 1349 1719 1529
SU/ EA/ HP 2UEAH 715 529 789 599 935 749 1145 959 1259 1075
EZ=SU/ EA/ HP 1UEAH 889 709 1049 859 1299 1115 1615 1425 1959 1769

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Golden Tulip Miedzyzdroje Residence
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

465,-

Erholungsaufenthalt mit Vollpension
Zi./ Kur/ Verpfl . TULI25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
ST/ EA/ VP 2TEAV 815 625 885 699 959 779 1185 999 1329 1145
EZ=ST/ EA/ VP 1TEAV 959 775 1099 909 1279 1089 1709 1519 1889 1699
SU/ EA/ VP 2UEAV 875 689 949 759 1095 909 1315 1129 1429 1245
EZ=SU/ EA/ VP 1UEAV 1049 869 1209 1019 1459 1275 1785 1595 2129 1939

Whirlpool, Trocken- und Dampfbad, 
Fitnessraum, Garten mit Liegen und 
Sonnenschirmen. Kreditkartenakzep-
tanz. Gegen Gebühr: Kosmetik, Fahr-
radverleih, Tiefgarage (ca. 17 €/ Tag). 
Haustiere sind auf Anfrage erlaubt (ca. 
21 €/ Tag).
Unterkunft: 110 Nichtraucherzimmer, 4 
Etagen. Einzelzimmer sind Studios bzw. 
Suiten zur Alleinnutzung. Studio (2T, 1T):
Ca. 40 m², Bad/ WC, kombinierter Wohn-
/ Schlafbereich, SAT-TV, Radio, Telefon, 
Sitzecke, Safe, Mini-Kühlschrank, Was-
serkocher, Balkon/ Terrasse. Suite (2U, 
1U): Ca. 60 m², separater Wohnbereich 

mit Schlafsofa, Schlafzimmer, sonst aus-
gestattet wie Studio.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet. Mittagessen: Menü. 
Gluten-, laktosefreie und vegetarische 
Kost möglich.
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120 m

600 m

Polen • Misdroy (Międzyzdroje)

Polen • Misdroy (Międzyzdroje)

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit FR
• Nutzung von Whirlpool, Sauna 

und Cardio-Raum
• Kostenfreier Verleih von Nordic 

Walking-Stöcken
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen

Reiseleistungen und Kurprogramm

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von Hallenbad, Whirlpools 

und  Fitnessraum
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub Plus (KP)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• Bei mind. 14 Übernachtungen eine 

zusätzliche Konsultation
• 2 verordnete Anwen dungen 

pro  Behandlungstag
• 1 x Sitzung in der Salzgrotte 

pro Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat
Rheumatische Erkrankungen

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat
Rheumatische Erkrankungen

Lage: Die gemütlich eingerichtete Pen-
sion Villa Martini befi ndet sich in bester 
Lage, nur ca. 30 m von der Promenade, 
etwa 120 m vom herrlichen Sandstrand 
und ca. 200 m vom Stadtzentrum ent-
fernt, im malerischen Küstenort Mis-
droy. In unmittelbarer Nähe des Hauses 
gibt es zahlreiche Cafés, Restaurants 
und Geschäfte, die zum Flanieren und 
Verweilen einladen. Besonders hervor-
zuheben ist auch die Nähe zum Wolin-
Nationalpark. Hier können Naturliebha-
ber auf gut ausgebauten Wanderwegen 
die beeindruckende Flora und Fauna 
der Region erkunden. Der Park ist be-

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . VMAR25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZBalk/ EA/ FR 2BEAF 559 365 699 499 789 599
EZ/ EA/ FR 1SEAF 755 545 969 769 1099 899
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 90 € p.P./ Aufenthalt

Busanreise 2025: samstags
PLO Apr Mai Juni Juli August September Oktober
Anreise mit Bus 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18
Abreise mit Bus 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25

Pension Villa Martini
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

559,-

Detaillierte Informationen siehe 
www.seltamed.de

kannt für seine imposanten Steilküsten, 
ausgedehnten Buchenwälder und die 
seltenen Wisente, die in einem Schutz-
gehege beobachtet werden können. 
Auch kulturell Interessierte kommen in 
Misdroy auf ihre Kosten. Die Villa Mar-
tini liegt nicht weit entfernt vom Kultur-
haus, in dem regelmäßig Ausstellungen, 
Konzerte und Filmvorführungen statt-
fi nden.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, 
Whirlpool, Sauna, Kur- und Wellness-
abteilung, W-LAN und Nordic Walking- 
Stock-Verleih. Haustiere sind nicht er-
laubt. Gegen Gebühr: Safe an Rezeption, 

Bademantelverleih, Beach Bar mit der 
Möglichkeit, Windschutz, Liegestühle 
und Handtücher auszuleihen, Parkplätze 
am Haus.
Unterkunft: 30 Nichtraucherzimmer, 4 
Etagen. DZ Balkon (2B): Ca. 13–21 m², 
Blick auf den „Wolliner Nationalpark“, 
Dusche/ WC, LCD-SAT-TV, Telefon, Bal-
kon. EZ (1S): Ca. 13–21 m², Blick auf 
den „Wolliner Nationalpark“, Dusche/ 
WC, LCD-SAT-TV, Telefon.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet (8–10 Uhr).

Busanreise 2025: samstags
PLO Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Lage: Das 3 Sterne-Hotel Wolin befi ndet 
sich in einer ruhigen Gegend in Misdroy, 
am Rande des Naturschutzgebietes. Der 
Strand ist ca. 600 m vom Hotel entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption (24 Std. 
besetzt), Lift, Restaurant, Cafe, W-LAN, 
Garten mit Liegen und Grillplatz, Ku-
rabteilung, Hallenbad (ca. 8 x 11 m, ca. 
29°C), Whirlpools (mit Normalwasser 
und Salzwasser), Fitnessraum. Gegen 
Gebühr: Safe, videoüberwachter Park-

Hinweis: Der Hoteltag beginnt 15 Uhr 
und endet 12 Uhr. Die Kurtaxe ist vor Ort 
zu zahlen.

Erholungsaufenthalt und Kururlaub Plus
Zi./ Kur/ Verpfl . WOLI25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 635 449 695 509 865 679
EZ/ EA/ HP 1SEAH 695 499 799 615 945 755
DZ/ KP/ HP 2SKPH 655 469 715 529 885 699
EZ/ KP/ HP 1SKPH 715 519 819 635 965 775
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 99 € p.P./ Aufenthalt | VP-Zuschlag: 17 € p.P./ Nacht (2SEAV, 1SEAV, 2SKPV, 1SKPV)

Hotel Wolin
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

635,-

Detaillierte Informationen siehe 
www.seltamed.de

platz, Salzgrotte, Sauna, Dampfbad, 
Solarium, Leihbademantel, Bowling, Ten-
nis, Fahrradverleih. Haustiere sind auf 
Anfrage erlaubt.
Unterkunft: 135 Nichtraucherzimmer, 
4 Etagen. Behindertengerechte Zimmer 
können auf Anfrage und gegen Gebühr 
gebucht werden. DZ (2S): Ca. 14–22 m², 
Dusche/ WC, SAT-TV, W-LAN, Telefon, 
Kühlschrank, Terrasse oder Balkon, 
Blick in den Garten oder auf den Innen-

hof. EZ (1S): Ca. 10–14 m², ausgestattet 
wie DZ.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mit-
tagessen: Serviertes Menü. Abendes-
sen: Serviertes Menü oder Buffet (aus-
lastungsabhängig).

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9.
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180 mPolen • Heidebrink (Miedzywodzie)

Im Zeitraum 26.04.-31.05.25 und 
04.10.-01.11.25:
• Kein EZ-Zuschlag (1)

Im Zeitraum 04.01.-26.04.25 und 
01.11.-22.11.25:
• 1 x Teilmassage zusätzlich
Ab 14 Übernachtungen im Zeitraum 
04.01.-29.03.25 und 01.11.-
22.11.25 :
• 2 x Teilmassage sowie 1 x Sitzung 

in der Salzgrotte zusätzlich

Selta Med Bonus

• Hallenbad und Whirlpool im Haus
• Nur ca. 180 m vom Strand entfernt
• Hohe Stammkundenquote

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit VP
• Nutzung von Hallenbad und Whirlpool
• Örtliche Reiseleitung
Kururlaub Plus (KP)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 2 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag
• Täglich Wassergymnastik in der 

Gruppe (Mo–Fr)

Reiseleistungen und Kurprogramm

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Hauterkrankungen

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet.

Lage: Das bei vielen Gästen beliebte 
Hotel Millennium befi ndet sich im char-
manten Badeort Heidebrink, auch be-
kannt als Międzywodzie, auf der Insel 
Wolin, ca. 180 m vom Strand und etwa 
2 km vom Stadtzentrum entfernt. Es ist 
von einem herrlichen Kiefern- und Fich-
tenwald sowie beeindruckenden Sand-
dünen umgeben. Die Lage des Hotels 
Millennium ermöglicht es den Gästen, 
die vielen Sehenswürdigkeiten und Na-
turschönheiten der Insel Wolin leicht 
zu erreichen. Der Woliner Nationalpark, 
der sich in unmittelbarer Nähe befi ndet, 
ist ein geschütztes Naturreservat und 
bietet eine Vielzahl von Wanderwegen, 
auf denen man die unberührte Natur, 
dichte Wälder, Seen und die berühm-
ten steilen Klippen bewundern kann. 
Die Kliffküste von Gosań ist besonders 
bekannt und bietet spektakuläre Aus-
sichten über die traumhafte Ostsee. 
Ein weiteres Highlight in der Nähe des 
Hotels ist das Wisent-Reservat, in dem 
die majestätischen Wisente, eine selte-
ne europäische Bisonspezies, in ihrem 
natürlichen Lebensraum beobachtet 
werden können. Diese und viele ande-
re Attraktionen machen Heidebrink und 
das Hotel Millennium zu einem idealen 
Ziel für Naturliebhaber und Familien. 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Freitag, ausgenom-
men Feiertage.
Kuranwendungen: Lokale Kryotherapie, 
Magnettherapie, Teilmassagen, Sollux-
lampe, Ultraschall, Elektrotherapie, 
Wassergymnastik, Salzgrotte, Galvanisa-
tion, Moorpackungen, Inhalation, Iono-
phorese, Lasertherapie. Gegen Gebühr: 
Aroma-Massage, Anti-Cellulitismassage, 
Hot-Stone-Massage, exklusive Relax-
Massage, Lymphdrainage, Ohrkerzenbe-
handlung, Sauna und Solarium.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Kururlaub Plus
Zi./ Kur/ Verpfl . MILL25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KP/ VP 2SKPV 515 329 545 359 615 429 629 445 639 455 789 599 825 639
EZ/ KP/ VP 1SKPV 535 345 569 379 615 429 655 465 755 565 869 679 919 729

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22

Hotel Millenium
1 Woche mit Vollpension pro Person ab

515,-

Spazieren Sie durch die Natur, atmen 
Sie tief ein, schalten Sie vom Alltag ab 
und genießen Sie Ihre Zeit in dem klei-
nen Küstenort zwischen der Ostsee und 
dem Camminer Bodden.
Hotelausstattung: Das Hotel besteht 
aus drei Gebäudeteilen – die Häuser 
B und C sind mit der Rezeption durch 
einen Gang verbunden und verfügen je-
weils über einen Lift, das Haus A (ohne 
Lift) steht einzeln. Das Hotel verfügt über 
Rezeption (nachts nicht besetzt), Safe, 
Café mit Bar, Gartencafé im Sommer, 
Speisesaal, Tennisplatz, Rehabilitations-
center, Salzgrotte und Hallenbad (ca. 14 
x 7 m, 29°C) mit Whirlpool. Geldwech-
sel, Kreditkartenakzeptanz. Haustiere 
sind nicht erlaubt. Gegen Gebühr: Be-
wachte Parkplätze (ca. 5 €/ Tag), Sauna 
(ca. 5 €/ Stunde), Solarium (ca. 3 €/ 5 
min), Bade mantelverleih (ca. 2,50 €/ 
Tag), Fahrradverleih (ca. 9 €/ Tag).
Unterkunft: 90 Nichtraucherzimmer, 
4-6 Etagen. Doppelzimmer Standard 
(2S): Ca. 22 m², Dusche/ WC, Telefon, 
SAT-TV, Mini-Kühlschrank, Haartrockner. 
Die Zimmer im Haupthaus C verfügen 
teilweise über Balkon bzw. französischen 
Balkon. Einzelzimmer Standard (1S): Ca. 
18 m², Dusche/ WC, Telefon, SAT-TV, Mi-
ni-Kühlschrank, Haartrockner. Die Zim-

mer im Haupthaus C verfügen teilweise 
über Balkon bzw. französischen Balkon.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet. Mittagessen: Serviertes 
Menü. Glutenfreie, laktosefreie, Diät-/ 
Schon-, Diabetiker- und vegetarische 
Kost möglich (vorherige Anmeldung 
empfehlenswert).
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350 mPolen • Heidebrink (Miedzywodzie)

• Idyllische Lage am Rande des 
Kiefernwaldes

• Hallenbad, Whirlpool und 
 Sauna-Zone im Haus

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• 1 Glas Prosecco als Begrüßungs-
getränk

• Ab 7 Übernachtungen mit FR oder HP
• Nutzung von Hallenbad und Whirlpool
• Nutzung der  Sauna-Zone und des 

Outdoor- Fitnessstudios
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen

Reiseleistungen und Kurprogramm

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

VW = Verlängerungswoche

Lage: Das Hotel Marena Wellness & Spa 
liegt ca. 350 m vom Strand entfernt in 
einer ruhigen, waldreichen Gegend, die 
sich perfekt für Naturliebhaber eignet. 
Die Umgebung ist geprägt von Kiefern-
wäldern, die sich entlang der Küste er-
strecken und die frische, salzige Mee-
resluft mit dem Duft von Kiefernharz 
mischen. Diese Wälder laden zu aus-
gedehnten Spaziergängen oder Fahr-
radtouren ein, bei denen man die unbe-
rührte Natur und die Tierwelt der Region 
entdecken kann. Bis zum Ortszentrum 
Heidebrinks (Miedzywodzie) sind es 
etwa 1,5 km, den bekannten Kurort Swi-
nemünde erreichen Sie nach ca. 35 km.
Hotelausstattung: Das Hotel besteht 
aus den zwei Gebäuden Perla (Haupt-
gebäude) und Fala (Nebengebäude), die 
nicht miteinander verbunden sind. Das 
Perla offeriert: Rezeption (24 Std. be-
setzt) mit Safe, Lift, Lobby, Restaurant, 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Behandlungs-
tage sind von Montag bis Freitag, aus-
genommen Feiertage.
Kuranwendungen (gegen Gebühr):
Diverse klassische Massagen und kos-
metische Anwendungen, Hot-Stone-Mas-
sagen, Bambus-, Schlamm- und Schröpf-
massagen, Anti-Cellulite-Behandlungen, 
verschiedene Wellnessanwendungen, 
Maniküre, Pediküre, Peelings, Masken 
u.v.m.
Hinweis: Der Hoteltag beginnt 15 Uhr und 
endet 11 Uhr. Die in der unten stehenden 
Preistabelle aufgeführten Zimmer und 
Preise gelten für das Hauptgebäude Perla. 
Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt mit Frühstück
Zi./ Kur/ Verpfl . MARE25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ FR 2SEAF 499 315 619 435 825 639 949 765
EZ=DZ/ EA/ FR 1QEAF 729 539 849 659 1315 1125 999 815
APP/ EA/ FR 22EAF 709 525 779 595 1019 835 1209 1025
EZ=APP/ EA/ FR 1YEAF 1029 839 1215 1025 1859 1669 1449 1259

Erholungsaufenthalt mit Halbpension
Zi./ Kur/ Verpfl . MARE25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 629 445 759 575 965 779 1119 935
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 859 669 989 799 1455 1265 1169 985
APP/ EA/ HP 22EAH 839 655 919 735 1179 995 1379 1195
EZ=APP/ EA/ HP 1YEAH 1159 969 1355 1165 2019 1829 1619 1429

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Hotel Marena Wellness & Spa
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

499,-

Bar, Café & Lounge, W-LAN, Hallenbad 
(ca. 15 x 6 m), Whirlpool, Sauna-Zone 
sowie eine Spa- und Wellness-Abtei-
lung, Tischtennis, Billard. Außerhalb der 
Hotelmauern befi ndet sich ein Outdoor-
Fitnessstudio. Das Fala ist ein reines 
Bettenhaus und verfügt über einfachere 
Zimmer mit Balkon. Gegen Gebühr: Park-
platz (ca. 7-14 €/ Tag), Fahrradverleih 
(in der Sommersaison), Nordic Walking. 
Haustiere sind im Nebengebäude Fala 
auf Anfrage erlaubt (ca. 12 €/ Tag).
Unterkunft: 80 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. Einzelzimmer sind Doppelzim-
mer Standard bzw. Appartements zur 
Allein nutzung. Doppelzimmer Standard 
(2S, 1Q): Ca. 14–17 m², Dusche/ WC, 
2 Einzelbetten, SAT-TV, Haartrockner, 
Wasserkocher, W-LAN. Appartement 
(22, 1Y): Ca. 30 m², aus gestattet wie 
 Doppelzimmer Standard, zusätzlich Sitz-
bereich mit Schlafsofa, Kühlschrank.

Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet. Mittagessen: À-la-carte. 
Vegetarische und Diätkost möglich (vor-
herige Anmeldung empfehlenswert).
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55 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

50 mPolen • Klein Dievenow (Dziwnówek)

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von Hallenbad, Whirlpool, 

Dampfbad und Eisgrotte
• Örtliche Reiseleitung
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 2 verordnete Anwen dungen pro 

Behandlungstag (inkl. 1 klassische 
Massage pro Woche)

Wellnessaufenthalt (WA)
Pro Woche:
• 1 x Rücken-Entspannungsmassage 

(ca. 15 min)
• 1 x Gesichtsmassage (ca. 15 min)
• 1 x Handmassage (ca. 15 min)
• 1 x Fangokompresse
• 1 x Entspannungsprogramm auf 

Aqua-Bett (ca. 15 min)
• 1 x mechanische Fußmassage 

(ca. 10 min)
• 3 x Salzgrotte

Reiseleistungen und Kurprogramme

Im Zeitraum 04.01.-26.04.25 und 
01.11.-06.12.25:
• VP zum HP-Preis (1)

• 2 x Nutzung der Salzgrotte 
(ca. 45 min)

• 1 x Nutzung der Trockensauna 
(ca. 30 min)

• 1 x Nutzung der Infrarotkabine 
(ca. 30 min)

Selta Med Bonus

• Alles unter einem Dach
• Nur ca. 50 m vom Strand entfernt
• Hallenbad, Whirlpool, Eisgrotte und 

Dampfbad im Haus

Vorteile

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Hotel Maximus Spa befi ndet sich 
in dem charmanten Küstenort Klein Dieve-
now (Dziwnówek), nur ca. 50 m vom Strand 
entfernt. Klein Dievenow liegt auf einer 
schmalen Landzunge, die die Ostsee von 
der Dievenow trennt, einem Mündungsarm 
des Flusses Oder. Diese einzigartige Lage 
sorgt dafür, dass Gäste sowohl die Vorteile 
eines Urlaubs am Meer als auch die Ruhe 
und Beschaulichkeit eines Aufenthalts an 
einem Fluss genießen können.
Hotelausstattung: Rezeption (7–21 Uhr 
besetzt), Speisesaal, Café-Bar, W-LAN, 
Lift, Sonnenterrasse (witterungsabhän-
gig), kleine Kur- und Wellnessabteilung, 
Hallenbad (ca. 12 x 7 m, 27–34°C), 
Whirlpool, Dampfbad, Eisgrotte. Kredit-
kartenakzeptanz. Haustiere sind nicht 
erlaubt. Gegen Gebühr: Safe an der 
Rezeption (ca. 2 €/ Tag), unbewachter 
Parkplatz (ca. 6 €/ Tag), Bademantelver-

Kur und Erholung: Alle unter Kur programm(e) 
aufgeführten Leistungen werden im Haus er-
bracht. Behandlungstage sind von Montag 
bis Freitag, ausgenommen Feiertage.

Hinweis: Derzeit wird ein Dienstleistungs- 
und Wohngebäude auf dem Nachbar-
grundstück errichtet. Das genaue Datum 
der Fertigstellung der Arbeiten ist uns nicht 
bekannt. Das Hotelmanagement wird sein 
Bestes tun, um sicherzustellen, dass die 
Gäste die Auswirkungen dieser Situation so 
gering wie möglich zu spüren bekommen. 
Als Entschädigung bietet das Haus z.B. 
kostenfreies Parken; Wein und Schokolade 
auf dem Zimmer; einen Gutschein für ein 
ausgewähltes Getränk an der Bar oder eine 
vom Haus vorgeschlagene Behandlung 
an. Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Kururlaub und Wellnessaufenthalt mit Halbpension
Zi./ Kur/ Verpfl . MAXS25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 539 355 559 375 595 409 635 455 675 489 779 595
EZ/ KU/ HP 1SKUH 579 389 609 419 639 455 685 495 729 539 875 685
DZ/ WA/ HP 2SWAH 539 355 559 375 595 409 635 455 675 489 779 595
EZ/ WA/ HP 1SWAH 579 389 609 419 639 455 685 495 729 539 875 685

Kururlaub und Wellnessaufenthalt mit Vollpension
Zi./ Kur/ Verpfl . MAXS25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ VP 2SKUV 599 415 559 375 655 469 695 515
EZ/ KU/ VP 1SKUV 639 449 609 419 699 515 745 555
DZ/ WA/ VP 2SWAV 599 415 559 375 655 469 695 515
EZ/ WA/ VP 1SWAV 639 449 609 419 699 515 745 555

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6

Hotel Maximus Spa
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

539,-

Kuranwendungen: INTERDYN-Nemeck 
Ströme, TENS, Lasertherapie, Kryothera-
pie, Solluxlampe, Magnetotherapie, Fan-
gokompressen, Inhalation mit Natrium-
chlorid, Wirbelbad für Füße und Hände, 
Aquavibron, Wassergymnastik, Teilkör-
permassage (max. 1 x pro Woche) u.v.m.

leih, Trocken- und Infrarotsauna, Salz-
grotte, Kosmetik salon.
Unterkunft: 60 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. Zimmer, die nicht in der Preis-
tabelle aufgeführt sind, können auf An-
frage und gegen Gebühr gebucht  werden. 
Doppelzimmer Standard (2S): Ca. 16 
m², Dusche/ WC, Telefon, SAT-TV, Haar-
trockner, überwiegend Balkon/ Terrasse. 
Einzelzimmer Standard (1S): Ca. 14 m², 
ausge stattet wie Doppelzimmer Standard. 
Studio (2T): Ca. 28 m², zwei Schlafräume, 
teilweise ohne Lift zugang, sonst ausge-
stattet wie Doppelzimmer Standard.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet. Mittagessen: Serviertes 
2-Gang-Wahl-Menü.



Für die Betreuung vor Ort steht Ihnen unsere Ansprechpartnerin Frau Jolana 
Jankowska gern zur  Verfügung. Die Sprechzeiten finden Sie an unseren Sel-
ta Med Informationstafeln, welche in fast jedem Hotel aushängen. Weitere 
Informationen finden Sie außerdem in ausliegenden Informationsmappen 
sowie bei regelmäßig stattfindenden Sprechstunden Ihrer Reisebetreuung.

Ihre  Reisebetreuung vor Ort

Poberow
Hotels ab Seite 215

Horst
Hotels ab Seite 217

Fischerkathen
Hotels ab Seite 218

Ort und Umgebung
Der Ort Horst (polnisch Niechorze) befindet sich 
in der malerischen Region der Gemeinde Rewal, 
ca. 40 km von Kolberg entfernt. In unmittelbarer 
Nähe liegt der wunderschöne Eiersberger See 
(Liwia Luza). Von üppigem Grün umgeben, bietet 
der Ort Ruhe und Erholung für seine Gäste sowie 
für Besucher, die ihren Urlaub aktiv gestalten 
möchten. Hierfür ist die Küste mit ihren Kliff-be-
reichen und den schönen goldfarbenen Sand-
stränden besonders abwechslungsreich.

Heilmittel
Eine stark gesundheitsfördernde Wirkung haben 
die mit Jod angereicherte Seeluft sowie das vor-
kommende Moor und die Sole.

Freizeit- und Kulturangebot
Im Zentrum des Ortes finden Sie Restaurants, 
Grillstuben, Cafés, Imbisse, Eisdielen, Bars und 
Biergärten, die zum Verweilen einladen. Interes-
sante Ausflugsziele sind der Leuchtturm aus dem
19. Jahrhundert, die Mole am Strand, der Fischerei-
stützpunkt und die alte Schmalspurbahn mit histo-
rischen Wagons, die Sie zu einer Fahrt locken.

Kontraindikationen
Krebserkrankungen, Kreislaufinsuffizienz

Ort und Umgebung
Etwa 10 Kilometer östlich der Insel Wollin liegt 
Poberow (polnisch Pobierowo). Dessen große 
Vorzüge sind der breite, feinsandige Strand und 
das saubere Meer, welches Sie nach ca. 50 Stu-
fen erreichen. Direkt hinter den Dünen beginnen 
die Kiefernwälder. Im Herzen des Ortes finden Sie 
zahlreiche Geschäfte und Restaurants, die sich 
entlang der Flaniermeile parallel zur Düne ange-
siedelt haben.

Heilmittel
Das hier vorherrschende heilsame Mikroklima, 
verbunden mit der Seeluft, bildet eine ideale 
Grundlage für die Behandlung von Atemwegs-
erkrankungen.

Freizeit- und Kulturangebot
Poberow ist der perfekte Ort für Erholungs-
suchende. Es bietet sich an, in den kleinen 
Geschäften bummeln zu gehen oder entspannt in 
einem der zahlreichen Cafés oder Restaurants zu 
sitzen. 
Aber auch Ausflüge in die geschichtsträchtige 
Gegend bieten viele Möglichkeiten der individuel-
len Freizeitgestaltung.

Kontraindikationen
Akute Infektionskrankheiten, Thrombose, krank-
hafte starke Abmagerung, Krebserkrankungen

Ort und Umgebung
Der Ort Fischerkathen (Pogorzelica) ist ein kleiner, 
charmanter Sommerurlaubsort an der polnischen 
Ostseeküste, im Landkreis Greiffenberg (Gryficki), 
der zur malerischen Region der Rewal-Küste ge-
hört. Der Ort ist sehr ruhig und nahezu perfekt 
für alle, die sich nach Ruhe und Entspannung 
sehnen.

Heilmittel
Eine stark gesundheitsfördernde Wirkung haben 
die mit Jod angereicherte Seeluft sowie das vor-
kommende Moor und die Sole.

Freizeit- und Kulturangebot
Eine der größten Attraktionen des kleinen Ortes 
ist die Schmalspureisenbahn, die Fischerkathen 
mit der Kreisstadt Greiffenberg verbindet. Wer sich 
gern körperlich ertüchtigt, kann hier viele Kilome-
ter mit dem Rad zurücklegen, um den Ort und die 
Umgebung kennenzulernen. Unmittelbar nebenan 
befindet sich der Nachbarort Horst (Niechorze), in 
dem Sie Restaurants, Grillstuben, Cafés, Imbisse, 
Eisdielen, Bars und Biergärten vorfinden, die zum 
Verweilen einladen. 

Kontraindikationen
Krebserkrankungen, Kreislaufinsuffizienz

Für die Betreuung vor Ort wenden Sie sich bitte vertrau-
ensvoll an das Hotelpersonal oder an die Mitarbeiter 
der Rezeption. Diese werden Ihnen mit Rat und Tat zur 
Seite stehen.

Ihre  Reisebetreuung vor Ort
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500 mPolen • Poberow (Pobierowo)

Im Zeitraum 04.01.-28.06.25 und 
06.09.-20.12.25:
• Täglich Mittagessen

Selta Med Bonus

• Alles unter einem Dach
• Hallenbad, Whirlpool, Dampfbad, 

Infrarot kabine und Fitnessraum 
im Haus

• Sehr idyllisch gelegen

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP
• Nutzung von Hallenbad, Infrarot-

kabine, Dampfbad, Whirlpool und 
Fitnessraum

• 1 x Tanzabend pro Woche
• 1 x Grillabend (Mai – September) 

pro Aufenthalt
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Physiotherapeutische Eingangs-

konsultation
• 2 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat
Gynäkologische Erkrankungen
Neurologische Erkrankungen

Onkologische Erkrankungen/ Nachsorge
Psychosomatische Erkrankungen

Hauterkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

Osteoporose
Erkrankungen des Verdauungssystems

Regeneration nach Covid 19
Adipositas/ Übergewicht/ Fettleibigkeit

Akne
Allergien
Arthritis
Arthrose

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche

Lage: Das Hotel Baginscy Spa ist idyl-
lisch, am Rande eines Kiefernwäldchens 
in Poberow  (Pobierowo), ca. 500 m vom 
weitläufi gen Sandstrand und etwa 2 km 
vom quirligen Ortzentrum entfernt gele-
gen. Durch seine Position im westlichen 
Teil des Ortes befi ndet sich das Baginscy 
Spa etwas abseits vom Trubel der Haupt-
promenade, sodass seine Gäste hier 
eine entspannte und ruhige Atmosphäre 
genießen können. Dennoch ist das Zen-
trum von Pobierowo, mit seinen Restau-
rants, Cafés und Geschäften, bequem 
zu Fuß erkundbar. Der nahegelegene 
Strand, der über gut ausgebaute Wege 
in wenigen Minuten erreichbar ist, bietet 
weite Dünen und eine wunderschöne 
Aussicht auf die Ostsee. Besonders für 
Spaziergänge oder Radtouren entlang 
der Küste ist die Umgebung bestens 
geeignet. Die Region um Pobierowo 
ist auch für ihre dichten Kiefernwälder 
bekannt, die das Hotel umgeben und 
frische, gesunde Luft sowie zahlreiche 
Möglichkeiten für Wanderungen und 
Radtouren bieten. In der Nähe befi nden 
sich zudem mehrere Sehenswürdigkei-
ten, wie der Leuchtturm in Niechorze 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis  Freitag, ausgenom-
men Feiertage.
Kuranwendungen: Nemec’s Interferenz- 
Ströme, KOTZ-Ströme, TENS, diadyna-
mische Ströme, Ionophorese, Galvano-
stimulation, Lasertherapie, Solluxlampe, 
Magnetfeldtherapie, Massagen, Aquavi-
bron, Moorpfl aster, Kryotherapie, Was-
sergymnastik, individuelle Gymnastik, 
Inhalation. Gegen Gebühr: Klassische, 
Aroma-, straffende Ganzkörper-, Refl ex-
massage, Lymph drainage, Hot-Stone-
Massage, Kosmetik.
Hinweis: In den Monaten Juli und August 
beginnt der Hoteltag 15 Uhr und endet 
11 Uhr. Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der  örtlichen 
Naturheilmittel  (Heilschlamm, Natur-
moor, Sole, Heilgas, mildes Heilkima).

Erholungsaufenthalt und Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . BAGI25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 515 329 529 329 545 359 589 399 635 449 735 549
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 645 455 665 455 679 489 725 535 769 579 869 685
DZ/ KU/ HP 2SKUH 545 359 559 359 575 389 619 429 665 479 765 579
EZ=DZ/ KU/ HP 1QKUH 675 485 695 485 709 519 755 565 799 609 899 715
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 115 € p.P./ Aufenthalt

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Hotel Baginscy Spa
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

515,-

und das historische Städtchen Trzebia-
tów, die sich für Tagesausfl üge anbieten.
Hotelausstattung: Bestehend aus zwei 
Gebäude teilen, welche durch einen über-
dachten Durchgang miteinander verbun-
den sind. Das Hauptgebäude ist aus-
gestattet mit Rezeption mit Safe, Speise 
saal, Cafeteria, Aufenthaltsraum, W-LAN, 
Garten anlage, Hallenbad (ca. 12 x 6 m, 
27°C), Whirlpool, Infrarotkabine und 
Dampfbad,  Fitnessraum, Kur- und Well-
nessabteilung. Kreditkartenakzeptanz. 
Haustiere sind nicht erlaubt. Gegen Ge-
bühr: Bademantelverleih (ca. 3 €/ Tag), vi-
deoüberwachte Parkplätze (ca. 5 €/ Tag), 
Fahrradverleih (ca. 8 €/ Tag), Kosmetik.
Unterkunft: 60 Nichtraucherzimmer 
im Nebengebäude, 3 Etagen. Zimmer, 
die nicht in der Preistabelle aufgeführt 
sind, können auf Anfrage und gegen Ge-
bühr gebucht werden. Doppelzimmer 
Standard (2S, 1Q): Ca. 23 m², ausge-
stattet mit Dusche/ WC, Sitzecke, Tele-
fon, Kühlschrank, Balkon. Einzelzimmer 
sind Doppelzimmer zur Alleinnutzung. 
Dreibettzimmer Standard (3S): Ca. 
27 m², ausgestattet wie Doppelzimmer 
 Standard.

Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mit-
tagessen: Serviertes 3-Gang-Menü 
 bestehend aus Suppe, Hauptgericht und 
Dessert. Abendessen: Regulär Buffet, in 
den Monaten Juli und August serviertes 
2-Gang-Menü. Vegetarische Kost ist auf 
 Anfrage möglich.
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150 m

200 m

Polen • Poberow (Pobierowo)

Polen • Poberow (Pobierowo)

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP
• Nutzung von Hallenbad und Whirl-

pool mit Solewasser
• Nutzung von Trocken- und Dampf-

sauna
• 1 x Musikabend
• 1 x Lagerfeuer (Mai bis Oktober)
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 2 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit VP
• Nutzung von Hallenbad, Whirl-

pool, Solebecken und Saunen
• Nutzung des Fitnessraums
• 1 x Kaffee & Kuchen pro Woche
• 1 x Live-Musikabend pro Woche
• 1 x Lagerfeuer mit Würstchen pro 

Woche (Januar – April)
• Örtliche Reiseleitung
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 2 verordnete Anwendungen pro Be-

handlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramm

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Rheumatische Erkrankungen

Arthritis

Psychosomatische Erkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

Stütz- und Bewegungsapparat
Atemwegserkrankungen

VW = Verlängerungswoche

Lage: Das Resort Laola befi ndet sich 
nur ca. 150 m vom feinen, weißen Sand-
strand entfernt. Diese Lage ist ideal für 
Gäste, die lange Spaziergänge am Meer 
unternehmen oder einfach den Tag am 
Strand verbringen möchten. Die ruhige, 
naturnahe Umgebung wird durch dichte 
Kiefernwälder ergänzt, die sich entlang 
der Küste erstrecken und das Resort 
umgeben. Das Zentrum von Poberow 
 erreichen Sie nach ca. 500 m.
Hotelausstattung: Besteht aus zwei mit-

Hinweis: Der Hoteltag beginnt um 
15 Uhr und endet 11 Uhr. Die Kurtaxe ist 
vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt und Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . LAOL25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 525 339 575 389 599 415 675 489 699 515 755 569 885 699
EZ/ EA/ HP 1SEAH 595 399 669 479 725 535 815 625 845 655 949 759 1079 889
DZ/ KU/ HP 2SKUH 625 439 675 489 699 515 775 589 799 615 865 679 995 809
EZ/ KU/ HP 1SKUH 695 499 769 579 825 635 915 725 945 755 1059 869 1189 999
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 100 € p.P./ Aufenthalt

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13

Resort Laola
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

525,-

Detaillierte Informationen siehe 
www.seltamed.de

einander verbundenen Gebäudeteilen 
und offeriert: Rezeption mit Safe, Lift, 
À-la-carte-Restaurant, Café/ Bar, Auf-
enthaltsraum, W-LAN, Gartenanlage, 
Spa- und Wellnessabteilung, Hallenbad, 
Whirlpool mit Solewasser, Trocken- und 
Dampfsauna, Gradierwerk. Gegen Ge-
bühr: Nordic Walking-Stockverleih, 
Bowlingbahn, Bademantelverleih, Fahr-
radverleih, Fitnessraum, umzäunter un-
bewachter Parkplatz. Haustiere sind auf 
Anfrage erlaubt.

Unterkunft: 94 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. DZ, EZ (2S, 1S): Ca. 18 m², Du-
sche/ WC, SAT-TV, Kühlschrank, W-LAN, 
Haartrockner und Balkon oder Terrasse.
Verpfl egung: Frühstück und Abendes-
sen: Buffet. Vegetarische Kost ist mög-
lich (vorherige  Anmeldung empfohlen).

Lage: Das kleine Hotel Paula befi ndet 
sich im Badeort Poberow, ca. 200 m 
vom Strand entfernt und besticht durch 
eine familiäre Atmosphäre. Die Lage des 
Hotels ist ideal für Urlauber, die die Ruhe 
und Naturschönheiten der Ostseeküste 
genießen möchten, aber auch die An-
nehmlichkeiten eines gut ausgestatteten 
Hotels zu schätzen wissen. Die unmittel-
bare Nähe zum Strand macht das Hotel 
Paula zu einem perfekten Ausgangs-
punkt für Strandspaziergänge, Sonnen-
baden und Wassersportaktivitäten. Das 

Hinweis: Der Hoteltag beginnt 16 Uhr 
und endet 11 Uhr. Die Kurtaxe ist vor Ort 
zu zahlen.

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . PAUL25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ VP 2SKUV 565 379 615 429 649 465 665 479 719 535 799 625 845 659
EZ=DZ/ KU/ VP 1QKUV 565 379 655 465 699 509 799 615 779 589 919 729 1065 875
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 95 € p.P./ Aufenthalt

Hotel Paula
1 Woche mit Vollpension pro Person ab

565,-

Detaillierte Informationen siehe 
www.seltamed.de

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6

Ortszentrum mit diversen Einkaufsmög-
lichkeiten und Restaurants ist nur ca. 
500 m entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption mit Tele-
fon, Restaurant „Navigator“, Bar, Café-
terrasse, Hallen bad, Whirlpool, Well-
ness- und Spa-Center mit Dampfsauna, 
Trockensauna und Solebecken, Fitness-
raum, W-LAN. Haustiere sind nicht er-
laubt. Gegen Gebühr: Fahrradverleih, 
bewachter Parkplatz, Bademantelver-
leih, Safe.
Unterkunft: 34 Nichtraucherzimmer, 3 

Etagen. DZ (2S, 1Q): Ca. 15–22 m², Du-
sche/ WC, Haartrockner, Radio, SAT-TV, 
W-LAN, Kühlschrank und teilweise Bal-
kon. EZ sind DZ zur Alleinnutzung.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mittag-
essen: Menü. Abendessen: Je nach 
Auslastung des Hauses als Buffet oder 
Menü.
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85 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

NEU

500 m

100 m

Polen • Poberow (Pobierowo)

Polen • Horst (Niechorze)

Bei Buchung der Best Price-Zimmer 
gilt:
• 1 Nacht pro Woche geschenkt (1)

Selta Med Bonus

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit FR
• Nutzung von Hallenbad, Außenpool, 

Whirlpools, Saunen und Dampfbad
• Nutzung des Fitnessraums
• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen

Reiseleistungen und Kurprogramm

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP
• Nutzung von Hallenbad, Whirlpool 

und Sauna
• Gelegentlich Live-Musik
• Örtliche Reiseleitung
Klassische Kur (KK)
• Konsultation mit einem Meister der 

Physiotherapie
Pro Woche:
• 7 verordnete Anwendungen
• 5 x Wassergymnastik
• 3 x Teilmassage (je ca. 20 min)

Reiseleistungen und Kurprogramm

Im Zeitraum 11.01.-21.06.25 und 
30.08.-29.11.25:
• Täglich Mittagessen

Selta Med Bonus

Atemwegserkrankungen
Regeneration nach Covid 19

Allergien

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das 5 Sterne-Hotel Linea Mare be-
fi ndet sich, inmitten eines Fichtenwaldes 
gelegen, in dem kleinen Ferienort Pobe-
row (Pobierowo). Den Strand erreichen 
Sie nach etwa 500 m, bis zum Stadtzen-
trum sind es ca. 700 m.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, Speise-
saal, À-la-carte-Restaurant, Café, Bar, W-LAN, 
Hallenbad, Außenpool, Whirlpools, Saunen, 
Fitnessraum, SPA-Abteilung. Gegen Gebühr:
Concierge, Fahrradverleih, Parkplatz. Haus-
tiere sind auf Anfrage erlaubt.

Hinweis: Der Hoteltag beginnt 16 Uhr 
und endet 11 Uhr. Die Kurtaxe ist vor Ort 
zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . LIMA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZDeluxeBestPrice/ EA/ FR 2XEAF 619 435 665 479 719 535 815 629 975 789
DZDeluxe/ EA/ FR 2DEAF 715 529 765 579 829 645 939 755 1125 939
EZ=DZDeluxe/ EA/ FR 1DEAF 969 779 1049 859 1145 955 1299 1119 1579 1389
APPSupBestPrice/ EA/ FR 2YEAF 665 479 709 525 765 579 859 675 1019 835
APPSup/ EA/ FR 22EAF 765 579 819 635 885 699 999 815 1179 995

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Hotel Linea Mare
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

619,-

Detaillierte Informationen siehe 
www.seltamed.de

Unterkunft: 235 Nichtraucherzimmer, 4 
Etagen. DZ Deluxe Best Price (2X): Ca. 
28 m², Dusche/ WC, SAT-TV, Balkon/ 
Terrasse, Klimaanlage, Haartrockner, W-
LAN, Safe, Minibar, Hotelpantoffeln, Tele-
fon. Begrenzte Verfügbarkeit. DZ Deluxe 
(2D, 1D): Ca. 28 m², ausgestattet wie 
DZ Deluxe Best Price, zur Alleinnutzung 
buchbar. APP Superior Best Price (2Y):
Ca. 39 m², Wohn- und Schlafraum, aus-
gestattet wie DZ Deluxe Best Price. Be-
grenzte Verfügbarkeit. APP Superior (22): 

Ca. 39 m², ausgestattet wie APP Supe-
rior Best Price.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet. Glutenfreie, laktosefreie 
und vegetarische Kost sind möglich (vor-
herige Anmeldung empfehlenswert).

Lage: Inmitten des Küstenwaldes und 
somit sehr idyllisch gelegen befi ndet 
sich das kleine, im Jugenstil erbaute, 
Hotel Chimera Medical Spa. Den herrli-
chen Strand erreichen Sie nach nur etwa 
100 m. Vom Aussichtsturm des Hauses 
aus haben Sie einen wunderschönen 
Blick auf die Umgebung sowie die Ostsee-
küste. In der Nähe des Hotels befi ndet 
sich der berühmte Leuchtturm von Nie-
chorze, ein Wahrzeichen der Region, das 
sich majestätisch über der Küste erhebt.

Hinweis: Die Kur taxe ist vor Ort zu zahlen.

Klassische Kur
Zi./ Kur/ Verpfl . CHIM25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KK/ HP 2SKKH 639 455 659 475 699 515 725 539 745 559 785 599 799 619
EZ=DZ/ KK/ HP 1QKKH 889 699 915 725 955 765 975 785 995 799 1035 845 1055 865
DZMeer/ KK/ HP 2MKKH 679 495 699 515 745 559 765 579 785 599 825 639 845 659
EZ=DZMeer/ KK/ HP 1MKKH 935 745 955 765 995 799 1015 825 1035 845 1075 885 1099 909

Hotel Chimera Medical Spa
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

639,-

Detaillierte Informationen siehe 
www.seltamed.de

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November
Anreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22
Abreise mit Bus 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Hotelausstattung: Rezeption, Lobby, 
Restaurant, Café-Bar mit Terrasse, Lift, 
Hallenbad (ca. 12 x 5 m, 28°C), Whirl-
pool, Sauna, Spa- und Wellnessabtei-
lung, Hotelgarten, videoüberwachte 
Parkplätze, W-LAN. Gegen Gebühr: So-
larium, Tiefgarage, Fahrradverleih, Leih-
bademantel, Kosmetiksalon. Haustiere 
sind auf Anfrage erlaubt.
Unterkunft: 31 Nichtraucherzimmer, 2 
Etagen. EZ sind DZ zur Alleinnutzung. DZ 
(2S, 1Q): Ca. 18–24 m², Dusche/ WC, 2 

zusammenschiebbare Einzelbetten, SAT-
TV, Telefon, Haartrockner, Kühlschrank, 
W-LAN bzw. Internetanschluss, teilweise 
Balkon/ Terrasse. DZ Meerseite (2M, 
1M): Ca. 18–24 m², ausgestattet wie DZ, 
zur Meerseite.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet.
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400 m

250 m

Polen • Fischerkathen (Pogorzelica)

Polen • Horst (Niechorze)

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP
• Nutzung des Aquaparks und der 

Trockensauna „Russische Banja“
• Nutzung des Fitnessraums
• Tanzabende mit Live-Musik oder DJ
• Gelegentliche Lagerfeuer (witte-

rungsbedingt)
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 2–3 verordnete  Anwendungen 

pro  Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramm

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP
• Nutzung von Hallenbad, Sole-

becken, Whirlpool, Sauna und 
Fitnessraum

• 1 x wöchentlich Kultur veranstaltung 
mit Live-Musik (Tanzabend, Grillen)

• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 3 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Rheumatische Erkrankungen

Allergien
Chronische Erkrankungen

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Lage: Fischerkathen (Pogorzelica) liegt 
direkt an der Ostseeküste, was das Re-
sort Sandra SPA besonders attraktiv für 
Strandliebhaber macht. Der Ort ist von 
dichten Kiefernwäldern umgeben, die 
eine frische und gesunde Luft fördern so-
wie eine beruhigende Atmosphäre schaf-
fen. Das Resort selbst befi ndet sich etwa 
400 m vom feinsandigen Strand entfernt, 
der für seine Sauberkeit und sein klares 
Wasser bekannt und ein idealer Ort zum 
Sonnenbaden, Schwimmen oder für ver-
schiedene Wassersportarten ist.
Hotelausstattung: Das Resort besteht 

Hinweis: Der Hoteltag beginnt 16 Uhr 
und endet 11 Uhr. Die Kurtaxe ist vor Ort 
zu zahlen.

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . SAND25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 589 399 659 475 779 595 795 609 919 735 989 799
EZ/ KU/ HP 1SKUH 609 419 685 495 819 629 819 629 1059 869 1165 975

Resort Sandra SPA
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

589,-

Detaillierte Informationen siehe 
www.seltamed.de

aus 2 miteinander verbundenen Gebäu-
deteilen und offeriert: Rezeption, Lob-
by, Lift, Café, Bar, W-LAN, Restaurants, 
Kur- und Wellnessabteilung, Trinkhalle 
mit Mineralwässern, Themengärten 
(z.B. Rosengarten, Japanischer Garten), 
Sonnen terrasse, Fitnessraum. Herzstück 
des Resorts ist der Aquapark u.a. mit: 
Schwimmerbecken, Whirlpool, Thermal-
bädern, Solebad, Hallen bad, Außenbe-
cken und Außenliegebereiche. Gegen 
Gebühr: Safe (an der Rezeption), Parkplät-
ze, Wellnessbereich (Zutritt ab 16 J.) mit: 
Saunalandschaft u.a. mit Trockensauna 

„Russische Banja“, Eisgrotte, Dampfbad, 
Gradierwerk, Erholungsbereich mit Te-
pidarium, Erlebnisdusche und Hamam. 
Haustiere sind auf Anfrage erlaubt.
Unterkunft: 325 Nichtraucherzimmer, 4 
Etagen. DZ, EZ (2S, 1S): Ca. 22 m², Du-
sche/ WC, SAT-TV, Telefon, Minibar.
Verpfl egung: Frühstück und Abendes-
sen: Buffet.

VW = Verlängerungswoche

Lage: Das Kurhaus befi ndet sich im 
Herzen des beschaulichen Ortes Horst 
(polnisch Niechorze). Den herrlichen Ost-
seestrand erreichen Sie nach ca. 250 m.
Hotelausstattung: Besteht aus 2 mit-
einander verbundenen Gebäudeteilen 
(Hauptgebäude mit Lift, Nebengebäude 
ohne Lift). Rezeption mit Safe, Speise-
saal, Café, Bar, W-LAN, Lift, Sonnen-
terrasse mit Liegestühlen, großzügige 
Gartenanlage, Kurabteilung, Hallenbad 

Hinweis: Der Hoteltag beginnt um 16 Uhr 
am Anreisetag und endet um 10 Uhr am 
 Abreisetag mit dem Frühstück. Die Kur-
taxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt und Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . JANT25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZEco/ EA/ HP 2CEAH 619 435 689 499 785 599
DZKomf/ EA/ HP 2KEAH 639 455 709 525 825 639
EZ/ EA/ HP 1SEAH 689 499 769 579 895 699
DZEco/ KH/ HP 2CKHH 649 465 719 529 815 629
DZKomf/ KH/ HP 2KKHH 669 485 739 555 855 669
EZ/ KH/ HP 1SKHH 719 529 799 609 925 729

Busanreise 2025: samstags
PLO April Mai Juni Juli August September Oktober
Anreise mit Bus 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18
Abreise mit Bus 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25

Kurhaus Jantar Spa
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

619,-

Detaillierte Informationen siehe 
www.seltamed.de

(ca. 7 x 15 m, 27°C) mit Solebecken (ca. 
32°C) und Whirlpool, trockene Sauna, 
Fitnessraum. Gegen Gebühr: Solarium, 
Parkplatz, Bademantelverleih.
Unterkunft: 97 Zimmer, 3 Etagen. DZ Eco-
nomy (2C): Ca. 10–12 m², Dusche/ WC, 
SAT-TV, Telefon, Haartrockner, Strandaus-
rüstung, Kühlschrank. DZ Komfort (2K):
Ca. 22–24 m², sonst ausgestattet wie DZ 
Economy. EZ (1S): Ca. 10–12 m², ausge-
stattet wie DZ Economy.

Verpfl egung: Frühstück: Buffet (kalt/ 
warm). Mittagessen: Serviertes 2-Gang-
Menü. Abendessen: Buffet oder servier-
tes Menü (auslastungsabhängig).
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350 mPolen • Fischerkathen (Pogorzelica)

• Begrüßung mit Kaffee, Kuchen und 
1 Glas Wein

Während der Osterfeiertage 
(19.04.–21.04.25):
• Folkloreabend am Karsamstag
• Traditionelles Segnen der Oster-

speisen durch den Pfarrer
• Festliches Ostermenü am Oster-

sonntag und -montag

Selta Med Bonus

• Alles unter einem Dach in idylli-
scher Lage

• Hallenbad sowie moderne Kur- und 
Wellnessabteilung im Haus

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung des Hallenbades und 

Fitnessraums
• 1 x Tanzabend mit feierlichem 

Abendessen
• 1 x Abendveranstaltung mit 

Programm
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 2 verordnete Anwendungen pro 

Behandlungstag (inkl. mind. 2 x 
Gruppen-Seniorenfi tness)

Reiseleistungen und Kurprogramm

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Neurologische Erkrankungen
Rheumatische Erkrankungen
Regeneration nach Covid 19

Wirbelsäulen- und Gelenkbeschwerden

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche

Lage: Das seit über 30 Jahren familiär 
geführte Hotel Storchennest (Bocianie 
Gniazdo) befi ndet sich inmitten eines 
Kiefernwaldes, ca. 350 m vom herrlichen 
Sandstrand Fischerkathens (poln. Pogor-
zelicas) entfernt. Dank seiner idyllischen 
Lage, der gelebten Herzlichkeit und des 
guten Servicestandards bietet es bei 
jedem Wetter beste Voraussetzungen 
für einen erholsamen Aufenthalt. In nur 
wenigen Gehminuten erreichen Sie die 
Küste, wo Sie in der Sonne entspannen, 
im Meer schwimmen oder lange Spazier-
gänge entlang des Strandes unterneh-
men können. Die ruhige Lage des Ho-
tels abseits großer Städte und belebter 
Verkehrswege sorgt für eine entspannte 
und erholsame Atmosphäre. Ein weiterer 
Pluspunkt der Lage des Hotels Bocianie 
Gniazdo ist seine Nähe zur umliegenden 
Natur. Pogorzelica ist von malerischen 
Waldgebieten umgeben, die sich ideal 

Kur und Erholung: Alle unter Kur-
programm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Behandlungs-
tage sind von Montag bis  Freitag, ausge-
nommen Feiertage.
Kuranwendungen (teilweise gegen 
Gebühr): Wassergymnastik, Interdyna-
mik, Ionophorese, Diadynamik, TENS-, 
Träbert-, Galvanostrom, Fango- und 
Moorpackungen, Kryo-, Magnet-, Licht-
therapie, klassische Massage, Hot Sto-
ne-Massage, chinesische Schröpfköpfe, 
BOA – Lymph-, Unterwasser-, Klangmas-
sage nach Peter Hess Methode mit 
echten tibetanischen Schalen, Sauer-
stofftherapiesitzung (Oxymat), Laser IR, 
Solluxlampe, BIO-V Bioptron Lampe.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtli-
chen und regionalen Naturheilmittel 
(Naturmoor, mildes Heilklima).

Busanreise 2025: samstags
PLO März April Mai Juni Juli August September Oktober
Anreise mit Bus 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18
Abreise mit Bus 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25

Hotel Storchennest (Bocianie Gniazdo)

1 Woche mit Halbpension pro Person ab

499,-

für Wanderungen, Vogelbeobachtungen 
und Fahrradtouren eignen.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe, 
Lift, Speisesaal, Café, Bar, Aufenthalts-
raum, Bibliothek, W-LAN, Kurabteilung, 
Hallenbad (ca. 13,5 x 6,5 m, 27°C), 
Fitnessraum, Sonnenterrasse/ Garten-
anlage mit Liegen. Gegen Gebühr: Tro-
ckensauna, Parkplatz (ca. 3 €/ Tag). 
Haustiere sind auf Anfrage erlaubt (ca. 
4 €/ Tag).
Unterkunft: 90 Nichtraucherzimmer, 4 
Etagen. Standardzimmer (2S, 1S): Ca. 
18 m², Dusche/ WC, SAT-TV, Wasserko-
cher, Minikühlschrank. Doppelzimmer 
Balkon (2B): Ca. 18 m², ausgestattet wie 
Standardzimmer, zusätzlich Balkon. Stu-
dio (2T): Ca. 36 m², ausgestattet wie 
Standardzimmer, teilweise Balkon, mit 
Sofa.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet. Mittagessen: Serviertes 

3 Gang-Wahl-Menü. Vegetarische, lakto-
sefreie und diabetikerfreundliche Kost 
sind auf Anfrage möglich.

Kururlaub mit Halbpension
Zi./ Kur/ Verpfl . STOR25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 499 319 535 349 559 379 595 415 625 439 655 459
EZ/ KU/ HP 1SKUH 625 435 659 469 689 499 715 525 749 559 775 585
DZBalk/ KU/ HP 2BKUH 535 349 559 379 599 415 625 439 655 469 685 499
ST/ KU/ HP 2TKUH 595 409 625 439 655 469 685 499 715 529 745 559

Kururlaub mit Vollpension
Zi./ Kur/ Verpfl . STOR25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ VP 2SKUV 539 359 575 389 599 419 635 455 665 479 695 499
EZ/ KU/ VP 1SKUV 665 475 699 509 729 539 755 565 789 599 815 625
DZBalk/ KU/ VP 2BKUV 575 389 599 419 639 455 665 479 695 509 725 539
ST/ KU/ VP 2TKUV 635 449 665 479 695 509 725 539 755 569 785 599



Für die Betreuung vor Ort steht Ihnen unsere Ansprechpartnerin Frau Ewa 
Dutkiewicz gern zur Verfügung. Die Sprechzeiten finden Sie an unseren Sel-
ta Med Informationstafeln, welche in fast jedem Hotel  aushängen. Weitere 
Informationen finden Sie außerdem in ausliegenden Informationsmappen 
sowie bei regelmäßig stattfindenden Sprechstunden Ihrer Reisebetreuung.

Ihre  Reisebetreuung vor Ort

Ort und Umgebung
Etwa 12 km westlich von Kolberg, auf einer 
schmalen Landbrücke zwischen dem Resko See 
und der Ostsee, liegt der kleine Ferienort Kol-
berger Deep (polnisch Dzwirzyno). Das Zentrum 
wird vom malerischen, breiten Sandstrand nur 
durch einen schmalen Küstenwald getrennt. Der 
kleine Fischereihafen liegt am Fluss Lomnica, 
welcher den Ort mit dem Meer verbindet. Außer-
halb der Sommermonate finden Sie hier Ruhe 
und Erholung.

Heilmittel
Das Kolberger Heilmoor und die Solequellen, wel-
che aus einer Tiefe von etwa 200 m entspringen 
(bestehend aus Clorid-, Bromid-, Jod-, Bor- und 
Eisensalzen), tragen erheblich zur Genesung bei. 
Eine Kombination aus der heilenden Wirkung des 
Moores, der Sole und dem Reizklima trägt zur 
Stabilisierung des Immunsystems bei und lindert 
chronische Erkrankungen.

Freizeit- und Kulturangebot
In der Umgebung finden Sie zahlreiche Bars, 
Geschäfte, Fischgrillstände, Gesundheitswege, 
Tennisplätze, eine Kegelbahn, Reitmöglichkeiten, 
Quadverleih, Go-Kart-Bahn, Kajak- und Bootsver-
leih. Empfehlenswert sind auch Besichtigungen 
der Städte Kolberg, Stettin, Swinemünde und 
Köslin.

Kontraindikationen
Akute und chronische Infektionskrankheiten, 
schwere Herzkrankheiten, Krebserkrankungen

Ort und Umgebung
Der kleine Ort Gribow (polnisch Grzybowo) liegt 
ca. 6 km westlich von Kolberg, direkt an einer 
7 km langen und malerischen Bucht. Die Tem-
peratur des Meeres liegt hier einige Grad Celsius 
über der in Kolberg. Bei guter Sicht ist sogar der 
bekannte Leuchtturm von Kolberg von hier aus zu 
erkennen. 

Heilmittel
Das hier vorherrschende heilsame Mikroklima, ver-
bunden mit der Seeluft, bildet eine ideale Grundla-
ge für die Behandlung von Atemwegserkrankungen. 
Meerwasser- und Moorbehandlungen (Kolberger 
Moor) werden durch moderne Technik unterstützt 
und erweitert.

Freizeit- und Kulturangebot
Es bieten sich Ausflüge nach Kolberg mit seinem 
bekannten Leuchtturm oder in die nähere Umge-
bung an. Es werden auch Fahrten mit dem Schiff 
auf der Ostsee angeboten.

Kontraindikationen
Akute und chronische Infektionskrankheiten, 
schwere Herzerkrankungen, Krebserkrankungen

Ort und Umgebung
Der Kurort Treptower Deep (polnisch Mrzezyno) 
ist ein Fischerdorf und Badeort an der polni-
schen Ostseeküste. Er ist in der polnischen Woi-
wodschaft Westpommern gelegen. Treptower 
Deep gehört zur Gemeinde von Treptow und be-
findet sich an der Mündung der Rega in Hinter-
pommern. Kolberg ist etwa 15 km entfernt.

Heilmittel
Die jodreiche und saubere Luft bildet ideale Vo-
raussetzungen für einen gelungenen Kururlaub, 
besonders bei Atemwegserkrankungen.

Freizeit- und Kulturangebot
Lohnenswert ist ein Ausflug in das ca. 15 km ent-
fernte Kolberg. Dort haben Sie die Möglichkeit die 
Basilika, den Leuchtturm mit Bastion, den Hafen 
oder die Altstadt zu besichtigen.

Kontraindikationen
Akute und chronische Infektionskrankheiten, 
schwere Herzkrankheiten, Krebserkrankungen, 
Schwangerschaft

Treptower Deep
Hotels ab Seite 221

Kolberger Deep
Hotels ab Seite 222

Gribow
Hotel auf Seite 225
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Für die Betreuung vor Ort steht Ihnen unsere Ansprechpartnerin Frau Ewa 
Dutkiewicz gern zur Verfügung. Die Sprechzeiten finden Sie an unseren Sel-
ta Med Informationstafeln, welche in fast jedem Hotel  aushängen. Weitere 
Informationen finden Sie außerdem in ausliegenden Informationsmappen 
sowie bei regelmäßig stattfindenden Sprechstunden Ihrer Reisebetreuung.

Ihre  Reisebetreuung vor Ort

Ort und Umgebung
Etwa 12 km westlich von Kolberg, auf einer 
 schmalen Landbrücke zwischen dem Resko See 
und der Ostsee, liegt der kleine  Ferienort Kol-
berger Deep (polnisch Dzwirzyno). Das Zentrum 
wird vom  malerischen, breiten Sandstrand nur 
durch einen schmalen Küstenwald getrennt. Der 
kleine  Fischereihafen liegt am Fluss Lomnica, 
welcher den Ort mit dem Meer verbindet. Außer-
halb der Sommermonate finden Sie hier Ruhe 
und Erholung.

Heilmittel
Das Kolberger Heilmoor und die Solequellen, wel-
che aus einer Tiefe von etwa 200 m entspringen 
(bestehend aus Clorid-, Bromid-, Jod-, Bor- und 
Eisensalzen), tragen erheblich zur Genesung bei. 
Eine Kombination aus der heilenden Wirkung des 
Moores, der Sole und dem Reizklima trägt zur 
Stabilisierung des Immunsystems bei und lindert 
chronische Erkrankungen.

Freizeit- und Kulturangebot
In der Umgebung finden Sie  zahlreiche Bars, 
Geschäfte, Fischgrillstände, Gesundheitswege, 
Tennisplätze, eine Kegelbahn, Reitmöglichkeiten, 
Quadverleih, Go-Kart-Bahn, Kajak- und Bootsver-
leih. Empfehlenswert sind auch Besichtigungen 
der Städte Kolberg, Stettin,  Swinemünde und 
Köslin.

Kontraindikationen
Akute und chronische Infektionskrankheiten, 
schwere Herzkrankheiten, Krebserkrankungen

Ort und Umgebung
Der kleine Ort Gribow (polnisch Grzybowo) liegt 
ca. 6 km westlich von Kolberg, direkt an einer  
7 km langen und malerischen Bucht. Die Tem- 
peratur des Meeres liegt hier einige Grad Celsius 
über der in Kolberg. Bei guter Sicht ist sogar der 
bekannte Leuchtturm von Kolberg von hier aus zu 
erkennen. 

Heilmittel
Das hier vorherrschende heilsame Mikroklima, ver-
bunden mit der Seeluft, bildet eine ideale Grundla-
ge für die Behandlung von Atemwegserkrankungen. 
Meerwasser- und Moorbehandlungen (Kolberger 
Moor) werden durch moderne Technik unterstützt 
und erweitert.

Freizeit- und Kulturangebot
Es bieten sich Ausflüge nach Kolberg mit seinem 
bekannten Leuchtturm oder in die nähere Umge-
bung an. Es werden auch Fahrten mit dem Schiff 
auf der Ostsee angeboten.

Kontraindikationen
Akute und chronische Infektionskrankheiten, 
schwere Herzerkrankungen, Krebserkrankungen

Ort und Umgebung
Der Kurort Treptower Deep (polnisch  Mrzezyno) 
ist ein Fischerdorf und Badeort an der polni-
schen Ostseeküste. Er ist in der polnischen Woi-
wodschaft Westpommern gelegen. Treptower 
Deep gehört zur  Gemeinde von Treptow und be-
findet sich an der Mündung der Rega in Hinter-
pommern. Kolberg ist etwa 15 km entfernt.

Heilmittel
Die jodreiche und saubere Luft bildet ideale Vo-
raussetzungen für einen gelungenen Kururlaub, 
besonders bei Atemwegserkrankungen.

Freizeit- und Kulturangebot
Lohnenswert ist ein Ausflug in das ca. 15 km ent-
fernte Kolberg. Dort haben Sie die Möglichkeit die 
Basilika, den Leuchtturm mit Bastion, den Hafen 
oder die Altstadt zu besichtigen.

Kontraindikationen
Akute und chronische Infektionskrankheiten, 
schwere Herzkrankheiten, Krebserkrankungen, 
Schwangerschaft

Treptower Deep
Hotels ab Seite 221

Kolberger Deep
Hotels ab Seite 222

Gribow
Hotel auf Seite 225 Normobare Kammer

40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

ALLES 
INKLUSIVE

160 mPolen • Treptower Deep (Mrzeżyno)

• 1 x Kaffee und Kuchen
• 1 x 2 Std. Eintritt in die Normobare 

Kammer
Im Zeitraum 04.01.-01.03.25:
• Upgrade von DZ Standard auf DZ 

Komfort (nach Verfügbarkeit)

Selta Med Bonus

• Gemütliches und zugleich 
modernes Hotel

• Hauseigene Salzgrotte mit Gradier-
werk sowie Normobare Kammer

• Solebecken, Whirlpool und Trocken-
sauna im Haus

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit HP, VP 

oder AI
• Nutzung der Spa- und Wellnesszone 

mit Solebecken, Trockensauna und 
Whirlpool

• Kostenfreier Nordic 
 Walking- Stockverleih

• 1 x Tanzabend mit Musik pro Woche 
(auslastungsabhängig)

• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Physiotherapeutische Eingangs-

konsultation
• 10 verordnete Anwendungen 

pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stoffwechselerkrankungen

Neurologische Erkrankungen
Psychosomatische Erkrankungen

Rheumatische Erkrankungen
Regeneration nach Covid 19

Adipositas/ Übergewicht/ Fettleibigkeit
Allergien

Chronische Erkrankungen
Diabetes

Ischias-Reizung
Verkrümmung der Wirbelsäule/ Skoliose
Wirbelsäulen- und Gelenkbeschwerden

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das gemütliche und dennoch 
moderne WYDMA RESORT Medi & Spa 
befi ndet sich am Rande des  grünen Küs-
tenparks „North Seaside Park“ in der 
malerischen Ortschaft Treptower Deep 
(Mrzezyno). Es ist etwa 160 m vom  feinen 
Ostseestrand  entfernt  gelegen. Nach un-
gefähr 150 m er reichen Sie die Strand-
promenade, auf der sich  zahl reiche Cafés 
und  Restaurants befi nden. Die  große Kurs-
tadt Kolberg er reichen Sie nach ca. 20 km.
Hotelausstattung: Rezeption (8–20 Uhr 
besetzt), Lift, Café, Speisesaal, À-la-carte-
Restaurant, Bar, Aufenthaltsraum, Biblio-
thek, W-LAN, Spa- und Wellnesszone mit 
Solebecken (ca. 4 x 8 m, 27°C), Trocken-
sauna und Whirlpool, Kurabteilung, Tisch-
fußball. Kreditkartenakzeptanz. Gegen 
Gebühr: Videoüberwachter Parkplatz (ca. 
7 €/ Tag), Haustiere sind auf Anfrage er-
laubt (ca. 13 €/ Tag), Bademantel-, Fahr-

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Freitag, ausgenom-
men Feiertage.
Kuranwendungen: Verschiedene Mas-
sagen, Inhalationen, Schlammpackun-
gen, Solluxlampe, Fußrefl exzonenmas-
sage, Salzgrotte, Wassergymnastik. 
Gegen Gebühr: Wellnessanwendungen 
wie z.B. Aromatherapiemassage, Ker-
zenmassage, Schokolademassage etc.
Hinweis: Der Hoteltag beginnt 15 Uhr 
und endet 11 Uhr. Die Kurtaxe ist vor Ort 
zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtli-
chen und regionalen Naturheilmittel 
(Mineralwasser, Naturmoor, Torf, 
Sole, mildes Heilklima).

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . WYDM25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 475 295 499 315 515 329 599 415 719 535 779 599
EZ/ EA/ HP 1SEAH 535 345 559 369 575 379 669 479 815 625 855 665
DZKomf/ EA/ HP 2KEAH 495 309 515 329 529 345 619 435 739 555 809 625
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 63 € p.P./ Aufenthalt
VP-Zuschlag: 11 € p.P./ Nacht (2SEAV, 1SEAV, 2KEAV) | AI-Zuschlag (ausgenommen 26.04.-01.11.25): 16 € p.P./ Nacht (2SEAA, 1SEAA, 2KEAA)

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . WYDM25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 495 315 519 335 535 349 619 435 739 555 799 619
EZ/ KU/ HP 1SKUH 555 365 579 389 595 399 689 499 835 645 875 685
DZKomf/ KU/ HP 2KKUH 515 329 535 349 549 365 639 455 759 575 829 645
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 63 € p.P./ Aufenthalt
VP-Zuschlag: 11 € p.P./ Nacht (2SKUV, 1SKUV, 2KKUV) | AI-Zuschlag (ausgenommen 26.04.-01.11.25): 16 € p.P./ Nacht (2SKUA, 1SKUA, 2KKUA)

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

WYDMA RESORT Medi & Spa
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

475,-

rad-, Nordic Walking-Stockverleih, Normo-
baren Kammer. Ein besonderes Highlight 
ist die hauseigene Salzgrotte mit Gradier-
werk – in der  Umgebung einzigartig.
Unterkunft: 58 Nichtraucherzimmer, 
4 Etagen. Behindertenfreundliche Zim-
mer können auf Anfrage und gegen Ge-
bühr gebucht  werden. Standardzimmer 
(2S, 1S): Ca. 22 m², Dusche/ WC, Flach-
bild-SAT-TV, Haartrockner, Kühlschrank, 
Gläser, Strandausrüstung bestehend aus 
Liegestühlen, Windschutz und Strandde-
cken. Doppelzimmer Komfort (2K): Ca. 
22-27 m², ausgestattet wie Standardzim-
mer, mit überdachtem Balkon oder Terras-
se mit Blick auf den „North Seaside Park“ 
oder die Skyline der Stadt im Süden.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mittag-
essen: Je nach Auslastung des Hotels 
als Buffet oder Menü. Abendessen:
Buffet, mit gelegentlichem Live-Cooking. 

Alles Inklusive: Ausgewählte Getränke 
(u.a. Hauswein, Bier), täglich Kaffee 
und Kuchen. Leicht verdauliche, vege-
tarische, glutenfreie, laktosefreie, und 
Diabetikerkost möglich (vorherige An-
meldung empfehlenswert).
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100 m

200 m

Polen • Treptower Deep (Mrzeżyno)

Polen • Kolberger Deep (Dźwirzyno)

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung des Aquaparks und der 

Outdoor-Attraktionen
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Komplexe Heilkur (KH)
• Eingangskonsultation mit einem 

Spezialisten
• 3 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit HP
• Nutzung von AquaPark, Saunaland-

schaft und Fitnessraum
• 1 x Unterhaltungsabend
• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Wellness-Paket (WP) 
• 1 x Teilkörpermassage (ca. 20 min)
• 1 x Handmassage (ca. 20 min)
• 1 x Fußmassage (ca. 20 min)

Reiseleistungen und Kurprogramme

• 1 Flasche Wasser im Zimmer
• 10 % Ermäßigung auf vor Ort erwor-

bene Gastronomieleistungen

Selta Med Bonus

Atemwegserkrankungen
Neurologische Erkrankungen
Rheumatische Erkrankungen
Regeneration nach Covid 19

Chronische Erkrankungen
Ischias-Reizung

Verkrümmung der Wirbelsäule/ Skoliose
Stütz- und Bewegungsapparat

Lage: Das Hotel Zalewski befi ndet sich 
in der kleinen Ortschaft Treptower Deep 
(Mrzezyno). Es ist etwa 100 m vom Ost-
seestrand und ungefähr 600 m vom 
Ortszentrum entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, Spei-
sesaal, À-la-carte-Restaurant, Café, Bar, 
Kur- und Wellnessabteilung, Fitness-
raum. Aquapark: Sport-, Schwimm- und 
Kinderbecken, Whirlpools. Outdoor-

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt und Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . ZALE25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 725 539 845 659 899 719 955 769 1035 849 1095 899
EZ/ EA/ HP 1SEAH 819 629 935 745 999 815 1055 865 1489 1299 1555 1365
DZMeer/ EA/ HP 2MEAH 789 609 909 725 975 789 1025 839 1099 919 1165 979
DZ/ KH/ HP 2SKHH 835 649 955 769 1019 829 1065 879 1155 969 1215 1019
EZ/ KH/ HP 1SKHH 929 739 1045 855 1119 925 1165 975 1609 1419 1675 1485
DZMeer/ KH/ HP 2MKHH 899 719 1019 835 1095 899 1135 949 1219 1039 1285 1099
VP-Zuschlag: 15 € p.P./ Nacht (2SEAV, 1SEAV, 2MEAV, 2SKHV, 1SKHV, 2MKHV)

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Hotel Zalewski
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

725,-

Detaillierte Informationen siehe 
www.seltamed.de

Attraktionen: Außenpool (ca. 100 m², 
saisonabhängig), fi nnische Sauna, Gar-
tenanlage. Gegen Gebühr: Saunaland-
schaft, bewachter Parkplatz, Tiefgarage, 
Leihbademantel. Hunde sind auf Anfra-
ge erlaubt.
Unterkunft: 194 Nichtraucherzimmer, 5 
Etagen. DZ (2S): Ca. 21–23 m², Dusche/ 
WC, DVB-T-TV, Radio, Telefon, Minibar, 
Safe, Balkon, Klimaanlage. EZ (1S): Ca. 

18 m², ausgestattet wie DZ. DZ Meer-
seite (2M): Ca. 21–23 m², ausgestattet 
wie DZ, zur Meerseite.
Verpfl egung: Frühstück und Abendessen:
Buffet. Mittagessen: 3-Gang-Menü.

VW = Verlängerungswoche

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Lage: Die Hotelanlage Senator liegt idyl-
lisch, ca. 200 m vom Strand entfernt, im 
 Kolberger Deep.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe, 
Lift, Restaurant, Café, Bar, W-LAN, Aqua-
Park, Kino, Kur- und Wellness abteilung. 
Saunalandschaft, Erlebnisduschen, 
Fitnessraum. Gegen Gebühr: Außen-
SPA-Bereich, Fahrradverleih, Parkplatz. 

Zertifi zierung: Staatlich anerkanntes 
Kurhaus.
Hinweis: Bitte beachten Sie, dass für ver-
bindliche Zimmerwünsche eine Gebühr von 
100 €/ Zimmer anfällt, welche zusammen 
mit dem Reisepreis vor Anreise beglichen 
wird. Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt und Wellness-Paket
Zi./ Kur/ Verpfl . SEND25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZEco/ EA/ HP 2CEAH 525 339 559 375 615 425 649 459 895 709
EZ=DZEco/ EA/ HP 1WEAH 659 469 695 499 749 559 759 569 1515 1325
DZ/ EA/ HP 2SEAH 649 459 679 495 759 569 799 619 1025 839
DZEco/ WP/ HP 2CWPH 585 399 619 435 675 485 709 519 955 769
EZ=DZEco/ WP/ HP 1WWPH 719 529 755 559 809 619 819 629 1575 1385
DZ/ WP/ HP 2SWPH 709 519 739 555 819 629 859 679 1085 899
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 139 € p.P./ Aufenthalt

Hotel Senator
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

525,-

Detaillierte Informationen siehe 
www.seltamed.de

Haustiere sind auf Anfrage erlaubt.
Unterkunft: 123 Zimmer, 3 Etagen. DZ 
Eco (2C, 1W): Ca. 18–21 m², Dusche/ 
WC, Telefon, SAT-TV, Minibar, Haartrock-
ner. EZ sind DZ Eco zur Allein nutzung. DZ 
(2S): Ca. 21–24 m², ausgestattet wie DZ 
Eco, zusätzlich Balkon.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet.
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Doppelzimmer Komfort

250 mPolen • Kolberger Deep (Dźwirzyno)

• Verleih von Nordic Walking-Stöcken
• Teilnahme an Morgengymnastik 

am Strand (werktags)

Selta Med Bonus

• Ruhige Lage
• Hallenbad, Sauna, Whirlpool und 

Fitnessraum im Haus
• Viele renovierte Zimmer

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von Hallenbad, Sauna, 

Whirlpool und Fitnessraum
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 3 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Stoffwechselerkrankungen

Rheumatische Erkrankungen

VW = Verlängerungswoche

Lage: Das Kurhotel Akces Medical FIT & 
SPA befi ndet sich im Zentrum des  kleinen 
Badeortes Kolberger Deep (Dzwir zyno), 
ca. 250 m vom breiten Sandstrand und 
etwa 12 km vom beliebten Ostseekurort 
Kolberg entfernt.
Hotelausstattung: Das Kurhotel be-
steht aus 2 miteinander verbundenen 
Gebäuden und verfügt über gemein-
same Rezeption (7-19 Uhr besetzt), 
Speisesaal, Restaurant, Café, Bar, Auf-
enthaltsraum, W-LAN, Lift, Terrasse, 
Gartenanlage und Grillplatz, Hallenbad 
(ca. 11 x 13 m, 30°C), Whirlpool, Fit-
nessraum,  Sauna, Kur- und Wellnessab-
teilung. Kreditkartenakzeptanz. Gegen 
Gebühr: Safe an Rezeption, Bademantel-
verleih (ca. 8 €/ Aufenthalt), bewachter 
Parkplatz am Haus (ca. 8 €/ Tag), Fahr-
radverleih, Haustiere sind auf Anfrage 
erlaubt (ca. 9 €/ Tag).

Kur und Erholung: Alle unter Kur-
programm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Behandlungs-
tage sind von Montag bis Freitag, aus-
genommen Feiertage. Ein medizinischer 
Bereitschaftsdienst befi ndet sich von 
7–15 Uhr im Haus.
Kuranwendungen: Salzwasser-, Moor-
packungen, Laser, Wasser-, klassische 
Wirbelsäulen-, Hand- und Fußmassage, 
Refl exzonenmassage, Diadynamik, In-
terdyn, Galvanisation, Träbert-Strom, 
Solluxlampe, Inhalationen, Gruppen-
gymnastik, Wassergymnastik, Fahrrad-
gymnastik, Aquavibron, Magnet-, Kälte-, 
Kinesiotherapie.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . AKCE25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 449 265 499 315 569 389 685 499
EZ/ EA/ HP 1SEAH 539 355 595 399 669 479 785 595
DZKomf/ EA/ HP 2KEAH 495 309 539 359 619 529 729 549
DZKomf+/ EA/ HP 2+EAH 539 355 589 399 659 479 779 595
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 69 € p.P./ Aufenthalt | VP-Zuschlag: 19 € p.P./ Nacht (2SEAV, 1SEAV, 2KEAV, 2+EAV)

Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . AKCE25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KH/ HP 2SKHH 479 295 529 345 599 419 715 529
EZ/ KH/ HP 1SKHH 569 385 625 429 699 509 815 625
DZKomf/ KH/ HP 2KKHH 525 339 569 389 649 559 759 579
DZKomf+/ KH/ HP 2+KHH 569 385 619 429 689 509 809 625
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 69 € p.P./ Aufenthalt | VP-Zuschlag: 19 € p.P./ Nacht (2SKHV, 1SKHV, 2KKHV, 2+KHV)

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Kurhotel Akces Medical FIT & Spa
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

449,-

Unterkunft: 147 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. Behindertenfreundliche Zimmer 
und Zimmer, die nicht in der Preistabelle 
aufgeführt sind, können auf Anfrage und 
gegen Gebühr gebucht werden. Stan-
dardzimmer (2S, 1S): Ca. 17 m², Du-
sche/ WC, Haartrockner, Telefon, SAT-TV, 
Kühlschrank und Balkon oder Terrasse. 
Doppelzimmer Komfort (2K): Ca. 23 m², 
ausgestattet wie Standardzimmer. Dop-
pelzimmer Komfort PLUS (2+): Ca. 
25–30 m², ausgestattet wie Standard-
zimmer, zusätzlich Schlafsofa. Apparte-
ment (22): Ca. 35 m², ausgestattet wie 
Standardzimmer.
Verpfl egung: Frühstück und Abendes-
sen: Buffet. Diät- und Schonkost sind 
 möglich (vorherige Anmeldung notwen-
dig, für Diätkost fallen ca. 10 € p. P./ Tag 
an, die vor  Anreise mit dem Rechnungs-
betrag zu begleichen sind).
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45 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

200 mPolen • Kolberger Deep (Dźwirzyno)

Teilweise gilt:
• 7=6, 14=12 und 21=19 (1)

Selta Med Bonus

• Auf einer Düne gelegen
• Hallenbad, Sauna und Whirlpool 

im Haus

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit FR oder HP
• Nutzung von Hallenbad, Sauna und 

Whirlpool
• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 2 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat
Rheumatische Erkrankungen

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Hotel Cristal SPA befi ndet sich 
im Zentrum des kleinen Badeortes Kol-
berger Deep (Dzwir zyno), ca. 200 m vom 
breiten Sandstrand auf einer natürlichen 
Düne gelegen und etwa 12 km vom be-
liebten Ostseekurort Kolberg entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption (24 Std. be-
setzt), Restaurant, Speisesaal, Café, Cock-
tailbar, Sonnenterrasse, Garten, W-LAN, 
Lift, kleine moderne Behandlungsabteilung, 
Wellnessbereich mit Hallenbad (ca. 8 x 7 m, 
29°C), Whirlpool und fi nnische Sauna. Ver-
leih von Strandliegen und Windschutz an der 
Rezeption. Kreditkarten akzeptanz. Gegen 
Gebühr: Parkplatz (ca. 5 €/ Tag), Fahrrad-, 
Bademantelverleih. Haustiere sind auf An-
frage erlaubt (bis max. 10 kg, ca. 15 €/ Tag)

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . CRKD25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ FR 2SEAF 389 219 419 255 445 275 489 329 589 399 619 439 789 599
EZ=DZ/ EA/ FR 1QEAF 475 299 489 319 529 365 589 429 719 529 765 575 935 745
DZKomf/ EA/ FR 2KEAF 429 269 449 285 475 315 545 389 655 469 699 509 899 719
DZ/ EA/ HP 2SEAH 499 329 529 365 555 385 599 439 699 509 729 549 909 719
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 585 409 599 429 639 475 699 539 829 639 875 685 1055 865
DZKomf/ EA/ HP 2KEAH 539 379 559 395 585 425 655 499 765 579 809 619 1019 839
Im Zeitraum 12.04.–26.04.2025 ist die Halbpension obligatorisch.

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . CRKD25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ FR 2SKUF 459 289 489 325 515 345 559 399 669 479 699 519 869 679
EZ=DZ/ KU/ FR 1QKUF 545 369 559 389 599 435 659 499 799 609 845 655 1015 825
DZKomf/ KU/ FR 2KKUF 499 339 519 355 545 385 615 459 735 549 779 589 979 799
DZ/ KU/ HP 2SKUH 569 399 599 435 625 455 669 509 779 589 809 629 989 799
EZ=DZ/ KU/ HP 1QKUH 655 479 669 499 709 545 769 609 909 719 955 765 1135 945
DZKomf/ KU/ HP 2KKUH 609 449 629 465 655 495 725 569 845 659 889 699 1099 919
Im Zeitraum 12.04.–26.04.2025 ist die Halbpension obligatorisch.

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Hotel Cristal SPA
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

389,-

Unterkunft: 63 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. Doppelzimmer Standard (2S, 
1Q): Ca. 16-18 m², Dusche/ WC, Haar-
trockner, Telefon, SAT-TV, W-LAN, Mini-
Kühlschrank, Safe, Balkon oder Terras-
se. Einzelzimmer sind Doppelzimmer 
Standard zur Alleinnutzung. Doppelzim-
mer Komfort (2K): Ca. 20–24 m², aus-
gestattet wie Doppelzimmer Standard, 
zusätzlich Sitzecke oder Zustellbett.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet. Mittagessen: Buffet oder 
À la carte (ausgewählte Speisen). Vege-
tarische Kost ist möglich (vorherige An-
meldung empfehlenswert).

werden im Haus erbracht. Behandlungs-
tage sind von Montag bis Freitag, ausge-
nommen Feiertage.
Kuranwendungen (teilweise gegen Ge-
bühr): Magnetfeldtherapie, Solluxlampe, 
Inhalationen, Moorpackungen, Paraffi n 
für die Hände, Ganz-, Teilkörper- und 
weitere Entspannungsmassagen u.v.m.
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45 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

350 mPolen • Gribow (Grzybowo)

• 1 Nacht pro Woche geschenkt (1)

• Ausgewählte Getränke zu den 
Mahlzeiten

• 10 % Ermäßigung auf vor Ort 
erworbene Spa-Anwendungen

Selta Med Bonus

• Hoteleigener Strandabschnitt mit 
Liegen und Sonnenschirmen

• Finnische Sauna, Dampfbad, SPA-
Center und Hallenbad im Haus

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit FR oder HP
• Nutzung von Hallenbad, Whirlpool, 

fi nnischer Sauna und Dampfbad
• Nutzung des Außenpools mit 

Liegestühlen und Sonnenschirmen 
(saisonabhängig)

• Kostenfreier Leihbademantel und 
Hotelpantoffeln

• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen

Reiseleistungen und Kurprogramm

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Saltic Resort & Spa befi ndet 
sich idyllisch gelegen, am Rande des Pi-
nienwaldes im kleinen Ort Gribow (Grzy-
bowo). Den Strand erreichen Sie nach 
etwa 350 m, der Ortskern ist ca. 500 m 
entfernt. Das moderne Resort bietet Ent-
spannung für Körper und Geist im Ein-
klang mit der Natur und bemüht sich um 
einen möglichst kleinen ökologischen 
Fußabdruck.
Hotelausstattung: Rezeption (24 Std. be-
setzt), Lift, Speisesaal, Buffet-Restaurant 
„Saltic“, À-la-carte-Restaurant  „Natura“, 
Café mit Außenterrasse, Bar, Bibliothek, 
W-LAN, Hallenbad (ca. 11 x 4 m, 28–
30°C), Whirlpool, Außenpool (ca. 20 x 
5 m, 25–28°C), fi nnische Sauna, Dampf-
bad, hoteleigener Strandabschnitt mit 
Liegen und Sonnenschirmen, SPA-Center. 
Kreditkartenakzeptanz.  Gegen Gebühr:
Kosmetik, Fahrrad- und E-Bike-Verleih, 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Freitag, ausgenom-
men Feiertage.
Kuranwendungen (gegen Gebühr): Klas-
sische und Wellness-Massagen, (Moor-) 
Packungen, Peelings, Masken, Rituale, 
verschiedene Elektrotherapien, kosmeti-
sche Anwendungen u.v.m.
Hinweis: Der Hoteltag beginnt ab 15 Uhr 
und endet 11 Uhr. Die Kurtaxe ist vor Ort 
zu zahlen.

Garantierte Verwendung der 
 regionalen Naturheilmittel 
 (Heilschlamm).

Erholungsaufenthalt mit Frühstück
Zi./ Kur/ Verpfl . SALT25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZSpar/ EA/ FR 2XEAF 459 275 535 349 719 535 799 615
DZ/ EA/ FR 2SEAF 489 299 569 385 775 589 859 675
EZ=DZ/ EA/ FR 1QEAF 719 535 859 669 1199 1015 1365 1175
DZDeluxe/ EA/ FR 2DEAF 679 495 839 655 1169 985 1319 1135
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 32 € p.P./ Aufenthalt

Erholungsaufenthalt mit Halbpension
Zi./ Kur/ Verpfl . SALT25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZSpar/ EA/ HP 2XEAH 639 455 715 529 899 715 979 795
DZ/ EA/ HP 2SEAH 669 479 749 565 955 769 1039 855
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 899 715 1039 849 1379 1195 1545 1355
DZDeluxe/ EA/ HP 2DEAH 859 675 1019 835 1349 1165 1499 1315
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 32 € p.P./ Aufenthalt

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Saltic Resort & Spa
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

459,-

überwachter Parkplatz (ca. 11 €/ Tag). 
Haustiere sind auf Anfrage im Erdge-
schoss erlaubt (ca. 18 €/ Tag).
Unterkunft: 162 Nichtraucherzimmer, 
2 Etagen. Allergikerfreundliche Zimmer 
können auf  Anfrage und gegen Gebühr 
gebucht werden. Doppelzimmer Spar 
(2X): Ca. 18 m², Dusche/ WC, Sitzecke, 
Radio, Telefon, Flachbild-TV, Wasserko-
cher, Mini-Kühlschrank, Haartrockner, 
Safe, W-LAN, Balkon oder Terrasse, be-
grenzte Verfügbarkeit. Doppelzimmer 
Standard (2S, 1Q): Ca. 18 m², ausge-
stattet wie Doppelzimmer Spar. Einzel-
zimmer sind Doppelzimmer Standard zur 
Alleinnutzung. Doppelzimmer Deluxe 
(2D): Ca. 30 m², bestehend aus Wohn- 
und Schlafbereich, Schlafsofa, sonst 
ausgestattet wie Doppelzimmer Spar.
Verpfl egung: Frühstück und Abendes-
sen: Buffet. Glutenfreie, laktosefreie, 

Diät-/ Schonkost, vegetarische oder 
Diabetikerkost möglich (teilweise gegen 
Gebühr, vorherige Anmeldung empfeh-
lenswert).



Kolberg

Ort und Umgebung
Der Kurort Kolberg (polnisch Kolobrzeg) ist die 
Perle der polnischen Ostsee: Sole-, Moor- und 
Seebad ergeben ideale Bedingungen für eine er-
holsame und gesundheitsfördernde Kurreise. Der 
wunderschöne Kurort ist malerisch am ca. 12 Ki-
lometer langen und feinen Sandstrand gelegen, 
dort, wo der kleine Fluss Persante (Parseta) in die 
Ostsee mündet. Das lebendige Kurbad lockt seit 
vielen Jahren tausende Touristen zum Erholen an.
Mitte/ Ende Mai finden die alljährlichen War-
tungsarbeiten des örtlichen Wasserwerkes statt. 
Es kann zu dieser Zeit zu Ausfällen der Warmwas-
serversorgung kommen. 

Geschichte
Zwischen dem siebten und achten Jahrhundert 
bestand, archäologischen Untersuchungen zufol-
ge, eine Siedlung, die der Ausbeutung der Salz-
quellen an der Mündung des Flusses Persante 
diente. In der Chronik wurde Kolberg zuerst im 
Jahr 1000 unter dem Namen „Salsa Cholberg-
iensis“ erwähnt. Im Jahr 1255 erhielt der Ort das 
Stadtrecht und wurde zwischenzeitlich Haupt-
stadt des Landes Kaschuben. Dieser Status 
wurde 22 Jahre später an das Stift Cammin ab-
gegeben. Bereits im Mittelalter war diese Stadt 
weit durch das Land und in fremden Kulturen be-
kannt. Ihr Salzvorkommen brachte große Zuwan-
derung, da auch die Menschen von damals das 
natürliche Solevorkommen zu nutzen wussten. 
In der Zeit von 1361 bis 1610 war Kolberg eine 
deutsche Hansestadt, welche es zu viel Reichtum 
und Wohlstand durch den Salzhandel und Fisch-
fang brachte. Zudem besaß Kolberg ab dem 14. 
Jahrhundert eigenes Münzrecht (Ausnahme: Prä-
gung v. Goldmünzen). Durch den Dreißigjährigen 
Krieg und dessen Spätfolgen entvölkerte sich im 
17. Jahrhundert die Ostseestadt. Die Festung wur-
de belagert und es herrschte Hungersnot. Erst im 
Jahr 1816 wurde alles neu organisiert. Die Stadt 
wurde im preußischen Staat nach dem Wiener 
Kongress eingegliedert und gehörte dann zum 
Bezirk Köslin. Im 19. Jahrhundert kam der lang 

ersehnte wirtschaftliche Aufschwung und Kolberg 
entwickelte sich zu einem Moor-, See- und Sole-
bad. In dieser Zeit zählte man bereits ca. 33.500 
Einwohner. Es ist eines der ältesten Kurbäder Po-
lens und das größte des Landes. Im Jahre 1803 
begann mit der Gründung einer Badeanstalt mit 
Sole- und Moorkurbehandlungen die Entwicklung 
des Kurortes. Das Erholungszentrum, die Kuran-
lagen und die Seebrücke sind auch heute noch 
im nördlichen Teil der Stadt zu finden. Im Zwei-
ten Weltkrieg wurden ca. 90 % von Kolberg zer-
stört, jedoch präsentiert es sich heute nach dem 
Wiederaufbau mit vielen Umbauten und zahl-
reichen Erweiterungen als lebendige Stadt. Die 
polnischen Bürger, die kurze Zeit später die Stadt 
besiedelten, nannten sie „Kolobrzeg“. Bereits 15 
Jahre nach Kriegsende hatte die Ostseestadt wie-
der ca. 17.000 Einwohner. 1878 wurde der Kur-
ort offiziell gegründet und hat heute Kolberg ca. 
47.000 Einwohner.

Heilmittel
Das hier vorherrschende heilsame Mikroklima, 
verbunden mit der Seeluft, bildet eine ideale 
Grundlage für die Behandlung von Atemwegs-
erkrankungen. Dieses Klima mit hohem Jodgehalt 
wirkt sich positiv auf den menschlichen Organis-
mus aus. Die Anwendung der natürlichen Heilmit-
tel hat in diesem Bad Priorität. Meerwasser- und 
Moorbehandlungen werden durch moderne Tech-
nik unterstützt und erweitert. Große Vorzüge von 
Kolberg als Kurort sind seine natürlichen Moor-
lager rund um die Stadt sowie die Salzquellen, 
auf deren Grundlage Behandlungen durchgeführt 
werden, die erfolgreich den Gesundheitszustand 
der Kurgäste verbessern.

Freizeit- und Kulturangebot
Zur Gestaltung der Freizeit bietet Kolberg auch 
Kulturinteressierten Sehenswertes. Besichtigen 
Sie historische Bauwerke wie das neogotische Rat-
haus, die Marienbasilika oder das Waffenmuseum. 
Die liebevoll restaurierte Altstadt lädt zum Bum-

meln und Verweilen ein. Am Meer, am Hafen und 
an der Seebrücke pulsiert das Leben. Dort kann 
man verschiedene Souvenirs aus Bernstein und 
Muscheln kaufen, Musik aus den weit entfernten 
Anden hören bzw. zu den Klängen der Balalaika 
aus Russland tanzen. Regelmäßig finden Orgel-
konzerte oder Veranstaltungen im Freilichttheater 
statt. Wer es ruhiger mag, kann bei einem Spazier-
gang am Strand, auf der Seebrücke oder entlang 
der Uferpromenade die klare Seeluft genießen. 
Spüren Sie die Gischt der See auf Ihrer Haut, wäh-
rend Sie mit einem der Ausflugsschiffe eine unver-
gessliche Fahrt auf der Ostsee unternehmen. Rund 
um Kolberg können Sie verschiedenste Orte be-
sichtigen. Erleben Sie Trzebiatow – ca. 30 km ent-
fernt gelegen – von hier kann man mit der Bahn in 
die Seebäder Rewahl (Rewal) und Horst (Niechor-
ze) fahren. Belgard (Bialogard), eine historische 
Stadt mit teilweise erhaltenen Verteidigungsmau-
ern, ist für Kulturfreunde sehr sehenswert. 
Ende Juli findet jedes Jahr das 3-tägige „Sunrise-
Techno-Festival“ in Kolberg statt. In diesen Tagen 
kann es zu Lärmbelästigung kommen.

Kontraindikationen
Akute und chronische Infektionskrankheiten, 
Krebserkrankungen

Für die Betreuung vor Ort steht Ihnen unsere Ansprechpartnerin Frau Ewa 
Dutkiewicz gern zur Verfügung. Die Sprechzeiten finden Sie an unseren Selta 
Med Informationstafeln, welche in fast jedem Hotel aushängen. Weitere Infor-
mationen finden Sie außerdem in ausliegenden Informationsmappen sowie 
bei regelmäßig stattfindenden Sprechstunden Ihrer Reisebetreuung.

Ihre  Reisebetreuung vor Ort
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12

4

21
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1 Kurhotel Arka Medical Spa ul. Sulkowskiego 11

2 SEAPARK Hotel Wellness & Spa ul. Cypriana Kamila Norwida 1

3 Hotel Koral Live ul. Kościuszki 12

4 Kurhotel Olymp IV ul. Kasprowicza 21

5 Kurhotel Olymp II ul. Kościuszki 2

6 Kurhotel Olymp 3 ul. Kasprowicza 15

7 Kurkomplex Baltyk ul. Rodziewiczówny 1

8 Kursanatorium Muszelka A und B ul. Piotra Ściegiennego 1

9 Kurhotel Ikar Plaza ul. Wschodnia 35

10 Kurhotel IKAR ul. Rodziewiczówny 24

11 Radisson Resort Kolobrzeg ul. Morawskiego 10

12 Seaside Park Hotel ul. Wschodnia 20

13 Kurhotel Diva Spa ul. Kościuszki 16

14 Jantar Hotel & SPA ul. Rafińskiego 12

15 Diune Hotel & Resort ul. Sułkowskiego 4/A-C

16 Marine Hotel & Ultra Marine ul. Sułkowskiego 9

17 Royal Tulip Sand Hotel ul. Zdrojowa 3

18 Kurhaus San Medical SPA ul. Kasprowicza 17

19 Sanatorium Perla Baltyku ul. Sikorskiego 3

20 Hotel Doris SPA ul. Kasprowicza 22

21 Kurhotel Mona Lisa Wellness & Spa ul. Lwowska 1

22 Hotel New Skanpol ul. Dworcowa 10

23 Kurhotel Górnik ul. T. Kościuszki 3

24 Kurhotel Verano ul. Sikorskiego 8

25 Aparthotel Nad Parseta ul. Szpitalna 7

26 Factory Resort ul. Kasprowicza 10

27 Shuum Boutique Wellness Hotel ul. T. Kościuszki 17

28 Hotel Aquarius Spa ul. Kasprowicza 24

29 Hotel Solny & Solny Resort ul. Fredry 5

30 Kurhaus Perelka ul. Portowa 17

1 Touristeninformation Dworcowa 1

2 Krankenhaus ppor. Edmunda Łopuskiego 31

3 Basilika Kolberg Mariacka 5

4 Leuchtturm mit Bastion Morska 1

5 Amphitheater Aleksandra Fredry

6 Kulturzentrum ul. Solna 1

7 Museum der polnischen Waffen 
Kolberg ul. Emilia Gierczak 5

Postleitzahl
Kolberg (Kołobrzeg) PL-78-100

Herzlich Willkommen in Kolberg
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Polen • Kolberg (Kołobrzeg)

• Meerwasserhallenbad im Haus
• Viele zufriedene Stammgäste
• Direkt am Strand gelegen

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von Meerwasserhallen-

bad, Whirlpool, Saunalandschaft, 
Fitnesscenter und Internetcafé

• Teilnahme an Filmabenden im haus-
eigenen Kino sowie gelegentlichen 
Tanzabenden

• Örtliche Reiseleitung
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 2 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 3 verordnete Anwendungen

pro Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

VW = Verlängerungswoche (1)

Lage: Das Kurhotel Arka Medical Spa 
liegt direkt am Sandstrand, am östlichen 
Ende der Strandpromenade, ca. 3 km 
vom Zentrum Kolbergs entfernt. Die gut 
erhaltene Altstadt, mit ihren historischen 
Gebäuden und charmanten Gassen, lädt 
zum Bummeln ein. Die beeindruckende 
Marienkirche, das alte Rathaus und der 
Leuchtturm sind nur einige der Sehens-
würdigkeiten, die Sie nicht verpassen 
sollten. Die Stadt liegt direkt an der 
Ostsee und ist umgeben von herrlichen 
Stränden, die sich ideal für entspannte 

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . ARKA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf/ KU/ HP 2KKUH 489 339 545 395 649 479 819 655
EZ=DZKomf/ KU/ HP 1TKUH 789 635 855 699 965 795 1135 965
DZKomf+/ KU/ HP 2+KUH 599 455 659 509 779 609 925 759
EZ=DZKomf+/ KU/ HP 1EKUH 899 745 969 809 1089 925 1239 1069
DZKomf/ KU/ VP 2KKUV 559 409 609 465 725 559 889 725
EZ=DZKomf/ KU/ VP 1TKUV 859 699 919 769 1039 869 1199 1035
DZKomf+/ KU/ VP 2+KUV 669 519 729 579 849 679 999 835
EZ=DZKomf+/ KU/ VP 1EKUV 969 809 1039 879 1165 995 1315 1139
Im Zeitraum 05.07.-30.08.25 keine Buchung von EZ=DZKomf und EZ=DZKomf+ möglich, Sie werden stattdessen im EZ Standard untergebracht. Preise und Verfügbarbeit auf Anfrage.

Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . ARKA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf/ KH/ HP 2KKHH 509 359 565 415 669 499 839 675
EZ=DZKomf/ KH/ HP 1TKHH 809 655 875 719 985 815 1155 985
DZKomf+/ KH/ HP 2+KHH 619 475 679 529 799 629 945 779
EZ=DZKomf+/ KH/ HP 1EKHH 919 765 989 829 1109 945 1259 1089
DZKomf/ KH/ VP 2KKHV 579 429 629 485 745 579 909 745
EZ=DZKomf/ KH/ VP 1TKHV 879 719 939 789 1059 889 1219 1055
DZKomf+/ KH/ VP 2+KHV 689 539 749 599 869 699 1019 855
EZ=DZKomf+/ KH/ VP 1EKHV 989 829 1059 899 1185 1015 1335 1159
Im Zeitraum 05.07.-30.08.25 keine Buchung von EZ=DZKomf und EZ=DZKomf+ möglich, Sie werden stattdessen im EZ Standard untergebracht. Preise und Verfügbarbeit auf Anfrage.

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Kurhotel Arka Medical Spa
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

489,-

Tage am Wasser eignen. Die maleri-
schen Dünen und der Küstenwald bieten 
zahlreiche Wander- und Radwege, die 
dazu einladen, die natürliche Schönheit 
der Region zu erkunden. Vogelbeobach-
ter können hier eine Vielzahl von Arten 
entdecken, während Naturliebhaber die 
Ruhe und Abgeschiedenheit der Umge-
bung genießen. Die Strandpromenade 
ist der perfekte Ort für einen Spazier-
gang, gesäumt von Restaurants, Cafés 
und Boutiquen. Die Stadt ist auch für 
ihre Mineralquellen bekannt, die seit 

Jahrhunderten zur Heilung von Atem-
wegserkrankungen und Hautproblemen 
eingesetzt werden. Im Arka Medical Spa 
in Kolberg erwarten Sie Erholung, Ge-
sundheit und unvergessliche Momente.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe 
(24 Std. besetzt), Lifts, Speisesaal, À-
la-carte-Restaurant, Café, Bar, Aufent-
haltsraum, Außenpool, Spa-Bereich, 
Kino- und Theatersaal, Nordic Walking-
Stock-Verleih, W-LAN, Geldwechsel, 
Panoramacafé, Balneoabteilung mit 
Meerwasserhallenbad (ca. 18 x 25 m, 
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Premium PARTNER

45 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

10 m

• 3 x Wassergymnastik pro Woche
• 2 x Nutzung der Salzgrotte 

pro Woche
• 1 x Bad im Solebecken 

pro Aufenthalt

Selta Med Bonus

Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen

Weiteres Kurprogramm

Atemwegserkrankungen
Hauterkrankungen

Arthritis
Arthrose

Chronische Erkrankungen
Gicht

Ischias-Reizung
Morbus Bechterew

Stütz- und Bewegungsapparat

Natürliche Heilmittel im Haus

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Freitag, ausgenom-
men Feiertage.
Kuranwendungen: Aerodyn, Diady-
namik, Bioptron, Gruppengymnastik, 
 individuelle Gymnastik, Inhalationen, 
Reizstrom, TENS, Interdyn, Ionophore-
se, lokale Kryotherapie, Lasertherapie, 
lymphatische Massage, mechanische 
Massage, klassische Massage, Mag-
netfeldtherapie,  Sauna, Solluxlampe, 
Terapuls, Ultraschall, schottische Du-

Zertifi zierung: Qualitätsmanagement 
gemäß ISO 9001:2000, Nahrungs-
mittelsicherheit gemäß HACCP, Umwelt-
management ISO 14001:2004, staatlich 
anerkanntes Kurhaus.
Hinweis: Der Hoteltag beginnt 15 Uhr 
und endet 11 Uhr. Die Kurtaxe ist vor Ort 
zu zahlen.

Garantierte Verwendung der  örtlichen 
Naturheilmittel (Sole, Heilmoor).

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . ARKA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf/ EA/ HP 2KEAH 469 319 535 385 639 469 779 615
EZ=DZKomf/ EA/ HP 1TEAH 769 615 845 689 955 785 1095 925
DZKomf+/ EA/ HP 2+EAH 579 435 649 499 769 599 885 719
EZ=DZKomf+/ EA/ HP 1EEAH 879 725 959 799 1079 915 1199 1029
DZKomf/ EA/ VP 2KEAV 539 389 599 455 715 549 849 685
EZ=DZKomf/ EA/ VP 1TEAV 839 679 909 759 1029 859 1159 995
DZKomf+/ EA/ VP 2+EAV 649 499 719 569 839 669 959 795
EZ=DZKomf+/ EA/ VP 1EEAV 949 789 1029 869 1155 985 1275 1099
Im Zeitraum 05.07.-30.08.25 keine Buchung von EZ=DZKomf und EZ=DZKomf+ möglich, Sie werden stattdessen im EZ Standard untergebracht. Preise und Verfügbarbeit auf Anfrage.

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

1 Woche mit Halbpension pro Person ab

469,-

31°C), Whirlpool, Wellnessabteilung mit 
Solebecken und Moorbecken, Sauna-
landschaft, Fitnesscenter. Kreditkarten-
akzeptanz. Gegen Gebühr: Salzgrotte, 
Solarium, Indoor-Tennisplatz, Kosmetik, 
Souvenirshop, bewachte Parkplätze, 
Fahrradverleih, Bademantelverleih. 
Haustiere sind auf Anfrage erlaubt.
Unterkunft: Zimmer, die nicht in der 
Preistabelle aufgeführt sind, können 
auf Anfrage und gegen Gebühr gebucht 
werden. Einzelzimmer sind Doppel-
zimmer zur Alleinnutzung. Haupthaus 
(Teil A): 140 Nichtraucherzimmer, 11 
Etagen. Neubau (Teil C): 162 Zimmer, 6 
Etagen. Appartement gebäude (Teil D): 
150 Zimmer, 7 Etagen. Doppelzimmer 
Komfort (2K, 1T): Im Gebäudeteil A, C 
und D, ca. 20-22 m², Dusche/ WC, SAT-
TV, Haartrockner, Telefon, Kühlschrank, 
überwiegend Balkon. Doppelzimmer 
Komfort Plus (2+, 1E): Im Gebäudeteil A, 
C und D, ca. 20-22 m², ausgestattet wie 
Doppel zimmer Komfort, zusätzlich Klima-

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

anlage, Westseite, überwiegend Blick 
zum Leuchtturm. Einzelzimmer Stan-
dard (1S): Im Gebäudeteil A, und C, ca. 
14 m², Dusche/ WC, SAT-TV, Haartrock-
ner, Telefon, Kühlschrank, überwiegend 
Balkon. Achtung: Die Zimmervergabe in 
den  verschiedenen Gebäudeteilen  erfolgt 
durch das Kurhotel.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet.

schen, Moorbad, Kohlendioxidbad, Wir-
belbad, Salzwasserbad, Fangopackung, 
Unterwasser massage, Moorpackung. 
Gegen Gebühr: Wellness- und Kosmetik-
behandlungen.
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Polen • Kolberg (Kołobrzeg)

• Familiäre Atmosphäre
• Hauseigene moderne 

SPA- & Wellnessabteilung
• Gemütliches Café „Pod Papugami“ 

im Haus
• Saunawelt und Hallenbad im Haus
• Alle Doppelzimmer Balkon sind 

renoviert und verfügen über eine 
barrierefreie Dusche

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Begrüßungsgetränk im Café
• Ab 7 Übernachtungen 

mit HP oder VP
• Nutzung von Hallenbad und Whirl-

pool (8–18 Uhr)
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Eingangsuntersuchung
• 2 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag
Komplexe Heilkur (KH)
• Eingangsuntersuchung
• 3 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

VW = Verlängerungswoche

Lage: Das in der zweiten Generation, mit 
sehr viel Liebe und Charme, familienge-
führte SEAPARK Hotel Wellness & Spa 
(ehem. Poznanianka) befi ndet sich di-
rekt an der Kolberger Strand promenade. 
Den fein sandigen Ostseestrand errei-
chen Sie nach ca. 280 m.
Hotelausstattung: Das Haus besteht 
aus 2 Gebäudeteilen, die barrierefrei 
miteinander verbunden sind. Im Haupt-
haus: Rezeption (24 Stunden besetzt), 

Erholungsaufenthalt, Kururlaub und Komplexe Heilkur mit Halbpension - bei Buchung ab 01.01.2025
Zi./ Kur/ Verpfl . POZN25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZBalk/ EA/ HP 2BEAH 439 289 479 329 519 359 549 385 579 415 695 529
EZ/ EA/ HP 1SEAH 579 425 615 459 665 495 689 519 719 549 839 669
DZKomf/ EA/ HP 2KEAH 515 365 549 399 595 429 625 459 649 485 799 639
DZBalk/ KU/ HP 2BKUH 509 359 549 399 589 429 619 455 649 485 765 599
EZ/ KU/ HP 1SKUH 649 495 685 529 735 565 759 589 789 619 909 739
DZKomf/ KU/ HP 2KKUH 585 435 619 469 665 499 695 529 719 555 869 709
DZBalk/ KH/ HP 2BKHH 539 389 579 429 619 459 649 485 679 515 795 629
EZ/ KH/ HP 1SKHH 679 525 715 559 765 595 789 619 819 649 939 769
DZKomf/ KH/ HP 2KKHH 615 465 649 499 695 529 725 559 749 585 899 739
Zuschlag Doppelzimmer Balkon zur Alleinnutzung: 30 € p.P/ Nacht (1BEAH, 1BKUH, 1BKHH) - im Zeitraum 07.06.-27.09.25 nicht buchbar.

Erholungsaufenthalt, Kururlaub und Komplexe Heilkur mit Vollpension - bei Buchung ab 01.01.2025
Zi./ Kur/ Verpfl . POZN25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZBalk/ EA/ VP 2BEAV 539 389 575 425 625 459 649 485 679 515 795 629
EZ/ EA/ VP 1SEAV 679 519 715 559 765 595 789 619 819 649 939 769
DZKomf/ EA/ VP 2KEAV 609 459 645 495 695 529 725 559 749 585 899 739
DZBalk/ KU/ VP 2BKUV 609 459 645 495 695 529 719 555 749 585 865 699
EZ/ KU/ VP 1SKUV 749 589 785 629 835 665 859 689 889 719 999 839
DZKomf/ KU/ VP 2KKUV 679 529 715 565 765 599 795 629 819 655 969 809
DZBalk/ KH/ VP 2BKHV 639 489 675 525 725 559 749 585 779 615 895 729
EZ/ KH/ VP 1SKHV 779 619 815 659 865 695 889 719 919 749 1039 869
DZKomf/ KH/ VP 2KKHV 709 559 745 595 795 629 825 659 849 685 999 839
Zuschlag Doppelzimmer Balkon zur Alleinnutzung: 30 € p.P/ Nacht (1BEAV, 1BKUV, 1BKHV) - im Zeitraum 07.06.-27.09.25 nicht buchbar.

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22

SEAPARK Hotel Wellness & Spa
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

439,-

Lifts, Speise saal, Restaurant „Seasi-
de“, Café „Pod Papugami“, Bar, Auf-
enthaltsraum, Bibliothek, W-LAN, Son-
nenterrasse und Gartenanlage (jeweils 
 witterungsabhängig). Im Neubau: Hal-
lenbad (ca. 7 x 9 m, 28°C) mit Hebevor-
richtung für Rollstuhlfahrer, Whirlpool, 
SPA- & Wellnessabteilung, Behandlungs-
abteilung. Haustiere sind nicht erlaubt. 
Gegen Gebühr: Saunawelt mit fi nnischer, 
trockener sowie Rotlichtsauna und 

Dampfbad (ca. 10 €/ Person pro Eintritt), 
Fahrrad verleih, Safe an der Rezeption 
(ca. 9 €/ Aufenthalt),  Bademantelverleih 
(ca. 9 €/ Aufenthalt), Parkplatz (ca. 15 €/ 
Tag, vor herige Anmeldung erforderlich), 
Kosmetik.
Unterkunft: 70 Nichtraucherzimmer, 4 
Etagen. Ein rollstuhlgerechtes Zimmer 
und Zimmer, die nicht in der Preistabel-
le aufgeführt sind, können auf Anfrage 
und gegen Gebühr gebucht werden. 



231

w
w

w
.s

el
ta

m
ed

.d
e

Premium PARTNER

45 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

FRÜH-
BUCHER-

PREISE

280 m

Bei Buchung bis 31.12.24:
• 1 Nacht pro Woche geschenkt (1)

Ab 14 Übernachtungen:
• 1 x Gutschein für Kaffee und haus-

gemachten Kuchen
• 1 x Sole-Wirbelbad für die Hände 

oder Füße
Ab 21 Übernachtungen:
• 1 x Aroma-Massage
• Leihbademantel für die Dauer des 

Aufenthaltes

Selta Med Bonus

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Gynäkologische Erkrankungen

Stoffwechselerkrankungen
Rheumatische Erkrankungen
Regeneration nach Covid 19

Wirbelsäulen- und Gelenkbeschwerden

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer- Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel (Naturmoor, Sole).

Erholungsaufenthalt, Kururlaub und Komplexe Heilkur mit Halbpension - bei Buchung bis 31.12.2024
Zi./ Kur/ Verpfl . POZN25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZBalk/ EA/ HP 2BEAH 399 249 429 279 475 309 495 329 519 355 619 455
EZ/ EA/ HP 1SEAH 539 385 569 415 615 445 639 469 659 489 759 589
DZKomf/ EA/ HP 2KEAH 469 319 499 349 545 379 569 399 589 425 729 565
DZBalk/ KU/ HP 2BKUH 469 319 499 349 545 379 565 399 589 425 689 525
EZ/ KU/ HP 1SKUH 609 455 639 485 685 515 709 539 729 559 829 659
DZKomf/ KU/ HP 2KKUH 539 389 569 419 615 449 639 469 659 495 799 635
DZBalk/ KH/ HP 2BKHH 499 349 529 379 575 409 595 429 619 455 719 555
EZ/ KH/ HP 1SKHH 639 485 669 515 715 545 739 569 759 589 859 689
DZKomf/ KH/ HP 2KKHH 569 419 599 449 645 479 669 499 689 525 829 665
Zuschlag Doppelzimmer Balkon zur Alleinnutzung: 30 € p.P/ Nacht (1BEAH, 1BKUH, 1BKHH) - im Zeitraum 07.06.-27.09.25 nicht buchbar.

Erholungsaufenthalt, Kururlaub und Komplexe Heilkur mit Vollpension - bei Buchung bis 31.12.2024
Zi./ Kur/ Verpfl . POZN25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZBalk/ EA/ VP 2BEAV 499 349 529 379 575 409 595 429 619 455 719 555
EZ/ EA/ VP 1SEAV 629 479 669 509 715 545 739 569 759 589 859 689
DZKomf/ EA/ VP 2KEAV 569 419 599 449 645 479 669 499 689 525 829 665
DZBalk/ KU/ VP 2BKUV 569 419 599 449 645 479 665 499 689 525 789 625
EZ/ KU/ VP 1SKUV 699 549 739 579 785 615 809 639 829 659 929 759
DZKomf/ KU/ VP 2KKUV 639 489 669 519 715 549 739 569 759 595 899 735
DZBalk/ KH/ VP 2BKHV 599 449 629 479 675 509 695 529 719 555 819 655
EZ/ KH/ VP 1SKHV 729 579 769 609 815 645 839 669 859 689 959 789
DZKomf/ KH/ VP 2KKHV 669 519 699 549 745 579 769 599 789 625 929 765
Zuschlag Doppelzimmer Balkon zur Alleinnutzung: 30 € p.P/ Nacht (1BEAV, 1BKUV, 1BKHV) - im Zeitraum 07.06.-27.09.25 nicht buchbar.

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22

1 Woche mit Halbpension pro Person ab

399,-

Doppelzimmer Balkon (2B, 1B): Ca. 
15–17 m², barrierefreie Dusche/ WC, 
Telefon, SAT-TV, Radio, Wasserkocher, 
Haartrockner, Kühlschrank, Balkon. 
Auch zur Alleinnutzung buchbar. Dop-
pelzimmer Komfort (2K): Ca. 17 m², 
ausgestattet wie Doppelzimmer Balkon, 
zusätzlich mit Safe. Einzelzimmer Stan-
dard (1S): Ca. 15–16 m²,  Dusche/ WC, 
Telefon, SAT-TV, Radio, Wasserkocher, 
Haartrockner, Kühlschrank. Studio (2T): 

Ca. 30 m², 2 Räume (ohne Balkon) mit 
 gemeinsamem Badezimmer, sonst aus-
gestattet wie Doppelzimmer Balkon.
Verpfl egung: Frühstück und Abendes-
sen: Buffet. Mittagessen: Feststehendes 
Gericht von der Tageskarte. Diabetiker- 
und Reduktionskost sowie vegetarische 
und kalorienarme Gerichte möglich (vor-
herige Anmeldung notwendig).

den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Freitag, ausgenom-
men polnische Feiertage.
Kuranwendungen: Moorpackungen, 
Laser-, Lichttherapie, trockene Kohlen-
säurebäder,  Kälte-, Elektro-, Magnet-
therapie, Ultraschall, (Wasser-) Gym-
nastik. Gegen Gebühr: Klassische, 
Lymphmassage, Wirbelbad für Hände 
und Füße, Beckenbodentraining, u.v.m.
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Olymp 
IV

Kurhotel Olymp II Restaurant Olymp 3

Polen • Kolberg (Kołobrzeg)

• Alles unter einem Dach
• Hallenbad, Whirlpools und Saunen 

in allen Häusern
• Viele zufriedene Stammgäste

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung des Hallenbades, der 

Whirlpools, der Saunen und des 
Fitnessraums (7–21 Uhr)

• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Physiotherapeutische Beratung
• 2 verordnete Anwendungen pro 

Behandlungstag (1 Anwendung 
aus Gruppe 1, 1 Anwendung aus 
Gruppe 2)

Komplexe Heilkur (KH)
• Physiotherapeutische Beratung
• 3 verordnete Anwen dungen pro 

Behandlungstag (1 Anwendung 
aus Gruppe 1, 2 Anwendungen aus 
Gruppe 2)

Reiseleistungen und Kurprogramme

VW = Verlängerungswoche

Kurhotel Olymp II
Lage: Das Kurhotel Olymp II liegt zent-
ral im schönen Kurviertel Kolbergs und 
ist gerade bei seinen vielen deutschen 
Stammgästen sehr beliebt. Bis zum fein-
sandigen Ostseestrand laufen Sie ca. 
200 m zur Altstadt ca. 900 m.
Hotelausstattung: Rezeption (24 Std. 
besetzt), Lift, Speisesaal, À-la-carte-Res-
taurant (während der Sommerferien), 
Café, W-LAN, Kur- und Wellness abteilung, 
Hallenbad (ca. 9 x 12 m, 29°C), 4 Whirl-
pools, 2 Trockensaunen, Dampfsauna, 
Fitnessraum. Kreditkartenakzeptanz. 
Haustiere sind nicht erlaubt. Gegen Ge-

Kurhotel Olymp II
Erholungsaufenthalt, Kururlaub und Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . OLY225 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZBalk/ EA/ HP 2BEAH 499 355 525 369 589 429 659 489 689 525 719 555 765 599
EZ=DZBalk/ EA/ HP 1BEAH 619 469 645 489 709 545 779 609 809 639 839 669 889 719
DZBalk/ KU/ HP 2BKUH 529 385 555 399 619 459 689 519 719 555 749 585 795 629
EZ=DZBalk/ KU/ HP 1BKUH 649 499 675 519 739 575 809 639 839 669 869 699 919 749
DZBalk/ KH/ HP 2BKHH 609 465 635 479 699 539 769 599 799 635 829 665 875 709
EZ=DZBalk/ KH/ HP 1BKHH 729 579 755 599 819 655 889 719 919 749 949 779 999 829
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.2025: 45 € p.P./ Aufenthalt | VP-Zuschlag: 15 € p.P./ Nacht (2BEAV, 1BEAV, 2BKUV, 1BKUV, 2BKHV, 1BKHV)

Kurhotel Olymp 3
Erholungsaufenthalt, Kururlaub und Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . OLY325 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZBalk/ EA/ HP 2BEAH 499 355 525 369 589 429 659 489 689 525 719 555 765 599
EZ=DZBalk/ EA/ HP 1BEAH 619 469 645 489 709 545 779 609 809 639 839 669 889 719
DZBalk/ KU/ HP 2BKUH 529 385 555 399 619 459 689 519 719 555 749 585 795 629
EZ=DZBalk/ KU/ HP 1BKUH 649 499 675 519 739 575 809 639 839 669 869 699 919 749
DZBalk/ KH/ HP 2BKHH 609 465 635 479 699 539 769 599 799 635 829 665 875 709
EZ=DZBalk/ KH/ HP 1BKHH 729 579 755 599 819 655 889 719 919 749 949 779 999 829
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.2025: 45 € p.P./ Aufenthalt | VP-Zuschlag: 15 € p.P./ Nacht (2BEAV, 1BEAV, 2BKUV, 1BKUV, 2BKHV, 1BKHV)

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Kurhotels Olymp II & Olymp 3 & Olymp IV
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

499,-

bühr: Safe (ca. 8 €/ Woche), unbewachte 
Parkplätze (ca. 9 €/ Tag), Bademantelver-
leih (ca. 5 €/ Woche), Kosmetik, Bowling-
bahn, Kinderspielzimmer, Friseur.
Unterkunft: 144 Nichtraucher zimmer, 
4 Etagen. Zimmer, die nicht in der Preis-
tabelle aufgeführt sind, können auf An-
frage und gegen Gebühr gebucht  werden. 
Doppelzimmer Balkon (2B, 1B): Ca. 28-
30 m², 2 Einzelbetten, Dusche/ WC, Tele-
fon, SAT-TV, Kühlschrank,  Wasserkocher, 
Haartrockner, Balkon. Einzelzimmer sind 
Doppelzimmer Balkon zur Alleinnutzung. 
Suite (2T): Ca. 35 m², ausgestattet wie 
Doppelzimmer Balkon, mit 3 oder 4 Betten.

Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet.

Kurhotel Olymp 3
Lage: Das Kurhotel Olymp 3 erfreut sich 
ebenfalls großer Beliebtheit bei  vielen 
deutschen Gästen. Der Ostseestrand be-
fi ndet sich ca. 350 m und die Altstadt ca. 
1 km entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption (24 Std. 
besetzt), Lift, Speisesaal, À-la-carte-Res-
taurant, Café, Bar, W-LAN, Kur- und Well-
nessabteilung, Hallenbad (ca. 12 x 6 m, 
29°C), 4 Whirlpools, 2 Trockensaunen, 
Dampfsauna, Fitnessraum. Kreditkar-
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Kurhotel Olymp IV

Olymp IV

Restaurant Olymp 3

Hallenbad Olymp II

Café/ Bar Olymp 3

Premium PARTNER

40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

350 m

Stütz- und Bewegungsapparat
Rheumatische Erkrankungen

Arthritis
Arthrose

Degenerative Veränderungen
Ischias-Reizung

Orthopädische Erkrankungen
Wirbelsäulen- und Gelenkbeschwerden

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im jeweiligen Haus erbracht Behand-
lungstage sind von Montag bis  Freitag, 
ausgenommen Feiertage.
Kuranwendungen: Gruppe 1: Moorum-
schläge, klassische Teil-, Wirbelsäulen-, 
Hydromassage, Kryotherapie, (Wasser-) 
Gymnastik, Solluxlampe, Kohlensäure-
bad, Trainingsfahrrad u.a.. Gruppe 2: Ma-
gnetfeld-, Lasertherapie, Ultraschall, Dia-
dynamik, Interdyn, TENS, Inhalation u.a.
Hinweis: Der Hoteltag beginnt 16 Uhr 
und endet 10 Uhr. Bitte beachten Sie, 
dass für verbindliche Zimmerwünsche 
eine Gebühr von 20 €/ Zimmer anfällt, 
welche zusammen mit dem Reisepreis 
vor Anreise beglichen werden muss. Die 
Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der 
 örtlichen Naturheilmittel 
 (Heilschlamm, Naturmoor, Torf).

Kurhotel Olymp IV
Erholungsaufenthalt, Kururlaub und Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . OLY425 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZBalk/ EA/ HP 2BEAH 499 355 525 369 589 429 659 489 689 525 719 555 765 599
EZ=DZBalk/ EA/ HP 1BEAH 619 469 645 489 709 545 779 609 809 639 839 669 889 719
DZBalk/ KU/ HP 2BKUH 529 385 555 399 619 459 689 519 719 555 749 585 795 629
EZ=DZBalk/ KU/ HP 1BKUH 649 499 675 519 739 575 809 639 839 669 869 699 919 749
DZBalk/ KH/ HP 2BKHH 609 465 635 479 699 539 769 599 799 635 829 665 875 709
EZ=DZBalk/ KH/ HP 1BKHH 729 579 755 599 819 655 889 719 919 749 949 779 999 829
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.2025: 45 € p.P./ Aufenthalt | VP-Zuschlag: 15 € p.P./ Nacht (2BEAV, 1BEAV, 2BKUV, 1BKUV, 2BKHV, 1BKHV)

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

1 Woche mit Halbpension pro Person ab

499,-

tenakzeptanz. Haustiere sind nicht er-
laubt. Gegen Gebühr: Safe (ca. 8 €/ Wo-
che), unbewachte Parkplätze (ca. 9 €/ 
Tag), Tiefgarage (ca. 11 €/ Tag), Bade-
mantelverleih (ca. 5 €/ Woche), Bowling-
bahn, Kinderspielzimmer, Spielplatz.
Unterkunft: 164 Nichtraucherzimmer, 8 
Etagen. Zimmer, die nicht in der Preista-
belle aufgeführt sind, können auf Anfra-
ge und gegen Gebühr gebucht werden. 
Doppelzimmer Balkon (2B, 1B): Ca. 
26–30 m², 2 Einzelbetten, Dusche/ WC, 
Telefon, SAT-TV, Kühlschrank, Wasser-
kocher, Haartrockner. Einzel zimmer sind 
Doppelzimmer Balkon zur  Alleinnutzung. 
Suite (2T): Ca. 52–65 m², ausgestattet 
wie Doppelzimmer Balkon, 4 Betten.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet.

Kurhotel Olymp IV
Lage: Das Kurhotel Olymp IV Spa & 
Wellness liegt inmitten der Kurzone und 
ist nur ca. 1,5 km vom lebhaften Stadt-
zentrum Kolbergs entfernt. Den Ostsee-

strand erreichen Sie nach ca. 250 m.
Hotelausstattung: Rezeption (24 Std. 
besetzt) mit Safe, Lifts, Speisesaal, À-la- 
carte-Restaurant, Café mit Aussichts-
terrasse (witterungsabhängig) in der 11. 
Etage, Lobbybar, W-LAN, Kur- und Well-
nessabteilung, Hallenbad (ca. 17,5 x 7 m, 
ca. 29°C), 6 Whirlpools, Trockensauna, 
Dampfsauna, Fitnessraum, Konferenz-
raum, Orangerie, Kinderspielzimmer.  
Kreditkartenakzeptanz. Haustiere sind 
nicht erlaubt. Gegen Gebühr: Safe (ca. 
8 €/ Woche), unbewachte Parkplätze (ca. 
9 €/ Tag), Tiefgarage (ca. 11 €/ Tag), Ba-
demantelverleih (ca. 5 €/ Woche), Kegel-
bahn, Schönheitssalon, Friseur.
Unterkunft: 341 Nichtraucherzimmer, 
10 Etagen. Allergikerfreundliche Zimmer 
und Zimmer, die nicht in der Preistabel-
le aufgeführt sind, können auf Anfrage 
und gegen Gebühr gebucht werden. 
Doppelzimmer Balkon (2B, 1B): Ca. 
22–28 m², 2 Einzelbetten, Dusche/ WC, 
Telefon, SAT-TV, Kühlschrank, Wasser-
kocher, Haartrockner, Balkon. Einzel-

zimmer sind Doppelzimmer Balkon zur 
Alleinnutzung. Suite (2T): Ca. 50–52 m², 
ausgestattet wie Doppelzimmer Balkon, 
mit Schlafsofa.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- 
und Abendessen: Buffet.
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150 mPolen • Kolberg (Kołobrzeg)

• Alles unter einem Dach
• Solehallenbad im Haus
• Zentrale Lage im Kurviertel

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von Sole hallenbad, Frei-

zeitbad,  Whirlpool, Sauna und 
Dampfbad

• Nutzung des Fitnessraums und der 
Tischtennisplatte

• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangskonsultation bei 

mind. 14 Übernachtungen
• 3 verordnete Anwendungen pro 

Behandlungstag (davon max. 1 x 
Teilmassage pro Woche)

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Rheumatische Erkrankungen

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche

Lage: Das Hotel Koral Live liegt mit-
ten im Herzen von Kolberg und ist ca. 
150 m vom wunderschönen und breiten 
Sandstrand entfernt. Das Koral Live ist 
bekannt für seine  familiäre  Atmosphäre 
und verbindet Komfort, Stil und Gast-
freundschaft zu einem unvergesslichen 
Aufenthalt an der polnischen Ostseeküs-
te. Als einer der ältesten und bekann-
testen Kurorte in Polen bietet Kolberg 
eine einzigartige Mischung aus Kultur, 
Erholung und Naturerlebnissen, die Be-
sucher aus aller Welt anziehen.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, Café, 
Bar, Speisesaal, W-LAN, Fitnessraum, 
Tischtennis. Der renovierte Wellnessbe-
reich des Hotels glänzt mit einem eige-
nen Solehallenbad (ca. 12 x 6 m) mit 
zahlreichen Massagegeräten, Freizeit-
bad, Whirlpool, Sauna und Dampfbad. 
Gegen Gebühr: Bademantelverleih (ca. 

Kur und Erholung: Alle unter Kur-
programm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Behandlungs-
tage sind von Montag bis  Freitag, ausge-
nommen Feiertage.
Kuranwendungen: Interferenzstrom-
therapie, Magnettherapie, Solluxlampe, 
Ultraschalltherapie, Moorpackungen, 
Fangopackungen, Solebad, Perlbad, 
Hydro massage, Wirbelbad für Beine, 
Wirbelbad für Arme, Inhalationsthera-
pie, Kryotherapie, klassische Teilkörper-
massage, Baan BOA Massage für 
Beine oder Arme, Lymphmassage der 
Beine oder Arme, Aquavibron, Gruppen-
gymnastik, Einzelgymnastik. Gegen Ge-
bühr: Weitere Wellness- und Kuranwen-
dungen vor Ort buchbar.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel (Sole, Heilmoor).

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . KORA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 449 299 495 345 559 395 639 475 669 499 695 529
EZ/ EA/ HP 1SEAH 555 399 615 459 689 519 799 629 839 669 875 699
DZTerrasse/ EA/ HP 2TEAH 479 329 519 369 579 419 669 499 695 529 725 559
DZPlus/ EA/ HP 2+EAH 495 345 539 389 599 439 679 519 715 549 739 575
VP-Zuschlag: 4 € p.P./ Nacht (2SEAV, 1SEAV, 2TEAV, 2+EAV)

Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . KORA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KH/ HP 2SKHH 469 319 515 365 579 415 659 495 689 519 715 549
EZ/ KH/ HP 1SKHH 575 419 635 479 709 539 819 649 859 689 895 719
DZTerrasse/ KH/ HP 2TKHH 499 349 539 389 599 439 689 519 715 549 745 579
DZPlus/ KH/ HP 2+KHH 515 365 559 409 619 459 699 539 735 569 759 595
VP-Zuschlag: 4 € p.P./ Nacht (2SKHV, 1SKHV, 2TKHV, 2+KHV)

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13

Hotel Koral Live
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

449,-

5 €/ Tag), Haustiere bis 15 kg sind auf 
Anfrage erlaubt (ca. 11 €/ Tag), Kinder-
bett und Wäscheverleih (ca. 5 €/ Tag).
Unterkunft: 143 Zimmer. Doppelzim-
mer Standard (2S): Ca. 16–17,5 m² 
aus gestattet mit einem trennbaren 
Bett,  Dusche/ WC, Haartrockner, Kühl-
schrank, Wasserkocher, SAT-TV, Telefon 
und über wiegend Balkon. Einzelzimmer 
Standard (1S): Ca. 13–14 m² ausgestat-
tet wie Doppelzimmer Standard, aber 
mit einem 140 x 200 cm Bett. Doppel-
zimmer Terrasse (2T): Ca. 18,5–19,5 m² 
ausgestattet wie Doppelzimmer Stan-
dard, aber zusätzlich mit großer balkon-
artiger Terrasse. Doppelzimmer PLUS 
(2+): Ca. 21 m² ausgestattet wie Dop-
pelzimmer Standard, jedoch geräumiger 
und für bis zu 3 Personen geeignet.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet.



235

w
w

w
.s

el
ta

m
ed

.d
e

DZ Parkseite

45 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

ALLES 
INKLUSIVE

10 mPolen • Kolberg (Kołobrzeg)

• Traumhafte Lage direkt am Meer
• Schwimmbadkomplex 

„Morska Odyseja“ im Haus
• Eine der größten Behandlungs-

abteilungen Kolbergs

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit FR, HP, 
VP oder AI

• Täglich 1,5 Std. Nutzung der Sauna-
welt und Badelandschaft „Morska 
Odyseja“

• 1 x täglich Trinkkur (Montag bis 
Freitag, Heilwasser oder  Kräutertee) 
und  Nutzung der  hauseigenen 
 Outdoor-Salzinhalation (witterungs-
abhängig, 10–20 Uhr)

• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Komplexe Heilkur (KH)
• Medizinische Eingangskonsultation
• 3 verordnete Anwendungen pro Be-

handlungstag (aus Gruppe 1 und/ 
oder Gruppe 2)

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Stoffwechselerkrankungen

Rheumatische Erkrankungen

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Der Kurkomplex Baltyk ist unmit-
telbar an der Strandpromenade und di-
rekt an der Seebrücke Kolbergs gelegen.
Hotelausstattung: Haupt- und Nebenge-
bäude, sind durch einen Korridor verbun-
den. Gemeinsame Rezeption, Behand-
lungsabteilung auf 2.200 m², Café Bałtyk, 
Restaurant mit Meerblick, Lifts, W-LAN, 
Spa- und Kosmetik-Abteilung, Schwimm-
badkomplex „Morska Odyseja“ mit Hal-
lenbad (ca. 25 x 12 m, 27°C), Whirlpool, 
Solebecken (ca. 30°C), Kneippbecken 
und Sauna. Haustiere sind nicht erlaubt. 
Gegen Gebühr: Safe an Rezeption, Salz-
grotte, überwachter Parkplatz am Haus, 
Bademantel-, Fahrradverleih.
Unterkunft: 296 Nichtraucherzimmer, 
7 bzw. 4 Etagen. Behindertenfreundli-
che Zimmer können auf Anfrage gebucht 
werden. Einzelzimmer sind Doppelzim-
mer zur Alleinnutzung. Doppelzimmer 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-

Zertifi zierung: Staatlich anerkanntes 
Kurhaus.
Hinweis: Der Hoteltag beginnt 15 Uhr 
und endet 11 Uhr. Die Kurtaxe ist vor Ort 
zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . BALA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZPark/ EA/ FR 2PEAF 549 399 575 425 609 459 679 515 749 585 809 645 875 709
EZ=DZPark/ EA/ FR 1PEAF 839 685 879 725 945 789 1039 869 1155 985 1265 1095 1365 1195
DZMeer/ EA/ FR 2MEAF 595 445 619 469 655 499 739 575 809 645 899 735 959 795
EZ=DZMeer/ EA/ FR 1MEAF 879 725 925 769 989 835 1099 929 1215 1045 1355 1185 1449 1279
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 56 € p.P./ Aufenthalt | HP-Zuschlag: 9 € p.P./ Nacht (2PEAH, 1PEAH, 2MEAH, 1MEAH)

Komplexe Heilkur 
Zi./ Kur/ Verpfl . BALA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZPark/ KH/ VP 2PKHV 719 569 745 595 769 619 839 675 899 735 959 795 1025 859
EZ=DZPark/ KH/ VP 1PKHV 989 835 1025 869 1085 929 1179 999 1285 1115 1389 1219 1479 1309
DZMeer/ KH/ VP 2MKHV 759 609 789 639 815 665 899 735 959 795 1049 885 1109 945
EZ=DZMeer/ KH/ VP 1MKHV 1029 875 1065 909 1129 975 1239 1069 1345 1175 1479 1309 1565 1395
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 56 € p.P./ Aufenthalt | AI-Zuschlag: 9 € p.P./ Nacht (2PKHA, 1PKHA, 2MKHA, 1MKHA)

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Kurkomplex Baltyk
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

549,-

Parkseite (2P, 1P): Ca. 16 m², Dusche/ 
WC, Telefon, SAT-TV, Kühlschrank, Haar-
trockner, größtenteils Balkon oder fran-
zösischer Balkon, zur Parkseite. Doppel-
zimmer Meerseite (2M, 1M): Ca. 16 m², 
ausgestattet wie Doppelzimmer Parksei-
te, zur Meerseite. Achtung: Die Zimmer-
vergabe erfolgt durch den Kurkomplex. 
Es können unverbindliche Kundenwün-
sche bei  Buchung ab gegeben werden.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet. Alles Inklusive: Al-
koholfreie Getränke (z.B. Saft, Wasser, 
Tee) und lokale alkoholische Getränke 
(z.B. Wein und Bier) zu den Mahlzeiten. 
Kaffeezeit im Café Bałtyk mit Kaffee und 
Kuchen. Das Haus behält sich das Recht 
vor, die Zeiten und den Ort der angebote-
nen Dienstleistungen zu ändern.

den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Freitag, ausgenom-
men  Feiertage. Ein medizinischer Bereit-
schaftsdienst steht zur Verfügung.
Kuranwendungen: Gruppe 1: Klassi-
sche, Unterwassermassage, Ionopho-
rese, Laserbehandlung, Perl-, Ozon-
bad, Gymnastik, Fangopackungen, 
lymphatische BOA-Massage, Phonopho-
rese, Aquavibron, Kryotherapie. Gruppe 
2: TENS, Interdyn, Sauerstoff-, Magnet-
feldtherapie, Magnetmatratze, Gruppen-
gymnastik, Inhalationen, Solar-, Biop-
tronlampen, Massagestuhl, Salzgrotte, 
Hydro-, Vibrationsmassage.
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Premium PARTNER

40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

180 mPolen • Kolberg (Kołobrzeg)

• Alles unter einem Dach
• Nur ca. 180 m vom Strand entfernt
• Hallenbad, Whirlpool und 

 Saunalandschaft im Haus

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von Hallenbad, Saunaland-

schaft, Fitnessraum und Außenpool
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 2 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Stoffwechselerkrankungen

Neurologische Erkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

Chronische Erkrankungen

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das komfortable und bei vielen 
Stammgästen beliebte Kurhotel Ikar Pla-
za liegt ruhig am Rande des Kolberger 
 Kurviertels. Der Ostseestrand ist ca. 180 
m entfernt. Das Stadtzentrum erreichen 
Sie nach etwa 3 km.
Hotelausstattung: Das moderne Kur-
hotel verfügt über Rezeption (24 Std. be-
setzt), Lift, Speisesaal, À-la-carte-Restau-
rant, Café, Lobbybar, Bibliothek, W-LAN, 
Gartenanlage mit Liegen/ Sonnenschir-
men (witterungsabhängig), Kur abteilung, 
Hallenbad (ca. 16 x 12,5 m, 29–30°C), 
Außenpool (ca. 25 x 15 m, Juli und August 
geöffnet), Whirlpool, Saunalandschaft mit 
fi nnischer Sauna und Dampfbad, Fitness-
raum, Geldwechsel, Kreditkartenakzep-
tanz. Haustiere sind nicht erlaubt. Gegen 
Gebühr: Safe an Rezeption (ca. 1 €/ Tag), 
Tiefgarage (ca. 13 €/ Tag), unbewachter 
Parkplatz (vor dem Haus ca. 11 €/ Tag, 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel (Heilmoor).

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . IKAR25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 499 359 575 425 609 459 675 509 735 569 759 595 859 695
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 625 475 695 539 729 575 795 625 855 679 879 709 1015 845
DZ/ EA/ VP 2SEAV 519 379 595 445 629 479 695 529 755 589 779 615 - -
EZ=DZ/ EA/ VP 1QEAV 645 495 715 559 749 595 815 645 875 699 899 729 - -
Im Zeitraum 28.06.-06.09.25 Vollpension nicht buchbar.

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . IKAR25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 519 375 589 439 625 475 689 525 745 579 775 609 875 709
EZ=DZ/ KU/ HP 1QKUH 639 479 709 555 739 579 809 639 865 695 895 725 1029 859
DZ/ KU/ VP 2SKUV 539 395 609 459 645 495 709 545 765 599 795 629 - -
EZ=DZ/ KU/ VP 1QKUV 659 499 729 575 759 599 829 659 885 715 915 745 - -
Im Zeitraum 28.06.-06.09.25 Vollpension nicht buchbar.

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13

Kurhotel Ikar Plaza
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

499,-

hinter dem Haus ca. 9 €/ Tag), Bademan-
telverleih (ca. 2 €/ Tag), Fahrradverleih, 
Friseur, Kosmetik.
Unterkunft: 259 Zimmer, 5 Etagen. 
Zimmer, die nicht in der Preistabelle 
aufgeführt sind, können auf Anfrage 
und gegen Gebühr gebucht werden. 
Doppelzimmer Standard (2S, 1Q): Ca. 
22–27 m², 2 Einzelbetten, Bad oder 
Dusche/ WC, Kühlschrank, Telefon, SAT-
TV, Sofa, Radio, Haartrockner,  Balkon. 
Einzelzimmer sind Doppelzimmer Stan-
dard zur Alleinnutzung. Appartement 
(2A): Ca. 55 m², 1 Doppelbett, 2 Sofas, 
sonst ausgestattet wie Doppelzimmer 
Standard, bestehend aus Wohn- und 
Schlafraum.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet.

Hinweis: Auf der Gartenseite des Hau-
ses wird ein neues Hotel gebaut. Es kann 
zu optischen und akustischen Beein-
trächtigungen kommen. Die Bauarbeiten 
werden voraussichtlich im Jahr 2026 ab-
geschlossen sein. Die Kurtaxe ist vor Ort 
zu zahlen.

den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Mo–Fr, ausgenommen Feier tage. 
Ein medizinischer Bereitschaftsdienst 
(Schwesterndienst) ist gewährleistet.
Kuranwendungen: Wannen-, Kohlen-
säure-, Perlbäder, Wirbel-, Kräuter-, 
Salz-, Solebäder, Wassergymnastik, 
Moor packung, Parafangopackung, Un-
terwassermassage, mechanische Mas-
sage, Diadynamik, Magnet- Laser- und 
Kryotherapie, Interferenzstrom, Ultra-
schall, Dampfbad, Infrarot/  Solluxlampe. 
Gegen Gebühr: Wellnessmassagen, 
Lymphdrainage.
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45 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

180 mPolen • Kolberg (Kołobrzeg)

Ab 14 Übernachtungen erhalten Sie:
• 3 statt 2 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag
• Ärztliche Abschlusskonsultation

Selta Med Bonus

• Zentral gelegen
• Hallenbad, Whirlpool & Sauna 

im Haus
• Viele deutsche Stammgäste

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von Hallenbad, Sauna, 

Whirlpool und Fitnessraum
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 2 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Stoffwechselerkrankungen

Neurologische Erkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

Chronische Erkrankungen

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das bei vielen Stammgästen äu-
ßerst beliebte Kurhotel IKAR liegt direkt 
an der Strandpromenade des Kolberger 
Kurviertels. Das Hotel liegt nur ca. 180 
m vom langen, feinsandigen Strand ent-
fernt und bietet damit die perfekte Ku-
lisse für einen erholsamen Aufenthalt. 
Entdecken Sie die ca. 1,5 km entfernte 
malerische Altstadt von Kolberg, be-
suchen Sie den berühmten Leuchtturm 
oder spazieren Sie entlang der Promena-
de. Das Kurhotel Ikar ist der ideale Ort 
für alle, die Erholung und Gesundheit in 
einem gepfl egten Ambiente suchen.
Hotelausstattung: Rezeption, Speisesaal, 
Lift, Wintergarten mit Café, Bar, renovier-
te Kurabteilung im modernen Ambiente, 
Hallenbad (ca. 50 m², 30°C), Sauna, 
Whirlpool, Fitnessraum, Wechselstube. 
Kreditkartenakzeptanz. Haustiere sind 
nicht erlaubt. Gegen Gebühr: Bademan-
telverleih an der Rezeption (ca. 2 €/ Tag), 
unbewachter  Parkplatz (ca. 7,50 €/ Tag), 

Kur und Erholung: Alle unter Kur-
programm(e) aufgeführten Leistungen 

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel (Sole, Heilmoor).

Erholungsaufenthalt 
Zi./ Kur/ Verpfl . IKAC25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 499 359 545 395 649 499 715 549 765 599 799 639 845 679
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 649 499 689 539 789 635 819 649 999 829 1039 869 1075 899
DZKomf/ EA/ HP 2KEAH 545 395 579 435 679 535 755 589 799 639 845 679 879 719
VP-Zuschlag: 4 € p.P./ Nacht (2SEAV, 1QEAV, 2KEAV)

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . IKAC25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 519 379 565 415 669 519 735 569 785 619 819 659 865 699
EZ=DZ/ KU/ HP 1QKUH 669 519 709 559 809 655 839 669 1019 849 1059 889 1095 919
DZKomf/ KU/ HP 2KKUH 565 415 599 455 699 555 775 609 819 659 865 699 899 739
VP-Zuschlag: 4 € p.P./ Nacht (2SKUV, 1QKUV, 2KKUV)

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13

Kurhotel IKAR
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

499,-

Tiefgarage (ca. 10 €/Tag), Safe an Rezep-
tion (ca. 0,50 €/ Tag).
Unterkunft: 140 Zimmer, 7 Etagen. 
Zimmer, die nicht in der Preistabelle 
aufgeführt sind, können auf Anfrage 
und gegen Gebühr gebucht werden. 
Doppelzimmer Standard (2S, 1Q): Ca. 
16 m², Dusche/ WC, Kühlschrank, Tele-
fon,  SAT-TV, Radio, Haartrockner, Balkon. 
Einzelzimmer sind Doppelzimmer Stan-
dard zur Alleinnutzung. Doppelzimmer 
Komfort (2K): Ca. 23 m², ausgestattet 
wie Doppelzimmer Standard, zusätzlich 
Schlafsofa. Studio (2T): Ca. 28 m², be-
steht aus Wohn- und Schlafraum, ausge-
stattet wie Doppelzimmer Komfort. Ap-
partement (22): Ca. 28 m², ausgestattet 
wie Doppel-zimmer Studio, zusätzlich 
Kaffee- und Teezubereiter, Meerblick.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet.

werden im Haus erbracht. Behandlungs-
tage sind von Montag bis Freitag, aus-
genommen Feier tage. Ein medizinischer 
Bereitschaftsdienst ist  gewährleistet.
Kuranwendungen: Unterwasser-, Hydro-, 
Wirbelmassage, Solebad mit Jod-Brom-
Salz, Bad mit Moorsalz, Moor-/ Paraf-
fi npackungen, Elektro-, Magnetfeld-, 
Laser-, Kryotherapie, Ultraschall, Phono-
phorese, Solluxlampe, Sole-Inhalation, 
Gymnastik im Hallenbad (ca. 15 min von 
7–10 Uhr), Aquavibron u.v.m. Gegen Ge-
bühr: Fußrefl exzonen-, Hot Stone-Massa-
ge, Akupressur der Füße mit Ölbad, klas-
sische Teil- und Ganzkörpermassagen, 
klassische Rücken- oder Wirbelsäulen-
massage, Lymphdrainage etc.
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300 mPolen • Kolberg (Kołobrzeg)

• Ca. 300 m vom Strand entfernt
• Alles unter einem Dach
• Umfangreiche Behandlungsmethoden

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit VP
• Nutzung von Hallenbad, Sauna und 

Fitnessraum
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 3 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat
Rheumatische Erkrankungen

Osteoporose
Adipositas/ Übergewicht/ Fettleibigkeit

Arthritis
Arthrose

Degenerative Veränderungen
Ischias-Reizung

Morbus Bechterew

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche

Lage: Das beliebte Kurhaus San Medical 
SPA befi ndet sich im Kurviertel Kolbergs, 
ca. 300 m vom idyllischen Ostseestrand 
entfernt. Das lebhafte Stadtzentrum mit 
zahlreichen Einkaufsmöglichkeiten errei-
chen Sie nach etwa 1,5 km.
Hotelausstattung: Das Haus besteht aus 
2 Gebäuden (2-stöckiges Neben- und 
8-stöckiges Hauptgebäude), die durch 
einen überdachten Gang miteinander ver-
bunden sind. Das Kurhaus verfügt über 
Rezeption, 3 Lifts im Hauptgebäude, 1 
Lift im Nebengebäude, Speisesaal, Bar 
mit Sitzecke, Cafe teria, Gesellschafts-
raum, Leseraum, W-LAN, Kur abteilung, 
Hallenbad mit Thermalmineralwasser 
und Hebevorrichtung für Rollstuhlfahrer, 
Trocken- und Dampfsauna, Fitnessraum, 
Lagerfeuer stelle im Hof. Kreditkartenak-
zeptanz. Haustiere sind nicht erlaubt. Ge-
gen Gebühr: Safe an Rezeption, Parkplatz 
(saisonabhängig, auf Anfrage), Tischten-
nis, Billard, Haartrocknerverleih, Kosmetik-
salon, Friseur, Bademantelverleih.

Kur und Erholung: Alle unter Kur-
programm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Behandlungs- Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der regionalen 
Naturheilmittel (Sole, Naturmoor, 
Heilgas, mildes Heilklima)

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . SANK25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ VP 2SEAV 459 309 495 345 519 359 569 399 669 499
EZ=DZ/ EA/ VP 1QEAV 539 385 599 455 639 469 709 539 845 675
APP/ EA/ VP 22EAV 495 345 589 445 619 459 659 495 825 659

Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . SANK25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KH/ VP 2SKHV 495 345 535 385 559 395 625 459 699 539
EZ=DZ/ KH/ VP 1QKHV 599 445 679 525 709 539 745 575 865 695
APP/ KH/ VP 22KHV 675 525 725 575 759 595 795 629 885 719

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13

Kurhaus San Medical SPA
1 Woche mit Vollpension pro Person ab

459,-

tage sind von Montag bis Freitag, aus-
genommen Feiertage. Ein medizinischer 
Bereitschaftsdienst ist gewährleistet.
Kuranwendungen: Moorfasson oder 
Moorpackung oder Fango packung (max. 
1 x tgl. für 1 Körperteil), Schlamm-Io-
nophorese, Wassergymnastik, Was-
serstrahlmassage, Bio-V-Lichtlampe, 
diadynamische Ströme, Muskelstrom-
stimulation, Sesselmassage, Gymnastik 
an  Geräten, (Gruppen-) Gymnastik, Hyd-
romassage (Ganzkörperwirbelbad), So-
lebad mit Hydro massage im Whirlpool, 
individuelle Inhalationen, Ionophorese-
Galvanisation, Vierzellen-, Kohlensäure-, 
Ozon-, Perl-, Solebad, Wechselwirbelbad, 
Perl-Moorbad, Kryotherapie, UV- und 
Laserbestrahlung, Mag netfeldtherapie, 
Unterwassermassage, Fußwirbel-, 
Handwirbelhydromassage, Nephrit-
Massagematte, Nordic Walking, Inter-
ferenzströme, Sollux lampe, TENS, Ultra-
schalltherapie, Viovor (Magnetbett).

Unterkunft: 146 Zimmer, 2 bzw. 8 Eta-
gen. Behindertenfreundliche Zimmer 
ohne Balkon und Zimmer, die nicht in 
der Preistabelle aufgeführt sind, können 
auf Anfrage und gegen Gebühr gebucht 
werden. Doppelzimmer Standard (2S, 
1Q): Ca. 12,5–16 m², Dusche/ WC, kleine 
Sitzecke, Kühlschrank, teilweise Wasser-
kocher, Telefon, SAT-TV, Radio, teilweise 
Balkon. Einzelzimmer sind Doppelzimmer 
 Standard zur Alleinnutzung. Appartement 
(22): Ca. 29 m², bestehend aus Wohn- und 
Schlafraum, ausgestattet wie Doppelzim-
mer Standard, aber mit Balkon und höher-
wertiger Zimmereinrichtung. Studio (4T): 
Ca. 32 m², Mindestbelegung 4 Personen, 
bestehend aus 2 getrennten Zimmern mit 
gemeinsamem Bad, ausgestattet wie Dop-
pelzimmer Standard, mit Balkon.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet.



239

w
w

w
.s

el
ta

m
ed

.d
e

40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

280 mPolen • Kolberg (Kołobrzeg)

Im Zeitraum 04.01.-10.05.25 und 
13.09.-20.12.25:
• 14=12 (1)

• 15 % Ermäßigung auf vor Ort erwor-
bene SPA-Anwendungen

• 10 % Ermäßigung im Restaurant 
„Riccardo“ auf zusätzlich er-
worbene Speisen (ausgenommen 
Getränke)

• Kostenfreie Teilnahme am Nordic 
Walking

Selta Med Bonus

• Alles unter einem Dach
• Moderne Kur- und 

 Wellnessabteilung
• Salzgrotte, Hallenbad, Whirlpool 

und Sauna im Haus

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit FR, HP 

oder VP
• Nutzung von Hallenbad, Sauna, 

Whirlpool sowie des Fitnessraums
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Physiotherapeutische Beratung
• 2 verordnete Anwendungen pro Be-

handlungstag
Weitere Kurprogramme auf Anfrage 
buchbar.

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Hauterkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

Arthritis
Arthrose

Verkrümmung der Wirbelsäule/ Skoliose

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Kurhotel Diva Spa befi ndet 
sich unmittelbar in der Kurzone und ist 
nur ca. 280 m vom Strand sowie etwa 
1,5 km vom Stadtzentrum entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe, Res-
taurant „Riccardo“, Speisesaal, Café, Bar, 
Kamin, Lift, W-LAN, kleine Gartenanlage, Hal-
lenbad (ca. 26 x 8 m, 28–30°C), Whirlpool, 
Fitnessraum,  Sauna, Salzgrotte, Kur- und 
Wellnessabteilung, Tischtennis. Kreditkarten-
akzeptanz. Gegen Gebühr: Leihbademantel, 
Tiefgarage, Fahrradverleih, Squash, Billard. 
Haustiere sind auf Anfrage erlaubt.
Unterkunft: 140 Nichtraucherzimmer, 7 
Etagen. Behindertenfreundliche Zimmer 
und Zimmer, die nicht in der Preistabelle 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 

Hinweis: Der Hoteltag beginnt ca. 16 Uhr 
und endet 12 Uhr. Gegenüber des Hau-
ses wird eine neue Hotelanlage errichtet. 
Es kann zu optischen und akustischen 
Beeinträchtigungen kommen. Die Kur-
taxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . DIVA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ FR 2SEAF 379 149 409 175 439 199 519 239 585 289 679 515
EZ/ EA/ FR 1SEAF 509 239 545 269 599 309 709 369 765 409 845 675
DZKomf/ EA/ FR 2KEAF 415 179 435 189 479 219 539 249 599 299 695 529
DZ/ EA/ HP 2SEAH 425 199 449 219 489 245 569 289 635 335 719 559
EZ/ EA/ HP 1SEAH 549 285 589 309 649 349 749 419 809 459 889 719
DZKomf/ EA/ HP 2KEAH 459 225 479 235 525 269 585 299 649 349 739 575
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 63 € p.P./ Aufenthalt
VP-Zuschlag (auf HP-Preis): 13 € p.P./ Nacht (2SEAV, 1SEAV, 2KEAV)

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . DIVA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ FR 2SKUF 429 199 459 225 489 249 569 289 635 339 729 565
EZ/ KU/ FR 1SKUF 559 289 595 319 649 359 759 419 815 459 895 725
DZKomf/ KU/ FR 2KKUF 465 229 485 239 529 269 589 299 649 349 745 579
DZ/ KU/ HP 2SKUH 475 249 499 269 539 295 619 339 685 385 769 609
EZ/ KU/ HP 1SKUH 599 335 639 359 699 399 799 469 859 509 939 769
DZKomf/ KU/ HP 2KKUH 509 275 529 285 575 319 635 349 699 399 789 625
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 63 € p.P./ Aufenthalt
VP-Zuschlag (auf HP-Preis): 13 € p.P./ Nacht (2SKUV, 1SKUV, 2KKUV)

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Kurhotel Diva Spa
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

379,-

werden im Haus erbracht. Behandlungs-
tage sind von Mo–Fr, ausge nommen 
 polnische Feiertage.
Kuranwendungen: Moorpackung/ -bad, 
Interferenz-, KOTZ-Strom, TENS, Diady-
namik, Ultraschall, Solluxlampe, Iono-
phorese, Lasertherapie, Galvanisation, 
Magnetfeldtherapie, klassische Wirbel-
säulenmassage, Unterwassermassage, 
pneumatische Lymphmassage (BOA) u.a..

aufgeführt sind, können auf  Anfrage 
und gegen Gebühr gebucht werden.
 Doppelzimmer Standard (2S): Ca. 22–28 
m², Dusche/ WC, Telefon, Wasserkocher, 
SAT-TV, Kühlschrank, Haartrockner, Bal-
kon/ Terrasse, Safe. Einzelzimmer Stan-
dard (1S): Ca. 22 m², wie Doppelzimmer 
Standard. Doppelzimmer Komfort (2K):
Ca. 28–32 m², wie Doppelzimmer Stan-
dard. Doppelzimmer Lux (2E): Ca. 32–35 
m², wie Doppelzimmer Standard.
Verpfl egung: Frühstück und Abendes-
sen: Buffet. Mittagessen: Je nach Aus-
lastung Buffet oder serviertes Menü.
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700 mPolen • Kolberg (Kołobrzeg)

• Begrüßungsgetränk

Selta Med Bonus

• Familiäre Atmosphäre
• Idyllische und ruhige Lage
• Hallenbad mit Hydromassagebe-

reich und Sauna im Haus

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von Hallenbad, Whirlpool 

und Sauna
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Entspannungskur (EK)
• Physiotherapeutische Eingangs-

konsultation
• 2 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag
Komplexe Heilkur (KH)
• Physiotherapeutische Eingangs-

konsultation
• 3 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Hauterkrankungen

VW = Verlängerungswoche

Lage: Das inhabergeführte Kurhotel 
Mona Lisa Wellness & Spa empfängt Sie 
mit offenen Armen und herzlicher Gast-
freundschaft. Den Strand erreichen Sie 
nach ca. 700 m und das Zentrum Kol-
bergs nach etwa 7 km.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe 
(7–22 Uhr), Lift, Restaurant, Café und 
Bar (10–22 Uhr), Aufenthaltsraum, 
 Sonnenterrasse mit Liegen und Wind-
schutz, Gartenanlage, W-LAN, Hallenbad 
(ca. 10 x 5,5 m, 28–31°C) mit Hydromas-
sagebereich, Sauna, Wellnessabteilung, 
Geldwechsel, Kreditkartenakzeptanz. 
Gegen Gebühr: Fahrradverleih, kamera-
überwachte Park plätze am Haus (ca. 7 €/ 
Tag), Bademantelverleih (ca. 2,50 €/ Tag).

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Freitag, ausgenom-
men Feiertage.
Kuranwendungen: Hydromassage, 
Moor-,Solebad, Whirlpool-Massage für 
Hände und Beine, Moorpackung, Kryo-
therapie, Ionophorese, Interdyn, Diady-
namik, Magnetronic, Bioptron, Sollux-
lampe, Laser, Ultraschall, Soleinhalation, 
Teilmas sagen. Gegen Gebühr: Ganzkör-
permassage, Lymphdrainage.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt, Entspannungskur und Komplexe Heilkur mit Halbpension
Zi./ Kur/ Verpfl . MOPS25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 369 225 429 279 459 295 515 349 639 469
EZ/ EA/ HP 1SEAH 449 295 509 349 529 365 609 439 739 569
DZ/ EK/ HP 2SEKH 419 275 479 329 509 345 565 399 689 519
EZ/ EK/ HP 1SEKH 499 345 559 399 579 415 659 489 789 619
DZ/ KH/ HP 2SKHH 429 285 489 339 519 355 575 409 699 529
EZ/ KH/ HP 1SKHH 509 355 569 409 589 425 669 499 799 629
Im Zeitraum 19.04.-26.04.25 ausschließlich auf Anfrage als spezielles Osterangebot buchbar.

Erholungsaufenthalt, Entspannungskur und Komplexe Heilkur mit Vollpension
Zi./ Kur/ Verpfl . MOPS25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ VP 2SEAV 439 295 499 349 529 365 585 419 709 539
EZ/ EA/ VP 1SEAV 519 365 579 419 599 435 679 509 809 639
DZ/ EK/ VP 2SEKV 489 345 549 399 579 415 635 469 759 589
EZ/ EK/ VP 1SEKV 569 415 629 469 649 485 729 559 859 689
DZ/ KH/ VP 2SKHV 499 355 559 409 589 425 645 479 769 599
EZ/ KH/ VP 1SKHV 579 425 639 479 659 495 739 569 869 699
Im Zeitraum 19.04.-26.04.25 ausschließlich auf Anfrage als spezielles Osterangebot buchbar.

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13

Kurhotel Mona Lisa Wellness & Spa
7 Nächte mit Halbpension pro Person ab

369,-

Unterkunft: 100 Nichtraucherzimmer, 
2 Etagen. Behindertengerechte Zimmer 
und Zimmer, die nicht in der Preistabel-
le aufgeführt sind, können auf Anfrage 
und gegen Gebühr gebucht werden. 
Standardzimmer (2S, 1S): Ca. 16 m², 
Dusche/ WC, SAT-TV inkl. deutscher 
Sender, Haartrockner. Doppelzimmer 
Komfort (2K): Ca. 18 m², ausgestattet 
wie Standardzimmer, zusätzlich Balkon. 
Appartement (22): Ca. 25–50 m², teil-
weise über 2 Etagen mit Schlaf- und 
Wohnraum.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet, inkl. 
Kaffee, Säfte, Wasser und Tee, Live-Co-
oking. Mittagessen: Buffet, inkl. Wasser 
und Säften. Abendessen: Buffet, inkl. 

Säften, Wasser und Tee, frisch gebacke-
ne Pizza.
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40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

NEU

300 mPolen • Kolberg (Kołobrzeg)

• NEU im Programm

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung des Wellnessbereiches 

mit Hallenbad, Whirlpool, Sauna 
und Fitnessraum

• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Ärztliche oder Physiotherapeutische 

Eingangsuntersuchung
• 2 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Stoffwechselerkrankungen

Hauterkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das 3-Sterne-Kurhotel Górnik ist 
ruhig und zentral in Kolberg gelegen. 
Das Hotel mit seinem gepfl egten Am-
biente liegt inmitten einer hoteleigenen 
Parkanlage und befi ndet sich nur ca. 
300 m vom Ostseestrand und ca. 800 
m vom Stadtzentrum Kolbergs entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption (24 Std. 
besetzt), Lift, Speisesaal, Café, Bar, 
W-LAN, Dachterrasse, Fitnessraum. 
Behandlungsabteilung und Wellness-
bereich mit Hallenbad (ca. 12,5 x 8,5 
m), Whirlpool und Sauna. Kreditkarten-
akzeptanz. Gegen Gebühr: Bademan-
telverleih (ca. 1,50 €/ Tag), Safe an 
der Rezeption, Parkplatz, Fahrrad- und 
Nordic-Walking-Stock-Verleih, Friseur 
und Kosmetiksalon. Mitnahme kleiner 
Haustiere ist, auf Anfrage und nur bei 
Buchung des Appartements, erlaubt.
Unterkunft: 76 Nichtraucherzimmer, 7 
Etagen. Behindertenfreundliche Zimmer 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Freitag, ausgenom-
men Feiertage. Ein Arzt ist täglich im 
Haus (8–10 Uhr oder 10–12 Uhr).
Kuranwendungen: Kryotherapie, Mag-
netfeldtherapie, Lasertherapie, Aquavi-
bron, klassische Rückenmassage, klas-
sische Teilmassage, Moorpackungen, 
Ultraschalltherapie, BOA-Massage (Hän-
de oder Füße), Hydromassage, Sauer-
stofftherapie, Wassergymnastik, Interdyn, 
Vibratiosmassage, Sollux-Lampe, Inha-
lationen, Wirbelmassage (Hände oder 
Füße). Gegen Gebühr: Kältekammer.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der ört-
lichen Naturheilmittel (Heil- und 
Seeklima, Moor und Salzquellen).

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . GORI25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 599 449 619 469 659 499 769 599 819 655 839 669
EZ/ EA/ HP 1SEAH 779 625 799 645 849 679 949 779 999 829 1019 849
DZ/ EA/ VP 2SEAV 629 479 649 499 689 529 799 629 849 685 869 699
EZ/ EA/ VP 1SEAV 809 655 829 675 879 709 979 809 1029 859 1049 879

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . GORI25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 639 489 659 509 699 539 809 639 859 695 879 709
EZ/ KU/ HP 1SKUH 819 665 839 685 889 719 989 819 1039 869 1059 889
DZ/ KU/ VP 2SKUV 669 519 689 539 729 569 839 669 889 725 909 739
EZ/ KU/ VP 1SKUV 849 695 869 715 919 749 1019 849 1069 899 1089 919

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Kurhotel Górnik
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

599,-

und Zimmer, die nicht in der Preistabelle 
aufgeführt sind, können auf Anfrage und 
gegen Gebühr gebucht werden. Doppel-
zimmer Standard (2S): Ca. 20 m², 2 Bet-
ten, Dusche/ WC, Telefon,  SAT-TV, W-LAN, 
Kühlschrank. Einzelzimmer Standard 
(1S): Ca. 20 m², ausgestattet wie Doppel-
zimmer Standard, 1 Bett. Doppel zimmer 
Balkon (2B): Ca. 20 m², ausgestattet wie 
Doppel zimmer Standard, mit Balkon. 
Studio (2T): Ca. 40 m², bestehend aus 2 
Räumen, ausgestattet wie Doppelzimmer 
Standard, zusätzlich Sofa, Badewanne, 
teilweise Balkon. Appartement (22): Ca. 
40 m², bestehend aus 2 Räumen, ausge-
stattet wie Doppelzimmer Standard, mit 
Kochnische und Balkon.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet. Mittagessen: Wahlmenü. 
Vegetarische, vegane, glutenfreie und 
laktosefreie Kost, sowie Diabetikerkost 
auf Anfrage und gegen Gebühr möglich.
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45 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Polen • Kolberg (Kołobrzeg)

• Es gilt ganzjährig 14=13 und 
21=19 (1)

• 1 x Kuchenbuffet (mit hausge-
machtem Kuchen) pro Woche

Selta Med Bonus

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit HP, VP 

oder VP+
• Nutzung von Hallenbad und Whirl-

pool (12–18 Uhr)
• Nutzung des Fitnessraums und der 

Fitnessgeräte im Freien (witterungs-
abhängig)

• Gelegentliche Unterhaltungsabende 
(z.B. Film-, Musik-, Tanzabend)

• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 3 verordnete Anwen dungen pro 

Behandlungstag (davon min. 2 x 
Teilmassage pro Woche)

• 1 x Teetrinkkur pro Behandlungstag
• 1 x Blutdruck- und Gewichts-

messung pro Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Herz-/ Kreislaufsystem

Rheumatische Erkrankungen
Neurologische Erkrankungen

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Aparthotel Nad Parseta  befi ndet 
sich im Stadtzentrum Kolbergs, direkt am 
namensgebenden Fluss Persante (Parse-
ta). Den Strand erreichen Sie nach ca. 1,5 
km. Das Hotel Nad Parseta ist der per-
fekte Ausgangspunkt, um die Schön-
heit Kolbergs und der umliegenden Re-
gion zu erkunden.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, Res-
taurant, kleines Hallenbad (ca. 3 x 7 m, 
29°C), Whirlpool, Fitnessraum, unbe-
wachter Parkplatz (vorherige Anmeldung 
empfehlenswert), W-LAN, Kur- und Well-
nessabteilung. Kreditkartenakzeptanz. 
Gegen Gebühr: Transfer zur Mole/ zum 
Leuchtturm (ca. 1,50 €/ Fahrt), Nordic 
Walking-Stockverleih, Sauna, Salzgrotte, 
Leihbademantel, Safe im Zimmer, Ten-
nishalle. Kleine Haustiere sind auf An-
frage erlaubt.

Kur und Erholung: Alle unter Kur-
programm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Behandlungs-
tage sind von Montag bis  Freitag, ausge-
nommen Feiertage.
Kuranwendungen (teilweise gegen Ge-
bühr): Klassische Teil-, Unterwassermas-
sage, Moorpackung, Lymphdrainage, 
Perl-, Solebad, Inhalation, Elektro-, Licht-
therapie, Magnetfeld-, Kryotherapie, 
Entspannungsmassagen, Wellness- und 
Schönheitsbehandlungen.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtli-
chen und regionalen Naturheilmittel 
(Mineral wasser, Naturmoor, Torf, 
Sole).

Erholungsaufenthalt 
Zi./ Kur/ Verpfl . NAPA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 399 225 419 229 449 259 499 295 565 339 585 359
EZ/ EA/ HP 1SEAH 549 345 569 359 599 379 659 419 715 469 739 485
APP/ EA/ HP 22EAH 449 259 469 275 495 295 549 335 575 349 585 359
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.2025: 39 € p.P./ Aufenthalt
VP-Zuschlag: 8 € p.P./ Nacht (2SEAV, 1SEAV, 22EAV)
VP PLUS-Zuschlag: 14 € p.P./ Nacht (2SEAX, 1SEAX, 22EAX)

 Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . NAPA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KH/ HP 2SKHH 449 265 459 269 489 299 549 345 615 389 635 409
EZ/ KH/ HP 1SKHH 599 385 609 399 639 419 709 469 765 519 789 535
APP/ KH/ HP 22KHH 499 299 509 315 535 335 599 385 625 399 635 409
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.2025: 39 € p.P./ Aufenthalt
VP-Zuschlag: 8 € p.P./ Nacht (2SKHV, 1SKHV, 22KHV)
VP PLUS-Zuschlag: 14 € p.P./ Nacht (2SKHX, 1SKHX, 22KHX)

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Aparthotel Nad Parseta
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

399,-

Unterkunft: 78 Nichtraucherzimmer, 
10 Etagen. Standardzimmer (2S, 1S): 
Ca. 24 m², Dusche/ WC, SAT-TV, Telefon, 
W-LAN, Wasserkocher, Kühlschrank, 
überwiegend Balkon. Appartement 
(22): Ca. 48 m², besteht aus Wohn- und 
Schlafzimmer, Bad oder Dusche/ WC, 
Küchenecke, SAT-TV, Telefon, W-LAN, 
Wasserkocher, Kühlschrank, überwie-
gend Balkon.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet mit Live-
Cooking (7:30–9:30 Uhr). Mittagessen: 
Serviertes 3-Gang-Menü (13–14 Uhr). 
Abendessen: Buffet (18–19:30 Uhr). 
Bei Buchung der Vollpension PLUS: Kos-
tenfreie Getränke zu den Mahlzeiten 
(Kaffee, Tee, Wasser, Saft, Cola, Fanta, 
Sprite, Wein, Bier), sowie Kaffeezeit 
am Nachmittag mit Kuchen und ausge-
wählten Getränken.
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75 €
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

10 mPolen • Kolberg (Kołobrzeg)

• 1 Nacht pro Woche geschenkt (1)

(ausgenommen im Zeitraum 
12.04.-10.05.25 und 
14.06.-13.09.25)

Selta Med Bonus

Bei Buchung bis 60 Tage vor Anreise:
• 40 € Frühbucherrabatt zusätzlich 

pro Woche
Bei Buchung bis 30 Tage vor Anreise:
• 20 € Frühbucherrabatt zusätzlich 

pro Woche

Frühbucher-Vorteil *

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit FR, 
HP oder VP

• Nutzung von Hallenbad, Whirlpool, 
fi nnischer, Dampf- und Infrarotsauna

• Nutzung des Fitnessraums mit 
professionellen Technogym-Geräten 
für Kraft- und Cardioübungen

• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Fit Relax (FR)
• 1 x Klassische Teilmassage 

(ca. 30 min)
• 1 x Fußmassage (ca. 25 min)

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Seaside Park Hotel ist direkt 
am Strand, im neuen Bäderviertel, ge-
legen und befi ndet sich  zudem direkt 
an der Promenade Kolbergs. Das Stadt-
zentrum ist etwa 3 km entfernt. Dieses 
moderne und elegante Hotel bietet eine 
unvergleichliche Kombination aus stil-
vollem Design, erstklassigem Service 
und einer unschlagbaren Lage direkt am 
Meer. Das Hotel Seaside ist der perfekte 
Ausgangspunkt, um Kolberg und seine 
Umgebung zu erkunden.
Hotelausstattung: Rezeption (24 Std. 
besetzt) mit Safe, Lobby, Lifts, Restau-
rant „On the Waves“ mit Fusionsküche, 
Café, Bar,  W-LAN, Wellness- und SPA-
Abteilung, Hallenbad (ca. 25 x 8 m, 
27°C, 3 Schwimmbahnen), Whirlpool, 
fi nnische, Dampf- und Infrarotsauna, Te-
pidarium, Eisbrunnen, Fitnessraum mit 

Kur und Erholung: Alle unter Kur-
programm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Behandlungs-
tage sind von Mo–So.
Kuranwendungen (teilweise gegen Ge-
bühr): Diverse Massagen, Kosmetik- und 
Wellnessanwendungen, SPA-Rituale, 
Masken und Peelings, Bäder.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . SEAS25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ FR 2SEAF 449 299 499 359 599 439 645 479 969 799
EZ=DZ/ EA/ FR 1QEAF 699 539 769 615 929 759 985 815 1499 1329
DZDeluxe/ EA/ FR 2DEAF 515 365 555 399 689 525 739 575 1095 929
EZ=DZDeluxe/ EA/ FR 1UEAF 839 679 899 755 1079 899 1159 989 1719 1549
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 55 € p.P./ Aufenthalt
HP-Zuschlag: 27 € p.P./ Nacht (2SEAH, 1QEAH, 2DEAH, 1UEAH) - zu Ostern obligatorisch! | VP-Zuschlag: 47 € p.P./ Nacht (2SEAV, 1QEAV, 2DEAV, 1UEAV)

Fit Relax
Zi./ Kur/ Verpfl . SEAS25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ FR/ FR 2SFRF 549 399 599 459 699 539 745 579 1069 899
EZ=DZ/ FR/ FR 1QFRF 799 639 869 715 1029 859 1085 915 1599 1429
DZDeluxe/ FR/ FR 2DFRF 615 465 655 499 789 625 839 675 1195 1029
EZ=DZDeluxe/ FR/ FR 1UFRF 939 779 999 855 1179 999 1259 1089 1819 1649
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 55 € p.P./ Aufenthalt
HP-Zuschlag: 27 € p.P./ Nacht (2SFRH, 1QFRH, 2DFRH, 1UFRH) - zu Ostern obligatorisch! | VP-Zuschlag: 47 € p.P./ Nacht (2SFRV, 1QFRV, 2DFRV, 1UFRV)

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Seaside Park Hotel
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

449,-

professionellen Technogym-Geräten für 
Kraft- und Cardioübungen (24 Std. ge-
öffnet). Kreditkartenakzeptanz. Gegen 
Gebühr: Kryokammer (bis -180°C), 
Fahrradverleih, Kletterwand, überwach-
ter Parkplatz/ Tiefgarage (ca. 10 €/ Tag). 
Haustiere sind auf Anfrage erlaubt (ca. 
25 €/ Tag)
Unterkunft: 210 Zimmer, 5 Etagen. Be-
hindertengerechte Zimmer können auf 
Anfrage und gegen Gebühr gebucht 
werden. Einzelzimmer sind Doppelzim-
mer zur Alleinnutzung. Doppelzimmer 
Standard (2S, 1Q): Ca. 28 m², Doppel-
Kingsize-Bett, Dusche/ WC, Haartrock-
ner, SAT-TV, Telefon, Klimaanlage, Kühl-
schrank, Wasserkocher, Sessel, Balkon 
(ca. 6,5 m²). Doppelzimmer Deluxe (2D, 
1U): Ca. 30 m², Doppel-Kingsize-Bett 
oder 2 getrennte Betten, ausgestattet 

wie Doppelzimmer Standard, zusätzlich 
ausklappbares Schlafsofa.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet. Mittagessen: Serviertes 
Menü. Glutenfreie, laktosefreie und 
vegetarische Kost sind auf Anfrage 
 möglich.
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80 mPolen • Kolberg (Kołobrzeg)

• Alles unter einem Dach
• Direkt an der Promenade gelegen
• Soleschwimmbad und umfangrei-

che Wasser therapie-Abteilung

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung des Solewasserschwimm-

bades, der Sauna und des Whirl-
pools

• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 3 verordnete Anwendungen 

pro  Behandlungstag
• Medizinische Betreuung durch 

Krankenschwester (bis 15 Uhr)

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Herz-/ Kreislaufsystem

Neurologische Erkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche

Lage: Das von einer Grünanlage umge-
bene Sanatorium ist ca. 80 m vom Sand-
strand und ca. 10 Geh minuten vom Zen-
trum entfernt. Von der Aussichts terrasse 
haben Sie einen  herrlichen Blick über 
Kolberg und die Ostsee.
Hotelausstattung: Rezeption, Speise-
saal, Lifts, Solewasserschwimmbad, 
 Sauna, Whirlpool, Kurabteilung,  Kiosk 
mit deutscher Presse. Haustiere sind 
nicht erlaubt. Kreditkarten akzeptanz. 
Gegen Gebühr: Kosmetiksalon, Bade-
mantelverleih.
Unterkunft: 250 Nichtraucherzimmer, 
12 Etagen. Behindertenfreundliche 
Zimmer und Zimmer, die nicht in der 
Preistabelle aufgeführt sind, können 
auf Anfrage und gegen Gebühr gebucht 
werden. Doppelzimmer Stadt (2H, 1Q): 
Ca. 19–24 m², Stadtblick, Dusche/ WC, 
Kühlschrank, SAT-TV (mit 2 deutschen 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Ein medizinischer 
 Bereitschaftsdienst steht zur Ver fügung. 
Behandlungstage sind von Montag bis 
Freitag, ausgenommen Feiertage.
Kuranwendungen: Wannen-, Kohlen-
säure-, Perl-, Wirbel-, Schwefel-, Salz-, 
Sole-, 4-Zellenbäder, schottische Du-
schen, Gruppen-Wassergymnastik, Pa-
raffi npackung, Inhalation, Ultraschall, 
Laser-, Magnettherapie, Solluxlampe, 
Gruppengymnastik, Kryotherapie. Gegen 
Gebühr: Klassische Massagen (ca. 20 
min), Unterwassermassagen, Moorpa-
ckungen, SPA-Anwendungen.
Zertifi zierung: Bei dem Sanatorium 
handelt es sich um ein staatlich an-
erkanntes Kurhaus.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der  örtlichen 
Naturheilmittel. (Sole, Heilmoor).

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . PERL25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZStadt/ EA/ HP 2HEAH 479 329 539 389 629 479 659 495 725 559
EZStadt/ EA/ HP 1HEAH 749 595 809 655 899 745 939 769 999 829
DZMeer/ EA/ HP 2MEAH 515 365 569 425 669 525 699 539 759 595
EZMeer/ EA/ HP 1MEAH 785 629 845 689 945 789 985 815 1039 869
VP-Zuschlag: 4 € p.P./ Nacht (2HEAV, 1HEAV, 2MEAV, 1MEAV)

Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . PERL25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZStadt/ KH/ HP 2HKHH 509 359 569 419 659 509 689 525 755 589
EZStadt/ KH/ HP 1HKHH 779 625 839 685 929 775 969 799 1029 859
DZMeer/ KH/ HP 2MKHH 545 395 599 455 699 555 729 569 789 625
EZMeer/ KH/ HP 1MKHH 815 659 875 719 975 819 1015 845 1069 899
VP-Zuschlag: 4 € p.P./ Nacht (2HKHV, 1HKHV, 2MKHV, 1MKHV)

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6
Abreise mit Bus 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13

Sanatorium Perla Baltyku
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

479,-

Sendern), Radio, Wasserkocher. Doppel-
zimmer Stadt können auch zur Allein-
nutzung gebucht werden. Einzelzimmer 
Stadt (1H): Ca. 15 m², ausgestattet wie 
Doppelzimmer Stadt. Doppelzimmer 
Meerseite (2M, 1O): Ca. 19–24 m², aus-
gestattet wie Doppelzimmer Stadt, zur 
Meerseite gelegen, teilweise Meerblick 
(8.–11. Etage). Doppelzimmer Meerseite 
können auch zur Alleinnutzung gebucht 
werden. Einzelzimmer Meerseite (1M): 
Ca. 15 m², ausgestattet wie Doppel-
zimmer Meerseite. Appartement (22):
Ca. 30 m², besteht aus 2 Räumen, Bad 
oder Dusche/ WC, Kühlschrank, SAT-TV, 
Radio, Wasserkocher.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mit-
tagessen: Serviertes Menü. Abendes-
sen: Bei Halbpension: Servierte warme 
Speisen. Bei Vollpension: Buffet. Diät-, 
Schon- und Diabetikerkost sind möglich 

(vorherige Anmeldung empfehlenswert).
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DZ Komfort

Whirlpool Muszelka B

40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

100 mPolen • Kolberg (Kołobrzeg)

• Alles unter einem Dach
• Unweit der Mole gelegen
• Umfangreiche 

 Behandlungsmethoden

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung des Heilwasserhallenbades 

(16–21 Uhr, Badekappenpfl icht), 
der Sauna und des Whirlpools

• Örtliche Reiseleitung
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 3 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag
• Medizinische Betreuung durch 

Krankenschwester (bis 15 Uhr)

Reiseleistungen und Kurprogramm

Atemwegserkrankungen
Herz-/ Kreislaufsystem

Neurologische Erkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Kursanatorium Muszelka, wel-
ches übersetzt so viel heißt wie „Kleine 
Muschel“ befi ndet sich Kurviertel, in der 
Nähe zur Seebrücke. Nach ca. 100 m er-
reichen Sie den Strand, die Innenstadt 
ist etwa 10 Gehminuten entfernt.
Hotelausstattung: Der Kurkomplex be-
steht aus Muszelka A und Muszelka B, 
welche miteinander verbunden und bei 
den polnischen Krankenkassen zugelas-
sen sind. Rezeption, Lift, Speise saal, Ku-
rabteilung, durch einen Gang verbunde-
nes Badehaus mit Heilwasserhallenbad 
(ca. 12 x 8 m, 30°C), Sauna, Whirlpool. 
Kreditkarten akzeptanz. Haustiere sind 
nicht erlaubt. Gegen Gebühr: Safe an 
der Rezeption (ca. 2 €/ Tag), Parkplätze 
am Haus (ca. 6 €/ Tag).
Unterkunft:  Behindertenfreundliche 
Zimmer und Zimmer, die nicht in der 
Preistabelle aufgeführt sind, können 
auf Anfrage und gegen Gebühr gebucht 
werden. Kursanatorium Muszelka A: 58 
Zimmer, 2 Etagen. Doppelzimmer Stan-
dard (2S, 1Q): Ca. 23 m², ausgestattet 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Ein medizinischer 
Bereitschaftsdienst steht Ihnen Montag 
bis Freitag von 8–15 Uhr und Samstag 

Zertifi zierung: Staatlich anerkanntes 
Kurhaus.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der  örtlichen 
Naturheilmittel (Sole,  Heilmoor).

Muszelka A | Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . MUSA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KH/ HP 2SKHH 539 389 599 455 699 549 735 569 779 619
EZ/ KH/ HP 1SKHH 809 655 875 719 969 815 999 839 1065 895
VP-Zuschlag: 4 € p.P./ Nacht (2SKHV, 1SKHV)

Muszelka B | Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . MUSB25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf/ KH/ HP 2KKHH 539 389 599 455 699 549 735 569 779 619
EZKomf/ KH/ HP 1KKHH 809 655 875 719 969 815 999 839 1065 895
VP-Zuschlag: 4 € p.P./ Nacht (2KKHV, 1KKHV)

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6
Abreise mit Bus 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13

Kursanatorium Muszelka A und B
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

539,-

mit Dusche/ WC, SAT-TV, Telefon, Radio, 
Wasserkocher, Kühlschrank, auch zur 
Alleinnutzung  buchbar. Einzelzimmer 
Standard (1S): Ca. 13 m², ausgestattet 
wie Doppelzimmer Standard, mit Balkon. 
Kursanatorium Muszelka B: 79 Zim-
mer, 2 Etagen.  Doppelzimmer Komfort 
(2K, 1T): Ca. 19–26 m², ausgestattet 
mit Dusche/ WC, SAT-TV, Telefon, Radio, 
 Wasserkocher, Kühlschrank, teilweise 
Terrasse, auch zur  Alleinnutzung buch-
bar. Einzelzimmer Komfort (1K): Ca. 13-
16 m², ausgestattet wie Doppelzimmer 
Komfort.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mit-
tagessen: 1 servierte warme Mahlzeit. 
Abendessen: Bei Halbpension: 1 servier-
te warme Mahlzeit, dazu ein kaltes Buf-
fet. Bei Vollpension: Buffet. Diät-, Schon- 
und Diabetikerkost möglich.

und Sonntag von 13–20 Uhr zur Verfü-
gung. Behandlungstage sind von Montag 
bis Freitag, ausgenommen  Feiertage.
Kuranwendungen (teilweise gegen Ge-
bühr): Moorumschläge, -teilbäder, -mas-
ken, Solebad, Vierzellenbad, Wirbelbad, 
Wirbel- , Wassermassage (mit Ozon, Sole 
oder Duftölen), Duftölbad, schottische 
Dusche, Sauna, Ozon-Perlbad, Kohlen-
säurebad, Soleinhalation, Einzel- oder 
Gruppengymnastik, Nordic Walking, 
Kraftübungen „Atlas“, Trainingsrad, Bio 
V-Lampe, Sollux lampe, Psorilux-Lam-
pe, diadynamische Ströme, Interferenz-
strom,  Ultraschall, Ionophorese, Moor-
Ionophorese, TENS, Magnet-, Galvano-, 
Laser- , Kryotherapie, Elektrostimulation, 
Fangopackung, klassische, mechani-
sche Massage (Sessel), Aquavibron.
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500 mPolen • Kolberg (Kołobrzeg)

• Aquapark und Saunalandschaft 
im Haus

• Infi nity-Außenpool auf der 
 Dachterrasse

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit  Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit FR oder HP
• Nutzung des Infi nity-Außenpools 

auf der Dachterrasse (witterungs-
abhängig)

• Täglich 1 Stunde kostenfreie 
Nutzung des Aquaparks und der 
Saunalandschaft

• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 10 verordnete Anwendungen 

pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Rheumatische Erkrankungen

VW = Verlängerungswoche

Lage:  Das elegante Radisson Resort 
Kolobrzeg gehört zur Gruppe der Zdro-
jowa Hotels. Diese Kette ist der Garant 
für besten Komfort und sehr hohen 
Standard. Das Resort befi ndet sich im 
östlichen Bäderviertel, ganz idyllisch in-
mitten des Alexander-Fredry-Parks gele-
gen. Den breiten  Sandstrand erreichen 
Sie nach etwa 500 m und die Prome-
nade nach ungefähr 550 m.  Das Hotel 
ist auch ein idealer Ausgangspunkt für 
Ausfl üge in Die Kolberger Altstadt, so-
wie Tagesausfl üge in die umliegenden 
Regionen. Entdecken Sie die Schönheit 
der Ostseeküste und genießen Sie erst-
klassigen Komfort im Radisson Hotel in 
Kolberg – einem Ort, an dem Luxus und 
Natur aufeinander treffen.
Hotelausstattung:  Rezeption (24 Stun-
den besetzt), Lifts, Lobby-Bar, Café, 
Buffetrestaurant, À-la-carte-Restaurant, 
Dachterrasse,  W-LAN, Spielzimmer, 
Indoorspielbereich. Aquapark: Sport-

Kur und Erholung: Alle unter Kur-
programm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Behandlungs-
tage sind von Montag bis Freitag, ausge-
nommen Feiertage.
Kuranwendungen (teilweise gegen 
Gebühr): Verschiedene (Aroma-) Teil-
massagen, Ganzkörpermassagen und 
weitere Massagen, diverse kosmetische 
Anwendungen, Gesichts-, Hand- und 
Fußbehandlungen, Maniküre, Pediküre, 
Körperpeeling u.v.m.
Hinweis: Der Hoteltag beginnt ca. 15 Uhr 
und endet ca. 11 Uhr. Die Kurtaxe ist vor 
Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt 
Zi./ Kur/ Verpfl . RADK25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ FR 2SEAF 499 349 589 439 755 589 839 675 985 819
EZ=DZ/ EA/ FR 1QEAF 799 649 989 835 1299 1135 1469 1299 1759 1589
DZSup/ EA/ FR 2UEAF 545 395 665 515 829 665 929 765 1075 909
HP-Zuschlag: 28 € p.P./ Nacht (2SEAH, 1QEAH, 2UEAH)

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . RADK25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ FR 2SKUF 599 449 689 539 865 699 949 785 1095 929
EZ=DZ/ KU/ FR 1QKUF 899 749 1089 935 1409 1245 1579 1409 1869 1699
DZSup/ KU/ FR 2UKUF 645 495 765 615 939 775 1039 875 1185 1019
HP-Zuschlag: 28 € p.P./ Nacht (2SKUH, 1QKUH, 2UKUH)

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6
Abreise mit Bus 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13

Radisson Resort Kolobrzeg by Zdrojowa

1 Woche mit Frühstück pro Person ab

499,-

schwimmbad, Entspannungsbecken, 2 
Whirlpools, Erlebnisbecken mit Attraktio-
nen und Rutschen, Kinderbecken und In-
fi nity-Außenpool (witterungsabhängig) auf 
der Dachterrasse des Resorts, außerdem 
Saunalandschaft mit fi nnischer Sauna, 
Kräutersauna, Dampfbad und Ruheraum, 
moderne und großzügige SPA- & Well-
nesszone, Fitnessstudio. Kreditkartenak-
zeptanz. Haustiere sind nicht erlaubt. Ge-
gen Gebühr: Park plätze (ca. 8–30 €/ Tag, 
saisonabhängig), Tiefgaragenstellplätze 
(ca. 15–30 €/ Tag, saison abhängig).
Unterkunft: 209 Nichtraucherzimmer, 
4 Etagen. Doppelzimmer Standard (2S, 
1Q): Ca. 21-25 m², Dusche/ WC, Safe, 
Haartrockner, Wasserkocher, Telefon, 
Flachbild-SAT-TV, Minibar, Klimaanlage, 
Sitzgelegenheit, Leihbademantel, Balkon 
bzw. Terrasse. Einzelzimmer sind Dop-
pelzimmer zur Alleinnutzung. Doppel-
zimmer Superior (2U): Ca. 24–27 m², 
ausgestattet wie DZ.

Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet. Spezielle Kost ist 
auf Anfrage möglich (vorherige Anmel-
dung empfehlenswert).
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150 mPolen • Kolberg (Kołobrzeg)

• Alles unter einem Dach
• Hallenbad, Whirlpool, Sauna und 

Dampfbad im Haus
• Moderne Kurabteilung

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von Hallenbad, Whirlpool, 

Dampfbad und Sauna
• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Physiotherapeutische Eingangs-

konsultation
• 10 verordnete Anwendungen 

pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem

VW = Verlängerungswoche

Lage: Das beliebte Jantar Hotel & SPA ist 
zentral im malerischen Kurviertel Kolbergs 
gelegen und wurde in den letzten  Jahren 
umfangreich renoviert. Zum Ostseestrand 
sind es ca. 150 m und zum  Stadtzentrum 
ca. 800 m. Das Hotel bietet eine ideale 
Kombination aus Erholung und Komfort, 
perfekt für Gäste, die einen ruhigen Urlaub 
am Meer suchen oder sich eine wohltuen-
de Auszeit vom Alltag gönnen möchten.
Hotelausstattung: Rezeption, Kurabtei-
lung, Restaurant „Amber“, Café „Veran-
da“, Lifts, Wintergarten, W-LAN, Whirl-
pool und Hallenbad (ca. 10,5 x 5,5 m, 
30°C, Nutzung zu den vor Ort ausge-
wiesenen Zeiten), Sauna und Dampfbad 
(Nutzung zu den vor Ort ausgewiesenen 
Zeiten). Haustiere sind nicht erlaubt. 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-

Hinweis: Bei Eröffnung eines Hotel-
kredits (= Zusatzbestellungen, die auf 
das Zimmer geschrieben und erst beim 
Check Out bezahlt werden) ist eine Kau-
tion von 200 Zloty in bar oder als Preau-
torisierung der EC- bzw. Kreditkarte pro 
Zimmer/ Nacht zu hinterlegen. Die Kur-
taxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt 
Zi./ Kur/ Verpfl . JAKO25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 529 379 609 465 699 539 749 585 819 655
EZEco/ EA/ HP 1CEAH 659 499 749 595 825 655 909 745 985 809
DZPlus/ EA/ HP 2+EAH 565 409 669 519 759 595 819 655 855 689
DZ/ EA/ VP 2SEAV 619 469 699 555 789 629 839 675 909 745
EZEco/ EA/ VP 1CEAV 749 589 839 685 915 745 999 835 1075 899
DZPlus/ EA/ VP 2+EAV 655 499 759 609 849 685 909 745 945 779

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . JAKO25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 599 455 689 539 785 619 825 659 899 735
EZEco/ KU/ HP 1CKUH 739 585 825 669 899 729 989 819 1065 895
DZPlus/ KU/ HP 2+KUH 639 489 745 595 839 675 899 735 935 769
DZ/ KU/ VP 2SKUV 689 545 779 629 875 709 915 749 989 825
EZEco/ KU/ VP 1CKUV 829 675 915 759 989 819 1079 909 1155 985
DZPlus/ KU/ VP 2+KUV 729 579 835 685 929 765 989 825 1025 859

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6
Abreise mit Bus 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13

Jantar Hotel & SPA by Zdrojowa

1 Woche mit Halbpension pro Person ab

529,-

Gegen Gebühr: Unbewachter Parkplatz 
in der Nähe.
Unterkunft: 71 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. Doppelzimmer Standard (2S): 
Ca. 14–18 m², Bad oder Dusche/ WC, 
Safe, Radio (auf Wunsch), Telefon, SAT-
TV, Haartrockner, Kühlschrank, Was-
serkocher, Leihbademantel, teil weise 
 Balkon. Einzelzimmer Economy (1C): Ca. 
13 m², ausgestattet wie Doppel zimmer 
Standard. Doppel zimmer Plus (2+): Ca. 
23 m², ausgestattet wie Doppelzimmer 
Standard, geräumiger.
Verpfl egung: Frühstück und Abendes-
sen: Buffet. Mittagessen: Buffet oder 
Menü (auslastungsabhängig).

den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Freitag, ausgenom-
men Feiertage.
Kuranwendungen: Diadynamik, Sole-
bad, Lasertherapie, Hydromassage, 
Sprudelbad, Wirbelbad, Kohlensäure-
bad, Wassergymnastik, Moorpackung, 
Inhalationen, Kryotherapie, Träbert-, 
KOTZ-Strom, TENS, Ionophorese, Inter-
dyn, Magnetron, Bioptron, Solluxlampe.
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280 mPolen • Kolberg (Kołobrzeg)

• Alles unter einem Dach
• Geschmackvoll eingerichtete 

 Inneneinrichtung
• Moderne Spa- &  Wellness-Abteilung

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit FR oder HP
• Nutzung von Hallenbad, Trocken- 

und Dampfsauna, Whirlpool, 
Eisbrunnen sowie des Fitnessraums 
und des Cardio-Fitnessraums

• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 2 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Psychosomatische Erkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

VW = Verlängerungswoche

Lage: Das Royal Tulip Sand Kolobrzeg 
bietet eine vorteilhafte Lage im einla-
denden Kurviertel Kolbergs, dank derer 
Sie den wunderschönen, feinsandigen 
Strand nach ca. 280 m und die Pro-
menade nach nur 150 m erreichen. 
Das Stadtzentrum und die Mole sind 
ca. 15 Gehminuten entfernt. Das Royal 
Tulip Sand Hotel  wurde im modernen 
Stil erbaut und  bietet eine geschmack-
volle Innen einrichtung. Genießen Sie 
atem beraubende Sonnenuntergänge 
an der polnischen Ostsee in einem der 
stilvollsten Hotels Kolbergs. Das Royal 
Tulip Sand Kolobrzeg bietet seinen Gäs-
ten komfortable Unterkünfte, herzliche 
Gastfreundschaft und einen exzellenten 
Service. Das Royal Tulip Sand Kolobrzeg 
ist Ihr perfekter Ausgangspunkt für un-
vergessliche Ausfl üge in die Umgebung. 
Erkunden Sie die faszinierende Küsten-
landschaft der polnischen Ostseeküste 
oder unternehmen Sie eine Wanderung 
durch den Nationalpark.
Hotelausstattung: Rezeption, Restau-
rant „Sandacz“ (Buffet und À-la-carte) 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Freitag, ausgenom-
men Feiertage.
Kuranwendungen: Teil-, Kreuzwirbel-, 
Unterwassermassage, Moorumschläge, 
Laser-, Kälte-, Magnetfeldtherapie, In-
halation, Solluxlampe, Elektrobehand-
lungen, Diadynamik, Wassergymnastik, 
Gymnastik (Gruppe), Ultraschall. Gegen 
Gebühr: Diverse Wellnessanwendungen.
Hinweis: Bei Eröffnung eines Hotel-
kredits (= Zusatzbestellungen, die auf 
das Zimmer geschrieben und erst beim 
Check Out bezahlt werden) ist eine Kau-
tion von 200 Zloty in bar oder als Preau-
torisierung der EC- bzw. Kreditkarte pro 
Zimmer/ Nacht zu hinterlegen. Die Kur-
taxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt und Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . SAKO25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ FR 2SEAF 499 349 609 459 755 589 859 695 995 829
EZ=DZ/ EA/ FR 1QEAF 799 649 1025 869 1299 1135 1509 1339 1779 1609
JS/ EA/ FR 2JEAF 675 525 785 635 939 775 1085 909 1269 1099
DZ/ KU/ FR 2SKUF 589 439 699 549 845 679 949 785 1085 919
EZ=DZ/ KU/ FR 1QKUF 889 739 1115 959 1389 1225 1599 1429 1869 1699
JS/ KU/ FR 2JKUF 765 615 875 725 1029 865 1175 999 1359 1189
HP-Zuschlag: 28 € p.P./ Nacht (2SEAH, 1QEAH, 2JEAH, 2SKUH, 1QKUH, 2JKUH)

Busanreise 2025: samstags
PLO Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6
Abreise mit Bus 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13

Royal Tulip Sand Kolobrzeg
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

499,-

mit Außenterrasse (witterungsabhängig) 
und Bar, Lift, W-LAN, Hallenbad (ca. 5 x 
10 m, 28°C, Wand- und Massage düsen), 
Trocken-, Dampfsauna, Eisbrunnen, 
Whirlpool, Spa- & Wellnessbereich, Fit-
nessraum und Cardio-Fitnessraum mit 
Blick auf das Hallenbad, Kreditkartenak-
zeptanz. Gegen Gebühr: Kosmetik. Kleine 
Hunde bis 10 kg sind auf Anfrage erlaubt, 
Tiefgarage (ca. 5–25 €/ Tag), Fahrradver-
leih, Nordic Walking-Stock-Verleih.
Unterkunft: 114 Zimmer, 4 Etagen. Be-
hindertenfreundliche Zimmer und 
Zimmer, die nicht in der Preistabelle 
aufgeführt sind, können auf Anfrage 
und gegen Gebühr gebucht werden. 
Doppelzimmer Standard (2S, 1Q): Ca. 
30 m², Dusche/ WC, Minibar, Safe, SAT-
TV, Haartrockner, Leihbademantel, Ba-
deschuhe, Kaffee- und Teezubereiter, 
teilweise Terrasse oder Loggia. Einzel-
zimmer sind  Doppelzimmer Standard 
zur Allein nutzung. Juniorsuite (2J): Ca. 
45 m², bestehend aus Wohn- und Schlaf-
bereich mit optischem Raumteiler, aus-
gestattet wie Doppelzimmer Standard, 

zusätzlich Sitzecke. Deluxe Suite (2L): 
Ca. 41 m², bestehend aus Wohn- und 
Schlafzimmer, ausgestattet wie Doppel-
zimmer Standard, zusätzlich Sitzecke.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet.



249

w
w

w
.s

el
ta

m
ed

.d
e

20 mPolen • Kolberg (Kołobrzeg)

• Direkt an der Uferpromenade 
gelegen

• Hochwertiges Haus mit Hallenbad, 
Saunen und Whirlpools

• Salzgradierwerk im Haus

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit FR oder HP
• Nutzung von Hallenbad, Whirlpools, 

Saunen und  Fitnessraum
• Nutzung des Salzgradierwerkes
• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 10 verordnete Anwendungen 

pro Woche (davon 2 x klassische 
Teilmassage je 25 min und 
2 x Moorpackung)

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche

Lage: Das Diune Hotel & Resort in Kol-
berg (Kołobrzeg) ist ein elegantes 5-Ster-
ne-Hotel, das für seine exklusive Lage 
direkt an der Ostseeküste und sein an-
spruchsvolles Design bekannt ist. Ein-
gebettet in die wunderschöne Natur der 
Region, bietet das Diune Hotel seinen 
Gästen einen luxuriösen Rückzugsort, 
der höchsten Komfort mit einem umfas-
senden Wellness- und Freizeitangebot 
verbindet. Mit seinem stilvollen Ambien-
te und exzellentem Service ist das Hotel 
die ideale Wahl für Gäste, die einen er-
holsamen Urlaub am Meer verbringen 
oder eine luxuriöse Auszeit genießen 
möchten. Das Hotel ist nur ca. 20 m vom 
breiten Sandstrand Kolbergs entfernt. 
Einer der beliebtesten Promenaden-
abschnitte der Stadt ist in nur wenigen 
Schritten zu erreichen. D Mit seiner 
exklusiven Lage direkt an der Ostsee, 
seinem eleganten Design und seinem 
umfassenden Angebot an Wellness- und 
Freizeitmöglichkeiten bietet das Diune 
Hotel & Resort den perfekten Rahmen 
für einen unvergesslichen Aufenthalt.

Kur und Erholung: Alle unter Kur-
programm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Gebäudeteil Resort erbracht.
Kuranwendungen: Teilkörpermassagen, 
Wirbelsäulenmassagen, diverse Elektro-
therapien, Wassergymnastik, Moorpa-
ckungen, Fangopackungen, Perlbäder, 
Gruppengymnastik. Diverse weitere 
Wellness- und Wohlfühlbehandlungen 
werden gegen Gebühr angeboten.
Hinweis: Bei Eröffnung eines Hotel-
kredits (= Zusatzbestellungen, die auf 
das Zimmer geschrieben und erst beim 
Check Out bezahlt werden) ist eine Kau-
tion von 200 Zloty (oder entsprechender 
Kartenvorautorisierung) pro Zimmer/ 
Nacht zu hinterlegen. Die Kurtaxe ist vor 
Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel  (Heilmoor, Sole).

Erholungsaufenthalt und Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . DIUN25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ FR 2SEAF 479 329 575 425 699 539 819 655 985 819
EZ=DZ/ EA/ FR 1QEAF 769 615 955 799 1195 1025 1435 1265 1765 1595
DZLux/ EA/ FR 2EEAF 719 569 785 635 895 729 1085 919 1359 1195
DZ/ KU/ FR 2SKUF 579 429 675 525 799 639 919 755 1085 919
EZ=DZ/ KU/ FR 1QKUF 869 715 1055 899 1295 1125 1535 1365 1865 1695
DZLux/ KU/ FR 2EKUF 819 669 885 735 995 829 1185 1019 1459 1295
HP-Zuschlag: 28 € p.P./ Nacht (2SEAH, 1QEAH, 2EEAH, 2SKUH, 1QKUH, 2EKUH)

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6
Abreise mit Bus 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13

Diune Hotel & Resort by Zdrojowa

1 Woche mit Frühstück pro Person ab

479,-

Hotelausstattung: Der Hotelkomplex be-
steht aus 2 miteinander verbundenen Ge-
bäudeteilen – dem Diune Hotel und dem 
Resort. Diune Hotel: Lobby mit Rezeption, 
VIP Check-In, Lift, À-la-carte-Restaurant 
„Arte“ verbunden mit Café und Sonnen-
terrasse, Buffetrestaurant „Classic“. Diu-
ne Resort: Hallenbad, Kinderbecken, 2 
Whirlpools, Trockensauna, Dampfsauna, 
Aromabad, Wassergrotte, Salzgradier-
werk, Ruheraum, Fitnessraum, SPA-Be-
reich, Kinderspielzimmer und Spielplatz. 
Gegen Gebühr: Videoüberwachter Park-
platz, Tiefgarage, kleine Hunde sind auf 
Anfrage erlaubt, Fahrradverleih, Liege-
stühle und Windschutzverleih für den 
Strand (witterungsabhängig).
Unterkunft: Das Diune Hotel verfügt über 
64 Zimmer, welche nur auf  Anfrage und 
gegen Gebühr buchbar sind. Das Diune 
Resort verfügt über 152 Zimmer auf 5 Eta-
gen. Doppelzimmer Standard (2S, 1Q): Ca. 
29 m², Dusche/ WC, Haartrockner, Safe, 
Klimaanlage,  W-LAN, Leih bademantel, teil-
weise Balkon oder französischer Balkon. 
Einzelzimmer sind Doppelzimmer Stan-

dard zur  Alleinnutzung. Doppelzimmer 
Lux (2E): Ca. 35–40 m², getrennter Wohn- 
und Schlafraum, Wohnzimmer mit Couch, 
Sitzecke und Flachbildfernseher, Schlaf-
zimmer mit Flachbildfernseher, ansonsten 
ausgestattet wie Doppelzimmer Standard.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet.
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Marine Hotel

Ultra Marine

20 mPolen • Kolberg (Kołobrzeg)

• Exklusive Luxus-Häuser
• Traumhafte Lage unmittelbar am 

Strand

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit FR oder HP
• Nutzung des Wellnessbereichs 

„INE SPA“ mit Poolbereich
• Nutzung des Kraft- und Fitness-

raums
• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 10 verordnete Anwendungen pro 

Woche (davon 2 x Moorpackung 
und 2 x klassische Teilmassage je 
20 min)

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Psychosomatische Erkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

VW = Verlängerungswoche

Lage: Die luxuriösen Häuser Marine Ho-
tel und Ultra Marine befi nden sich nur 
ca. 20 m vom Ostseestrand und 3 km 
vom Stadtzentrum entfernt.
Hotelausstattung: Das Marine Hotel 
ist ausgestattet mit Rezeption, Lift, À-
la-carte-Restaurant, Panoramacafé auf 
2 Ebenen mit Meerblick und Terrasse, 
Buffetrestaurant, Sushibar, Nachtclub 
mit Kegelbahn, W-LAN, Kinderspielbe-
reich, Kur abteilung. Wellnessbereich 
„INE SPA“ mit Poolbereich: Sporthallen-
bad (ca. 14 x 6 m), Erholungsbecken (ca. 
4,5 x 4,5 m), Massage -, Erlebnisduschen, 
Eishöhle, Sauna, Aroma- Dampfbad, Te-
pidarium, Kraft- und Fitnessraum. Gäste 
des Hotels Ultra Marine nutzen die Ein-
richtungen des Haupt gebäudes Marine. 
Kreditkartenakzeptanz. Gegen Gebühr: 
Tiefgarage (vorab Reservierung), Außen-
parkplatz, Fahrrad- und Nordic Walking-

Kur und Erholung: Alle unter Kur-
programm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Behandlungs-
tage sind von Montag bis Freitag, ausge-
nommen Feiertage.
Kuranwendungen: Teil-, Kreuzwirbel-, 
Unterwassermassage, Moorumschläge, 
Laser-, Kältetherapie, Magnetfeldthera-
pie, Inhalation, Solluxlampe, Elektrothe-
rapie, Diadynamik, Wassergymnastik, 
Gymnastik (Gruppe), Ultraschall. Gegen 
Gebühr: Diverse Wellnessanwendungen.
Hinweis: Bei Anreise ist eine Kaution 
von 200 Zloty in bar oder als Preautori-
sierung der EC- bzw. Kreditkarte pro Zim-
mer/ Nacht zu hinterlegen. Bei Abreise 
erfolgt die Abrechnung der eventuellen 
Extrakosten (Minibar etc.). Die Kurtaxe 
ist vor Ort zu zahlen.

Ultra Marine | Erholungsaufenthalt und Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . MARU25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ FR 2SEAF 499 349 609 459 719 555 839 675 989 829
EZ=DZ/ EA/ FR 1QEAF 799 649 1025 869 1229 1059 1469 1299 1779 1609
DZ/ KU/ FR 2SKUF 609 449 719 569 829 665 949 785 1099 939
EZ=DZ/ KU/ FR 1QKUF 909 749 1135 979 1339 1169 1579 1409 1889 1719
HP-Zuschlag: 28 € p.P./ Nacht (2SEAH, 1QEAH, 2SKUH, 1QKUH)

Marine Hotel |Erholungsaufenthalt und Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . MARI25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ FR 2SEAF 525 375 635 485 785 619 885 719 1025 859
EZ=DZ/ EA/ FR 1QEAF 859 699 1079 925 1359 1189 1565 1389 1835 1665
DZ/ KU/ FR 2SKUF 635 485 745 595 895 729 995 829 1135 969
EZ=DZ/ KU/ FR 1QKUF 969 809 1189 1035 1469 1299 1675 1499 1945 1775
HP-Zuschlag: 28 € p.P./ Nacht (2SEAH, 1QEAH, 2SKUH, 1QKUH)

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6
Abreise mit Bus 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13

Marine Hotel & Ultra Marine by Zdrojowa

1 Woche mit Frühstück pro Person ab

499,-

Stockverleih. Hunde sind auf Anfrage 
 erlaubt (vorherige Anmeldung der Rasse 
notwendig).
Unterkunft: Zimmer, die nicht in der 
Preistabelle aufgeführt sind, können auf 
Anfrage und gegen Gebühr gebucht wer-
den. Einzelzimmer sind Doppelzimmer 
 Standard zur Allein nutzung. Marine Ho-
tel: 231 Zimmer, 6 Etagen. Doppelzim-
mer Standard (2S, 1Q): Ca. 24–32 m², 
Dusche/ WC, Minibar, Safe, SAT-TV, Tele-
fon, Haartrockner, Klimaanlage, franz. 
Balkon, seitlicher Meerblick. Apparte-
ment Lux (2L): Ca. 31–44 m², wie Dop-
pelzimmer Standard, mit getrenntem 
Wohn- und Schlafbereich. Ultra Marine:
46 Zimmer, 5 Etagen. Doppelzimmer 
Standard (2S, 1Q): Ca. 24–29 m², wie 
Doppelzimmer Standard im Marine Ho-
tel, zusätzlich Balkon oder Terrasse, seit-
licher Meerblick.

Verpfl egung: Frühstück, Mittag- 
und Abendessen: Buffet.
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65 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

450 mPolen • Kolberg (Kołobrzeg)

• 1 Nacht pro Woche geschenkt (1)

• 1 x Kosmetikprodukt (Peeling 
oder Balsam) aus hauseigener 
Produktion

• 20 % Ermäßigung auf das „Prugar 
Sport- und Unterhaltungszentrum“ 
(Minigolf, Tennis, Fahrradverleih)

• 10 % Ermäßigung auf zusätzlich vor 
Ort erworbene SPA-Anwendungen

• 5% Ermäßigung in der Lobby Bar
Bei Buchung des Kururlaubs (KU):
• 5 Anwendungen zusätzlich 

pro Woche

Selta Med Bonus

• Hallenbad, Sauna und Whirlpool 
im Haus

• Alles unter einem Dach
• Besonderes Flair durch die 

Geschichte des Gebäudes
• Schmackhafte und gesunde Küche

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit FR, HP 

oder VP
• Nutzung von Hallenbad, Whirlpool, 

Sauna und Fitnessraum
• Kostenfreier Nordic Walking-Stock-

verleih
• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 10 verordnete Anwendungen 

pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Factory Resort befi ndet sich 
ca. 450 m vom breiten Sandstrand Kol-
bergs entfernt. Das ehemalige Fabrik-
gebäude „gelbe Fabrik“ wurde in den 
1890er Jahren von Wilhelm Anhalt er-
richtet und diente zur Herstellung von 
Arzneimitteln und Kosmetika. Im Jahr 
2022 wurde es in ein Hotel umgestaltet.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, 
Restaurant, Bistro, Fitnessraum, Hal-
lenbad (ca. 10 x 14 m, 28,5°C), W-LAN, 
Spielzimmer für Kinder, kleine Kurab-
teilung. Kreditkartenakzeptanz. Gegen 
Gebühr: Haustiere sind auf Anfrage er-
laubt.
Unterkunft: 116 Nichtraucherzimmer, 
4 Etagen. Doppelzimmer Standard 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Behand-
lungstage sind von Montag bis  Freitag, 
 ausgenommen Feiertage.

Hinweis: Der Hoteltag beginnt 15 Uhr 
und endet 11 Uhr. Die Kurtaxe ist vor Ort 
zu zahlen.

Erholungsaufenhalt
Zi./ Kur/ Verpfl . FACT25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ FR 2SEAF 429 279 495 329 559 395 575 409 739 575
EZ=DZ/ EA/ FR 1QEAF 699 545 769 599 835 665 849 679 1015 845
ST/ EA/ FR 2TEAF 559 409 629 469 695 529 709 545 875 709
DZ/ EA/ HP 2SEAH 575 419 645 479 715 549 739 575 909 745
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 845 689 919 749 989 819 1015 845 1185 1015
ST/ EA/ HP 2TEAH 699 555 779 615 849 685 875 709 1045 879
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 72 € p.P./ Aufenthalt | VP-Zuschlag (auf HP-Preis): 18 € p.P./ Nacht (2SEAV, 1QEAV, 2TEAV)

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . FACT25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ FR 2SKUF 509 359 575 409 639 475 655 489 819 655
EZ=DZ/ KU/ FR 1QKUF 779 625 849 679 915 745 929 759 1095 925
ST/ KU/ FR 2TKUF 639 489 709 549 775 609 789 625 955 789
DZ/ KU/ HP 2SKUH 655 499 725 559 795 629 819 655 989 825
EZ=DZ/ KU/ HP 1QKUH 925 769 999 829 1069 899 1095 925 1265 1095
ST/ KU/ HP 2TKUH 779 635 859 695 929 765 955 789 1125 959
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 72 € p.P./ Aufenthalt | VP-Zuschlag (auf HP-Preis): 18 € p.P./ Nacht (2SKUV, 1QKUV, 2TKUV)

Busanreise 2025: samstags
PLO Jan Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6
Abreise mit Bus 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13

Factory Resort
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

429,-

(2S, 1Q): Ca. 20 m², Dusche/ WC, 2 
Einzelbetten, Flachbild-Kabel-TV, Safe, 
W-LAN, Schreibisch, Minibar, Haar-
trockner, Klimaanlage, Kühlschrank, 
Kaffee- und Teezubehör. Einzelzimmer 
sind Doppelzimmer Standard zur Allein-
nutzung. Studio (2T): Ca. 30 m², aus-
gestattet wie Doppelzimmer Standard, 
zusätzlich Schlafsofa.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet. Mittagessen: Menü oder 
Buffet.

Kuranwendungen (teilweise gegen Ge-
bühr): Verschiedene Massagen, Moor-
packung, Lymphdrainage, Perl-, Solebad, 
Inhalation, Elektro-, Licht-, Magnetfeld-, 
Kryotherapie, Wellness- und Schönheits-
behandlungen.
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40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

70 m

400 m

Polen • Kolberg (Kołobrzeg)

Polen • Kolberg (Kołobrzeg)

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP
• Nutzung von Hallenbad, Whirlpool, 

versch. Saunen, Fitnessraum
• Tägl. Fitness- und Yogakurse nach Plan
• Gelegentliche Live-Konzerte
• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Untersuchung
• 2 verordnete Anwendungen pro Be-

handlungstag  (ausgen.Massagen)
Relax-Paket (RP)
Pro Woche:
• Verschiedene Massagen
• Körperzusammensetzungsanalyse

Reiseleistungen und Kurprogramme

• Täglich 1 Flasche Wasser im 
Zimmer

Selta Med Bonus

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit FR oder HP
• Nutzung des  Relax-Hallenbades mit 

Ent spannungsbecken und Sport-
bad, Whirlpools,  Saunenkomplex 
und Fitnessraums

• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen

Reiseleistungen und Kurprogramm

Bei Buchung bis 31.12.24:
• 40 €  Ermäßigung zusätzlich(2)

Selta Med Bonus

Adipositas/ Übergewicht/ Fettleibigkeit
Wirbelsäulen- und Gelenkbeschwerden

Lage: Das Shuum Boutique Wellness 
Hotel in Kolberg bietet eine perfekte 
Mischung aus modernem Luxus und na-
türlicher Entspannung. Es  befi ndet sich 
 direkt am Ostseepark, nur etwa 70 m 
vom breiten  Sandstrand und etwa 2 km 
von der  Altstadt entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption (24 Stunden 
besetzt), 2 Lifts, À-la- carte-Restaurant, 
Lobbybar, Garten café, Hotelgarten, 
 W-LAN, Behandlungsabteilung, SPA- und 
Wellnessbereich, Ernährungsberatungs-
stelle. Hallenbadkomplex: Hallenbad, 

Zertifi zierung: Qualitätsmanagement 
nach ISOPN – EN ISO 9001:2009, 
Lebens mittelsicherheits-Management- 
System laut ISOPN-EN ISO 22000:2006.
Hinweis: Der Hoteltag beginnt 16 Uhr 
und endet 12 Uhr. Die Kurtaxe ist vor Ort 
zu zahlen.

Kururlaub und Relax-Paket
Zi./ Kur/ Verpfl . PROV25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 935 785 1109 945 1165 999 1275 1109 1395 1229
EZ=DZ/ KU/ HP 1QKUH 1319 1165 1609 1439 1745 1575 1965 1795 2175 1999
DZ/ RP/ HP 2SRPH 999 849 1175 1009 1229 1065 1339 1175 1459 1295
EZ=DZ/ RP/ HP 1QRPH 1385 1229 1675 1499 1809 1639 2029 1859 2239 2069

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Shuum Boutique Wellness Hotel
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

935,-

Detaillierte Informationen siehe 
www.seltamed.de

Innenwhirlpool, Kinderbecken, Trocken-
sauna, Biosauna, Dampfbad, Ruheräume, 
Fitnessraum. Haustiere sind nicht erlaubt. 
Gegen Gebühr: Fahrradverleih, videoüber-
wachter und ab geschlossener Parkplatz, 
E-Bike-Verleih, Kosmetik.
Unterkunft: 97 Nichtraucherzimmer, 4 
Etagen. DZ (2S, 1Q): Ca. 21–24 m², Du-
sche/ WC,  Telefon, Radio, SAT-TV, überwie-
gend Balkon, Minibar, Safe, Klima anlage, 
Sitzecke.  EZ sind DZ zur Allein nutzung.
Verpfl egung: Frühstück: Entweder 
serviert oder als Buffet. Mittagessen:

Gegen Gebühr im hoteleigenen à-la-
carte Restaurant möglich. Abendessen: 
Serviertes 4-Gang-Wahlmenü (Haupt-
gang zur Wahl).

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Lage: Im exklusiven 5-Sterne Hotel 
Aquarius Spa können Sie eine besonde-
re Atmosphäre genießen und die Seele 
baumeln  lassen. Direkt am grünen Kur-
park  gelegen, mitten im Kurzentrum 
Kolbergs, erreichen Sie den breiten 
Ostseestrand nach ca. 400 m und das 
Stadtzentrum nach ca. 1,5 km.
Hotelausstattung: 24-Stunden-Rezep-
tion mit Safe, 4 Lifts, Restaurant, Café, 
Bar, Aufenthaltsraum, „Aquarius CLUB & 

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . AQUA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ FR 2SEAF 695 545 789 639 989 825 1065 899 1145 979
EZ=DZ/ EA/ FR 1QEAF 1019 865 1169 1015 1535 1365 1719 1549 1825 1655
DZ/ EA/ HP 2SEAH 995 845 1089 939 1289 1125 1365 1199 1445 1279
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 1319 1165 1469 1315 1835 1665 2019 1849 2125 1955
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25 (bei Buchung von HP): 118 € p.P./ Aufenthalt

Hotel Aquarius Spa
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

695,-

Detaillierte Informationen siehe 
www.seltamed.de

LOUNGE“, W-LAN, Relax-Hallenbad mit 
Entspannungsbecken, Sportbad mit 3 
x 25-Meter-Bahnen, 2 Whirlpools, Kur- 
und Wellnessabteilung, Saunenkomplex, 
Fitnessraum. Kreditkartenakzeptanz. 
Haustiere sind nicht erlaubt. Gegen 
Gebühr: Unbewachte Parkplätze am 
Haus bzw. in der Tiefgarage.
Unterkunft: 205 Zimmer, 4 Etagen. DZ 
(2S, 1Q): Ca. 28 m², Dusche/ WC, Bal-
kon, Klimaanlage, Minibar,  SAT-TV, Tele-

fon, Safe, Haartrockner, Wasserkocher. 
EZ sind DZ zur Alleinnutzung.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Abend-
essen: Je nach Auslastung des  Hotels 
Buffet oder serviert.  Glutenfreie oder ve-
getarische Kost sind möglich (gegen Ge-
bühr, vorherige Anmeldung notwendig).
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Solny Resort

DZ Balkon

Hallenbad Solny Resort Restaurant Solny Resort

Solny Resort

/

55 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

700 mPolen • Kolberg (Kołobrzeg)

• 1 x Kaffee und Kuchen
Im Zeitraum 04.01.-29.03.25 und 
01.11.-20.12.25:
• 2 Anwendungen zusätzlich 

pro Aufenthalt

Selta Med Bonus

• Alles unter einem Dach
• Moderne Kur- und Wellness-

abteilung in jedem Haus

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit FR, HP 

und VP+
• Nutzung des Hallenbades und 

Außenpools (witterungsabhängig)
• Tanzabend mit Live Musik
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 2 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Herz-/ Kreislaufsystem

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Die Objekte Hotel Solny und Solny 
Resort befi nden sich ruhig gelegen, am 
Rande des Kolberger Stadtzentrums, 
etwa 700 m vom Strand entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption (24 Stun-
den besetzt) mit Safe, Lift, Speisesaal, 
À-la-carte-Restaurant, Café, Lobby-Bar, 
W-LAN, Kur- und Wellnessabteilung, Hal-
lenbad (ca. 10 x 5 m), Außenpool (Juli 
- August geöffnet, ca. 12 x 6 m), Sonnen-
terrasse. Kreditkartenakzeptanz. Gegen 
Gebühr: Trockensauna, Kosmetik, Fri-
seur, Parkplatz (begrenzte Verfügbar-
keit). Fahrradverleih im Hotel Solny. Klei-
ne Haustiere (ca. 5-7 kg) sind im Hotel 
Solny auf Anfrage erlaubt.
Unterkunft: Behindertenfreundliche 
Zimmer und Zimmer, die nicht in der 

Kur und Erholung: Alle unter Kur-
programm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im jeweiligen Haus erbracht. 
Behandlungstage sind von Montag bis 
 Freitag, ausgenommen Feiertage.
Kuranwendungen (teilweise gegen 
Gebühr): Verschiedene Massagen, ver-
schiedene Körperanwendungen, Haar-
styling, Maniküre, Pediküre u.v.m.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Hotel Solny
Erholungsaufenthalt und Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . SOLH25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ FR 2SEAF 375 225 429 265 489 325 689 525
EZ=DZ/ EA/ FR 1QEAF 469 315 539 369 629 459 869 699
DZ/ KU/ FR 2SKUF 395 245 449 285 509 345 709 545
EZ=DZ/ KU/ FR 1QKUF 489 335 559 389 649 479 889 719
Im Zeitraum 19.04.-26.04.25 ausschließlich auf Anfrage buchbar!
HP-Zuschlag: 9 € p.P./ Nacht (2SEAH, 1QEAH, 2SKUH, 1QKUH) | VP PLUS-Zuschlag: 21 € p.P./ Nacht (2SEAX, 1QEAX, 2SKUX, 1QKUX)

Solny Resort
Erholungsaufenthalt und Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . SOLR25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZBalk/ EA/ FR 2BEAF 425 275 509 345 559 395 795 629
EZ=DZBalk/ EA/ FR 1BEAF 515 359 655 479 725 555 1049 879
DZBalk/ KU/ FR 2BKUF 445 295 529 365 579 415 815 649
EZ=DZBalk/ KU/ FR 1BKUF 535 379 675 499 745 575 1069 899
Im Zeitraum 19.04.-26.04.25 auschließlich auf Anfrage buchbar!
HP-Zuschlag: 10 € p.P./ Nacht (2BEAH, 1BEAH, 2BKUH, 1BKUH) | VP PLUS-Zuschlag: 25 € p.P./ Nacht (2BEAX, 1BEAX, 2BKUX, 1BKUX)

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Hotel Solny und Solny Resort
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

375,-

Preistabelle aufgeführt sind, können 
auf Anfrage und gegen Gebühr gebucht 
werden. Hotel Solny: 140 Nichtraucher-
zimmer, 2 Etagen. Doppelzimmer Stan-
dard (2S, 1Q): Ca. 24-27 m², Bad oder 
Dusche/ WC, SAT-TV, Telefon, Sitzecke. 
Einzelzimmer sind Doppelzimmer Stan-
dard zur Alleinnutzung. Doppelzimmer 
Deluxe (2E): Ca. 32 m², ausgestattet 
wie Doppelzimmer Standard, geräumi-
ger, zusätzlich Balkon/ Terrasse. Solny 
Resort: 110 Nichtraucherzimmer, 2 Eta-
gen. Doppelzimmer mit Balkon (2B, 1B):
Ca. 34 m², Dusche/ WC, SAT-TV, Telefon, 
Sitzecke, Klimaanlage, Balkon. Einzel-
zimmer sind Doppelzimmer mit Balkon 
zur Alleinnutzung.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 

Abendessen: Buffet. Bei Buchung von 
VP PLUS: Ausgewählte Getränke (Bier, 
Hauswein und alkoholfreie Getränke) 
während der Mahlzeiten, 1 x täglich Kaf-
fee/ Tee und Kuchen. Vegetarische Kost 
möglich (vorherige Anmeldung).
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250 mPolen • Kolberg (Kołobrzeg)

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit HP
• Nutzung des Wellnessbereiches mit 

Hallenbadkomplex und Saunaland-
schaft (während der Öffnungszeiten)

• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Schnupperkur (SK)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 1 verordnete Anwen dung

pro Behandlungstag
• 1 x Wassergymnastik 

pro Behandlungstag
Kuraufenthalt (KA)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 2 verordnete Anwen dung

pro Behandlungstag
• 1 x Wassergymnastik pro Behand-

lungstag
Intensiv-Kur (IK)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 3 verordnete Anwen dungen 

pro Behandlungstag
• 1 x Wassergymnastik 

pro Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Herz-/ Kreislaufsystem

VW = Verlängerungswoche

Lage: Das Hotel Doris SPA befi ndet sich 
etwa 250 m vom Strand entfernt im be-
kannten Kurort Kolobrzeg (Kolberg). Das 
Stadtzentrum erreichen Sie nach ca. 3 
Kilometern. Ideal gelegen für Erholungs-
suchende und Entdecker gleicherma-
ßen, bietet das Doris Spa den perfekten 
Ausgangspunkt, um sowohl die Natur als 
auch die kulturellen Highlights der Re-
gion zu erleben. Kolberg bietet eine Viel-
zahl von Geschäften, Restaurants, Cafés 
und kulturellen Attraktionen.
Hotelausstattung: Rezeption (24 Std. 
besetzt), Lift, Speisesaal, Café/ Bar, 
Kurabteilung, Wellnessbereich mit 
Hallenbadkomplex (ca. 25 x 10 m, 27-
28°C), Solebad mit 6% Salzgehalt (mit 
natürlichem Salz aus dem Toten Meer) 
und Whirlpool sowie Saunalandschaft 
mit Trocken- und Dampfsauna. Billard, 

Kur und Erholung: Alle unter Leistungen 
aufgeführten Kurbestandteile werden im 
Haus erbracht.
Kuranwendungen: Moorpackungen, 
Solluxlampe, Bio – V Lampe, diadynami-
sche Ströme, Interdyn, Interferenzstrom, 
Magnetfeldtherapie, Ultraschall, Wasser-
gymnastik. Gegen Gebühr: Klassische 

Hinweis: Der Hoteltag beginnt 16 Uhr 
und endet 11 Uhr. Die Kurtaxe ist vor Ort 
zu zahlen.

Schnupperkur
Zi./ Kur/ Verpfl . DORI25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ SK/ HP 2SSKH 599 449 619 469 715 549 735 569 789 625 845 679 865 699
EZ=DZ/ SK/ HP 1QSKH 929 769 969 819 1145 969 1189 1019 1299 1129 1399 1235 1449 1279
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 65 € p.P:/ Aufenthalt | Obligatorischer Feiertagszuschlag im Zeitraum 26.04.-03.05.25: 61 € p.P./ Aufenthalt

Kuraufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . DORI25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KA/ HP 2SKAH 629 479 649 499 745 579 765 599 819 655 875 709 895 729
EZ=DZ/ KA/ HP 1QKAH 959 799 999 849 1175 999 1219 1049 1329 1159 1429 1265 1479 1309
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 65 € p.P:/ Aufenthalt | Obligatorischer Feiertagszuschlag im Zeitraum 26.04.-03.05.25: 61 € p.P./ Aufenthalt

Intensiv-Kur
Zi./ Kur/ Verpfl . DORI25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ IK/ HP 2SIKH 649 499 669 519 765 599 785 619 839 675 895 729 915 749
EZ=DZ/ IK/ HP 1QIKH 979 819 1019 869 1195 1019 1239 1069 1349 1179 1449 1285 1499 1329
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 65 € p.P:/ Aufenthalt | Obligatorischer Feiertagszuschlag im Zeitraum 26.04.-03.05.25: 61 € p.P./ Aufenthalt

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Hotel Doris SPA
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

599,-

Bügel eisenverleih, Kofferaufbewahrung. 
Haustiere sind nicht erlaubt. Gegen Ge-
bühr: Parkplatz.
Unterkunft: Doppelzimmer Standard 
(2S, 1Q): Ca. 29 m², Dusche/ WC, 2 zu-
sammenschiebbare Betten, ausklapp-
bares Sofa, SAT-TV, LCD-SAT-TV, W-LAN, 
Safe, Haartrockner, Balkon. Einzelzim-
mer sind Doppelzimmer Standard zur 
Alleinnutzung.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet.

Ganzkörpermassage, Hot Stone Mas-
sage, Ayurvedische und Orientalische 
Massage, Entspannungs- und Entschla-
ckungsmassagen, verschiedene Kosme-
tikbehandlungen.
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DZ Standard

800 mPolen • Kolberg (Kołobrzeg)

• 1 x polnisches Abendessen 
mit 1 Glas Wein pro Woche

• 1 x Kaffee und Kuchen am Nach-
mittag pro Aufenthalt

Im Zeitraum 04.10.-20.12.25:
• 1 x Hydro-Jet-Massage 

pro Aufenthalt

Selta Med Bonus

• „Wellness-Center“ mit Hallen-
bad,  Whirlpool und Saunen sowie 
 Fitnessraum im Haus

• Alles unter einem Dach
• Nur wenige Schritte bis in die 

Kolberger Altstadt

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung des  „Wellness-Centers“ mit 

Hallenbad, Whirlpool, Sauna sowie 
des  Fitnessraums

• Örtliche Reiseleitung
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 2 verordnete Anwen dungen 

pro Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramm

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Hauterkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

Akne
Arthritis
Arthrose

Bandscheibenvorfall nach OP
Burn-Out/ Erschöpfungszustände

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche

Lage: Entdecken Sie ein Stück Skan-
dinavien mitten im Herzen Kolbergs. In 
unmittelbarer Nähe befi ndet sich der 
einladende Park, der zum Spazieren, 
Entspannen und Träumen einlädt. Nach 
nur 800 m erreichen Sie den traumhaf-
ten Strand. Die Fußgängerzone mit ihren 
zahlreichen Cafés und Restaurants liegt 
nur wenige Gehminuten entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption (24 
Stunden besetzt) mit Safe, Lift, Speise-
saal, Restaurant „Skandynavia“, À-la-
carte-Restaurant „Sublima“, Café-Bar 
„Jensen“, Aufenthaltsraum, Bibliothek, 
W-LAN, Kurabteilung, Fitnessraum, 
„Wellness- Center“ mit Hallenbad, Whirl-
pool, fi nnischer Sauna und Dampfsau-
na. Tischtennis, Billard. Geldautomat, 
Kreditkartenakzeptanz. Gegen Gebühr:
Kosmetikabteilung, Bademantelverleih, 
Maniküre, Pedi küre, Wäsche- und Bügel- Kur und Erholung: Alle unter Kur-

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der 
 örtlichen und regionalen Naturheil-
mittel (Mineralwasser, Heilschlamm, 
Torf, Sole, Heilgas, mildes Heilklima).

Kururlaub mit Halbpension
Zi./ Kur/ Verpfl . NEWS25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 519 369 529 379 619 469 639 475 749 585 799 639 925 759
EZ/ KU/ HP 1SKUH 599 445 695 539 699 549 819 649 955 785 999 839 1155 985
DZBalk/ KU/ HP 2BKUH 569 419 579 429 669 519 689 525 799 635 849 689 975 809
EZBalk/ KU/ HP 1BKUH 689 535 785 629 789 639 909 739 1045 875 1089 929 1245 1075
Obligatorische Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 42 € p.P./ Aufenthalt 

Kururlaub mit Vollpension
Zi./ Kur/ Verpfl . NEWS25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ VP 2SKUV 629 479 639 489 725 575 749 585 859 695 915 749 1035 869
EZ/ KU/ VP 1SKUV 699 549 799 645 809 655 929 759 1065 895 1119 949 1265 1095
DZBalk/ KU/ VP 2BKUV 679 529 689 539 775 625 799 635 909 745 965 799 1085 919
EZBalk/ KU/ VP 1BKUV 789 639 889 735 899 745 1019 849 1155 985 1209 1039 1355 1185
Obligatorische Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 42 € p.P./ Aufenthalt 

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Hotel New Skanpol
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

519,-

service, bewachte Parkplätze am  Hotel, 
kleine Haus tiere bis ca. 5 kg (30 cm) 
sind auf Anfrage erlaubt.
Unterkunft: 188 Zimmer, 6 Etagen. Be-
hindertenfreundliche Zimmer können 
auf Anfrage und gegen Gebühr gebucht 
werden. Doppelzimmer Standard (2S):
Ca. 22 m², Dusche/ WC,  SAT-TV, Tele-
fon, Haartrockner, Blick nach Osten oder 
Westen. Einzelzimmer Standard (1S): 
Ca. 16 m², ausgestattet wie Doppel-
zimmer Standard. Blick auf das Stadt-
zentrum und den nahe liegenden Park.
Balkonzimmer (2B, 1B): Ca. 19 m, aus-
gestattet wie Doppelzimmer  Standard 
bzw. Einzel zimmer Standard, mit Balkon.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mittag-
essen: Serviertes Menü (Menü des 
Chefkochs). Abendessen: Je nach Aus-
lastung als Buffet oder Menü.

programm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Behandlungs-
tage sind von Montag bis Freitag, ausge-
nommen Feiertage.
Kuranwendungen: Klassische Wirbel-
säulenmassage, Teilmassage, Hydromas-
sage, Stromtherapie, Moorpackungen, 
Inhalation, Ultraschall, Bioptron- Lampe, 
Sauerstofftherapie, Solluxlampe, Magnet-
feldtherapie, Kryotherapie, Solebad, 
 physioaktive Bäder.
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150 m

600 m

Polen • Kolberg (Kołobrzeg)

Polen • Kolberg (Kołobrzeg)

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Örtliche Reiseleitung
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 2  verordnete Anwendungen 

pro  Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramm

• 1 x Obstteller und 1 Flasche Wasser 
im Zimmer

• 1 x festliches Abendessen bei 
Kerzenschein, Wein und Musik

Selta Med Bonus

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit VP
• Nutzung des Hallenbades (11–

19 Uhr)
• Gelegentliche Unterhaltungsabende 

(z.B. Film-, Musik-, Tanzabend)
• Örtliche Reiseleitung
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 2 verordnete Anwendungen pro Be-

handlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramm

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Stoffwechselerkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

Arthritis
Arthrose

Morbus Bechterew
Osteoporose

Lage: Die weitläufi ge Hotelanlage be-
steht aus 5 miteinander verbundenen 
Gebäuden und befi ndet sich im idylli-
schen Küstenpark Kolbergs, ca. 150 m 
vom Ostseestrand entfernt. Das Stadt-
zentrum ist ca. 1 km entfernt. Kolberg 
selbst hat viel zu bieten, von histori-
schen Sehenswürdigkeiten und kulturel-
len Highlights bis hin zu lebhaften Märk-
ten und gemütlichen Cafés.
Hotelausstattung: Rezeption, Speise-
saal, Café, Bar, Behandlungsabteilung, 

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . VERA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 799 649 835 669 889 725 989 825
EZ/ KU/ HP 1SKUH 879 725 919 749 1025 855 1099 935
DZ/ KU/ VP 2SKUV 929 779 965 799 1019 855 1119 955
EZ/ KU/ VP 1SKUV 999 855 1049 879 1155 985 1229 1065

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Kurhotel Verano
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

799,-

Detaillierte Informationen siehe 
www.seltamed.de

W-LAN, Aufenthaltsraum, Garten anlage, 
Sonnenterrasse, Billard, Tennisplätze, 
Volleyball-, Hockey- und Fußballplatz, 
Bouleplatz. Gegen Gebühr: Solehallen-
bad (ca. 32°C, 14 x 5 m), Sauna, Whirl-
pool, Salzgrotte, Parkplatz, Bademantel-, 
Fahrrad-, Liegestuhlverleih.
Unterkunft: 290 Nichtraucherzim-
mer, 2 Etagen. DZ (2S, 1Q): Ca. 19 m², 
Dusche/ WC, Kühlschrank,  Telefon, 
Wasserkocher, SAT-TV, W-LAN, Balkon. 
DZ sind auch zur  Alleinnutzung buchbar. 

EZ (1S): Ca. 15 m², ausgestattet wie DZ. 
Die  Zimmervergabe erfolgt durch das 
Kurhotel.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet. Glutenfreie, vege-
tarische, makrobiotische, Diät-, Schon- 
und Diabetikerkost möglich (vorherige 
Anmeldung empfehlenswert).

Lage: Das gemütliche und dennoch mo-
derne Kurhaus Perelka befi ndet sich im 
westlichen Kurviertel Kolbergs, unmittel-
bar am Fluss Persante (Parseta). Zum 
Kurpark sind es etwa 50 m, den Strand 
erreichen Sie nach ca. 600 m. Kolberg, 
an der malerischen Ostseeküste Polens 
gelegen, ist ein wahres Juwel für Urlau-
ber, die auf der Suche nach einer Kom-
bination aus Erholung, Kultur und Natur 
sind. Mit seiner reichen Geschichte, 
atemberaubenden Landschaften und 
erstklassigen Freizeitangeboten bietet 
Kolberg alles, was für einen unvergessli-
chen Aufenthalt nötig ist. Das historische 

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . PERK25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ VP 2SKUV 489 339 549 399 615 449 629 469 669 499 675 519
EZ/ KU/ VP 1SKUV 599 449 669 515 739 569 755 585 789 619 799 639

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Kurhaus Perelka
1 Woche mit Vollpension pro Person ab

489,-

Detaillierte Informationen siehe 
www.seltamed.de

Stadtzentrum lädt zu einem gemütlichen 
Spaziergang ein, bei dem Sie charmante 
Fachwerkhäuser und kleine, einladende 
Cafés entdecken können.
Hotelausstattung: Rezeption, Pano-
ramalift (fährt nur in 2. und 3. Etage), 
Speisesaal mit Aperitifbar, Wintergarten 
mit kleinem Café, Aufenthaltsraum, Hal-
lenbad (ca. 7 x 4 m), W-LAN, moderne 
Kur- und Wellnessabteilung. Haustiere 
sind nicht erlaubt. Gegen Gebühr: Salz-
grotte (ca. 4 €/ 45 min), Fitnessraum, 
Infrarotsauna, Leihbademantel an der 
Rezeption (ca. 5 €), Parkplatz in Hotelnä-
he (ca. 9 €/ Tag), Fahrradverleih.

Unterkunft: 58 Nichtraucherzimmer, 
3 Etagen. DZ (2S): Ca. 15-17 m², Bad 
oder Dusche/ WC, SAT-TV, Telefon, 
Haartrockner, kleine Sitzecke, Schreib-
tisch, W-LAN, Balkon oder Terrasse. EZ 
(1S): Ca. 13-15 m², ausgestattet wie DZ.
Verpfl egung: Frühstück und Abendes-
sen: Buffet. Mittag essen: Serviertes 3 
Gang-Wahl-Menü.

VW = Verlängerungswoche



Henkenhagen
Hotels ab Seite 258

Sorenbohm
Hotel auf Seite 264

Groß Möllen
Hotels ab Seite 265

Ort und Umgebung
Der Badeort Sorenbohm (polnisch Sarbinowo) 
liegt ca. 33 km östlich von Kolberg und ca. 25 
km von Köslin entfernt und gehört zum Verwal-
tungsbezirk Westpommern. Durch den Ausbau 
der Promenade und des Strandes ist das un-
scheinbare Örtchen ein echter Geheimtipp an 
der polnischen Ostsee.

Heilmittel
Durch die herrliche Lage am ausgedehnten 
Sandstrand, mit dem heilsamen und vom Meer 
geprägten Mikroklima, bietet dieser Ort ideale 
Voraussetzungen für einen entspannten Erho-
lungsaufenthalt.

Freizeit- und Kulturangebot
Die Restauration des historischen Stadtkerns mit 
seiner alles überragenden neugotischen Kirche und 
kleinen Geschäften, lädt zum Bummeln ein. Oder 
befahren Sie die gut ausgebauten Radwege und 
besuchen den, mit ca. 52 m, zweithöchsten Leucht-
turm an der polnischen Ostsee in Gaski.

Kontraindikationen
Akute und chronische Infektionskrankheiten, 
schwere Herzkrankheiten, Krebserkankungen

Für die Betreuung vor Ort steht Ihnen unsere Ansprechpartnerin Frau Claudia 
Riesel-Dziecinna gern zur Verfügung. Die Sprechzeiten finden Sie an unseren 
Selta Med Informationstafeln, welche in fast jedem Hotel aushängen. Weitere
Informationen finden Sie außerdem in ausliegenden Informationsmappen 
sowie bei regelmäßig stattfindenden Sprechstunden Ihrer Reisebetreuung.

Ihre  Reisebetreuung vor Ort

Ort und Umgebung
Der ehemalige Fischerort Groß Möllen (polnisch 
Mielno) liegt ca. 37 km östlich von Kolberg und 
ca. 6 km von Köslin entfernt, im mittleren Küsten-
teil Westpommerns. Die Umgebung lässt sich mit 
dem Fahrrad, dem Schiff oder zu Fuß gut erkun-
den. Auf den wunderschönen Dünen, die teilweise 
mit Gras bewachsen sind, kann man den Wellen 
stundenlang zuhören und die milde Seeluft genie-
ßen. Groß Möllen ist ein Ort mit vielen Pensionen, 
Cafés, Restaurants und Tanzlokalen. Probieren Sie 
frischen Fisch oder andere Spezialitäten.

Heilmittel
Ausgezeichnete Bedingungen für einen erhol-
samen Kuraufenthalt bietet das heilsame See-
klima. Durch die herrliche Lage am ausgedehn-
ten Sandstrand und dem heilsamen vom Meer 
geprägten Mikroklima, bietet dieser Ort ideale 
Voraussetzungen für einen erholsamen Kurauf-
enthalt.

Freizeit- und Kulturangebot
Im Ortszentrum finden Sie einen Basar, auf dem 
Einheimische ihre Waren anbieten. Traditionell wird 
jedes Jahr der Groß Möllener Sommer gefeiert. 
Kammerkonzerte und Poesieabende werden auf 
der Freilichtbühne am ältesten Café dargeboten. 
Ausflugsziele rund um den Ort sind zum Beispiel 
das Meeresschloss mit einer romantischen Parkan-
lage aus dem 19. Jahrhundert oder der Leuchtturm 
in Gaski, von dem Sie eine hervorragende Aussicht 
haben. In den Sommermonaten herrscht hier ein 
reges Treiben.

Kontraindikationen
Akute und chronische Infektionskrankheiten, 
schwere Herzkrankheiten (bei Mooranwedungen), 
Krebserkankungen

Ort und Umgebung
Henkenhagen (Ustronie Morskie) gehört zu den 
beliebtesten Badeorten an der polnischen Ost-
seeküste und liegt zwischen Kolberg (Kolobrzeg, 
ca. 12 km entfernt) und Köslin (Koszalin). Der 
beliebte Erholungs- und Badeort ist umgeben 
von Wäldern und ruhigen, feinsandigen Strän-
den. Teilweise findet man auch Steilküstenab-
schnitte vor, bei denen sich ein Spaziergang auf 
den Panoramawegen lohnt. Im Dorf Henkenha-
gen leben nur ca. 3.000 Einwohner. Die Strand-
promenade bietet zahlreiche Souvenierstände, 
Läden, Restaurants, Bars und Cafés.

Heilmittel
Das milde, jodreiche Reizklima und die saubere, 
frische Seeluft bilden mit dem Kolberger Moor 
und der Sole ideale Kurbedingungen.

Freizeit- und Kulturangebot
Durch die Nähe zu Kolberg empfiehlt sich ein Aus-
flug in die Ostseemetropole. Sie können die Alt-
stadt und die Seebrücke besuchen oder an der 
Strandpromenade flanieren. In der Umgebung 
befinden sich die Halbinsel Wollin, Danzig, Köslin, 
Swinemünde, Misdroy und das Gartenzentrum 
„Hortulus“, welche sehr lohnenswert für einen 
Ausflug sind.

Kontraindikationen
Akute und chronische Infektionskrankheiten, 
Krebserkrankungen
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45 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

250 mPolen • Henkenhagen (Ustronie Morskie)

• Teilweise kein EZ-Zuschlag (1)

Im Zeitraum 04.01.-15.03.25 und 
01.11.-20.12.25:
• 1 x Lavastein-Massage zusätzlich

Selta Med Bonus

• Hallenbad und Wellnessbereich 
im Haus

• Direkt an der Küste gelegen
• Dachterrasse für den Ausklang 

 entspannter Abende

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit HP+
• Nutzung von Hallenbad, Sauna und 

Whirlpool  (außerhalb der Therapie-
zeiten)

• Nutzung von Außenbecken (witte-
rungsabhängig) und Fitnesscenter

• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Konsultation
• 2 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramm

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9.

Lage: Das 4-Sterne-Hotel Grand Kapi-
tan Medi Spa befi ndet sich direkt an 
der Küste des Badeortes Henkenha-
gen  (Ustronie Morskie). Den herrlichen 
 weißen Sandstrand erreichen Sie nach 
etwa 250 m, das Stadtzentrum nach 
ungefähr 1 km. Die Lage an der Ostsee 
macht das Hotel zu einem perfekten Ort 
für Gäste, die die frische Seeluft, das 
Rauschen der Wellen und malerischen 
Sonnenuntergänge genießen möchten. 
Die Region ist bekannt für ihre saubere 
Luft und ihr gesundes Mikroklima, was 
besonders für Menschen mit Atemwegs-
erkrankungen oder Allergien von Vorteil 
sein kann. Die Umgebung des Grand 
Kapitan bietet eine Vielzahl von Frei-
zeitmöglichkeiten. Die nahegelegenen 
Strände laden zu ausgedehnten Spa-
ziergängen, Sonnenbaden und Wasser-
sportarten wie Schwimmen, Segeln und 
Windsurfen ein. Für Naturliebhaber gibt 
es zahlreiche Wander- und Radwege, 
die durch die umliegenden Wälder und 
entlang der Küste führen. Ein Highlight 
ist der Europäische Fernwanderweg E9, 
der entlang der Küste verläuft und spek-
takuläre Ausblicke auf die Ostsee bietet. 
In der Nähe des Hotels befi nden sich zu-
dem mehrere Sehenswürdigkeiten, die 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Behandlungs-
tage sind von Montag bis Freitag ausge-
nommen Feiertage.
Kuranwendungen: Moorpackungen, 
Magnettherapie, Teilkörpermassagen, 
Wassergymnastik, Lasertherapie, Kryo-
therapie, Ultraschall, verschiedene Elek-
tro- und Lichttherapien. Gegen Gebühr:
Ganzkörper-, Lavastein- und Aroma-Mas-
sagen, Lymphdrainagen, diverse Well-
ness-Massagen.
Hinweis: Die Kurtaxe sowie die Energie-
pauschale sind vor Ort zu zahlen.

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . GRKA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP+ 2SKUX 455 279 465 289 515 335 585 409 619 445 695 519 779 599
EZ=DZ/ KU/ HP+ 1QKUX 455 279 499 329 549 369 665 485 719 539 795 615 899 725
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 99 € p.P./ Aufenthalt

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Hotel Grand Kapitan Medi Spa
1 Woche mit Halbpension PLUS pro Person ab

455,-

einen Besuch wert sind. Dazu gehören 
der Kolberger Dom in Kołobrzeg, eine 
beeindruckende gotische Kathedrale, 
sowie der Leuchtturm von Kołobrzeg, der 
eine fantastische Aussicht auf die Stadt 
und das Meer bietet.
Hotelausstattung: Das Hotel wurde in 
der Form eines Schiffes errichtet und 
offeriert Rezeption (24 Std. besetzt), 
Lobby, Lift, Restaurant, Café, Bar, Spei-
sesaal mit Sommerterrasse, Garten 
mit Liegewiese und Liegestühlen, ca. 
330 m² Wellnessbereich mit Hallen-
bad (ca. 9 x 5 m), Sauna und Whirlpool, 
Außenbecken (witterungsabhängig), Fit-
nesscenter, Spa- und Wellnessabteilung, 
W-LAN. Im Sommer wird das Dach des 
Hauses als Dachterrasse mit Biergarten 
genutzt. Kreditkartenakzeptanz. Haus-
tiere sind nicht erlaubt. Gegen Gebühr:
Parkplatz (ca. 6,50 €/ Tag), Tiefgara-
ge (ca. 11 €/ Tag), Fahrradverleih (ca. 
6,50 €/ Stunde oder 11,50 €/ Tag).
Unterkunft: 52 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. Zimmer, die nicht in der Preis-
tabelle aufgeführt sind, können auf 
 Anfrage und gegen Gebühr gebucht wer-
den. Doppelzimmer Standard (2S, 1Q):
Ca. 20–23 m², Bad oder Dusche/ WC, 
Flachbild-TV, Telefon, Sitzecke oder Sofa, 

Wasserkocher, Kühlschrank, W-LAN, 
Haartrockner, Leihbademantel, Klima-
anlage, Balkon/ Terrasse. Einzelzimmer 
sind Doppelzimmer Standard zur Allein-
nutzung. Appartement (2R): Ca. 30 m², 
Wohn- und Schlafraum, ausgestattet wie 
Doppelzimmer Standard.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet. In der Zeit von 13–17 Uhr 
können Sie täglich Kaffee, Tee, Kakao, 
Wasser, Saft und Kuchen genießen. Alle 
Mahlzeiten nehmen Sie entweder im 
hauseigenen Speisesaal oder auf der 
großzügigen Sommerterrasse ein.
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DZ Standard

Premium PARTNER

60 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

100 mPolen • Henkenhagen (Ustronie Morskie)

• Traumhafte Lage, nur etwa 20 
Minuten von Kolberg entfernt

• Beachbar mit gemütlichem Ambiente
• Dachterrasse mit Blick auf das Meer
• Hallenbad, Whirlpool, trockene und 

Dampfsauna im Haus

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S.353)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von Hallenbad und Whirl-

pool (6–22 Uhr) sowie der Saunen 
(18–22 Uhr)

• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Gesundheitsaufenthalt (GA)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 2 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag (davon 2 x Teil-
massage und 2 x Wasserbehand-
lung pro Woche)

• Ärztliche Abschlussuntersuchung 
ab 14 Übernachtungen

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Stoffwechselerkrankungen

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Kurhotel Max liegt im Herzen 
der Kurzone Henkenhagens, ca. 200 m 
vom Stadtzentrum entfernt. Den Strand 
erreichen Sie nach etwa 100 m über 
eine Treppe.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe, 
Speisesaal, W-LAN, Aufenthaltsraum, 
Gartenanlage, Kur- und Wellnessabtei-
lung, Hallenbad (ca. 4,5 x 10 m, 30°C), 
Whirlpool, trockene und Dampfsauna, 
Haartrockner. Der Lift fährt bis in die 2. 
Etage, die oberste Etage kann nur durch 
eine Treppe erreicht werden. Gegenüber 
des Hotels: À-la-carte-Restaurant und 
Beachbar. Gegen Gebühr: Parkplatz (ca. 
11 €/ Tag), Fahrrad-, Nordic Walking-
Stock-Verleih.  Haustiere sind auf Anfrage 
 erlaubt (ca. 18 €/ Tag).
Unterkunft: 57 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. Zimmer, die nicht in der Preis-
tabelle aufgeführt sind, können auf 

Kur und Erholung: Alle unter Kur-
programm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Behandlungs-
tage sind von Montag bis Freitag, ausge-
nommen Feiertage.
Kuranwendungen: Hydro-, Laser-, Bal-
neo-, Magnetfeld-, Elektro-, Kryothera-
pie, klassische, entspannende Massa-
gen, Inhalation, Fango-, Moorpackungen, 
Interdyn, Ultraschall, Diadynamik, Gal-
vanisation, Inhalation, Lymphdrainage, 
Bambus-Massage.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . MAXH25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 475 299 545 369 585 409 679 499 739 559 819 639 839 665
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 609 429 679 499 859 679 949 775 1019 839 1099 925 1215 1035
DZBalkon/ EA/ HP 2BEAH 599 429 675 499 719 545 815 639 875 699 965 785 979 799
DZLux/ EA/ HP 2EEAH 689 519 765 589 809 635 899 729 959 789 1049 879 1069 889
VP-Zuschlag: 15 € p.P./ Nacht (2SEAV, 1QEAV, 2BEAV, 2EEAV)

Gesundheitsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . MAXH25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ GA/ HP 2SGAH 515 339 625 449 625 449 719 539 779 599 869 689 889 715
EZ=DZ/ GA/ HP 1QGAH 649 469 759 579 899 719 989 815 1059 879 1149 975 1265 1085
DZBalkon/ GA/ HP 2BGAH 639 469 755 579 759 585 855 679 915 739 1015 835 1029 849
DZLux/ GA/ HP 2EGAH 729 559 845 669 849 675 939 769 999 829 1099 929 1119 939
VP-Zuschlag: 15 € p.P./ Nacht (2SGAV, 1QGAV, 2BGAV, 2EGAV)

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Kurhotel Max
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

475,-

Anfrage und gegen Gebühr gebucht 
werden. EZ sind DZ zur Alleinnutzung. 
DZ Standard (2S, 1Q): Ca. 14 m², aus-
gestattet mit Bad oder Dusche/ WC, SAT-
TV, Minibar und Telefon. DZ mit Meer-
blick ohne Balkon (2M, 1M): Ca. 12 m², 
ausgestattet wie DZ Standard, zusätzlich 
Meerblick. DZ mit Balkon und Meerblick 
(2B, 1B): Ca. 14 m², ausgestattet wie DZ 
Meerblick, zusätzlich  Balkon. DZ Lux mit 
Balkon und Meerblick (2E, 1E): Ca. 23 
m², ausgestattet wie DZ mit Balkon und 
Meerblick, zusätzlich Klimaanlage, Haar-
trockner und Safe. APP Lux mit Meer-
blick (2A): Ca. 30–50 m², gemeinsamer 
Wohn- und Schlafbereich, ausgestattet 
wie DZ Standard, zusätzlich Klimaanla-
ge, Haartrockner, Safe, Meerblick, teil-
weise Balkon.
Verpfl egung: Frühstück und Abendes-
sen: Buffet. Mittagessen: Buffet oder 

Menü. Diabetiker-, vegetarische, makro-
biotische, Diät-/ Schon- und glutenfreie 
Kost sind nach verbindlicher Voranmel-
dung möglich (gegen Gebühr).
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200 mPolen • Henkenhagen (Ustronie Morskie)

Teilweise gilt:
• Eine Nacht pro Woche geschenkt (1)

Selta Med Bonus

• Sehr schöne Lage, nur etwa 200 m 
vom Strand entfernt

• Hallenbad, Whirlpool und fi nnische 
Sauna im Haus

• Vielfältige Behandlungsmethoden

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung des Hallenbades, des Whirl-

pools und der fi nnischen Sauna
• Nutzung der Trainings- und Fitness-

räume sowie des Outdoor-Fitness-
parks

• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 10 verordnete Anwendungen 

pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Neurologische Erkrankungen

Onkologische Erkrankungen/ Nachsorge
Psychosomatische Erkrankungen

Rheumatische Erkrankungen
Regeneration nach Covid 19

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet.

Lage: Das Imperiall Resort & MediSpa 
befi ndet sich im beschaulichen Ort Hen-
kenhagen (Ustronie Morskie), ca. 200 m 
vom Strand entfernt. Das Stadtzentrum 
erreichen Sie nach ungefähr 1,6 km. Die 
Küstenregion um Henkenhagen ist ge-
prägt von weiten Dünenlandschaften, 
dichten Wäldern und einer abwechs-
lungsreichen Flora und Fauna.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, 
Speisesaal, À-la-carte-Restaurant, 
Café & Bar (saisonbedingt geöffnet), 
Lounge-Club, W-LAN, Kurabteilung, SPA 
& Wellness-Zone mit Hallenbad (ca. 
17 x 7 m, 30°C), Whirlpool und fi nnischer 
Sauna, Außenpool (ca. 15 x 8 m, 25°C, 
witterungsabhängig), Kinderschwimm-
becken, Trainings- und Fitnessräume, 
Outdoor-Fitnesspark, Kinderspielzim-
mer, Nachtclub, Sonnenterrasse, große 
Gartenanlage, Spielplatz, Tennisplatz. 
Kreditkartenakzeptanz. Gegen Gebühr:
Kosmetikabteilung, Fahrradverleih, Park-

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Freitag, ausgenom-
men Feiertage.
Kuranwendungen (teilweise gegen Ge-
bühr): Klassische und Entspannungs-
massagen, Solluxlampe, Lasertherapie, 
Ultraschall, Elektro-, Magnetfeld-, Kine-
siotherapie, Torfpackung, Infrarotsauna, 
Maniküre, Pediküre, Peeling, viele wei-
tere kosmetische und Wellness-Anwen-
dungen.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . IMRE25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 499 319 519 345 645 469 659 485 799 635 979 799
EZ/ EA/ HP 1SEAH 549 369 565 385 719 539 745 565 915 735 1429 1249
APPClas/ EA/ HP 22EAH 539 365 559 385 715 539 739 565 909 735 1099 919
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 100 € p.P./ Aufenthalt | VP-Zuschlag: 17 € p.P./ Nacht (2SEAV, 1SEAV, 22EAV)

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . IMRE25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 579 399 599 425 725 549 739 565 879 715 1059 879
EZ/ KU/ HP 1SKUH 629 449 645 465 799 619 825 645 995 815 1509 1329
APPClas/ KU/ HP 22KUH 619 445 639 465 795 619 819 645 989 815 1179 999
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 100 € p.P./ Aufenthalt | VP-Zuschlag: 17 € p.P./ Nacht (2SKUV, 1SKUV, 22KUV)

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Imperiall Resort & MediSpa
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

499,-

platz (ca. 6 €/ Tag). Haustiere sind auf 
Anfrage erlaubt (ca. 13 €/ Tag).
Unterkunft: 132 Nichtraucherzimmer, 4 
Etagen. Zimmer, die nicht in der Preista-
belle aufgeführt sind, können auf Anfra-
ge und gegen Gebühr gebucht werden. 
Doppelzimmer Standard (2S): Ca. 17 
m², ausgestattet mit Dusche/ WC, SAT-
TV, Wasserkocher, Haartrockner, Leihba-
demantel, Minikühlschrank, Balkon oder 
französischer Balkon. Einzelzimmer 
Standard (1S): Ca. 14 m², ausgestattet 
wie Doppelzimmer Standard. Apparte-
ment Classic (22): Ca. 27 m², ausge-
stattet wie Doppelzimmer Standard, 
zusätzlich Kochnische, Klimaanlage, 
Safe. Familien-Superior-Appartement 
(42): Ca. 38 m², Wohn- und Schlafraum, 
sonst ausgestattet wie Doppelzimmer 
Standard.
Verpfl egung: Frühstück und Abendes-
sen: Buffet. Mittagessen: Buffet oder À-
la-carte-Menü. Das Verpfl egungsangebot 

ist sehr abwechslungsreich und die Ge-
richte werden mit lokalen und frischen 
Produkten zubereitet, die speziell vom 
Küchenchef ausgewählt werden, um 
höchste Qualität und besten Geschmack 
zu garantierten.
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60 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

120 mPolen • Henkenhagen (Ustronie Morskie)

Im Zeitraum 04.01.-01.03.25 und 
01.11.-20.12.25:
• Kein EZ-Zuschlag (1)

Selta Med Bonus

• Familiäre Atmosphäre
• Sauna im Haus
• Idyllische Lage

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung der hauseigenen Sauna
• Kostenfreie Nutzung des öffent-

lichen Hallenbades und der Sauna 
des Aquaparks „HELIOS“

• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 3 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat
Rheumatische Erkrankungen

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Hotel Borgata liegt idyllisch 
inmitten eines herrlichen Kiefernwäld-
chens in Henkenhagen (Ustronie Mors-
kie). Den feinsandigen Strand erreichen 
Sie nach ca. 120 m. Auch das Ortszent-
rum liegt mit nur etwa 500 m  Entfernung 
in kurzer Distanz und offeriert  einige 
kleine  Geschäfte die sich perfekt zum 
Bummeln eignen. Zudem lockt der ca. 
10 Geh minuten entfernte Aquapark 
 „HELIOS“ mit kühlem Nass.
Hotelausstattung: Rezeption (24 Std. 
besetzt) mit Safe, Café in 2. Etage mit 
Meerblick, Lift, Speisesaal, Behand-
lungsabteilung, Sauna, Sonnenterrasse, 
W-LAN, Grill- und Lagerfeuerplatz. Kredit-
kartenakzeptanz. Gegen Gebühr: Unbe-
wachter Parkplatz (ca. 8 €/ Tag), kleine 
Haustiere (bis 10 kg) sind auf Anfrage 
erlaubt (ca. 10 €/ Tag).

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Ein medizinischer 
Bereitschaftsdienst steht Ihnen zur 
Verfügung. Behandlungstage sind von 
Montag bis Samstag, ausgenommen 
Feiertage.
Kuranwendungen: Moorpackungen, 
Interdyn, Ultraschall, Diadynamik, Mag-
netfeldtherapie, Lasertherapie, Ionopho-
rese, Galvanisation, Solluxlampe, Kryo-
therapie, Inhalation,  Lymphdrainage, 
Teil massage der Wirbelsäule.
Hinweis: Die Kurtaxe und Energiepau-
schale sind vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . BORG25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 475 289 515 329 585 399 675 489 795 599
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 475 289 609 419 679 489 799 619 909 719
DZBalk/ EA/ HP 2BEAH 499 319 549 369 619 429 699 519 829 645
DZBalkMS/ EA/ HP 2OEAH 545 359 589 399 659 469 749 565 869 685
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 63 € p.P./ Aufenthalt
VP-Zuschlag: 12 € p.P./ Nacht (2SEAV, 1QEAV, 2BEAV, 2OEAV)

Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . BORG25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KH/ HP 2SKHH 545 359 585 399 655 469 745 559 865 669
EZ=DZ/ KH/ HP 1QKHH 545 359 679 489 749 559 869 689 979 789
DZBalk/ KH/ HP 2BKHH 569 389 619 439 689 499 769 589 899 715
DZBalkMS/ KH/ HP 2OKHH 615 429 659 469 729 539 819 635 939 755
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 63 € p.P./ Aufenthalt
VP-Zuschlag: 12 € p.P./ Nacht (2SKHV, 1QKHV, 2BKHV, 2OKHV)

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Hotel Borgata
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

475,-

Unterkunft: 32 Nichtraucherzimmer, 
3 Etagen. Ein behindertenfreundliches 
Zimmer kann auf Anfrage und gegen Ge-
bühr gebucht  werden. Alle  Doppelzimmer 
sind auch zur Alleinnutzung buchbar. 
Doppelzimmer Standard (2S, 1Q): Ca. 
20–24 m², ausgestattet mit Dusche/ 
WC, Haartrockner, Wasserkocher, SAT-TV, 
Kühlschrank. Doppelzimmer mit Balkon 
(2B, 1B): Ca. 20–24 m², ausgestattet 
wie Doppelzimmer Standard, zusätzlich 
Balkon. Doppelzimmer mit Balkon zur 
Meerseite (2O, 1J): Ca. 17–24 m², aus-
gestattet wie Doppelzimmer Standard, 
zusätzlich Balkon zur Meerseite.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet. Mittagessen: Serviertes 
Menü. Glutenfreie, laktosefreie, Diät-/ 
Schon-, vegetarische und Diabetikerkost 
sind auf Anfrage möglich.
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40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

30 mPolen • Henkenhagen (Ustronie Morskie)

• 10 % Ermäßigung auf den 
Hotelpreis (1)

• 10 % Ermäßigung auf ausgewählte, 
vor Ort erworbene Anwendungen

Pro Woche:
• 4 x Happy Hour: Zu einem Stück 

Kuchen aus der Hotelbäckerei 
erhalten Sie 1 Tasse Kaffee 
(ausgenommen 17.04.-20.04., 
01.05.-03.05., 19.06.-31.08.25)

Ab 14 Übernachtungen:
• 1 Flasche Wein und 1 Obstteller im 

Zimmer

Selta Med Bonus

• Hervorragende Lage direkt an der 
atemberaubenden Küste

• Großzügige Schwimmbad- und 
Wellnesszone sowie Kur- und Ent-
spannungszone im Haus

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit FR, HP 
oder VP

• Nutzung der Wellness- und 
Schwimmbadzone

• Nutzung von Fitnessraum sowie 
Billard- und Spielräumen

• Regelmäßiges Unterhaltungs-
programm

• Kostenfreier Leihbademantel 
(ohne Wechsel)

• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Ärztliche/ physiotherapeutische 

Eingangskonsultation
Pro Woche:
• 8 verordnete Anwendungen
• 1 x Teilmassage (ca. 15 min)
• 1 x Moorpackung

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Stoffwechselerkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

Arthritis
Arthrose

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Hotel Lambert Medical Spa ist 
direkt an der Strandpromenade, ca. 30 
m vom Strand entfernt, gelegen. Letzte-
ren erreichen Sie über eine Treppe.
Hotelausstattung: Besteht aus mitein-
ander verbundenem Villa- und Hotelteil 
und offeriert Rezeption, Lifts, Restaurant, 
Piano- Bar, „Night Club“, Fitnessraum, Bil-
lard- und Spielräume, Panorama terrasse, 
Aufenthaltsraum,  W-LAN. Schwimmbad-
zone: Hallenbad (ca. 12 x 6 m), Gegen-
stromanlage, Whirlpool, Trockensauna. 
Kur- und Entspannungszone und Well-
nesszone: Saunalandschaft, Ruhe-Oase, 
Tepidarium. Gegen Gebühr: Salzgrotte, 
Bademantelwechsel, Parkplatz. Haustie-
re sind auf Anfrage erlaubt.

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Mo–Fr, ausgenommen Feier tage.
Kuranwendungen: Moorpackungen, 
Teilmassage, physiotherapeutische Be-
handlungen, diverse Elektrotherapien, 
Ultraschall, Magnet-, Laser-, Kryo-, Licht-
therapie, Ionophorese, Bioptronstrahlun-
gen, Inhalationen.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der 
regionalen Naturheilmittel (Jod, Salz, 
Salzwasser).

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . LAMS25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZEco/ EA/ FR 2CEAF 445 269 475 299 549 375 635 459 735 559 869 689
EZ=DZEco/ EA/ FR 1WEAF 525 345 555 375 659 479 779 599 1099 925 1339 1159
DZ/ EA/ FR 2SEAF 485 309 509 335 585 409 715 539 815 639 1025 849
EZ=DZ/ EA/ FR 1QEAF 539 359 569 389 675 489 815 635 1169 989 1465 1285
DZSup/ EA/ FR 2UEAF 599 425 629 455 699 529 875 699 969 789 1179 999
HP-Zuschlag: 25 € p.P./ Nacht (2CEAH, 1WEAH, 2SEAH, 1QEAH, 2UEAH) | VP-Zuschlag: 45 € p.P./ Nacht (2CEAV, 1WEAV, 2SEAV, 1QEAV, 2UEAV)
Achtung: Im Zeitraum 19.04.-26.04.25 ist die Buchung der HP obligatorisch.

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . LAMS25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZEco/ KU/ FR 2CKUF 555 379 585 409 659 485 745 569 845 669 979 799
EZ=DZEco/ KU/ FR 1WKUF 635 455 665 485 769 589 889 709 1209 1035 1449 1269
DZ/ KU/ FR 2SKUF 595 419 619 445 695 519 825 649 925 749 1135 959
EZ=DZ/ KU/ FR 1QKUF 649 469 679 499 785 599 925 745 1279 1099 1575 1395
DZSup/ KU/ FR 2UKUF 709 535 739 565 809 639 985 809 1079 899 1289 1109
HP-Zuschlag: 25 € p.P./ Nacht (2CKUH, 1WKUH, 2SKUH, 1QKUH, 2UKUH) | VP-Zuschlag: 45 € p.P./ Nacht (2CKUV, 1WKUV, 2SKUV, 1QKUV, 2UKUV)
Achtung: Im Zeitraum 19.04.-26.04.25 ist die Buchung der HP obligatorisch.

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Hotel Lambert Medical Spa
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

445,-

Unterkunft: 110 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. Behindertenfreundliche Zimmer 
können auf Anfrage und gegen Gebühr 
gebucht werden. Alle DZ auch zur Allein-
nutzung buchbar. DZ Economy (2C, 1W): 
Ca. 16–18 m², im Villateil, Bad oder Du-
sche/ WC, SAT-TV, Minibar, Haartrockner, 
Telefon, W-LAN, Safe, französischer Bal-
kon. DZ Standard (2S, 1Q): Ca. 20–25 
m², im Hotelteil, Balkon oder französi-
scher Balkon, Klimaanlage, ausgestattet 
wie DZ Economy. DZ Superior (2U): Ca. 
25 m², im Hotelteil, ausgestattet wie DZ 
Standard, mit direktem Meerblick.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet. Mittagessen: Serviertes 
Menü oder Buffet (auslastungsabhängig). 

Vegetarische sowie gluten-/ laktosefreie 
Kost gegen Gebühr und nach vorheriger 
Anmeldung möglich.
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40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

ALLES 
INKLUSIVE

250 mPolen • Henkenhagen (Ustronie Morskie)

• 1 Flasche Wasser im Zimmer
• 1 x SPA-Anwendung 

(ca. 15-20 min)
• 1 x Sitzung in der Salzgrotte 

(ca. 45 min)
Im Zeitraum 29.11.-13.12.25:
• 1 x Kaffee und Kuchen

Selta Med Bonus

• Nur ca. 250 m zum Strand
• Familiäre Atmosphäre
• Hauseigene Normobarenkammer 

und Salzgrotte
• Großzügiger Spa- und Wellnessbe-

reich im Haus

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP, VP 
oder AI

• Nutzung des Hallenbades sowie 
SPA- und Wellnessbereiches 
mit Whirlpool, fi nnischer Sauna, 
Salzsauna, Aromadampfbad und 
 Erlebnisdusche

• Nutzung des Fitnessraums
• 1 x pro Woche Abend mit Live-Musik
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Eingangskonsultation mit Arzt oder 

Physiotherapeuten
• 2 verordnete Anwendungen pro Be-

handlungstag
Diverse Wellnesspakete sind auf An-
frage und gegen Gebühr buchbar.

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das hochwertige Hotel Skal be-
fi ndet sich im beschaulichen Ort Hen-
kenhagen. Bis zum traumhaften Ostsee-
strand sind es nur etwa 250 m. Durch 
seine Nähe zum weitläufi gen Park ver-
spricht das Haus seinen Gästen einen 
Aufenthalt voller Ruhe und Erholung.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, Lob-
by, À-la-carte-Restaurant, Buffet-Res-
taurant, Café, Bar, W-LAN, Hallenbad 
mit Gegenstromanlage (ca. 9 x 12 m), 
großzügiger Spa- und Wellnessbereich 
mit verschiedenen Saunen (fi nnische 
Sauna, Salz sauna), Aroma dampfbad, 
Erlebnisdusche, Ruhebereich, Whirlpool, 
Fitnessraum. Kreditkartenakzeptanz. 
Gegen Gebühr: Solarium, Normobaren-
kammer (Druckkammer), Kosmetiksa-
lon, kameraüberwachter Parkplatz (ca. 
5–13 €/ Tag), Haustiere auf Anfrage er-
laubt (ca. 11-17 €/ Tag), Fahrradverleih.

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-

Hinweis: Der Hoteltag beginnt 16 Uhr 
und endet 11 Uhr. Die Kurtaxe ist vor Ort 
zu zahlen.

Garantierte Verwendung der re-
gionalen Naturheilmittel (Kolberger 
Heilmoor).

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . SKAL25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf/ EA/ HP 2KEAH 529 355 559 385 615 439 675 499 889 709 999 835
EZKomf/ EA/ HP 1KEAH 749 569 789 609 879 699 975 795 1609 1429 1845 1665
DZKomf/ EA/ VP 2KEAV 619 445 649 475 699 529 765 589 979 799 1089 925
EZKomf/ EA/ VP 1KEAV 839 659 879 699 965 789 1065 885 1699 1519 1935 1755
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 100 € p.P./ Aufenthalt | AI-Zuschlag (auf VP-Preis): 44 € p.P./ Nacht (2KEAA, 1KEAA)

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . SKAL25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf/ KU/ HP 2KKUH 599 425 629 455 695 519 755 579 969 789 1079 915
EZKomf/ KU/ HP 1KKUH 819 639 859 679 959 779 1055 875 1689 1509 1925 1745
DZKomf/ KU/ VP 2KKUV 689 515 719 545 785 609 845 669 1059 879 1169 999
EZKomf/ KU/ VP 1KKUV 909 729 949 769 1049 869 1145 965 1779 1599 2015 1829
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 100 € p.P./ Aufenthalt | AI-Zuschlag (auf VP-Preis): 44 € p.P./ Nacht (2KKUA, 1KKUA)

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6
Abreise mit Bus 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13

Hotel Skal
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

529,-

Unterkunft: 110 Nichtraucherzimmer, 4 
Etagen. Zimmer, die nicht in der Preista-
belle aufgeführt sind, können auf Anfrage 
und gegen Gebühr gebucht werden. Kom-
fortzimmer (2K, 1K): Ca. 30 m², Dusche/ 
WC, Telefon, SAT-TV, Radio, Minibar, Safe, 
Haartrockner, Klimaanlage, Sofa, Kaffee- 
und Teeset. Komfortzimmer mit Balkon 
(2B, 1B): Ca. 30 m², ausgestattet wie 
Komfortzimmer, zusätzlich Balkon.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet. Mittagessen: Buffet oder 
serviertes Menü (auslastungsabhängig). 
Alles Inklusive: 1 x täglich Kaffee oder 
Tee und Kuchen, Wein, Bier oder Wodka 
ab 17 bis 20 Uhr. Vegetarische, vegane, 
laktosefreie und glutenfreie Speisen 
sind möglich (gegen Gebühr), vorherige 
Anmeldung empfehlenswert).

den im Haus erbracht. 5 Behandlungsta-
ge pro Woche, aus genommen Feiertage.
Kuranwendungen: Klassische Rücken-
massage, Teilmassage, Heilschlamm- 
und Moorumschläge, TENS, Salzbad in 
der SPA-Kapsel, Gesichts- und Fußmas-
sagen, Salzgrotte, Normobarenkammer 
(Druckkammertherapie). Gegen Gebühr:
Verschiedene Wellnessmassagen (z.B. 
Aromatherapie, Relax-, Stempel-, Anticel-
lulite-,   chinesische Massage), Maniküre, 
Pediküre, Heil- und Pfl egebehandlungen 
für Gesicht und Körper usw.
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40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

NEU

300 mPolen • Sorenbohm (Sarbinowo)

• NEU im Programm
• Alles unter einem Dach

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von Hallenbad, Whirlpool 

und Außenpool
• Nutzung des Fitnessraums
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 2 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Hotel NAT Sarbinowo ist ideal 
gelegen, um seinen Gästen eine Mi-
schung aus Ruhe und zugleich guter Er-
reichbarkeit zu bieten. Es befi ndet sich 
nur ca. 300 m und damit wenige Gehmi-
nuten vom breiten, feinsandigen Strand 
entfernt, was es zu einem idealen Ort 
für einen erholsamen Urlaub am Meer 
macht. Sarbinowo selbst ist ein kleiner, 
aber beliebter Ferienort, der besonders 
in den Sommermonaten Touristen an-
zieht. Ein Highlight der Region ist die 
Promenade von Sarbinowo, die entlang 
der Küste verläuft und einen atemberau-
benden Blick auf das Meer bietet.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, Res-
taurant, W-LAN, Hallenbad (ca. 7 x 14 m), 
Whirlpool, Außenpool (ca. 8 x 4 m), Be-
handlungsabteilung, kleiner Fitnessraum, 
Garten mit Feuerstelle. Gegen Gebühr:
Parkplatz, Fahrrad- und Nordic Walking-

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Freitag, ausgenom-
men Feiertage.
Kuranwendungen (teilweise gegen Ge-
bühr): Magnetfeldtherapie, Ultraschall, 
Moor-, Paraffi npackungen, Sole-, Koh-
lensäure-, Perl-, Wirbelbäder, klassische 
Massagen, Gruppen-, Wassergymnastik, 
Inhalationen, Kryo-, Laser-, Elektro- und 
Lichttherapien.
Hinweis: Der Hoteltag beginnt 16 Uhr 
und endet 10 Uhr. Die Kurtaxe ist vor Ort 
zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . NATS25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 649 469 739 549 819 629 865 669 899 719
EZ/ EA/ HP 1SEAH 829 645 919 729 999 809 1049 859 1085 895
DZ/ EA/ VP 2SEAV 679 499 769 579 849 659 895 699 - -
EZ/ EA/ VP 1SEAV 859 675 949 759 1029 839 1079 889 - -
Im Zeitraum 28.06.-06.09.25 ist die Buchung der VP nicht möglich.

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . NATS25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 699 519 789 599 869 679 915 719 949 769
EZ/ KU/ HP 1SKUH 879 695 969 779 1049 859 1099 909 1135 945
DZ/ KU/ VP 2SKUV 719 539 809 619 889 699 935 739 - -
EZ/ KU/ VP 1SKUV 899 715 989 799 1069 879 1119 929 - -
Im Zeitraum 28.06.-06.09.25 ist die Buchung der VP nicht möglich.

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Hotel NAT Sarbinowo
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

649,-

Stockverleih, Fußball-, Volleyball- und 
Badmintonfelder. Haustiere sind auf An-
frage erlaubt.
Unterkunft: Ca. 150 Nichtraucherzim-
mer, 3 Etagen. Behindertengerechte 
Zimmer und Zimmer, die nicht in der 
Preistabelle aufgeführt sind, können 
auf Anfrage und gegen Gebühr gebucht 
werden. Doppelzimmer Standard (2S):
Ca. 14-16 m², Dusche/ WC, Telefon, 
SAT-TV, Haartrockner, Mini-Kühlschrank, 
Wasserkocher, Balkon. Einzelzimmer 
Standard (1S): Ca. 9 m², ausgestattet 
wie Doppelzimmer Standard, teilweise 
mit französischem Balkon. Dreibett-
zimmer (3S): Ca. 25 m², ausgestattet 
wie Doppelzimmer Standard, zusätzlich 
Schlafsofa.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet (während der Fe-
rienzeit serviert). Auf Wunsch sind glu-

tenfreie, vegetarische und Schonkost 
möglich (gegen Gebühr, vorherige An-
meldung empfehlenswert).
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Premium PARTNER

50 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

10 mPolen • Groß Möllen (Mielno)

• Direkt am Strand und der Strand-
promenade gelegen

• Hallenbad, Whirlpool, Saunen und 
Erlebnisdusche im Haus

• Spezialisiert auf eine vielfältige 
Verwendung von Sanddorn

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Infotreffen mit einem Glas Wein zur 
Begrüßung

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von Hallenbad, Whirlpool, 

Trocken- und Dampf sauna sowie 
Erlebnisdusche (10–22 Uhr, jeweils 
außerhalb der Therapiezeiten)

• 2 x musikalische Live-Unterhaltung 
pro Woche

• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 2 verordnete Anwendungen pro 

Behandlungstag (jeweils eine Be-
handlung aus  Gruppe I und II)

• Ärztliche Abschlusskonsultation (auf 
Wunsch)

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Psychosomatische Erkrankungen

Rheumatische Erkrankungen

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Direkt am feinsandigen Ostsee-
strand in Groß Möllen (Mielno), an der 
idyllischen Strandpromenade gelegen, 
erwartet Sie das moderne Baltivia Sea 
Resort. Tauchen Sie ein in eine Welt 
voller Komfort, Entspannung und atem-
beraubender Meerblicke und genießen 
Sie einen unvergesslichen Urlaub an der 
polnischen Ostseeküste.
Hotelausstattung: Rezeption, Lobby, 
Lift, Speisesaal, Bar, Panorama-Dachter-
rasse mit Liegestühlen und Meerblick, 
Hallenbad (ca. 5 x 10 m), Whirlpool, Well-
nessbereich mit Trocken-, Dampfsauna 
und Erlebnis dusche, Behandlungsabtei-
lung. Haustiere sind nicht erlaubt. Gegen 
Gebühr: Unbewachter Parkplatz, Tiefga-
rage, Fitnessraum, Fahrradverleih.
Unterkunft: 67 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. Behindertenfreundliche Zimmer 
und Zimmer, die nicht in der Preistabelle 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Behandlungs-
tage sind von Montag bis Freitag, aus-
genommen Feiertage.

Hinweis: Der Hoteltag beginnt ca. 15 Uhr 
und endet 11 Uhr. Die Kurtaxe ist vor Ort 
zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . BALM25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZEco/ EA/ HP 2PEAH 649 465 665 479 725 539 759 575 869 685 1129 945
EZ=DZEco/ EA/ HP 1REAH 935 745 955 765 1055 865 1109 919 1285 1089 1699 1509
DZseit/ EA/ HP 2SEAH 699 515 719 535 759 575 849 665 1015 829 1399 1215
DZdirekt/ EA/ HP 2MEAH 755 569 769 585 815 629 925 739 1099 915 1459 1275
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 100 € p.P./ Aufenthalt | VP-Zuschlag: 22 € p.P./ Nacht (2PEAV, 1REAV, 2SEAV, 2MEAV)

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . BALM25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZEco/ KU/ HP 2PKUH 749 565 765 579 835 649 869 685 979 795 1239 1055
EZ=DZEco/ KU/ HP 1RKUH 1035 845 1055 865 1165 975 1219 1029 1395 1199 1809 1619
DZseit/ KU/ HP 2SKUH 799 615 819 635 869 685 959 775 1125 939 1509 1325
DZdirekt/ KU/ HP 2MKUH 855 669 869 685 925 739 1035 849 1209 1025 1569 1385
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 100 € p.P./ Aufenthalt | VP-Zuschlag: 22 € p.P./ Nacht (2PKUV, 1RKUV, 2SKUV, 2MKUV)

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13

Baltivia Sea Resort
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

649,-

aufgeführt sind, können auf Anfrage und 
gegen Gebühr gebucht werden. DZ Econo-
my (2P, 1R): Ca. 18–19 m², Dusche/ WC, 
Safe, SAT-TV, Kühlschrank, W-LAN, Klima-
anlage, Balkon, kein Meerblick. EZ sind 
DZ Economy zur Alleinnutzung. DZ Meer-
blick (2S, 2M): Ca. 25 m², ausgestattet 
wie DZ Economy, seitlicher oder direkter 
Meerblick, teilweise mit Sofa. Suite (2T):
Ca. 35 m², ausgestattet wie DZ Meerblick, 
mit Schlaf- und Wohnraum.  Appartement 
(22): Ca. 51 m², ausgestattet wie Suite, 
jedoch 2 Schlafräume und 1 Wohnraum.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet. Mittagessen: Buffet oder 
serviertes Menü (auslastungsabhängig).

Kuranwendungen: Gruppe I: Teilmassa-
ge (max. 2 x Teilmassage), Moorpackung, 
Heilstrom TENS, AQUAI-Wasserbett-Mas-
sage. Gruppe II: Inhalation, Diadynamik 
(Reizstrom), Ultraschalltherapie, Iono-
phorese, Interferenzstrom, Träbert-Strom, 
Rotlichttherapie, Lasertherapie, Kryothe-
rapie. Gegen Gebühr: Verschiedene Mas-
sagen, z.B. Ganzkörper-, Wirbelsäulen-, 
Hot-Stone-Massage, Sanddornanwen-
dungen, Fußakupressur, Nordic Walking, 
kosmetische und weitere Wellnessan-
wendungen.
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Gebäude „Hangar 3500“

40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

150 mPolen • Groß Möllen (Mielno)

Im Gebäude „Hangar 3500“ kosten-
freier Verleih von:
• Liegestühlen
• City- und Trekkingrädern (außer im 

Zeitraum 21.06.-31.08.25)

Selta Med Bonus

• Erst im Jahr 2023 eröffnet
• Idyllisch zwischen Ostseestrand 

und Jamno-See gelegen
• Hallenbad und Whirlpool 

im Gebäude „Hangar 3500“

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP
• Nutzung des Hallenbades im Ge-

bäude „Hangar 3500“
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Behandlungspaket (BP)
• Physiotherapeutische Eingangs-

konsultation
• 10 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Spa-Paket    2  (S2):
Pro Woche:
• 2 x Bad mit Zusätzen (nach Wahl: 

Kollagen, Vitamin, Algen)
• 1 x klassische Massage (ca. 25 min)
• 1 x Torfpackung

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das 2023 neu eröffnete Hotel 
ARCHE Fabryka Samolotów w Mielnie 
ist idyllisch, ca. 150 m vom herrlichen 
Ostseestrand und unmittelbar am Jam-
no-See, fernab der Hektik der Stadt, ge-
legen. Die Umgebung des Hotels zeich-
net sich durch eine Mischung aus Natur 
und urbaner Infrastruktur aus. Direkt 
hinter dem Hotel erstrecken sich grüne 
Wälder und Dünenlandschaften, die sich 
ideal für Wanderungen oder Fahrradtou-
ren eignen. Diese naturnahe Lage bie-
tet eine friedliche Atmosphäre und lädt 
dazu ein, die Schönheit der polnischen 
Ostseeküste zu erkunden. Gleichzeitig 
ist das Stadtzentrum von Mielno nur we-
nige Schritte entfernt, sodass die Gäste 
eine Vielzahl von Restaurants, Cafés, 
Bars und Einkaufsmöglichkeiten schnell 
erreichen können.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, stil-
volles Restaurant, Hotelbar, Café, ge-
schmackvoll eingerichtete Wellnessräu-
me, W-LAN, Hallenbad und Whirlpool im 
Gebäude „Hangar 3500“, Liegestühle 
und Sonnenschirme, Parkplatz, Spiel-
zimmer, Spielplatz. Gegen Gebühr: Park-

Kur und Erholung: Alle unter Kur-
programm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Behandlungs-
tage sind von Montag bis Freitag, aus-
genommen Feiertage.
Kuranwendungen (teilweise gegen Ge-
bühr): Klassische Massage, Magnet feld-, 
Laser-, Interferenzstrom-Therapie, TENS, 
Solluxlampe, Teilkörper-Schlamm-/ Torf-
packung, Wassermassage, Sprudelbad, 
Solebad, lokale Kryotherapie (mit fl üs-
sigem Stickstoff), Hot Stone-Massage, 
verschiedene Bäder (z.B. Algen-, Kolla-
gen- oder Vitaminbad), diverse weitere 
Spa-, Balneologie- und Physiotherapie-
Behandlungen.
Hinweis: Bei Anreise ist eine Kaution 
von 500 PLN (ca. 110 €) durch Vorauto-
risierung der Kreditkarte zu hinterlegen. 
Bei fehlendem Guthaben auf der Kredit-
karte muss die Kaution in bar entrichtet 
werden. Der Hoteltag beginnt 14 Uhr und 
endet 10 Uhr. Die Kurtaxe ist vor Ort zu 
zahlen.

Erholungsaufenthalt, Behandlungspaket und SPA-Paket 2
Zi./ Kur/ Verpfl . ARCH25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
APPSup/ EA/ HP 2UEAH 669 485 725 539 769 585 975 789 1099 915
EZ=APPSup/ EA/ HP 1OEAH 1149 965 1269 1079 1349 1165 1765 1575 2019 1829
APPSup/ BP/ HP 2UBPH 719 535 775 589 819 635 1025 839 1149 965
EZ=APPSup/ BP/ HP 1OBPH 1199 1015 1319 1129 1399 1215 1815 1625 2069 1879
APPSup/ S2/ HP 2US2H 729 545 785 599 829 645 1035 849 1159 975
EZ=APPSup/ S2/ HP 1OS2H 1209 1025 1329 1139 1409 1225 1825 1635 2079 1889

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Hotel ARCHE Fabryka Samolotów w Mielnie
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

669,-

platz (ca. 3 €/ Tag), Tiefgarage (ca. 7 €/ 
Tag), Fahrradverleih (ca. 3 €/ Stunde), 
Nordic Walking-Stockverleih. Haustiere 
sind auf Anfrage erlaubt (ca. 12 €/ Tag).
Unterkunft: 115 Nichtraucherzim-
mer, 5 Etagen. Zimmer, die nicht in 
der Preistabelle aufgeführt sind, kön-
nen auf Anfrage und gegen Gebühr 
gebucht werden. Appartement Supe-
rior (2U, 1O): Ca. 35 m², Dusche/ WC, 
Flachbild-TV, Kochnische, Kaffee- und 
Teezubereitungsmöglichkeiten, Kühl-
schrank, W-LAN, Klimaanlage, Schreib-
tisch, Haartrockner, Safe, Balkon und Pa-
noramafenster mit herrlichem Blick auf 
den Wald, das Meer oder den See. Ein-
zelzimmer sind Appartements Superior 
zur Alleinnutzung. Appartement Premi-
um (2P, 1P): Ca. 40 m², ausgestattet wie 
Appartement Superior, separates Wohn-
zimmer mit Schlafsofa, ein Schlafzimmer 
mit zwei Einzelbetten. Auch zur Alleinnut-
zung buchbar.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet. Mittagessen: Es besteht 
die Möglichkeit, das Mittagessen gegen 
Gebühr im hoteleigenen Restaurant à-la-

carte zu bestellen. Restaurant und Café 
sind von 8:00 bis 16:00 Uhr geöffnet.
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DZ Superior

/ Premium PARTNER

50 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

350 mPolen • Groß Möllen (Mielno)

• Bei Anreise 1 Flasche Wasser 
im Zimmer

Bei Buchung der Zimmer 
im 5-Sterne-Bereich:
• Unbegrenzter Eintritt in den SPA-

Bereich
Bei Buchung der Zimmer 
im 3-Sterne-Bereich:
• 1 x Eintritt in den SPA-Bereich

Selta Med Bonus

• Alles unter einem Dach
• Solebecken mit natürlichem Salz 

aus dem Toten Meer im Haus 
 (Salzgehalt bis zu 15 %)

• Viele zufriedene Stammkunden

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Infotreffen mit Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von Hallenbad, Whirlpool 

u. Dampfsauna (10–22 Uhr, außer-
halb der Therapiezeiten)

• Werktags Wassergymnastik im 
Hallenbad oder Solebad

• 1 x Tanzabend (teilnehmerzahl-
abhängig) pro Woche

• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Medizinische Eingangs- und Ab-

schlusskonsultation
• 2 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Neurologische Erkrankungen

Allergien
Gicht

Hauterkrankungen

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das komfortable Hotel Medical 
Spa Unitral liegt im Zentrum Groß Möl-
lens (Mielno). Der feinsandige Strand ist 
nur etwa 350 m entfernt.
Hotelausstattung: Besteht aus 3-Ster-
ne- und 5-Sterne-Bereich und offeriert 
Rezeption, Lift, Speisesaal, Bar, Café, 
Sonnenterrasse, Hallenbad (ca. 16 x 8 
m, 29°C), Gymnastiksaal, Therapie- und 
SPA-Bereich. Spa-Bereich: Sole-, Tauch-
becken, Dampf-, Bio-, Salz-, trockene 
Sauna, Erlebnisdusche, Eishöhle, Whirl-
pool, Ruhebereich mit Wärmeliegen, 
Außenwhirlpool. Gegen Gebühr: Safe an 
Rezeption, bewachter Parkplatz. Hunde 
sind auf Anfrage erlaubt.
Unterkunft: 278 Zimmer, 4 Etagen. Be-
hindertengerechte Zimmer und Zimmer, 
die nicht in der Preistabelle aufgeführt 
sind, können auf Anfrage und gegen Ge-
bühr gebucht werden. Standardzimmer 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Behandlungs-

Hinweis: Der Hoteltag beginnt 15 Uhr 
und endet 12 Uhr. Gegenüber des Hotel-
eingangs fi nden Bauarbeiten statt. Die 
Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . UNIT25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 515 329 529 345 559 375 615 429 659 475 665 479
EZ/ EA/ HP 1SEAH 555 365 589 399 629 439 699 515 719 529 735 545
DZSpa/ EA/ HP 2YEAH 639 455 655 469 699 515 769 579 825 639 899 715
DZSup/ EA/ HP 2UEAH 665 479 679 495 725 539 799 615 859 675 935 749
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 101 € p.P./ Aufenthalt | VP-Zuschlag: 19 € p.P./ Nacht (2SEAV, 1SEAV, 2YEAV, 2UEAV)

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . UNIT25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 535 349 549 365 579 395 635 449 679 495 685 499
EZ/ KU/ HP 1SKUH 575 385 609 419 649 459 719 535 739 549 755 565
DZSpa/ KU/ HP 2YKUH 659 475 675 489 719 535 789 599 845 659 919 735
DZSup/ KU/ HP 2UKUH 685 499 699 515 745 559 819 635 879 695 955 769
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 101 € p.P./ Aufenthalt | VP-Zuschlag: 19 € p.P./ Nacht (2SKUV, 1SKUV, 2YKUV, 2UKUV)

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Hotel Medical SPA Unitral
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

515,-

(2S, 1S): Ca. 12-17 m², im 3-Sterne-Ge-
bäudeteil, Bad/ WC, SAT-TV, Telefon, 
hintereinander stehende Betten, Haar-
trockner, Kühlschrank, Radio, W-LAN, 
Balkon oder Terrasse (gemeinsam für 
einige Zimmer). Doppelzimmer Spa 
(2Y): Ca. 27-31 m², im 5-Sterne-Gebäu-
deteil, ausgestattet wie Doppelzimmer 
Standard, zwei zusammenschiebbare 
Betten, Schlafsofa, verfügen zusätzlich 
über Klima anlage und Safe. Doppel-
zimmer Superior (2U): Ca. 36 m², im 
5-Sterne-Gebäudeteil, ausgestattet wie 
Doppelzimmer Spa, Panoramafenster, 
Glasbalkon.
Verpfl egung: Frühstück und Abendes-
sen: Buffet. Mittagessen: Buffet oder 
serviertes Menü (auslastungsabhängig).

tage sind von Montag bis Freitag, aus-
genommen Feiertage.
Kuranwendungen: Gruppe A: Teilmas-
sage nach ärztlicher Verordnung (max. 2 
pro Aufenthalt), lymphatische Massage, 
manuelle Therapie, Moorpackung. Grup-
pe B: Wassergymnastik in der Gruppe, 
Lasertherapie, Inhalationen, diadynami-
scher Strom, Ultraschall, Ionophorese, 
Interferenzstrom, Träbert-Strom, Rot-
licht, Magnetfeld-, Sauerstofftherapie, 
trockenes CO2-Bad, Unterwassermassa-
ge, Salzgrotte.



Rügenwaldermünde
Hotels ab Seite 271

Ort und Umgebung
Rügenwaldermünde (polnisch Darlowo) ist ein 
ein gemeindeter Küstenstadtteil des Ortes 
Rügenwalde und liegt in Hinterpommern, an 
der Mündung der Wipper (Wieprza) und an 
der Ostseeküste mit ihren sonnigen Stränden 
und dem sauberen Wasser. Nach etwa 21 km 
erreichen Sie Slawe (Slawno), ca. 40 km ent-
fernt liegt Köslin (Koszalin) und ca. 46 km ent-
fernt Stolp (Slupsk). Als Seestadt besitzt Rügen-
walde einen Fischerei und Handelshafen und 
hat außerdem zahlreiche Sehenswürdigkeiten 
sowie eine attraktive Altstadt. Sehenswert sind 
die Marien-Basilika, das Rathaus, ein Fischer-
denkmal (Springbrunnen) im Altstadtzentrum 
und das Schloss der pommerschen Herzöge aus 
dem 14. Jahrhundert.

Heilmittel
Das Seebad zeichnet sich durch ein günstiges 
Mikroklima aus, reich gesättigt an Jodmolekülen 
und ohne Einfluss von Industrie.

Freizeit- und Kulturangebot
Die herrliche Natur lädt zu ausgedehnten Spazier-
gängen oder Radtouren ein, so zum Beispiel zum 
Fischerei- und Handelshafen oder bis zum Leucht-
turm. Entspannen Sie bei einer Schifffahrt auf der 
Ostsee oder machen Sie einen Ausflug per Schiff 
auf die dänische Insel Bornholm. Mit dem Bus kön-
nen Sie Kolberg oder Danzig erkunden.

Kontraindikationen
Schwere Herzerkrankungen, Krebserkrankungen

Neuwasser
Hotels ab Seite 269

Jershöft
Hotels ab Seite 273

Ort und Umgebung
Der Fischerort Jershöft (polnisch Jaroslawiec) ist 
ein sehr beliebter Badeort Polens und zeichnet 
sich durch die wunderschöne Vielfalt von flachen 
Sanddünen und steilen Küsten aus. Die vielseiti-
ge Landschaft wechselt zwischen Steilküste und 
flachen Sanddünen, hohen Kiefern und breiten 
Stränden, Weide, blühender Heide und dunklem 
Moor.

Heilmittel
Das heilsame Mikroklima und die gesunde See-
luft sind eine ideale Voraussetzung zur Heilung 
von Atemwegserkrankungen.

Freizeit- und Kulturangebot
Das Wahrzeichen des Ortes ist der weithin sicht-
bare um die 33 m hohe Leuchtturm. Der Ort bie-
tet zahlreiche idyllische Wander- und Waldwege. 
Ein Besuch im größten Aquapark Polens „Health 
Resort & Medical Spa Panorama Morska“ sollte 
nicht fehlen. Sonnenliegen und Schirme stehen 
zur Verfügung. Der Park ist von April bis Oktober 
geöffnet (wetterbedingt).

Kontraindikationen
Schwere Herzerkrankungen, akute Entzündun-
gen, Krebserkrankungen

Ort und Umgebung
In der Küstenniederung zwischen der Ostsee 
und der Nordspitze des Buckower Sees (Jezioro 
Bukowo) liegt auf einem Hügel der Kur- und Bade-
ort Neuwasser (polnisch Dabki). Nach Rügenwal-
de sind es ca. 8 km.

Heilmittel
Die klare Seeluft in Verbindung mit dem hohen 
Jodgehalt in der Luft und den dazugehörigen 
gesundheitsorientierten Anwendungen, tragen 
zur Linderung und Genesung von Beschwerden 
bei. Hier werden gute Erfolge bei rheumatischen, 
Herz-Kreislauf-, Stoffwechsel- und psychosoma-
tischen Erkrankungen erzielt.

Freizeit- und Kulturangebot
Für ausgedehnte Spaziergänge am Meer bietet 
Neuwasser die besten Voraussetzungen. Sie 
finden hier kilometer lange, feine und breite Sand-
strände. Die nähere Umgebung können Sie auch 
sehr gut mit dem Fahrrad erkunden. Von Neu-was-
ser aus lohnt sich auf jeden Fall ein Ausflug nach 
Rügenwalde. Ebenso lohnt es sich den Leucht-
turm von Rügenwaldermünde anzusehen oder die 
im Norden gelegene Mole sowie den Badestrand 
zu besuchen. Weitere beliebte Ausflugsziele sind 
Kolberg, Köslin, Stolpmünde oder Danzig.

Kontraindikationen
Schwangerschaft, Blutungen, akute Infektions-
krankheiten, Krebserkrankungen

Für die Betreuung vor Ort steht Ihnen unsere Ansprechpartnerin Frau Claudia 
Riesel-Dziecinna gern zur Verfügung. Die Sprechzeiten finden Sie an unseren 
Selta Med Informationstafeln, welche in fast jedem Hotel aushängen. Weitere
Informationen finden Sie außerdem in ausliegenden Informationsmappen 
sowie bei regelmäßig stattfindenden Sprechstunden Ihrer Reisebetreuung.

Ihre  Reisebetreuung vor Ort
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700 mPolen • Neuwasser (Dąbki)

• Kostenfreier Transfer zum Strand 
im hoteleigenen Elektrofahrzeug 
(April bis Oktober, max. 8 Pers.)

Selta Med Bonus

• Alles unter einem Dach
• Hallenbad, Whirlpool, Saunen und 

 Fitnessraum im Haus
• Ruhige Lage

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Unbegrenzte Nutzung von Hallen-

bad, Whirlpool und Fitnessraum
• Nutzung der fi nnischen und Infra-

rotsauna
Pro Woche:
• 1 x Abendessen mit typisch polni-

schen Gerichten (Januar bis März 
und Oktober bis Dezember) oder 
Grillabend mit Lagerfeuer (ab 20 
Teilnehmern, witterungs abhängig) 
im Rahmen der Verpfl egung

• 1 x thematisches Abendessen 
„Italienischer Abend“ mit typisch 
italienischen Gerichten (ab 20 
Teilnehmern) im Rahmen der Ver-
pfl egung

• 1 x Tanzabend mit Live-Musik oder 
DJ (ab 20 Teilnehmern)

• Örtliche Reiseleitung
Kururlaub Plus (KP)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 2 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag
• Wassergymnastik (Montag–Samstag)
Wellnessaufenthalt (WA)
Pro Woche:
• 2 x entspannende Teilmassage
• 2 x Moorpackung
• 1 x Maniküre oder Pediküre
• 1 x Algenmaske mit Gold – „Gold 

Maske“ – für die Frau
• 1 x feuchtigkeitsspendende und 

reinigende Maske – „Antistress 
Man“ – für den Mann

• Wassergymnastik (Montag–Samstag)

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche

Lage: Das kleine Hotel Bernstein Me-
dical SPA & Wellness befi ndet sich in 
Bobolin bei Neuwasser, ca. 6 km von 
Rügenwalde und etwa 700 m vom brei-
ten, feinsandigen Ostseestrand entfernt, 
der zum Baden und Verweilen einlädt. 
Auf der anderen Seite des Ortes liegt 
der Jamno-See, ein großer Binnensee, 
der durch eine schmale Landzunge von 
der Ostsee getrennt ist. Die einzigartige 
Lage zwischen See und Meer ermöglicht 
es den Gästen des Hotels, eine Vielzahl 
von Freizeitaktivitäten in unmittelbarer 
Nähe zu erleben.
Hotelausstattung: Rezeption (24 Std. 
besetzt), Lift, Speisesaal, À-la-carte-Res-
taurant, Café, Bar, Aufenthaltsraum, 
Bibliothek, W-LAN, Sonnenterrasse, 
Gartenanlage, Hallenbad (ca. 18 x 7 m, 
28–29°C), Whirlpool (ca. 32°C), fi nni-
sche und Infrarotsauna, Fitnessraum, 
Grill- und Lagerfeuerstelle, Kur- und 
Wellnessabteilung, Geldwechsel. Kredit-
kartenakzeptanz. Gegen Gebühr: Kame-

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Mo–Fr, ausgenommen Feier-
tage. Ein medizinischer Bereitschafts-
dienst ist gewährleistet.
Kuranwendungen: Teilmassage, Vibra-
tionsmassage auf einer therapeutischen 
Matratze, Inhalation, Kryo-, Laser-, Ma-
gnetfeld-, Elektrotherapie, Sollux-, Biop-
tronlampe, Ultraschall, Moorumschlag, 
Fangoumschlag, CO2-Trockenbad, Whirl-
poolmassagen, Wassergymnastik. Ge-
gen Gebühr: Gesichts-, Kopfmassagen, 
Kosmetik, Entspannungs-, Ayurveda-, 
Hot-Stone-Massage, Lymphdrainage und 
Hydromassage.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtli-
chen und regionalen Naturheilmittel 
(Heilschlamm, Naturmoor, (eisenhal-
tiger) Torf, Sole, mildes Heilklima).

Kururlaub Plus
Zi./ Kur/ Verpfl . BERN25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZLux/ KP/ VP 2EKPV 479 299 499 329 539 365 569 395 599 429 629 449 789 615
EZLux/ KP/ VP 1EKPV 629 449 669 489 719 539 749 569 799 619 845 665 1025 845

Wellnessaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . BERN25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZLux/ WA/ HP 2EWAH 479 299 499 329 539 365 569 395 599 429 629 449 789 615
EZLux/ WA/ HP 1EWAH 629 449 669 489 719 539 749 569 799 619 845 665 1025 845
DZLux/ WA/ VP 2EWAV 529 349 549 379 589 415 619 445 649 479 679 499 839 665
EZLux/ WA/ VP 1EWAV 679 499 719 539 769 589 799 619 849 669 895 715 1075 895

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13

Hotel Bernstein Medical SPA & Wellness

1 Woche mit Vollpension pro Person ab

479,-

raüberwachter Parkplatz (ca. 5 €/ Tag), 
Kosmetikstudio, Bademantelverleih (ca. 
8 €/ Aufenthalt), Fahrradverleih, Tennis-
platz, Hunde sind auf Anfrage erlaubt 
(ca. 14 €/ Tag).
Unterkunft: 60 Nichtraucherzimmer, 
die 2022 komplett renoviert und mo-
dernisiert wurden, 3 Etagen. Behinder-
ten- und allergikerfreundliche Zimmer 
sowie Zimmer, die nicht in der Preista-
belle aufgeführt sind, können auf Anfra-
ge und gegen Gebühr gebucht werden. 
Doppelzimmer Lux (2E): Ca. 20 m², 
Dusche/ WC, Wasserkocher, SAT-TV 
(mit deutschen Kanälen), Safe, Kühl-
schrank, Haartrockner, überwiegend 
Balkon oder Terrasse (als unverbind-
lichen Wunsch anzugeben). Einzelzim-
mer Lux (1E): Ca. 15 m², ausgestattet 
wie Doppel zimmer Lux.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet (warm/ 
kalt, 8–10 Uhr). Mittagessen: Serviertes 
3-Gang-Menü (13–14 Uhr). Abendessen: 
Buffet (warm/ kalt, 17–18:30 Uhr). Glu-

tenfreie, laktosefreie, Diät-/ Schonkost, 
vegetarische und Diabetikerkost möglich 
(vorherige Anmeldung empfehlenswert, 
teilweise gegen Gebühr).
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350 mPolen • Neuwasser (Dąbki)

• 1 Flasche Wasser im Zimmer
Im Zeitraum 01.03.-21.06.25 und 
30.08.-25.10.25:
• Täglich Mittagessen

Selta Med Bonus

• Alles unter einem Dach
• Hallenbad, Whirlpool und Dampf-

bad im Haus
• Landschaftlich reizvolle Umgebung

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit FR oder HP
• Nutzung von Hallenbad und Whirl-

pool,  Dampfbad, trockener und 
 Infrarotsauna

• Nutzung des Fitnessraums
• Kostenfreier Leihbademantel und 

Saunatuch
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub Plus (KP)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 2 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag
• 1 x Wassergymnastik 

pro Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

VW = Verlängerungswoche

Lage: Das Hotel Delfi n Spa & Wellness 
liegt mit 350 m in unmittelbarer Nähe 
zum Strand. Nach nur ca. 900 m errei-
chen Sie den Bukowosee und nach ca. 
500 m das Ortszentrum.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, Speise-
saal, Lobbybar, Bibliothek, W-LAN, Sonnen-
terrasse mit Liegestühlen, Hallenbad (ca. 
14 x 7 m, 32°C), Whirlpool, Dampfbad, Tro-
ckensauna, Infrarotsauna, Fitnessraum, 
Kurabteilung,  Kinderspielplatz und-spiel-
zimmer. Kreditkarten akzeptanz. Haus tiere 
sind nicht erlaubt. Gegen Gebühr: Safe im 
Zimmer (ca. 5 €/ Woche), Bescheinigung 
für die Krankenkasse (ca. 6 €), videoüber-
wachte Parkplätze am Haus (ca. 5 €/ Tag), 
Kosmetik, Fahrradverleih (ca. 2 €/ Stunde 
oder 10 €/ Tag), Wechsel des Leihbade-
mantels (ca. 8 €/ Woche).

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Freitag, ausgenom-
men Feiertage.
Kuranwendungen: Inhalationen, Elektro-, 
Laser-, Magnetfeld- und lokale Kryothera-
pie, Hydromassage, Solluxlampe, Elektro-
stimulation, Wassergymnastik, Medi-Jet-
Massage (Wasserbett-Massage).
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . DELF25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ FR 2SEAF 399 225 429 255 439 265 469 299 615 439 685 509
EZ/ EA/ FR 1SEAF 479 299 525 345 599 419 635 455 765 585 865 685
DZBalk/ EA/ FR 2BEAF 415 239 445 269 469 295 519 345 639 465 725 549
DZLux/ EA/ FR 2EEAF 445 269 535 359 495 319 615 439 749 569 789 615
Obligatorischer Feiertagszuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25 und 26.04.-10.05.25: 65 € p.P./ Aufenthalt
HP-Zuschlag: 25 € p.P./ Nacht (2SEAH, 1SEAH, 2BEAH, 2EEAH)

Kururlaub Plus
Zi./ Kur/ Verpfl . DELF25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KP/ FR 2SKPF 519 345 559 385 569 395 599 429 745 569 815 639
EZ/ KP/ FR 1SKPF 599 419 655 475 729 549 765 585 895 715 995 815
DZBalk/ KP/ FR 2BKPF 535 359 575 399 599 425 649 475 769 595 855 679
DZLux/ KP/ FR 2EKPF 565 389 665 489 625 449 745 569 879 699 919 745
Obligatorischer Feiertagszuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25 und 26.04.-10.05.25: 65 € p.P./ Aufenthalt
HP-Zuschlag: 25 € p.P./ Nacht (2SKPH, 1SKPH, 2BKPH, 2EKPH)

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober
Anreise mit Bus 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18
Abreise mit Bus 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25

Hotel Delfi n Spa & Wellness
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

399,-

Unterkunft: 65 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. Ein behindertenfreundliches Zim-
mer und Zimmer, die nicht in der Preista-
belle aufgeführt sind, können auf Anfrage 
und gegen Gebühr gebucht werden. Dop-
pelzimmer Standard (2S): Ca. 16 m², Du-
sche/ WC, Klimaanlage, SAT-TV, Telefon, 
Haartrockner, Sofa, Kühlschrank, Safe 
(ca. 5 €/ Woche). Einzelzimmer Stan-
dard (1S): Ca. 16 m², ausgestattet wie 
Doppelzimmer Standard. Doppelzimmer 
Balkon (2B): Ca. 16–20 m², ausgestattet 
wie Doppelzimmer Standard, zusätzlich 
Balkon. Beachten Sie, dass die Balkone 
in der 1. Etage, über dem Wintergarten, 
größer aus fallen, als die Balkone in der 2. 
Etage. Doppelzimmer Lux (2E): Ca. 30–
35 m², ausgestattet wie Doppelzimmer 
Standard, jedoch geräumiger. Apparte-

ment (22): Ca. 45 m², ausgestattet wie 
Doppelzimmer Standard, mit separatem 
Wohnbereich mit Schlafcouch und Schlaf-
zimmer.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet. Glutenfreie, laktosefrei, 
vegetarische oder Diabetikerkost sind 
auf Anfrage möglich.
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150 mPolen • Rügenwaldermünde (Darłowo)

• 1 Flasche Wasser im Zimmer
• 10 % Ermäßigung auf vor Ort á la 

carte erworbene Speisen
Im Zeitraum vom 18.01.-15.02.25 
und 25.10.-08.11.25:
• 1 x Nutzung der Salzgrotte
Im Zeitraum vom 22.02.-12.04.25:
• 1 x Teilkörpermassage

Selta Med Bonus

• Alles unter einem Dach
• Viele zufriedene Stammgäste 

im Haus
• Großer Kur- und Wellnessbereich

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Willkommensgruß
• Ab 7 Übernachtungen mit HP
• Nutzung von Hallenbad, Whirlpools 

und Dampfsauna
• 1 x pro Woche Musikabend, Bow-

lingturnier oder Bingonachmittag
• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub Plus (KP)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 2 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag
• Wassergymnastik (montags – 

freitags)

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen

VW = Verlängerungswoche

Lage: Das Spa Hotel Lidia befi ndet sich 
im westlichen Teil von Rügenwaldermün-
de (Darlowo), ca. 150 m vom Strand 
entfernt. Darłowo selbst ist eine Stadt 
mit einer reichen Geschichte, die bis 
ins Mittelalter zurückreicht. Die Stadt 
ist bekannt für ihre gut erhaltenen his-
torischen Gebäude und Denkmäler. Das 
Schloss der Pommerschen Herzöge, ein 
gotisches Bauwerk aus dem 14. Jahr-
hundert, ist eine der Hauptattraktionen 
Darłowos und befi ndet sich nur wenige 
Kilometer vom Hotel entfernt.
Hotelausstattung: Das Hotel besteht 
aus zwei miteinander verbundenen 
Gebäudeteilen. Rezeption mit Safe, 
Lift, Speisesaal, Café, Bar, Restaurant, 
Dampfsauna, Kur- und Wellnessbereich 
(ca. 600 m²) mit Ruhezonen, Hallen-

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen werden 
im Haus erbracht. Behandlungstage sind 
von Mo–Fr, ausgenommen Feiertage.
Kuranwendungen: Rücken-, Körperteil-, 
Unterwassermassage, Fango-, Moorpa-
ckung, Laser-, Magnettherapie, Inhala-
tionen in der Salzgrotte, Wassergymnas-
tik, Interdyn, Diadynamik, Ionophorese, 
Galvanotherapie, TENS, Träbert-Strom, 
Ultraschall, Rotlicht.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Gebäudeteil Lidia
Erholungsaufenthalt und Kururlaub Plus
Zi./ Kur/ Verpfl . LIDA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 495 319 515 335 585 415 629 455 639 465 719 549
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 619 439 645 465 829 649 849 669 885 699 1035 855
DZ/ KP/ HP 2SKPH 575 399 595 415 665 495 709 535 719 545 799 629
EZ=DZ/ KP/ HP 1QKPH 699 519 725 545 909 729 929 749 965 779 1115 935
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 72 € p.P./ Aufenthalt

Gebäudeteil Lidia Spa
Erholungsaufenthalt und Kururlaub Plus
Zi./ Kur/ Verpfl . LIDN25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 559 385 595 419 659 485 699 529 719 549 835 659
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 685 499 709 529 919 745 955 775 999 829 1269 1089
DZ/ KP/ HP 2SKPH 639 465 675 499 739 565 779 609 799 629 915 739
EZ=DZ/ KP/ HP 1QKPH 765 579 789 609 999 825 1035 855 1079 909 1349 1169
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 72 € p.P./ Aufenthalt

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November
Anreise mit Bus 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29
Abreise mit Bus 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6

Spa Hotel Lidia
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

495,-

bad mit Wasserattraktionen (ca. 6 x 
12 m, 29°C), Innenwhirlpool (ca. 34°C), 
Außenwhirlpool (ca. 3 x 3 m, 36°C). 
Kreditkartenakzeptanz. Gegen Gebühr:
Finnische Sauna, Salzgrotte, Fahrrad-
verleih, kameraüberwachter Parkplatz 
(ca. 7,50 €/ Tag), Friseur, Kosmetiksa-
lon, Kegelbahn und Billard. Haustiere 
sind auf Anfrage erlaubt (ca. 13 €/ Tag).
Unterkunft: Im gesamten Spa Hotel Li-
dia: 118 Zimmer, 5 Etagen. 2 behinder-
tengerechte Zimmer können auf Anfra-
ge und gegen Gebühr gebucht werden. 
Im Gebäudeteil Lidia gibt es keinen Lift
und keine Klimaanlage. Doppelzimmer 
Standard (2S, 1Q): Ca. 28 m², Dusche/ 
WC, SAT-TV, Safe (ca. 5 €/ Woche), 
Haartrockner, Leihbademantel, Telefon 
und teilweise Balkon. Einzelzimmer sind 

Doppel zimmer Standard zur Alleinnut-
zung.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- 
und Abendessen: Buffet. Diabetiker-, 
Diät- und vegetarische Kost sind möglich 
(vorherige Anmeldung empfehlenswert, 
ca. 10 €/ Tag).
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Appartement Deluxe Vista

Appartement Premium Plus Vista

10 mPolen • Rügenwaldermünde (Darłowo)

• Willkommenspaket (Kaffee und 
Tee) und 1 Flasche Wasser im 
Zimmer

Selta Med Bonus

• Exklusive Lage direkt am Meer
• Hochwertige Appartements
• Hallenbad und SPA-Bereich mit 

Whirlpool, Sauna und Dampfbad

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Begrüßungsgetränk im Restaurant 
LIDO

• Ab 7 Übernachtungen mit HP
• Nutzung des SPA-Bereiches mit 

Hallenbad, Whirlpool, Sauna, 
Dampfbad und Fitnessraum

• 1 x Stadtplan von Rügenwalder-
münde (Darlowo) im Zimmer

• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen

Reiseleistungen und Kurprogramm

Atemwegserkrankungen

VW = Verlängerungswoche

Lage: Das exklusive Marina Royale 
Resort Darlowo befi ndet sich in der be-
zaubernden Küstenstadt Rügenwalder-
münde (Darlowo) und bietet eine fan-
tastische Lage unmittelbar am Meer. 
Genießen Sie den freien Blick über die 
See, tanken Sie neue Kraft und lassen 
Sie die Seele baumeln. Das Stadtzen-
trum, das mit kleinen Geschäften und 
Cafés zum Bummeln und Verweilen ein-
lädt, erreichen Sie nach etwa 100 m. In 
der Nähe des Resorts gibt es zahlreiche 
Wanderwege, die durch malerische Wäl-
der und entlang der Flüsse Wieprza und 
Grabowa führen. Diese Gegend ist auch 
bekannt für ihre Vogelbeobachtungs-
möglichkeiten, da viele seltene Vogelar-
ten in den umliegenden Feuchtgebieten 
nisten.
Hotelausstattung: Das Resort besteht 
aktuell aus den beiden Gebäuden Ultra 
Mar und Vista Mar, die zwar nicht mit-
einander verbunden, aber nur wenige 
Schritte voneinander entfernt sind. 
Im Jahr 2024 wurde mit dem Bau des 
dritten Gebäudes - Mira Mar - begon-
nen, welches die Hotelanlage vervoll-

Hinweis: Im Jahr 2024 wurde mit dem 
Bau des dritten Gebäudeteils (Mira Mar) 
begonnen. Optische und akustische Be-
einträchtigungen können nicht ausge-
schlossen werden. Der Hoteltag beginnt 
15 Uhr und endet 10 Uhr. Die Kurtaxe ist 
vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . MRRD25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
APPUltra/ EA/ HP 2SEAH 665 489 699 525 715 535 825 649 845 669 869 695 999 835
APPstudioUltra/ EA/ HP 2KEAH 749 575 739 565 799 625 779 599 869 695 1055 879 1195 1019
APPdeluxeVista/ EA/ HP 2TEAH 709 535 695 519 745 569 735 559 845 669 919 745 1055 879
APPpremiumVista/ EA/ HP 2VEAH 795 619 799 625 839 665 869 695 935 759 1099 925 1239 1065
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 19.04.-26.04.25: 95 € p.P./ Aufenthalt | Obligatorischer Feiertagszuschlag im Zeitraum 26.04.-03.05.25: 150 € p.P./ Aufenthalt
Die Appartements können nicht zur Alleinnutzung gebucht werden.

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Marina Royale Resort Darlowo
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

665,-

ständigen wird. Das Ultra Mar offeriert 
Rezeption (8-20 Uhr besetzt), Lift, Spei-
sesaal, Restaurant LIDO mit Meerblick, 
Café, Bar, W-LAN. Im Vista Mar fi nden 
Sie, neben W-LAN, den Appartements 
und einem Lift, das Hallenbad (ca. 29-
32°C) und den SPA-Bereich mit Whirl-
pool, trockener Sauna, Dampfbad, Salz-
grotte, Fitnessraum sowie ein großes 
Spielzimmer für Kinder vor. Zudem gibt 
es eine Sonnenterrasse/ Gartenanla-
ge. Kreditkartenakzeptanz. Gegen Ge-
bühr: Endreinigung (ca. 45 €), Parkplatz 
bzw. Garage (ca. 16 €/ Tag), Kosmetik. 
Haustiere sind auf Anfrage erlaubt (ca. 
5-15 €/ Tag).
Unterkunft: Appartement Standard Ul-
tra (2S): Ca. 28 m², Dusche/ WC, Dop-
pelbett, Flachbild-SAT-TV, Kochnische 
mit Herd, Mikrowelle, Geschirrspüler, 
Kühlschrank, Kaffeemaschine, Wasser-
kocher, Toaster, Geschirr, Wohnzimmer 
mit Essbereich, Sofa, Haartrockner, 
Hotelkosmetik, herrlicher Blick auf das 
Meer oder die Stadt, Balkon. Apparte-
ment Studio Ultra (2K): Ca. 35 m², aus-
gestattet wie Appartement Standard Ult-

ra, jedoch mit Wohn- und Schlafzimmer. 
Appartement Deluxe Vista (2T): Ca. 30 
m², Dusche/ WC, Doppelbett, Flach-
bild-SAT-TV, Kochnische mit Herd, Mik-
rowelle, Geschirrspüler, Kühlschrank, 
Kaffeemaschine, Wasserkocher, Toaster, 
Geschirr, Wohnzimmer mit Essbereich, 
Sofa, Haartrockner, Hotelkosmetik, herr-
licher Blick auf das Meer oder die Stadt, 
Balkon, Klimaanlage. Appartement Pre-
mium Plus Vista (2V): Ca. 35-38 m², aus-
gestattet wie Appartement Deluxe Vista, 
jedoch mit Wohn- und Schlafzimmer.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Abend-
essen: Serviertes 3-Gang-Menü (inkl. 
Mineralwasser). Alle Speisen genießen 
Sie im Restaurant LIDO im Gebäude Ul-
tra Mar. Diabetikerkost ist auf Anfrage 
möglich (vorherige Anmeldung empfeh-
lenswert).
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200 m

200 m

Polen • Jershöft (Jaroslawiec)

Polen • Jershöft (Jaroslawiec)

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP
• Nutzung von Hallenbad, Whirlpool, 

Saunen und Salzgrotte
• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 10 verordnete Anwendungen pro 

Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

• 1 x Ganzkörper-Entspannungs-
massage (ca. 50 min)

• 10 % Ermäßigung auf vor Ort 
erworbene SPA-Behandlungen

Selta Med Bonus

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP
• Nutzung von Hallenbad, Whirlpool, 

Dampf-, fi nnischer und Infrarotsauna
• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 10 verordnete Anwendungen pro 

Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

• 1 x Ganzkörper-Entspannungs-
massage (ca. 50 min)

• 10 % Ermäßigung auf vor Ort 
erworbene SPA-Behandlungen

Selta Med Bonus

Atemwegserkrankungen

Lage: Das Resort Krol Plaza SPA & Well-
ness befi ndet sich im kleinen Fischer-
dorf Jershöft, nur ca. 200 m vom Ostsee-
strand entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, Res-
taurant, Hotelbar mit eigener Brauerei, 
W-LAN, Hallenbad, Whirlpool, Trocken- 
und Infrarotsauna, Dampfbad, Salzgrot-
te, Außenpool und -whirlpool, Fitness-
raum, Kur- & Wellnessabteilung.

Hinweis: Für Zimmerwünsche fällt eine 
Gebühr von 10 € pro Zimmer/ Tag an. 

Erholungsaufenthalt und Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . KROR25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
JS/ EA/ HP 2JEAH 619 425 649 459 745 555 745 645 919 729 979 789
EZ=JS/ EA/ HP 1JEAH 749 555 739 545 925 729 929 825 1099 915 - -
JS/ KU/ HP 2JKUH 719 525 749 559 845 655 845 745 1029 839 1089 899
EZ=JS/ KU/ HP 1JKUH 849 655 839 645 1025 829 1029 925 1209 1025 - -
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 12.04.-26.04.25: 132 € p.P./ Aufenthalt
Obligatorischer Feiertagszuschlag im Zeitraum 26.04.-10.05.25: 119 € p.P./ Aufenthalt

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Resort Krol Plaza SPA & Wellness
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

619,-

Detaillierte Informationen siehe 
www.seltamed.de

Unterkunft: 226 Nichtraucherzimmer, 5 
Etagen. JS (2J, 1J): Ca. 30 m², Dusche/ WC, 
Flachbild-TV, Kochnische mit Kühlschrank 
und Wasser kocher, Haartrockner, Klimaan-
lage, W-LAN, Glasbalkon, teilweise direkter 
Meerblick. EZ sind JS zur Alleinnutzung.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet.

VW = Verlängerungswoche

Lage: Das Hotel Krol Plaza SPA liegt 
im beschaulichen Ort Jershöft, nur ca. 
200 m vom Strand entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift (bis 
3. Etage), Speisesaal, Lobbybar mit 
Café, Sonnenterrasse, W-LAN, Kur- & 
SPA-Abteilung, Hallenbad (ca. 14 x 7 m, 
29–32°C), Whirlpool, Infrarot- und fi n-
nische Sauna, Kosmetikbereich. Gegen 
Gebühr: Salzgrotte, Haustiere sind auf 
Anfrage erlaubt, eingezäunter  Parkplatz.

Hinweis: Bitte beachten Sie, dass für Zim-
merwünsche eine Gebühr von 10 € pro 

Erholungsaufenthalt und Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . KROL25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 545 355 569 379 639 449 665 475 759 569 889 699
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 679 485 659 465 729 535 849 655 949 755 - -
DZ/ KU/ HP 2SKUH 645 455 669 479 739 549 765 575 869 679 999 809
EZ=DZ/ KU/ HP 1QKUH 779 585 759 565 829 635 949 755 1059 865 - -
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 12.04.-26.04.25: 132 € p.P./ Aufenthalt
Obligatorischer Feiertagszuschlag im Zeitraum 26.04.-10.05.25: 119 € p.P./ Aufenthalt

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13
Abreise mit Bus 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20

Hotel Krol Plaza SPA
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

545,-

Detaillierte Informationen siehe 
www.seltamed.de

Unterkunft: 63 Nichtraucherzimmer, 4 
Etagen. DZ (2S, 1Q): Ca. 18–24 m², Bad 
oder Dusche/ WC, Haartrockner, Radio, 
Telefon, SAT-TV. EZ sind DZ zur Allein-
nutzung.
Verpfl egung: Frühstück und Abendessen:
Buffet. Es wird eine große Vielfalt an pol-
nischen und internationalen Speisen ge-
boten.

Zimmer/ Tag entsteht. Diese ist zusam-
men mit der Rechnungssumme vor An-
reise zu begleichen. Die Buchung von DZ 
zur Alleinnutzung ist im Zeitraum 21.06.-
06.09.25 nicht möglich. Der Hotel tag be-
ginnt 15 Uhr und endet 11 Uhr. Die Kur-
taxe ist vor Ort zu zahlen.

Diese ist zusammen mit der Rechnungs-
summe vor Anreise zu begleichen. Die 
Buchung von JZ zur Alleinnutzung ist im 
Zeitraum 21.06.-06.09.25 nicht mög-
lich. Der Hoteltag beginnt 15 Uhr und 
endet 11 Uhr. Die Kurtaxe ist vor Ort zu 
zahlen.



Für die Betreuung vor Ort wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an das Hotelpersonal oder 

an die Mitarbeiter der Rezeption. Diese werden Ihnen mit Rat und Tat zur Seite stehen.

Ihre  Reisebetreuung vor Ort

Rowe
Hotel auf Seite 275

Ort und Umgebung
Direkt an der mittleren polnischen Ostseeküste, auf einer Landzunge um-
geben vom Meer liegt der Ort Rowe (polnisch Rowy). Rowe befindet sich 
am Garder See (Jezioro Gardno) und dem Fluss Lupow (Lupawa) und liegt 
ca. 140 km von Kolberg (Kolobrzeg) entfernt. Das kleine Städtchen besticht 
durch seine wunderschöne Lage an der nahezu unberührten polnischen Ost-
seeküste, welche zu ausgedehnten Strandspaziergängen, gemütlichen Boots-
touren oder auch Angelausflügen einlädt.

Heilmittel
Rowes einmaliges Klima wird bestimmt durch die unmittelbare Lage an der 
Ostsee, die vielen Kiefernwälder und die Nähe zum Nationalpark.

Freizeit- und Kulturangebot
Als einzigartige Besonderheit sind die über 5 km ausgedehnten Wander-
dünen zu bewundern, welche „Biale Gory“ – Weiße Berge – genannt werden. 
Der Slowinski Nationalpark ist reich an geschützten Pflanzen und Tierarten. 
Im Sommer herrscht in Rowe reges Treiben (mit kleinen Musikveranstal-
tungen, einladenden kleinen Gaststätten, verlockenden Souvenirständen 
etc.) – wohingegen es im Winter sehr ruhig ist und nur wenige Geschäfte 
geöffnet sind.

Kontraindikationen
Schwere Herzkrankheiten, akute Entzündungen

Stolpmünde
Hotels ab Seite 276

Ort und Umgebung
Stolpmünde (Ustka) ist eine Hafenstadt der polnischen Landgemeinde von 
Stolp und an der Mündung der Stolpe gelegen. Die Ortschaft ist geprägt durch 
breite und feinsandige Strände. Es ist eines der größten Seebäder Polens.

Heilmittel
Das gemäßigte Klima in Stolpmünde bietet gute Bedingungen für einen rund-
um gelungenen Erholungsaufenthalt.

Freizeit- und Kulturangebot
Zu den bekannten Sehenswürdigkeiten des Ortes zählen die Pfarrkirchen 
„St. Johannes“ und „St. Nicolai“. Wir empfehlen Ihnen einen Ausflug zum 
Hafen und Leuchtturm von Stolpmünde.

Kontraindikationen
Schwere Herzerkrankungen, Krebserkrankungen
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DZ Komfort Plus

Premium PARTNER

40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

500 mPolen • Rowe (Rowy)

Bei Buchung des Kururlaubs (KU):
• Leihbademantel für die Dauer des 

Aufenthalts

Selta Med Bonus

• Beliebtes Haus mit vielen zufriede-
nen Stammkunden

• Traumhaft idyllische Lage
• Moderne Kur- sowie SPA- und 

Wellnessabteilung mit stimmungs-
vollem Ambiente

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• 14 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von Hallenbad und Whirl-

pool (je 8-22 Uhr)
• Nutzung des Gartenwhirlpools (in 

den  Sommermonaten, 8-20 Uhr)
• Nutzung der Saunen (17-22 Uhr)
• Deutschsprachige Hotelbetreuung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Physiotherapeutische Eingangs-

konsultation
• 10 verordnete Anwendungen 

pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Stoffwechselerkrankungen

Natürliche Heilmittel im Haus

* Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das familiär geführte Hotel 
 Kormoran Wellness & Medical Spa befi n-
det sich im kleinen Ferienort Rowe. Das 
Ortszentrum erreichen Sie nach ca. 400 m, 
den herrlichen Strand nach etwa 500 m.
Hotelausstattung: Rezeption, Restau-
rant, Café, Hallenbad, Whirlpool, Dampf-, 
Trocken- und Infrarotsauna, SPA- und 
Wellnessabteilung, W-LAN, Kreditkar-
tenakzeptanz. Kein Lift. Gegen Gebühr:
Bademantelverleih, Fitnessraum, Park-
platz. Haustiere sind auf Anfrage erlaubt.
Unterkunft: 89 Nichtraucherzimmer, 2 
Etagen. Komfortzimmer (2K, 1K): Ca. 
20 m², Dusche/ WC, SAT-TV, Haartrock-

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Behandlungs-
tage sind von Montag bis Freitag, aus-
genommen Feiertage.
Kuranwendungen: Moorpackung, Teil-
massage, Wassergymnastik, Kryothe-
rapie, Physiotherapie, Elektrotherapie, 
Diadynamik, TENS, Galvanisations-, 
Interferenzstrom, Ultraschall, mechani-
sche Lymphdrainage, Infrarot-/ Sollux-
lampe, Wasserbettmassage und Inhala-
tion, Magnetfeldtherapie, Boa-Massage, 
individuelle Gymnastik, usw.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der regionalen 
Naturheilmittel (Heilmoor).

Erholungsaufenthalt und Kururlaub mit Halbpension
Zi./ Kur/ Verpfl . KORM25 14 Ü 14 Ü 14 Ü 14 Ü
DZKomf/ EA/ HP 2KEAH 1175 1225 1335 1539
EZKomf/ EA/ HP 1KEAH 1235 1319 1525 1875
DZKomf+/ EA/ HP 2NEAH 1229 1335 1485 1699
DZKomf/ KU/ HP 2KKUH 1279 1335 1445 1649
EZKomf/ KU/ HP 1KKUH 1339 1435 1635 1989
DZKomf+/ KU/ HP 2NKUH 1335 1445 1589 1815
Obligatorischer Feiertagszuschlag im Zeitraum 12.04.-26.04.25 und 26.04.-10.05.25: 78 € p.P./ Aufenthalt
Obligatorischer Feiertagszuschlag im Zeitraum 24.05.-07.06.25: 39 € p.P./ Aufenthalt

Erholungsaufenthalt und Kururlaub mit Vollpension
Zi./ Kur/ Verpfl . KORM25 14 Ü 14 Ü 14 Ü 14 Ü
DZKomf/ EA/ VP 2KEAV 1375 1425 1545 1749
EZKomf/ EA/ VP 1KEAV 1435 1519 1735 2085
DZKomf+/ EA/ VP 2NEAV 1429 1535 1695 1899
DZKomf/ KU/ VP 2KKUV 1479 1535 1655 1859
EZKomf/ KU/ VP 1KKUV 1539 1635 1845 2199
DZKomf+/ KU/ VP 2NKUV 1535 1645 1799 2025
Obligatorischer Feiertagszuschlag im Zeitraum 12.04.-26.04.25 und 26.04.-10.05.25: 78 € p.P./ Aufenthalt
Obligatorischer Feiertagszuschlag im Zeitraum 24.05.-07.06.25: 39 € p.P./ Aufenthalt

Busanreise 2025: samstags
PLO März April Mai Juni Juli August Sept Okto Nov
Anreise mit Bus 1 15 29 12 26 10 24 7 21 5 19 2 16 30 13 27 11 25 8 22
Abreise mit Bus 15 29 12 26 10 24 7 21 5 19 2 16 30 13 27 11 25 8 22 6

Hotel Kormoran Wellness & Medical Spa
2 Wochen mit Halbpension pro Person ab

1.175,-

ner, Telefon, Safe, französischer Balkon, 
überwiegend Blick auf den Hotelgarten. 
Doppelzimmer Komfort Plus (2N): Ca. 
28 m², ausgestattet wie Komfortzimmer, 
zusätzlich Balkon und teilweise Blick auf 
den Slowinski-Nationalpark.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet (kalte 
und warme Speisen). Mittagessen: Aus-
wahl aus 2 täglich wechselnden Suppen 
und 2 Hauptgerichten. Abendessen: Je 
nach Auslastung als 3 Gang-Menü oder 
Buffet mit warmen und kalten Speisen. 
Diabetiker-, Diät-, Schon-, Reduktions- 
und vegetarische Kost sind möglich 
 (vorherige Anmeldung ist not wendig).
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40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

800 mPolen • Stolpmünde (Ustka)

• Luxuriöses Haus mit 
schmackhafter Küche

• Großzügiges SPA- & Wellness center 
mit Hallenbad, Whirlpool und 
 Saunalandschaft im Haus

• Manuell durchgeführte Behand-
lungen – ohne den Einsatz von 
Maschinen

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• 14 Übernachtungen mit FR, HP 
oder VP

• Nutzung des SPA- & Wellnesscen-
ters mit Hallenbad, Whirlpool und 
 Saunalandschaft

• Kostenfreie Nutzung des Bade-
komplexes im Schwesterhotel Grand 
Lubicz (ca. 400 m entfernt, Tickets 
an der Rezeption erhältlich)

• Samstags kostenfreier Eintritt in 
den Nachtclub „Black Pearl“ im 
Schwesterhotel Grand Lubicz (ca. 
400 m entfernt)

• Deutschsprachige Hotelbetreuung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 2 verordnete Anwen dungen pro 

 Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

* Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das luxuriöse Hotel Lubicz Well-
ness & Spa ist im Herzen der „Som-
merhauptstadt Polens“ – Stolpmünde 
(polnisch Ustka) – zu fi nden. Es ist der 
perfekte Ort für alle, die Entspannung, 
Erholung und Regeneration suchen. Gut 
gelegen, nur etwa 800 m vom schönen 
Sandstrand, der Fußgängerzone und 
den wichtigsten Touristenattraktionen 
der Stadt entfernt, können Sie hier einen 
unvergesslichen Urlaub verbringen und 
neue Kraft schöpfen. Lassen Sie Ihre 
Seele baumeln und genießen Sie eine 
unvergessliche Zeit.
Hotelausstattung: Rezeption (24 Std. 
besetzt), Lobby, Bar, Lift, Café mit Win-
tergarten, Speisesaal „Bałtycka Hall“, 
Restaurant „Amber“, Restaurant „Bur-
sztynowa“, W-LAN, Aufenthaltsraum. Es 
gibt ein modernes und großzügiges SPA- 
& Wellnesscenter mit Hallenbad (ca. 16 x 
8 m) und Whirlpool sowie eine Sauna-
landschaft mit Trockensauna, Dampfbad 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Behandlungs-
tage sind von Montag bis Freitag, aus-
genommen Feiertage.
Kuranwendungen: Kryotherapie, Teil-
körpermassagen, Salzgrotte, Ultraschall, 
diverse Elektrotherapien, medizinische 
Bäder, Wassergymnastik. Gegen Ge-
bühr: Lymphdrainage, Ganzkörpermas-
sagen, ayurvedische und orientalische 
Massagen, Hot-Stone-Massagen, Lomi 
Lomi Massage, zahlreiche kosmetische 
Anwendungen u.v.m.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . LUBW25 14 Ü 14 Ü 14 Ü 14 Ü 14 Ü 14 Ü 14 Ü
DZSpar/ EA/ FR 2XEAF 679 799 875 935 1065 1119 1845
DZ/ EA/ FR 2SEAF 739 869 949 999 1155 1209 2029
EZ/ EA/ FR 1SEAF 919 1055 1135 1215 1339 1395 2759
HP-Zuschlag: 19 € p.P./ Nacht (2XEAH, 2SEAH, 1SEAH) | VP-Zuschlag: 38 € p.P./ Nacht (2XEAV, 2SEAV, 1SEAV)

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . LUBW25 14 Ü 14 Ü 14 Ü 14 Ü 14 Ü 14 Ü 14 Ü
DZSpar/ KU/ FR 2XKUF 899 1019 1095 1155 1285 1339 2065
DZ/ KU/ FR 2SKUF 959 1089 1169 1219 1375 1429 2249
EZ/ KU/ FR 1SKUF 1139 1275 1355 1435 1559 1615 2979
HP-Zuschlag: 19 € p.P./ Nacht (2XKUH, 2SKUH, 1SKUH) | VP-Zuschlag: 38 € p.P./ Nacht (2XKUV, 2SKUV, 1SKUV)

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 18 1 15 1 15 29 12 26 10 24 7 21 5 19 2 16 30 13 27 11 25 8 22 6
Abreise mit Bus 18 1 15 1 15 29 12 26 10 24 7 21 5 19 2 16 30 13 27 11 25 8 22 6 20

Hotel Lubicz Wellness & Spa
2 Wochen mit Frühstück pro Person ab

679,-

und Infrarotkabine. Gegen Gebühr: Salz-
grotte, kameraüberwachter Parkplatz 
(ca. 7 €/ Tag), Fahrradverleih. Haustiere 
sind auf Anfrage erlaubt (ca. 25 €/ Tag).
Unterkunft: 55 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. Doppelzimmer Spar (2X): Ca. 
15-20 m², Bad oder Dusche/ WC, Tele-
fon, Flachbild-Kabel-TV, Radio, Safe, Mi-
nibar, Haartrockner, teilweise Balkon. 
In jedem Doppelzimmer Spar gibt es 
entweder ein großes Doppelbett (ca. 
180 x 200 cm) oder zwei Einzelbetten 
(ca. 90 x 200 cm). Begrenzte Verfügbar-
keit. Doppel zimmer Standard (2S): Ca. 
25 m², ausgestattet wie Doppelzimmer 
Spar. Einzelzimmer Standard (1S): Ca. 
15 m², Dusche/ WC, Telefon, Flachbild-
Kabel-TV, Radio, Safe, Minibar, Haar-
trockner, teilweise Balkon. Das Bett hat 
eine Größe von ca. 140 x 200 cm.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Serviertes Menü (täglich 
wechselnd). Vegetarische,  glutenfreie, 

laktosefreie und Diät-/ Schonkost wer-
den auf Anfrage zubereitet (vorherige 
Anmeldung empfehlenswert).



277

w
w

w
.s

el
ta

m
ed

.d
e

40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

500 mPolen • Stolpmünde (Ustka)

• Stilvolle und exklusive Oase 
der Ruhe an der Ostsee

• Großes Spa-Zentrum auf ca. 
1.140 m² mit Salz grotte und 
 Bade komplex im Haus

• Innen- und Außen-Schwimmbecken 
mit Solewasser

• Umfangreiches Sportangebot

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• 14 Übernachtungen mit FR, HP 
oder VP

• Nutzung des Spa-Zentrums und 
Wellnessbereichs

• Nutzung des Fitnessraums
• Regelmäßige Tanzabende
• Kostenfreier Leihbademantel
• Deutschsprachige Hotelbetreuung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 2 verordnete Anwen dungen 

pro Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Psychosomatische Erkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

* Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das exklusive Hotel Grand  Lubicz 
befi ndet sich auf  einem ca. 2,5 ha großen 
Areal und nur ca. 500 m vom herrlichen 
Ostseestrand entfernt. Das 5-Sterne- 
Hotel bietet Erholung und Unterhaltung 
auf höchstem Niveau.  Lassen Sie sich im 
 Behandlungs- und Rehazentrum rundum 
verwöhnen und genießen Sie Ihren Auf-
enthalt mit  allen Sinnen. Das Zentrum der 
Hafenstadt er reichen Sie nach etwa 2 km.
Hotelausstattung: Lobby, Rezeption, 
Lifts, Restaurant, Lobbybar, 2 Speise säle, 
Café (teilweise mit  Meerblick),  W-LAN, 
Spa-Zentrum und Wellnessbereich, 
Konferenzräume. Das moderne Spa- 
Zentrum bietet auf einer Gesamtfl äche 
von ca. 1140 m²: Ruheraum, Salz grotte, 
 Badekomplex über 2 Etagen mit Sport-
bad (ca. 10 x 25 m), Spaßbad mit Rut-
sche, Kinderbecken mit Wasserspielen, 
Wildwasserfl uss und Unterwasserliegen. 
Im Wellnessbereich befi nden sich zu-
sätzlich: Finnische  Sauna, Kräuter-, Infra-

Kur und Erholung: Alle unter Kur-
programm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Behandlungs-
tage sind von Montag bis Freitag, aus-
genommen Feiertage.
Kuranwendungen: Sole-, Soleschlamm-, 
Kohlensäurebad, Perl-, Aroma-, Schlamm-
bad, schottische Dusche, verschiedene 
Unterwasser- und trockene Massagen, 
Inhalation, Fangopackung, Schlammum-
schläge, Kryotherapie, TENS, KOTZ-, Inter-
ferenzstrom, Solluxlampe, Lasertherapie, 
Elektrostimulation, Galvanotherapie, 
Iono phorese, Diadynamik, Träbert-Strom, 
Ultra schall, Magnetfeldtherapie, Biop-
tron, individuelle oder Gruppengymnas-
tik, Übungen an Fitnessgeräten.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . GRAL25 14 Ü 14 Ü 14 Ü 14 Ü 14 Ü 14 Ü 14 Ü
DZSpar/ EA/ FR 2XEAF 965 1069 1239 1375 1439 1555 2189
DZ/ EA/ FR 2SEAF 1055 1175 1365 1499 1589 1719 2399
EZ/ EA/ FR 1SEAF 1379 1395 1639 1779 1959 2235 3055
HP-Zuschlag: 7 € p.P./ Nacht (2XEAH, 2SEAH, 1SEAH) | VP-Zuschlag: 31 € p.P./ Nacht (2XEAV, 2SEAV, 1SEAV)

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . GRAL25 14 Ü 14 Ü 14 Ü 14 Ü 14 Ü 14 Ü 14 Ü
DZSpar/ KU/ FR 2XKUF 1225 1329 1499 1635 1699 1815 2449
DZ/ KU/ FR 2SKUF 1315 1435 1625 1759 1849 1979 2669
EZ/ KU/ FR 1SKUF 1639 1655 1899 2039 2219 2495 3315
HP-Zuschlag: 7 € p.P./ Nacht (2XKUH, 2SKUH, 1SKUH) | VP-Zuschlag: 31 € p.P./ Nacht (2XKUV, 2SKUV, 1SKUV)

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 18 1 15 1 15 29 12 26 10 24 7 21 5 19 2 16 30 13 27 11 25 8 22 6
Abreise mit Bus 18 1 15 1 15 29 12 26 10 24 7 21 5 19 2 16 30 13 27 11 25 8 22 6 20

Hotel Grand Lubicz by Uzdrowisko Ustka

2 Wochen mit Frühstück pro Person ab

965,-

rotsauna, Dampfbad, Erlebnisduschen, 
Kalt wasserbecken, Innen- und Außen-
Schwimm becken (ca. 364 m², 30°C) mit 
Solewasser. Gegen Gebühr: Parkplätze 
(ab ca. 10 €/ Tag). Haustiere sind auf An-
frage erlaubt (kleine Hunde bis zu 7 kg 
und 30 cm Höhe, ca. 25–30 €/ Tag), 
Nachtclub „Black Pearl“, Tennis- und 
Squashplätze, Cube Ball, Billard-, Fitness-
raum, Bowlingbahn und Fahrradverleih.
Unterkunft: 311 klimatisierte Nicht-
raucherzimmer, 5 Etagen. Behinderten-
gerechte Zimmer können auf Anfrage 
und gegen Gebühr gebucht werden. Dop-
pelzimmer Spar (2X): Ca. 18–26 m², Bad 
oder Dusche/ WC, Telefon, LCD-SAT-TV, 
Minibar, Safe, Haartrockner, Wasserko-
cher und teil weise Balkon, nur begrenzt 
verfügbar. Doppelzimmer Standard 
(2S): Ca. 18–26 m², ausgestattet wie 
Doppelzimmer Spar. Einzelzimmer Stan-
dard (1S): Ca. 14–18 m², ausgestattet 
wie Doppelzimmer Standard.

Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet. Glutenfreie, 
makrobio tische, vegetarische, Schon-, 
Diät- oder Diabe tikerkost sind auf 
 Anfrage möglich.



S
E

LT
A

 M
E

D
 K

U
R

R
E

IS
E

N

278

DZ Komfort PLUS

300 mPolen • Stolpmünde (Ustka)

• Moderne Wellness- und 
 Spa-Abteilung mit Hallenbad

• Familiäre Atmosphäre
• Idyllische Lage zwischen 

 Kiefernwäldchen und Strand

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reisebus 
und Reisebetreuung (siehe S. 353)

• Begrüßungsgetränk
• 14 Übernachtungen mit FR oder HP
• Nutzung von Hallenbad, Saunen 

und Whirlpool
• Nutzung des Fitnessraums und Teil-

nahme an Gruppen-Fitness kursen 
(nach Verfügbarkeit, vorherige 
Anmeldung erforderlich)

• Kostenfreier Verleih von Nordic 
Walking-Stöcken

Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Wellnessaufenthalt (WA)
Pro Woche:
• 1 x Teilmassage (ca. 20 min)
• 1 x Nacken- und Kopfmassage 

(ca. 20 min)
• 1 x Fußmassage (ca. 20 min)
• 1 x Gesichtsmassage (ca. 15 min)

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Burn-Out/ Erschöpfungszustände

Lage: Das Jantar Hotel Wellness & Spa 
lädt zu einem erhol samen Wellnessauf-
enthalt zwischen dem nah gelegenen 
Kiefernwäldchen und den breiten Strän-
den der polnischen Ostsee (ca. 300 m) 
ein.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe, 
Lift, À-la-carte-Restaurant „Drei Töch-
ter“, Speisesaal, Hotelbar, Aufenthalts-
raum, W-LAN, Wellness- und Spa-Ab-
teilung mit Hallenbad (ca. 10,5 x 6,5 
m, ca. 28–29°C), Trocken- und Dampf-
sauna, Whirlpool, Fitnessraum, Winter-
garten, Garten anlage mit Liegestühlen, 
Verleih von Nordic-Walking-Stöcken, 
Kreditkarten akzeptanz. Gegen Gebühr:
Kameraüberwachter Parkplatz (ca. 
7–12 €/ Tag), Bademantel-, Fahrradver-

Wellness und Erholung: Alle unter Kur-
programm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Behandlungs-
tage sind von Montag bis Freitag, ausge-
nommen polnische Feiertage.
Wellnessanwendungen: Ganz- und Teil-
körpermassagen: Schokoladen-, Lomi-
Lomi-, Thai-, Hot-Stone-Massage. Beau-
ty-/ Kosmetikanwendungen: Anti-Aging-, 
Anti-Cellulite-Behandlungen, Peelings, 
Gesichtsbehandlungen, Maniküre, Pedi-
küre, u.v.m.
Hinweis: Der Hoteltag beginnt 16 Uhr 
und endet 11 Uhr. Die Kurtaxe ist vor Ort 
zu  zahlen.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . JANI25 14 Ü 14 Ü 14 Ü 14 Ü
DZKomf/ EA/ FR 2KEAF 779 899 1199 1499
EZ/ EA/ FR 1SEAF 1059 1199 1499 1795
DZKomf+/ EA/ FR 2+EAF 915 1049 1349 1645
DZKomf/ EA/ HP 2KEAH 1099 1239 1549 1849
EZ/ EA/ HP 1SEAH 1389 1539 1849 2145
DZKomf+/ EA/ HP 2+EAH 1245 1389 1699 1995

Wellnessaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . JANI25 14 Ü 14 Ü 14 Ü 14 Ü
DZKomf/ WA/ FR 2KWAF 919 1039 1339 1639
EZ/ WA/ FR 1SWAF 1199 1339 1639 1935
DZKomf+/ WA/ FR 2+WAF 1055 1189 1489 1785
DZKomf/ WA/ HP 2KWAH 1249 1379 1689 1989
EZ/ WA/ HP 1SWAH 1529 1679 1989 2285
DZKomf+/ WA/ HP 2+WAH 1385 1529 1839 2135

Busanreise 2025: samstags
PLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 4 18 1 15 1 15 29 12 26 10 24 7 21 5 19 2 16 30 13 27 11 25 8 22 6
Abreise mit Bus 18 1 15 1 15 29 12 26 10 24 7 21 5 19 2 16 30 13 27 11 25 8 22 6 20

Jantar Hotel Wellness & Spa
2 Wochen mit Frühstück pro Person ab

779,-

leih, Billard, Haustiere sind auf  Anfrage 
erlaubt (ca. 15–25 €/ Tag).
Unterkunft: 77 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. Behindertenfreundliche Zim-
mer können auf Anfrage und gegen Ge-
bühr gebucht werden. Doppelzimmer 
Komfort (2K): Ca. 20 m², Dusche/ WC, 
Telefon, SAT-TV, Haartrockner, Safe, Mi-
nikühlschrank, Klimaanlage, Balkon. 
Einzelzimmer Standard (1S): Ca. 14 m², 
ausgestattet wie Doppelzimmer Kom-
fort, jedoch ohne Klimaanlage, teilwei-
se mit Balkon. Doppelzimmer Komfort 
PLUS (2+): Ca. 23 m², ausgestattet wie 
Doppelzimmer Komfort, Balkon oder 
französischer Balkon, zusätzlich Sofa.
Verpfl egung: Frühstück und Abendes-
sen: Buffet. Auf Wunsch wird glutenfreie, 

laktosefreie, Diät-/ Schon-, vegetarische 
oder Diabetikerkost angeboten.



1 Kurhotel Kaja Medical & Spa Pilsudskiego 2-4

2 Kurhotel Swieradow Pilsudskiego 29

3 Kurhotel Krysztal Zdrojowa 22

4 Hotel Buczyński Medical & Spa Prusa 2

5 Kurhotel Berliner Pilsudskiego 8

6 Hotel Era Zakopianska 20

7 Park Hotel Kur & Spa Orzeszkowej 2

8 Krasicki Hotel Resort & Spa Sienkiewicza 1B

9 Kurhotel Topaz (ehemals Magnolia I) Zdrojowa 9

10 Kurhotel Nefryt (ehemals Magnolia II) Stokowa 3

11 Hotel Sudetia Zielona 6

12 Elements Hotel & Spa Zakopiańska 20a

13 Kurhaus Swieradow Zdroj 3-Go Maja 1

14 Hotel Le Mont Medical & SPA 
(ehemals Ewa) Spadzista 2

15 Kurhotel Magnolia III Wczasowa 1

16 Kur- und Wellnesshotel St. Lukas Sienkiewicza 21

17 Klinika Młodości Medical SPA Spadzista 1-3

18 Hotel Medical Spa Malinowy Dwor Długa 10

19 Kurhotel Sanus Prusa 4

20 Hotel Altes Kurhaus Ratowników Górskich 1

21 Hotel & Medical Spa Bialy Kamien Lesna 8

1 Selta Med Reiseleitung Informationsbüro Zdrojowa 18

2 Touristeninformation Zdrojowa

3 Apotheke Zdrojowa + Nad Potokiem

Postleitzahlen
Bad Flinsberg: PL- 59-850

Bad Flinsberg
Für die Betreuung vor Ort steht Ihnen unser Ansprechpartner Herr Dawid 
Graś gern zur Verfügung. Die Sprechzeiten finden Sie an unserer Selta Med 
Informationstafel, welche in fast jedem Hotel aushängt. Weitere Informatio-
nen finden Sie außerdem in ausliegenden Informationsmappen sowie bei 
regelmäßig stattfindenden Sprechstunden Ihrer Reisebetreuung.

Ihre  Reisebetreuung vor Ort

Ort und Umgebung
Bad Flinsberg (polnisch Swieradow Zdroj, ca. 450 
m bis 650 m ü. NN) ist ein Kurort im schlesischen 
Isergebirge. Das beliebte Städtchen liegt direkt 
im Dreiländereck Polen-Tschechien-Deutschland 
und ist einer der schönsten Kurorte Polens. 

Geschichte
Die ersten Berichte über die Geschichte der Stadt 
reichen bis ins Jahr 1337 zurück und drehen sich 
hauptsächlich um ein Wirtshaus namens „Fegebeu-
tel“, nach dem die Siedlung der Schäfer und Holz-
fäller benannt wurde. Später wurde die Siedlung 
„Flinsberg“ genannt. Der Ursprung des Namens ist 
auf den heidnischen Gott der Lausitzer „Flins“ zu-
rückzuführen. 1946 erhielt der Ort endgültig den 
Namen Swieradow Zdroj. Schon im 16. Jahrhundert 

wurde vermutet, dass die Quellen dieses Ortes über 
besondere Eigenschaften verfügen. 1572 beschrieb 
der schlesische Arzt Leonard Thunnesser die Mine-
ralquellen und im Jahre 1683 erwähnte Fryderyk 
Luca in der schlesischen Chronik die Quellen. Etwa 
ein halbes Jahrhundert später berief die Familie 
Schaffgotsch, die Eigentümer des Gebietes, eine 
Kommission ein, welche die Aufgabe hatte, die Heil-
kräfte der Flinsberger Quellen wissenschaftlich zu 
untersuchen. Die Kommission stellte fest, dass das 
Wasser „...appetitanregend ist ... Angstzustände, 
Magen- und Leberkrankheiten mildert“. 1763 wurde 
Bad Flinsberg zum Kur- und Badeort ernannt.

Heilmittel
Das qualitativ hochwertige Naturmoor, die mine-
ralhaltigen Heilwasser, die berühmten Fichten-

rindenbäder und das milde Gebirgsklima sind nur 
einige Gründe dafür, dass die Indikationspalette 
so breit gefächert ist. Auch das in den 1930er 
Jahren entdeckte Radon findet großen Anklang 
bei den Kurgästen. Die sieben Heilquellen mit 
unterschiedlichem Mineralgehalt gehören zu den 
schwach mineralisierten Säuerlingen und enthal-
ten Hydrogenkarbonat, Kalzium, Eisen, Magne-
sium, Fluor und Radon. Die stark kohlensäurehal-
tigen Quellen bewirken, dass die Gasbläschen bei 
Berührung mit der Haut eine örtliche Betäubung 
erzeugen und die Blutgefäße der Haut erweitert 
werden. Dadurch werden Muskelspannung und 
Blutdruck verringert und der Herzschlag verlang-
samt, was sich beruhigend auswirkt. Die radon-
haltigen Quellen stimulieren das Immunsystem 
und mobilisieren das menschliche Hormonsystem 
zum Abbau übersteigerter, krankhafter Schmerz-
empfindungen, während das magnesiumhaltige 
Quellwasser die Herztätigkeit positiv beeinflusst. 
Auch Trinkkuren werden mit dem Mineralwasser 
durchgeführt.

Freizeit- und Kulturangebot
Unternehmen Sie Spaziergänge in den gepflegten 
Kuranlagen oder Wanderungen in die nähere Um-
gebung. Die neue Kurpromenade mit Cafés und 
Restaurants lädt zum Verweilen ein. 

Kontraindikationen
Akute und chronische Infektionskrankheiten, An-
fallskrankheiten, Psychosen, Schwangerschaft, 
Thrombose
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DZ Superior

Premium PARTNER

Polen • Bad Flinsberg (Świeradów-Zdrój)

• 14=13 und 21=19 (1)

• Täglich 1 Flasche Wasser im Zimmer
• 10 % Ermäßigung auf vor Ort ge-

buchte Wellnessanwendungen und 
beim ortsansässigen Fahrradverleih

Selta Med Bonus

• Großzügiges Hallenbad in einer 
Salzgrotte im Haus

• Modernes Haus in malerischer 
Umgebung

• Hervorragende Küche
• Restaurant mit Panorama-Berg-

blick-Terrasse

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und  Reisebetreuung 
(siehe S. 354)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von Hallenbad in der Salz-

grotte, verschiedene Saunen
• Teilnahme am hoteleigenen Unter-

haltungsprogramm
• Nordic Walking-Stock-Verleih und 

Nutzung des Mini-Golfplatzes
(ca. 50 m entfernt)

• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Physiotherapeutische Beratung
• 2 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag
• 1 x pro Aufenthalt Trinkkur im 

Kurmittelhaus
Komplexe Heilkur (KH)
• Physiotherapeutische Beratung
• 3 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag
• 1 x pro Aufenthalt Trinkkur im 

Kurmittelhaus

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Psychosomatische Erkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

Osteoporose
Arthritis
Arthrose

Bandscheibenvorfall nach OP

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet.

Lage: Das moderne Hotel Era befi ndet 
sich in malerisch ruhiger Umgebung in 
Bad Flinsberg gelegen, ca. 600 m vom 
Zentrum und dem Kurmittelhaus ent-
fernt und offeriert seinen Gästen einen 
atemberaubenden Blick über das Tal. 
Die Gondelbahn zur Heufuderbaude be-
fi ndet sich nur ca. 3 Gehminuten vom 
Hotel entfernt.
Hotelausstattung: Lobby mit Rezeption 
und Safe, Lift, Restaurant mit Terrasse 
und Panoramabergblick, Café, Bar, W-
LAN, Hallenbad in einer Salzgrotte (ca. 
11 x 5 m), hauseigene Wellness- und 
Kurabteilung mit Infrarotsauna, Wan-
nen mit Hydromassagefunktion, Dampf-
sauna, fi nnische Sauna. Hoteleigenes 
Gradierwerk (ca. 12 x 5 m, nur in den 
Sommermonaten, witterungsabhängig), 
Parkplatz. Kreditkartenakzeptanz. Haus-
tiere sind nicht erlaubt. Gegen Gebühr: 
Fahrradverleih.

Kur und Erholung: Alle unter Kur-
programm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Freitag, ausgenommen 
Feiertage. Ein medi zinischer Bereitschafts-
dienst steht zur Verfügung. Eine schriftliche 
Bestätigung der durchgeführten Anwendun-
gen, erhalten Sie vor Ort kostenfrei.
Kuranwendungen: Klassische Teilmas-
sagen, Hydromassage, Perlbad, Wirbel-
massage, Infrarotsauna, Moorpackung, 
Elektrotherapie, Heilinhalation, individu-
elle oder Gruppengymnastik, Nordic Wal-
king, Solluxlampe, Ultraschall. Gegen 
Gebühr: Ganzkörpermassage, Lymph-
drainage, Aromamassagen, Kräuter- 
Stempel-Massage, Floating Kapsel und 
Schockwellentherapie
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel (mildes Heilklima, 
Naturmoor).

Erholungsaufenthalt, Kururlaub und Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . ERAF25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 469 299 525 325 575 375 619 425
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 559 385 639 425 699 475 745 525
SU/ EA/ HP 2TEAH 519 325 569 375 635 425 689 495
DZ/ KU/ HP 2SKUH 569 399 625 425 675 475 719 525
EZ=DZ/ KU/ HP 1QKUH 659 485 739 525 799 575 845 625
SU/ KU/ HP 2TKUH 619 425 669 475 735 525 789 595
DZ/ KH/ HP 2SKHH 609 439 665 465 715 515 759 565
EZ=DZ/ KH/ HP 1QKHH 699 525 779 565 839 615 885 665
SU/ KH/ HP 2TKHH 659 465 709 515 775 565 829 635
Im Zeitraum 18.04.-25.04.25 nicht buchbar.
VP-Zuschlag: 11 € p.P./ Nacht ( 2SEAV, 1QEAV, 2TEAV, 2SKUV, 1QKUV, 2TKUV, 2SKHV, 1QKHV, 2TKHV)

Busanreise 2025: freitags
PLR Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5
Abreise mit Bus 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12

Hotel Era
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

469,-

Unterkunft: 35 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. Behindertenfreundliche Zimmer 
und Zimmer, die nicht in der Preistabelle 
aufgeführt sind, können auf Anfrage und 
gegen Gebühr gebucht werden. Doppel-
zimmer Standard (2S, 1Q): Ca. 18-20 m², 
Dusche/ WC, Telefon, W-LAN, Flachbild-
SAT-TV, Leihbademantel, Kühlschrank, 
Haartrockner und Balkon oder Terrasse. 
Einzelzimmer sind Doppelzimmer Stan-
dard zur Alleinnutzung. Suite (2T): Ca. 
28 m², ausgestattet wie Doppelzimmer 
Standard, Bett in Queensize mit einer 
Breite von 160 cm, zusätzlich Sofa. Dop-
pelzimmer Superior (2U): Ca. 35 m², Bett 
in Queensize mit einer Breite von 160 cm, 
Sofa, Bad/ WC, Bidet, Flachbild-SAT-TV, 
Kühlschrank, Haartrockner und Balkon. 
Die Zimmer verfügen über Bergblick.
Verpfl egung: Frühstück und Abendes-
sen: Buffet. Mittagessen: Je nach Aus-
lastung serviert oder Buffet. Glutenfreie, 

vegetarische, vegane, Diät-, Schon- und 
laktosefreie Kost sind mit vorheriger An-
meldung möglich.
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DZ Standard

55 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Polen • Bad Flinsberg (Świeradów-Zdrój)

Pro Woche:
• 4 x 1 Glas Heilwasser
• 2 x Nutzung der Salzgrotte
• 1 x Kaffee und Kuchen
Im Zeitraum 10.01.-14.03.25 und 
07.11.-12.12.25:
• Kein EZ-Zuschlag (1)

Selta Med Bonus

• Wunderschön ruhig und dennoch 
zentral oberhalb des Ortszentrums 
gelegen

• Hallenbad, beheizter Außenpool, 
Whirlpool und Sauna im Haus

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und  Reisebetreuung 
(siehe S. 354) 

• Ab 7 Übernachtungen mit HP 
oder VP

• Nutzung von Hallenbad, beheiztem 
Außenpool (witterungsabhängig), 
Whirlpool, Sauna und Fitnessraum

• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Medizinische Konsultation
• 2 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag
• Täglich Trinkkur (Mo–Fr)
Komplexe Heilkur (KH)
• Medizinische Konsultation
• 3 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag
• Täglich Trinkkur (Mo–Fr)

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das komfortabel ausgestattete 
Kur- und Wellnesshotel St. Lukas ist 
ruhig und idyllisch oberhalb des Orts-
zentrums von Bad Flinsberg gelegen. 
In wenigen  Minuten erreichen Sie das 
Stadt zentrum, welches nur ca. 300 m 
entfernt ist. Das Hotel St. Lukas ist der 
 optimale Ort für Ihre Auszeit.
Hotelausstattung: Lobby, Rezeption 
(24 Stunden) mit Safe, Hotelbar, Lifts, 
W-LAN, Restaurant, Wellnessbereich 
mit  Hallenbad (ca. 12 x 4,5 m, 29°C), 
Whirlpool und Sauna, Sonnenterrasse 
mit Liegen (witterungsabhängig), beheiz-
ter Außenpool (ca. 3 x 6 m, 23-29°C, 
witterungsabhängig), Gartenan lage, Fit-
nessraum, Ski- und Fahrradraum, haus-
eigene Kur abteilung, Aufenthaltsraum. 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Ein medizinischer 
Bereitschaftsdienst ist gewährleistet. 
Behandlungstage sind von Montag bis 
Freitag, ausgenommen Feiertage sowie 
An- und Abreisetag.
Kuranwendungen: Fango- und Moorpa-
ckungen, Inhalation, Wasser- und Perlbä-
der, Hydromassage, Elektrostimulation, 
Magnettherapie, Ultraschall, klassische 
Massagen, Sollux-Lampe, Vierzellenbad, 
Kryotherapie, Lasertherapie usw.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtli-
chen und regionalen Naturheilmittel 
(Gebirgsklima, Mineralwasser, Natur-
moor, Radon).

Erholungsaufenthalt, Kururlaub und Komplexe Heilkur mit Halbpension
Zi./ Kur/ Verpfl . LUKI25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 429 289 469 325 499 359 509 365 565 419
EZ/ EA/ HP 1SEAH 429 289 469 325 499 359 639 489 689 539
DZ/ KU/ HP 2SKUH 449 309 485 345 519 379 529 385 579 429
EZ/ KU/ HP 1SKUH 449 309 485 345 519 379 655 499 709 559
DZ/ KH/ HP 2SKHH 479 339 515 375 549 409 559 415 609 459
EZ/ KH/ HP 1SKHH 479 339 515 375 549 409 685 529 739 589

Erholungsaufenthalt, Kururlaub und Komplexe Heilkur mit Vollpension
Zi./ Kur/ Verpfl . LUKI25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ VP 2SEAV 499 359 539 395 569 429 579 435 635 489
EZ/ EA/ VP 1SEAV 499 359 539 395 569 429 709 559 759 609
DZ/ KU/ VP 2SKUV 519 379 555 415 589 449 599 455 649 499
EZ/ KU/ VP 1SKUV 519 379 555 415 589 449 725 569 779 629
DZ/ KH/ VP 2SKHV 549 409 585 445 619 479 629 485 679 529
EZ/ KH/ VP 1SKHV 549 409 585 445 619 479 755 599 809 659

Busanreise 2025: freitags
PLR Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5
Abreise mit Bus 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12

Kur- und Wellnesshotel St. Lukas
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

429,-

Kreditkartenakzeptanz. Gegen Gebühr:
Unbewachter Parkplatz (ca. 6,50 €/ Tag), 
Salzgrotte (ca. 7,50 €), Kosmetik, Billard, 
Haustiere sind auf Anfrage erlaubt.
Unterkunft: 220 Nichtraucherzimmer, 
4 Etagen. Behindertenfreundliche Zim-
mer und Zimmer, die nicht in der Preis-
tabelle aufgeführt sind, können auf 
Anfrage und gegen Gebühr gebucht wer-
den. Doppelzimmer Standard (2S): Ca. 
18–19 m², Dusche/ WC, SAT-TV, Tele-
fon, Kühlschrank, W-LAN, Haartrockner, 
Leihbademantel und teilweise Balkon. 
Einzelzimmer Standard (1S): Ca. 15 m², 
ausgestattet wie Doppelzimmer Stan-
dard. Appartement (22): Ca. 45 m², aus-
gestattet wie Doppelzimmer Standard, 
geräumiger.

Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und Abend-
essen: Buffet. Diabetiker-, laktosefreie und 
vegetarische Kost sind nach vorheriger An-
meldung und gegen Gebühr möglich.
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DZ Standard

55 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

KEIN 
EINZELZIMMER-

ZUSCHLAG

Polen • Bad Flinsberg (Świeradów-Zdrój)

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung (siehe 
S. 354)

• Infotreffen mit Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder HP+
• Regelmäßige Unterhaltungsaben-

de, z.B. Tanz-, Akkordeon- oder 
Bingoabend, Lagerfeuer (witterungs-
abhängig)

• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 10 verordnete Anwendungen 

pro Woche
• 2 x wöchentlich Nutzung der Salzgrotte
Wellnessaufenthalt (WA)
Pro Woche:
• 2 x Hot-Stone-Massage (ca. 30 min)
• 2 x Paraffi npackung für Hände 

oder Füße
• 2 x Body-Detox (ca. 30 min)
• 2 x Hand-, Gesichts- oder Fuß-

massage
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 18 verordnete Anwendungen 

pro Woche
• 3 x wöchentlich Nutzung der 

Salzgrotte

Reiseleistungen und Kurprogramme

• Kein EZ-Zuschlag (1)

• 2 x Nutzung der Salzgrotte 
pro Woche

• 1 Flasche Sekt im Zimmer
Ab 21 Übernachtungen:
• 70 € Ermäßigung (2)

Selta Med Bonus

• Salzgrotte im Haus

Vorteile

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Gynäkologische Erkrankungen

Urologische Erkrankungen
Neurologische Erkrankungen

Psychosomatische Erkrankungen
Hauterkrankungen

Rheumatische Erkrankungen
Osteoporose

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. (2) In der Preistabelle noch nicht eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das familiär geführte Kurhotel 
liegt zentrumsnah, ruhig und direkt ge-
genüber des malerischen Kurparks von 
Bad Flinsberg. Die freundliche und ent-
spannte Atmosphäre lädt zur Erholung 
und Genesung ein. Die Lage ermöglicht 
es Ihnen, die heilende Natur und die 
zahlreichen Attraktionen des Kurortes 
bequem zu genießen. Spaziergänge 
durch die wunderschönen Parkanlagen 
und Ausfl üge zu den nahegelegenen 
Heilquellen und Kuranlagen sind nur ei-
nige der Erlebnisse, die auf Sie warten.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe, 
Restaurant, Kur- und Rehabilitations-
abteilung, unbewachter Parkplatz am 
Haus, W-LAN, Kredit kartenakzeptanz. 
Spa Zentrum mit Hallenbad, Whirlpool 
und Sauna im Kurhotel Kaja Medical & 
Spa (ca. 50 m entfernt). Gegen Gebühr:
Bademantelverleih (ca. 1 € / Tag), Salz-

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Freitag, ausgenom-
men Feiertage.
Kuranwendungen: Moorpackung, Paraf-
fi npackungen, medizinische Massagen, 
Perl- und Salzbad, Kältepackungen, 
Radon-Inhalationen, Jod-Brom-Inha-
la tionen, Diadynamik, Magnetfeld-
therapie, Galvanisation, Ionophorese, 
Interferenzstrom, Solluxlampe, Sauer-
stofftherapie, Aromatherapie.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtli-
chen und regionalen  Naturheilmittel 
(Gebirgsklima).

Erholungsaufenthalt und Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . SWIE25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 329 199 369 219 389 239
EZ/ EA/ HP 1SEAH 329 199 369 219 389 239
DZ/ KU/ HP 2SKUH 389 259 429 279 449 299
EZ/ KU/ HP 1SKUH 389 259 429 279 449 299
HP+ Zuschlag: 33 € p.P./ Woche (2SEAX, 1SEAX, 2SKUX, 1SKUX)

Wellnessaufenthalt und Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . SWIE25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ WA/ HP 2SWAH 399 269 439 289 459 309
EZ/ WA/ HP 1SWAH 399 269 439 289 459 309
DZ/ KH/ HP 2SKHH 409 279 449 299 469 319
EZ/ KH/ HP 1SKHH 409 279 449 299 469 319
HP+ Zuschlag: 33 € p.P./ Woche (2SWAX, 1SWAX, 2SKHX, 1SKHX)

Busanreise 2025: freitags
PLR Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5
Abreise mit Bus 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12

Kurhotel Swieradow
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

329,-

grotte, Safe im Zimmer (ca. 2,50 €/ Wo-
che), Haustiere sind auf Anfrage erlaubt 
(ca. 3 € / Tag).
Unterkunft: 32 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. Zimmer, die nicht in der Preis-
tabelle aufgeführt sind, können auf 
Anfrage und gegen Gebühr gebucht 
werden. Doppelzimmer Standard (2S):
Ca. 15–20 m², Dusche/ WC, Haartrock-
ner, Kühlschrank, SAT-TV, Telefon und 
Internetanschluss. Einzelzimmer Stan-
dard (1S): Ca. 10–15 m², ausgestattet 
wie Doppelzimmer Standard. Doppel-
zimmer Balkon/Veranda (2J): Ca. 15–
20 m², ausgestattet wie Doppel zimmer 
Standard, zusätzlich Balkon oder Ve-
randa.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mit-
tagessen: Buffet oder serviertes 
Menü. Abendessen: Buffet oder ser-
viertes Menü. Bei Halbpension Plus: 

Mittagessen: Suppe, Baguette und Sa-
latbuffet. Glutenfreie, Diät-, Schon-, Dia-
betiker- und vegetarische Kost sind auf 
Anfrage möglich.
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Premium PARTNER

55 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Polen • Bad Flinsberg (Świeradów-Zdrój)

• Teilweise kein EZ-Zuschlag (1)

• 3 x Nutzung der Salzgrotte 
pro Woche

• 2 x Kaffee & Kuchen pro Woche
Ab 14 Übernachtungen:
• 1 x täglich Nutzung der Salzgrotte

Selta Med Bonus

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und  Reisebetreuung (siehe 
S. 354)

• Infogespräch mit Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder 

HP+
• Nutzung des Fitnessraums sowie 

des Spa Zentrums mit Hallenbad, 
Sauna und Whirlpool 

• Gelegentliche Unterhaltungsabende 
• Alle 14 Tage: 1 x Lagerfeuer (Mai - 

Oktober, witterungsabhängig) und 
Grillfest (Mai - Oktober, witterungs-
abhängig, anstelle von Mittagessen 
im Rahmen der HP+) 

• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangs-, Kontroll- und 

Abschlussuntersuchung
• 2 verordnete Anwendungen pro Be-

handlungstag
Atemwege-Salzkur (SK)
• Ärztliche Eingangs-, Kontroll- und 

Abschlussuntersuchung
Pro Woche:
• 10 x Salzinhalation
• 1 x Salzbad mit Kräuter- oder Salz-

zusätzen
• 1 x Teilmassage mit warmem Salz
• 1 x Wasserbettmassage
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangs-, Kontroll- und 

Abschlussuntersuchung
• 4 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Gynäkologische Erkrankungen

Urologische Erkrankungen
Neurologische Erkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

Osteoporose
Adipositas/ Übergewicht/ Fettleibigkeit

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das gemütliche Kurhotel Kaja 
Medical & Spa liegt ruhig und direkt 
 umgeben vom wunderschönen  Kurpark 
von Bad Flinsberg. Bis zum  Zentrum sind 
es nur ca. 200 m. Bad Flinsberg und die 
Umgebung bieten zahlreiche Freizeit-
möglichkeiten. Ob Wanderungen durch 
die idyllischen Wälder, Fahrradtouren 
oder Wintersport – hier kommt jeder auf 
seine Kosten. Bad Flinsberg zeichnet 
sich durch sein spezifi sches Mikroklima, 
das Vorkommen natürlicher Heilmittel, 
wie Heilwasser, Radonwasser und Moor 
aus. In etwa 800 m Entfernung liegt der 
2021 eröffnete SkyWalk Aussichtsturm. 
Von diesem haben Sie einen atemberau-
benden Blick auf Bad Flinsberg und das 
Bergpanorama.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe, 
Speisesaal mit Café/ Bar, Biergarten, 
2 Lifts, W-LAN und Gartenanlage mit 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Behandlungs-
tage sind von Montag bis Freitag, aus-
genommen Feiertage.
Kuranwendungen: Moorbad, Moorpa-
ckungen, Paraffi n- und Kältepackun-
gen, medizinische Massagen, Perl- und 
Salzbad, Jod-Brom-Inhalationen, Dia-
dynamik, Magnetfeld-, Elektro therapie, 
Sollux lampe, Gymnastik, Sauerstoffthe-
rapie. Gegen Gebühr: Radonbad.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
und regionalen Naturheilmittel (Ge-
birgsklima, Naturmoor, Radon).

Erholungsaufenthalt und Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . KAJA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 439 155 475 169 499 255 499 255
EZ/ EA/ HP 1SEAH 439 155 475 169 499 255 535 279
DZ/ KU/ HP 2SKUH 459 175 495 189 519 275 519 275
EZ/ KU/ HP 1SKUH 459 175 495 189 519 275 555 299
HP+ Zuschlag: 3 € p.P./ Nacht (2SEAX, 1SEAX, 2SKUX, 1SKUX)

Atemwege-Salzkur und Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . KAJA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ SK/ HP 2SSKH 459 175 495 189 519 275 519 275
EZ/ SK/ HP 1SSKH 459 175 495 189 519 275 555 299
DZ/ KH/ HP 2SKHH 479 195 515 209 539 295 539 295
EZ/ KH/ HP 1SSKH 479 195 515 209 539 295 575 319
HP+ Zuschlag: 3 € p.P./ Nacht (2SSKX, 1SSKX, 2SKHX, 1SKHX)

Busanreise 2025: freitags
PLR Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5
Abreise mit Bus 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12

Kurhotel Kaja Medical & Spa
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

439,-

Grillplatz, Fitnessraum, hauseigene 
Therapieabteilung. Spa Zentrum mit 
Hallenbad (ca. 8 x 5 m, 29°C), Sauna 
und Whirlpool. Bewachter Hotelparkplatz 
(begrenzte Anzahl, vorherige Anmeldung 
empfehlenswert). Kreditkartenakzep-
tanz. Gegen Gebühr: Salzgrotte, Bade-
mantelverleih (ca. 10 €/ Aufenthalt), 
Haustiere sind auf Anfrage erlaubt (ca. 
6 €/ Tag).
Unterkunft: 31 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. Doppelzimmer Standard (2S): 
Ca. 16–20 m², Dusche/ WC, Radio, SAT-
TV, Telefon, Kühlschrank, W-LAN und teil-
weise Balkon. Einzelzimmer Standard 
(1S): Ca. 10–14 m², ausgestattet wie 
Doppelzimmer Standard.
Verpfl egung: Bei Buchung von Halb-
pension: Frühstück: Buffet (8–10 Uhr). 
Abendessen: Serviertes 3-Gang-Menü 
(17:30 Uhr). Bei Buchung von Halbpen-

sion Plus: Frühstück: Buffet (8–10 Uhr). 
Mittagessen: Suppe, Salat (13 Uhr). 
Abendessen: Serviertes 2-Gang-Menü 
(18:30 Uhr).  Diabetiker-, glutenfreie, 
Diät-, vegetarische und Schonkost sind 
nach vorheriger  Anmeldung möglich.
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Modellbild

Premium PARTNER

40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Polen • Bad Flinsberg (Świeradów-Zdrój)

• 14=13 und 21=19 (1)

Selta Med Bonus

• Eines der architektonisch schönsten 
Häuser Bad Flinsbergs

• Viele zufriedene Stammkunden

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und  Reisebetreuung (siehe 
S. 354)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von Hallenbad, Whirlpool, 

Sauna und Fitnessraum
• Kulturveranstaltungen wie Tanz-

abende und Klavierkonzerte
• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• Regelmäßige ärztliche Sprech-

stunden
• 10 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Intensive Radonkur (IR)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• Regelmäßige ärztliche Sprech-

stunden
Pro Woche:
• 5 x Radonbehandlung
• 5 x physikalische Anwendung
• 3 x Medy-Jet-Massage
• 2 x klassische Teilmassage
Aus gesundheitlichen Gründen 
können die Anwendungen variieren.

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das komfortable Park Hotel Kur & 
Spa liegt ruhig und dennoch zentral, unweit 
der Kurpromenade, im Herzen des Kur-
ortes Bad Flinsberg. Durch das Fachwerk 
zählt das Kurhotel zu den wohl schönsten 
Gebäuden des Kurortes. Das historische 
aber renovierte und modernisierte Kurhaus 
stammt aus dem Jahr 1905. Umgeben von 
der malerischen Landschaft des Isergebir-
ges, bietet die Lage des Hotels eine ideale 
Ausgangsbasis für Spaziergänge, Wande-
rungen und Ausfl üge in die Natur.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, Res-
taurant mit Bar, Café, Speisesaal, W-
LAN, 2 Sonnenterrassen (witterungsab-
hängig), Therapieabteilung, Hallenbad 
(ca. 28–30°C), Whirlpool, Fitnessraum 
und Sauna (16–21 Uhr). Gegen Gebühr: 
Bewachter Parkplatz am Haus (ca. 6 €/ 
Tag), Wellness- und Kosmetikabteilung. 
Haustiere sind auf Anfrage erlaubt (ca. 
15 €/ Tag –  eigene Decke erforderlich).

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der ört-
lichen Naturheilmittel (Gebirgs-
klima, Mineralwasser, Heilschlamm, 
 Naturmoor, Radon, Heilgas).

Erholungsaufenthalt, Kururlaub und Intensive Radonkur
Zi./ Kur/ Verpfl . PASP25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 519 335 535 335 615 399 635 419
EZ/ EA/ HP 1SEAH 615 409 629 409 709 479 755 519
DZSup/ EA/ HP 2UEAH 559 369 579 375 659 439 695 469
DZ/ KU/ HP 2SKUH 649 465 665 465 745 529 765 549
EZ/ KU/ HP 1SKUH 745 539 759 539 839 609 885 649
DZSup/ KU/ HP 2UKUH 689 499 709 505 789 569 825 599
DZ/ IR/ HP 2SIRH 699 515 715 515 795 579 815 599
EZ/ IR/ HP 1SIRH 795 589 809 589 889 659 935 699
DZSup/ IR/ HP 2UIRH 739 549 759 555 839 619 875 649
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 18.04.-25.04.25: 103 € p.P./ Aufenthalt
VP-Zuschlag: 23 € p.P./ Nacht (2SEAV, 1SEAV, 2UEAV, 2SKUV, 1SKUV, 2UKUV, 2SIRV, 1SIRV, 2UIRV)

Busanreise 2025: freitags
PLR Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5
Abreise mit Bus 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12

Park Hotel Kur & Spa
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

519,-

Unterkunft: 82 Nichtraucherzimmer, 
3 Etagen. 2 behindertenfreundliche 
Zimmer und Zimmer, die nicht in der 
Preistabelle aufgeführt sind, können 
auf Anfrage und gegen Gebühr gebucht 
werden. Doppelzimmer Standard (2S): 
Ca. 20–30 m², Dusche/ WC, Telefon, 
Haartrockner, Leihbademantel, Kühl-
schrank, Safe und SAT-TV. Einzelzim-
mer Standard (1S): Ca. 15–18 m², aus-
gestattet wie Doppelzimmer Standard. 
Doppelzimmer Superior (2U): Ca. 20–
30 m², ausgestattet wie Doppelzimmer 
Standard, zusätzlich mit Schlafsofa.
Verpfl egung: Frühstück: Reichhaltiges 
Buffet. Mittagessen: 3-Gang-Wahlmenü.
Abendessen: Serviertes 4-Gang-Wahlme-
nü. Auf Wunsch und nach vorheriger An-
meldung glutenfreie, Diät-, Schon- sowie 
vegetarische und Diabe tikerkost möglich.

werden im Haus erbracht. Behandlungs-
tage sind von Montag bis Freitag, aus-
genommen Feiertage.
Kuranwendungen: Hydro-, klassische 
Teilmassage, Radon-, Radon-Jod-Bäder, 
diadynamischer Strom, Ionophorese, Gal-
vanisation, Medizin-, Jod-Brom-, Radonin-
halationen, Sauerstofftherapie, Hydro-Jet-
Massage, Thermopackung, Vierzellen-, 
kneippsche Wechselbäder, Magnetronic, 
Laser therapie, Wirbelwassermassage 
für die Beine, Paraffi n-, Moorpackun-
gen, Moor bäder, Wirbelwassermassage 
für Hände, Kohlen säurebäder, Perlbad, 
Wassergymnastik im Hallenbad, Rehabili-
tationsgymnastik, Unterwassermassage, 
Ganzkörpermassage mit Halbedel steinen 
usw.
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Stoßwellentherapie

Premium PARTNER

40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Polen • Bad Flinsberg (Świeradów-Zdrój)

• 14=13 und 21=19 (1)

Selta Med Bonus

• Komfortables Haus mit Blick auf 
die Berge

• Ganzjährig nutzbarer Außenwhirlpool

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und  Reisebetreuung
(siehe S.354)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung des Wellnessbereichs mit 

Hallenbad, Sauna, Hamam, Innen- 
und Außenwhirlpool (ganzjährig) 
sowie des Fitnessraums

• Regelmäßige Kulturveranstaltungen 
im Hotel

• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU) 
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• Regelmäßige ärztliche Sprechstunden
• 10 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Atemwegekur (AK) 
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• Regelmäßige ärztliche Sprechstunden
Pro Woche:
• 5 x Sauerstoff- oder Radoninhalation
• 3 x Kohlensäurebad
• 3 x Magnetfeldtherapie oder 

Solluxlampe
• 2 x klassische Teilmassage
• 2 x Bewegungs- oder Atemtherapie
Aus gesundheitlichen Gründen 
können die Behandlungen variieren.

Reiseleistungen und Kurprogramme

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das moderne Hotel Buczynski 
Medical & Spa liegt ruhig und dennoch 
zentral, unweit der Kurpromenade, im 
Herzen des Kurortes Bad Flinsberg und 
bietet einen wunderschönen Blick auf 
das faszinierende Bergpanorama. Die 
idyllische Umgebung und die Nähe zu 
den berühmten Heilquellen und Kuran-
lagen machen das Hotel zum perfekten 
Ausgangspunkt für Spaziergänge, Wan-
derungen und andere Outdoor-Aktivi-
täten. Genießen Sie die frische Bergluft 
und die wohltuende Ruhe des Kurortes.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe, 
Lift, Restaurant, Bar, Café, Speisesaal, 
Terrasse, Fitnessraum, W-LAN, hoch-
wertige und moderne Therapieabteilung. 
Wellnessbereich: Hallenbad (ca. 18 x 
10 m, 28°C), Whirlpool, Außenwhirlpool 
(ganzjährig), Hamam, Sauna. Kreditkar-
tenakzeptanz. Gegen Gebühr: Bewach-
ter Parkplatz am Haus (ca. 6 €/ Tag), 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Die Behand-
lungen werden von umfangreich ausge-
bildetem medizinischem Fachpersonal 
durch geführt. Behandlungs tage sind 
von  Montag bis Freitag, ausgenommen 
Feiertage.
Kuranwendungen: Unterwasser-, Hydro-, 
klassische Teilmassage, diadynamischer 
Strom, Ionophorese, Galvanisation, Me-
dizin-, Jod-Brom-, Radoninhalationen, 
Laser-, Sauerstofftherapie, Hydro-Jet 
Massage, Thermo-Packung, Infrarot-
lampe, Kohlensäure-, Perl-, Vierzellen-, 
kneippsches Wechselbad, Magnetronic, 
Wirbelwasser massage für die Beine/
Hände, Paraffi n-, Moorpackung, Moor-
bad, Wassergymnastik im Hallenbad, 
Rehabilitationsgymnastik.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der ört-
lichen Naturheilmittel (mildes Heil-
klima, Mineralwasser, Heilschlamm, 
Naturmoor, Radon).

Erholungsaufenthalt, Kururlaub und Atemwegskur
Zi./ Kur/ Verpfl . MEDI25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 649 449 669 449 699 485 789 555
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 789 559 799 559 869 615 955 689
DZSup/ EA/ HP 2UEAH 699 489 719 495 779 549 849 609
DZ/ KU/ HP 2SKUH 779 579 799 579 829 615 919 685
EZ=DZ/ KU/ HP 1QKUH 919 689 929 689 999 745 1085 819
DZSup/ KU/ HP 2UKUH 829 619 849 625 909 679 979 739
DZ/ AK/ HP 2SAKH 829 629 849 629 879 665 969 735
EZ=DZ/ AK/ HP 1QAKH 969 739 979 739 1049 795 1135 869
DZSup/ AK/ HP 2UAKH 879 669 899 675 959 729 1029 789
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 18.04.-25.04.25:  103 € p.P./ Aufenthalt
VP-Zuschlag: 23 € p.P./ Nacht (2SEAV, 1QEAV, 2UEAV, 2SKUV, 1QKUV, 2UKUV, 2SAKV, 1QAKV, 2UAKV)

Busanreise 2025: freitags
PLR Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5
Abreise mit Bus 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12

Hotel Buczyński Medical & Spa
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

649,-

Tiefgarage (ca. 8 €/ Tag), Kryosauna, 
Überdruckkammer, Kosmetikabteilung. 
Haustiere sind auf Anfrage erlaubt (ca. 
15 €/ Tag - eigene Decke erforderlich).
Unterkunft: 96 moderne Nichtraucher-
zimmer, 3 Etagen. 2 behindertenfreund-
liche Zimmer und Zimmer, die nicht in 
der Preistabelle aufgeführt sind, können 
auf Anfrage, gegen Gebühr gebucht wer-
den. Doppelzimmer Standard (2S, 1Q):
Ca. 20 m², Dusche/ WC, Leihbademan-
tel, Telefon, Haartrockner, Kühlschrank, 
Safe, SAT-TV. Einzelzimmer sind Dop-
pelzimmer  Standard zur Alleinnutzung. 
Doppelzimmer Superior (2U): Ca. 30 m², 
ausgestattet wie Doppelzimmer Stan-
dard, zusätzlich Sitzecke.
Verpfl egung: Frühstück und Abendessen:
Buffet. Mittagessen: 3-Gang-Wahlmenü. 
Auf Wunsch und nach vorheriger Anmel-
dung sind glutenfreie, laktosefreie, vegeta-
rische, Diät- und Schonkost möglich.
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DZ Lux

Polen • Bad Flinsberg (Świeradów-Zdrój)

Pro Woche:
• 6 x Trinkkur
• 5 x Morgengymnastik in der 

Wandelhalle
• 3 x Nutzung der Salzgrotte 

(ca. 300 m entfernt im Reha-
zentrum)

Selta Med Bonus

• Direkt mit der größten Wandel-
halle Polens mit Trinkbrunnen und 
eigener Quelle verbunden

• Direkt im Zentrum und in der Nähe 
der Kurpromenade gelegen

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung 
(siehe S. 354)

• Ab 7 Übernachtungen mit VP
• Nutzung von Hallenbad (ab 16 Uhr), 

Sauna und Whirlpool
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Komplexe Heilkur Intensiv (KI)
• Medizinische Konsultation
• 4 verordnete Anwendungen

pro Behandlungstag
Radonkur (RK)
• Medizinische Konsultation
Pro Woche:
• 9 verordnete Anwendungen
• 6 verordnete Radonbehandlungen 

(Radonbad oder Radoninhalation)
• Je 3 x Radonsalzgradierwerk, tro-

ckene Massage und Moorpfl aster

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Neurologische Erkrankungen

Hauterkrankungen

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche

Lage: Das denkmalgeschützte Kurhaus 
Swieradow Zdroj liegt direkt im Zentrum 
Bad Flinsbergs. Es ist direkt mit der größ-
ten Wandelhalle des Sudetengebietes 
verbunden.
Hotelausstattung: Rezeption (8-20 Uhr) 
mit Safe, Speisesaal, Lift, Bar, Tanzbar, 
Café, Sonnenterrasse (witterungsabhän-
gig), Gesellschaftsraum, Kurabteilung, 
Hallenbad, Sauna, Whirlpool, W-LAN. 
Haustiere nicht erlaubt. Gegen Gebühr:
Öffentlicher Parkplatz (ca. 200 m ent-
fernt), Bademantelverleih.
Unterkunft:  120 Nichtraucherzimmer, 4 
Etagen. Behindertenfreundliche Zimmer 
und Zimmer, die nicht in der Preistabelle 
aufgeführt sind, können auf Anfrage 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus und in weiteren zum Kurhaus 
gehörenden Gebäuden (ca. 100–300 m 
entfernt) erbracht. Ein medizinischer Be-

Zertifi zierung: ISO PN-EN 9001:2009, 
staatlich anerkanntes Kurhaus.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtli-
chen und regionalen Naturheilmittel 
(Mineralwasserquelle  „Obere Quelle“ 
und  Radonwasserheilquelle).

Erholungsaufenthalt 
Zi./ Kur/ Verpfl . KURF25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ VP 2SEAV 659 529 679 535 679 535
EZ/ EA/ VP 1SEAV 689 555 699 559 699 559
DZLux/ EA/ VP 2EEAV 719 589 739 595 739 595
EZLux/ EA/ VP 1EEAV 749 615 769 619 769 619
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 18.04.-25.04.25: 100 € p.P./ Aufenthalt

Komplexe Heilkur Intensiv und Radonkur
Zi./ Kur/ Verpfl . KURF25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KI/ VP 2SKIV 709 579 729 585 779 639
EZ/ KI/ VP 1SKIV 795 659 815 665 889 745
DZLux/ KI/ VP 2EKIV 765 635 785 639 859 719
EZLux/ KI/ VP 1EKIV 865 729 885 735 965 815
DZ/ RK/ VP 2SRKV 709 579 729 585 779 639
EZ/ RK/ VP 1SRKV 795 659 815 665 889 745
DZLux/ RK/ VP 2ERKV 765 635 785 639 859 719
EZLux/ RK/ VP 1ERKV 865 729 885 735 965 815
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 18.04.-25.04.25: 100 € p.P./ Aufenthalt

Busanreise 2025: freitags
PLR Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5
Abreise mit Bus 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12

Kurhaus Swieradow Zdroj
1 Woche mit Vollpension pro Person ab

659,-

reitschaftsdienst ist gewährleistet. Be-
handlungstage sind von Montag bis Sams-
tag, ausgenommen Feiertage.
Kuranwendungen: Moorbad, -packung, 
-pfl aster, -fasson, Radonbad, -inhalation, 
Paraffi npackung, Aquavibron-, klassi-
sche Teil-, Wirbelmassage, Diadynamik, 
TENS, Fichten-, Mineralbad, Galvanisa-
tion, Ultraschall, Jod-Brom-Inhalation, 
Solluxlampe, Laser-, Magnettherapie, 
Mundspülung, individuelle und Gruppen-
gymnastik, Trinkkur, Radonsalzgradier-
werk und Salzgrotte (ca. 100–300 m 
entfernt) usw.

und gegen Gebühr gebucht werden. 
Doppelzimmer Standard (2S, 1Q): Ca. 
12–27 m², Dusche/ WC, Radio, Telefon, 
Wasserkocher, SAT-TV, auch zur Allein-
nutzung buchbar.  Einzelzimmer Stan-
dard (1S): Ca. 11–19 m², ausgestattet 
wie Doppelzimmer Standard. Luxzimmer 
(2E, 1E): Ausgestattet wie Doppelzimmer 
und Einzelzimmer Standard, mit höher-
wertiger Aus stattung.
Verpfl egung: Frühstück und Abendessen: 
Buffet. Mittagessen: Serviertes Menü.
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Premium PARTNER

40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Polen • Bad Flinsberg (Świeradów-Zdrój)

Im Zeitraum 03.10.-12.12.25:
• 1 Glas Hauswein
Bei Buchung der Komplexen Heilkur 
Intensiv (KI):
• 14=13 und 21=19 (1)

Bei Buchung von Wellness-Vital (WV) 
oder der Komplexen Heilkur Intensiv (KI):
• 1 x Paraffi numschlag für die Hände 

pro Woche

Selta Med Bonus

• Ruhige Lage im Grünen, dennoch 
nah am Zentrum

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und  Reisebetreuung (siehe 
S. 354)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von Hallenbad, Whirlpool, 

Dampf- und Trockensauna
• Diashow über die Kurgeschichte/ 

Landeskunde usw. von Bad Flinsberg
• Verleih von Nordic Walking-Stöcken, 

Fahrrädern, Skiern und Skischuhen
• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Wellness-Vital (WV)
• Konsultation bei einem 

Physiotherapeuten 
(ca. 20–30 min)

• 1 verordnete  Anwendung 
pro  Behandlungstag

Wirbelsäulen-Therapie (WS)
• Konsultation bei einem 

Physiotherapeuten 
(ca. 20–30 min)

• 14 therapeutisch verordnete Kur-
anwendungen pro Woche

Radonkur (RK)
• Konsultation bei einem 

Physiotherapeuten 
(ca. 20–30 min)

• 14 verordnete Anwendungen pro 
Woche (davon 7 x Radonbad)

Komplexe Heilkur Intensiv (KI)
• Konsultation bei einem 

Physiotherapeuten (ca. 20–30 min)
• 28 verordnete Anwendungen 

pro Woche inkl. täglicher Wasser-
gymnastik

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das moderne Hotel Sudetia 
liegt ruhig am grünen Rande von Bad 
Flinsberg, jedoch nur etwa 500 m vom 
Zentrum entfernt. Der 2021 eröffnete 
Skywalk ist nur etwa 300 m vom Hotel 
entfernt und bietet einen atemberau-
benden Blick auf Bad Flinsberg und das 
Bergpanorama.
Hotelausstattung: Rezeption, Res-
taurant, Bar, Aufenthaltsraum, Lift, 
Lobby-Café mit Bibliothek, Garten mit 
Liegen (witterungsabhängig), Therapie-
abteilung, Hallenbad (ca. 5 x 7 m, 30°C) 
mit Gegenstromanlage und Massage-
düsen, Whirlpool, Dampf- und Trocken-
sauna,  unbewachter Parkplatz am Haus, 
 W-LAN. Kreditkartenakzeptanz. Gegen 
Gebühr: Tiefgarage (ca. 7,50 €/ Tag), 
Wellness- und Kosmetikabteilung, Haus-
tiere sind auf Anfrage erlaubt (ca. 10 €/ 
Tag).

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Behandlungs-
tage sind von Montag bis Freitag, aus-
genommen Feiertage.

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel  (hauseigene Radon-
quelle).

Wellness-Vital und Wirbelsäulen-Therapie
Zi./ Kur/ Verpfl . SUTI25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ WV/ HP 2SWVH 475 345 489 345 525 379
EZ=DZ/ WV/ HP 1QWVH 529 395 545 395 579 429
DZ/ WS/ HP 2SWSH 545 355 559 355 575 369
EZ=DZ/ WS/ HP 1QWSH 619 415 635 415 685 459
VP-Zuschlag: 15 € p.P./ Nacht (2SWVV, 1QWVV, 2SWSV, 1QWSV)

Radonkur und Komplexe Heilkur Intensiv
Zi./ Kur/ Verpfl . SUTI25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ RK/ HP 2SRKH 579 449 595 449 649 499
EZ=DZ/ RK/ HP 1QRKH 655 519 669 519 725 575
DZ/ KI/ HP 2SKIH 579 385 595 385 649 435
EZ=DZ/ KI/ HP 1QKIH 655 445 669 445 725 495
VP-Zuschlag: 15 € p.P./ Nacht (2SRKV, 1QRKV, 2SKIV, 1QKIV)

Busanreise 2025: freitags
PLR Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5
Abreise mit Bus 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12

Hotel Sudetia
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

475,-

Kuranwendungen: Hochenergielaser, 
Stoßwellen therapie, Galvanisation, Iono-
phorese, Diadynamik, TENS, Träbert-, 
KOTZ-, Interferenzströme, Elektrostimu-
lation, Magnetfeldtherapie, Ultraschall, 
Phonophorese, feedbackkontrolliertes 
Muskelaufbautraining, Entspannungs-
techniken, orthopädische manuelle The-
rapie, funktionale Osteopathie, individu-
elle Bewegungstherapie, Bewegungsbad, 
Rehabilitation des Sprung- und Kniege-
lenkes, klassische, manuelle Lymphmas-
sage, Kohlensäure-, Radonbad, Moorpa-
ckungen, Inhalationen, Perlbad, manuelle 
Unterwassermassage mit Farbtherapie, 
allgemeine und hochspezialisierte Phy-
siotherapie, Kryotherapie. Gegen Gebühr:
Cryolifting, chinesische, pneumatische, 
Anticellulite-, Schlankheitsmassage, 
Lymphdrainage, Body Detox, Akupunktur.

Unterkunft: 30 Nichtraucherzimmer, 5 
Etagen. Behindertenfreundliche Zimmer 
können auf Anfrage und gegen Gebühr 
gebucht werden. Doppel zimmer Stan-
dard (2S, 1Q): Ca. 19 m², Dusche/ WC, 
Telefon, Radio, SAT-TV (deutsche Sen-
der), Safe, Kühlschrank, Leihbademan-
tel, W-LAN, Haartrockner und  Balkon. 
Einzelzimmer sind Doppel zimmer Stan-
dard zur Alleinnutzung.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mittag- 
und Abendessen: Buffet oder Menü. 
Glutenfreie, vegetarische, laktosefreie, 
Diät-, Schon- und Diabetikerkost auf An-
frage möglich.
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Polen • Bad Flinsberg (Świeradów-Zdrój)

• Familiäre und gemütliche Atmo-
sphäre inmitten des Zentrums

• Einzigartiger Blick auf die bekannte 
Gondelbahn zur Heufuderbaude

• Viele zufriedene Stammgäste

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und  Reisebetreuung 
(siehe S. 354)

• Infostunde mit Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von Hallenbad, Salzgrotte 

und Salzbad mit Massagedüsen
• 1 x wöchentlich Folkloreabend und 

Tanzabend
• Örtliche Reiseleitung
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 13 verordnete Anwen dungen 

pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramm

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Gynäkologische Erkrankungen

Stoffwechselerkrankungen
Neurologische Erkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

Gicht

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche

Lage: Das Kurhotel Magnolia III, mit 
seiner hauseigenen Radonheilquelle, 
befi ndet sich direkt im Zentrum in den-
noch ruhiger Lage nahe dem Kurpark 
von Bad Flinsberg. Es bietet einen ein-
zigartigen Blick auf die be kannte Gon-
delbahn und das Isergebirge.  Aufgrund 
seiner günstigen Lage er reichen Sie be-
quem in fußläufi ger  Entfernung Lebens-
mittelgeschäfte und Cafés. Das Kurhotel 
Magnolia III bietet Ihnen einen idealen 
Rückzugsort inmitten der malerischen 
Berglandschaft der Sudeten. Dieses 
charmante Hotel kombiniert modernen 
Komfort mit einer ruhigen, naturnahen 
Umgebung und ist damit perfekt für Er-
holungssuchende, die Wert auf Entspan-
nung und Naturerlebnisse legen. Das 
Kurhotel liegt in unmittelbarer Nähe zu 
zahlreichen Wander- und Radwegen, die 
Sie durch die atemberaubende Land-
schaft führen. Im Winter ist die Region 
auch ein beliebtes Ziel für Skifahrer und 
Snowboarder, da sich verschiedene Ski-
gebiete in der Nähe befi nden. Für einen 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Behand-
lungstage sind von Montag bis Freitag, 
 ausgenommen Feiertage sowie An- und 
Abreisetag.
Kuranwendungen: Solebad, Perlbäder, 
Moorbad, Moorpackungen, Paraffi npa-
ckungen, Wassergymnastik, Hydrothera-
pie, Elektrotherapie, Sauerstofftherapie, 
Magnetfeldtherapie, Lymphdrainage, 
Inhalationen, Jod-Brom-Inhalationen, 
trockene Massagen, Galvanisation, Inf-
rarotlampe, Solluxlampe, Vierzellenbad, 
Diadynamik, Bioptronlampe, Kryothera-
pie, Aquavibron, Radonbäder.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtli-
chen und regionalen Natur heilmittel 
(hauseigene Radonheilquelle, Heil-
moor und Sole).

Kururlaub mit Halbpension
Zi./ Kur/ Verpfl . MAGC25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 535 389 545 399 569 425
EZ/ KU/ HP 1SKUH 675 525 685 535 709 559
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 18.04-25.04.25: 63 € p.P./ Aufenthalt

Kururlaub mit Vollpension
Zi./ Kur/ Verpfl . MAGC25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ VP 2SKUV 639 495 649 499 675 529
EZ/ KU/ VP 1SKUV 779 629 789 639 815 665
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 18.04-25.04.25: 63 € p.P./ Aufenthalt

Busanreise 2025: freitags
PLR Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5
Abreise mit Bus 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12

Kurhotel Magnolia III
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

535,-

erholsamen Aufenthalt in einer idylli-
schen Umgebung ist das Magnolia III 
in Bad Flinsberg die perfekte Wahl. Ob 
Aktivurlauber oder Ruhesuchende – hier 
fi ndet jeder Gast das passende Angebot, 
um eine unvergessliche Zeit zu erleben.
Hotelausstattung: Rezeption, Restau-
rant, Speisesaal, Lift, Panoramaterras-
se, Therapieabteilung, Hallenbad (ca. 7 x 
4 m, 29°C), Salzgrotte, Salzbad mit Mas-
sagedüsen, unbewachter Parkplatz, W-
LAN. Haustiere sind auf Anfrage erlaubt. 
Gegen Gebühr: Bademantelverleih (ca. 
25 €/ Aufenthalt, zzgl. 20 € Kaution und 
5 € Reinigungsgebühr), Sauna (ca. 10 €/ 
Stunde).
Unterkunft: 57 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. Behindertenfreundliche Zimmer 
und Zimmer, die nicht in der Preistabelle 
aufgeführt sind, können auf Anfrage und 
gegen Gebühr gebucht werden. Doppel-
zimmer Standard (2S): Ca. 19–30 m², 
Dusche/ WC, SAT-TV, Telefon, Safe, Kühl-
schrank, Wasserkocher und teilweise 
Terrasse oder Balkon. Einzelzimmer 

Standard (1S): Ca. 14–20 m², ausge-
stattet wie Doppelzimmer Standard.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet. Diät-, Diabetiker-, 
Schon-, Reduktions- und vegetarische 
Kost sind auf Anfrage  möglich.
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Premium PARTNER

Polen • Bad Flinsberg (Świeradów-Zdrój)

• Unzählige langjährige und zufriedene 
Stammgäste

• Familiär und liebevoll geführtes Kur-
hotel direkt an der Kurpromenade 
Bad Flinsberg

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung 
(siehe S. 354)

• Infostunde mit Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit VP
• Nutzung von Hallenbad, Whirlpool, 

Salzgrotte und Fitnessecke
• 1 x wöchentlich Tanzabend
• Örtliche Reiseleitung
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 10 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 15 verordnete Anwendungen 

pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Neurologische Erkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche

Lage: Entdecken Sie ein Kleinod der 
Gastfreundschaft im Herzen des Kur-
ortes, wo das familiär und liebevoll ge-
führte Kurhotel Krysztal seine Gäste mit 
offenen Armen und herzlichster Atmo-
sphäre empfängt. Das freundliche und 
deutschsprachige  Hotelpersonal steht 
 Ihnen gern mit Rat und Tat zur Seite. 
Direkt an der Kurpromenade gelegen, 
tauchen Sie ein in das pulsierende Le-
ben des Ortes und genießen Sie die ein-
zigartige Atmosphäre, die von Tradition 
und Moderne geprägt ist. Schlendern Sie 
durch Bad Flinsberg entlang am Fluss 
Quei und entdecken Sie Restaurants 
und Cafés, die zum Verweilen einladen. 
Seit Jahren hat sich das Kurhotel einen 
großen Stammkundenkreis geschaffen, 
der die herzliche Gastfreundschaft und 
den persönlichen Service des Hauses zu 
schätzen weiß. Bad Flinsberg zeichnet 
sich durch sein spezifi sches Mikroklima, 
das Vorkommen natürlicher Heilmittel, 
wie Heilwasser, Radonwasser und Moor 
aus. Etwa 1,5 km vom Hotel entfernt, 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht, die Therapieab-
teilung befi ndet sich im Unter geschoss. 
Behandlungstage sind von Montag bis 
Freitag, aus genommen  Feiertage.
Kuranwendungen: Trockene Massage, 
Inhalationen, Elektrotherapie, Laserthe-
rapie, Magnettherapie, Salzbäder, Moor-
bäder, Perlbäder, Paraffi npackungen, 
Moorpackungen, Kältepackung, Was-
sergymnastik in Gruppen, Solluxlampe. 
Gegen Gebühr: Fußrefl exzonenmassage, 
Hot-Stone-Massage, Sauerstofftherapie.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der regionalen 
Naturheilmittel (Heilmoor, Sole).

Kururlaub 
Zi./ Kur/ Verpfl . KRYS25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ VP 2SKUV 499 365 525 379 545 399
EZ/ KU/ VP 1SKUV 645 495 665 515 679 529
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 18.04.-25.04.25: 63 € p.P./ Aufenthalt

Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . KRYS25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KH/ VP 2SKHV 559 415 575 429 595 449
EZ/ KH/ VP 1SKHV 695 545 715 565 729 579
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 18.04.-25.04.25: 63 € p.P./ Aufenthalt

Busanreise 2025: freitags
PLR Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5
Abreise mit Bus 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12

Kurhotel Krysztal
1 Woche mit Vollpension pro Person ab

499,-

oberhalb des Stadtzentrums, befi ndet 
sich der 2021 eröffnete Skywalk. Hier 
können Sie auf einem 850 m langen, 
geschwungenen Holzpfad auf den Turm 
mit einer Höhe von 62 m spazieren. 
Am Gipfel können Sie sich entspannen 
und einen unvergesslichen Blick auf die 
Landschaft und Bad Flinsberg genießen. 
Als Highlight befi ndet sich an der Spitze 
eine Glasplattform. Betreten Sie diese 
und erleben Sie das unvergessliche Ge-
fühl, als ob Sie schweben würden.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe, 
Speisesaal, Restaurant mit Café und Ter-
rasse, unbewachte Parkplätze, W-LAN, 
Therapieabteilung, Hallenbad, Whirl-
pool, Salzgrotte und Fitnessecke. Gegen 
Gebühr: Bewachter Parkplatz, Sauna, 
Haartrockner verleih, Bade mantelverleih, 
Ausfl üge. Haustiere sind auf Anfrage er-
laubt.
Unterkunft: 44 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. Doppelzimmer Standard (2S):
Ca. 15–30 m², Bad oder Dusche/ WC, 
SAT-TV, Telefon, Wasser kocher, teilweise 

Balkon. Einzelzimmer Standard (1S): Ca. 
10–14 m², ausgestattet wie Doppelzim-
mer Standard.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet. Diabetikerkost, 
vegetarische Kost, Diätkost und Schon-
kost sind nach vorheriger Anmeldung 
möglich.
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Kurhotel Topaz

DZ Kurhotel Topaz

Hallenbad Kurhotel Topaz

Restaurant Kurhotel Topaz

Kurhotel Nefryt

40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Polen • Bad Flinsberg (Świeradów-Zdrój)

Bei Buchung des Kururlaubs (KU):
• 1 x Nutzung der Trockensauna 

pro Woche

Selta Med Bonus

• Viele zufriedene Stammgäste
• Kurhotel Topaz: direkt an der Kur-

promenade gelegen, alle Zimmer 
renoviert

• Familiäre und herzliche Atmosphäre

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung 
(siehe S. 354)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung der hauseigenen Hallen-

bäder,  Salzbäder und der Salzgrotten
• Nutzung des Fitnessraums im Kur-

hotel Topaz für alle Gäste
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
Nur im Kurhotel Topaz buchbar
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 1 x wöchentlich ärztliche Sprechstunde
• 10 verordnete Anwendungen

pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Gynäkologische Erkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

Hauterkrankungen
Arthrose

Bandscheibenvorfall nach OP
Nervenerkrankung

Operationsnachbehandlung
Orthopädische Erkrankungen

Verkrümmung der Wirbelsäule/ Skoliose
Wirbelsäulen- und Gelenkbeschwerden

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Kurhotel Topaz ist direkt im 
Zentrum von Bad Flinsberg gelegen und 
das Kurhotel Nefryt liegt ca. 500 m vom 
Zentrum entfernt. Beide Häuser befi n-
den sich in einem der schönsten Kurorte 
des polnischen Isergebirges mit freund-
licher und familiärer Atmosphäre.
Hotelausstattung: Die Kurhäuser Topaz 
und Nefryt sind ausgestattet mit Rezep-
tion, Restaurant oder Speisesaal, Lift, 
Panoramaterrasse, Therapieabteilung, 
unbewachter kostenfreier Parkplatz, 
W-LAN, Hallenbad (Topaz ca. 16 x 6 m, 
Nefryt ca. 14 x 4 m), Salzgrotte, Salzbad 
mit Massagedüsen. Im Topaz befi ndet 
sich zudem ein Fitnessraum. Gegen Ge-
bühr: Bademantelverleih, Trockensauna, 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 

Hinweis: Die Kurabteilung des Kurhotels 
Topaz ist ausschließlich über Treppen 
erreichbar (kein Lift). Die Kurtaxe ist am 
Anreisetag in Bar vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtli-
chen Naturheilmittel  (mildes Gebirgs-
klima, Mineralwasser,  Heilschlamm, 
 Naturmoor, Radon).

Kurhotel Topaz | Erholungsaufenthalt und Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . MAGA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 479 335 499 355 529 389 575 429
EZ/ EA/ HP 1SEAH 575 425 589 439 625 475 669 519
DZ/ EA/ VP 2SEAV 569 419 585 439 619 475 659 519
EZ/ EA/ VP 1SEAV 659 509 679 529 715 559 759 609
DZ/ KU/ HP 2SKUH 519 375 539 395 569 429 615 469
EZ/ KU/ HP 1SKUH 615 465 629 479 665 515 709 559
DZ/ KU/ VP 2SKUV 609 459 625 479 659 515 699 559
EZ/ KU/ VP 1SKUV 699 549 719 569 755 599 799 649
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 18.04.-25.04.25: 63 € p.P./ Aufenthalt

Kurhotel Nefryt | Erholungsaufenthalt 
Zi./ Kur/ Verpfl . MAGB25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 479 335 499 355 529 389 575 429
EZ/ EA/ HP 1SEAH 575 425 589 439 625 475 669 519
DZ/ EA/ VP 2SEAV 569 419 585 439 619 475 659 519
EZ/ EA/ VP 1SEAV 659 509 679 529 715 559 759 609
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 18.04.-25.04.25: 63 € p.P./ Aufenthalt

Busanreise 2025: freitags
PLR Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November
Anreise mit Bus 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28
Abreise mit Bus 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5

Kurhotels Topaz und Nefryt (ehemals Magnolia I und II)

1 Woche mit Halbpension pro Person ab

479,-

Haustiere sind auf Anfrage erlaubt (ca. 
10 €/ Tag – eigene Decke erforderlich).
Unterkunft: Topaz: 62 Nichtraucher-
zimmer. Nefryt: 36 Nichtraucherzim-
mer. Doppel zimmer Standard (2S): Ca. 
18–22 m², Dusche/ WC, SAT-TV, Telefon, 
Safe und teilweise Terrasse oder Balkon. 
Einzelzimmer Standard (1S): Ca. 10 m², 
ausgestattet wie Doppelzimmer Stan-
dard.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mittag-
essen: Serviertes Wahlmenü. Abend-
essen: Buffet oder serviertes 3-Gang-
Wahlmenü.

sind von Montag bis Freitag, ausgenom-
men Feiertage sowie An- und Abreisetag.
Kuranwendungen: Sole-, Perl-, Moor-
bad, Moor-, Paraffi npackungen, Wasser-
gymnastik, Hydro-, Elektro-, Sauerstoff-, 
Magnetfeldtherapie, Lymphdrainage, 
Inhalationen, Jod-Brom-Inhalationen, 
trockene Massagen, Galvanisation, Inf-
rarot-/ Solluxlampe, Vierzellenbad, Dia-
dynamik, Bioptronlampe, Kryotherapie, 
Aquavibron.
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60 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Polen • Bad Flinsberg (Świeradów-Zdrój) • Bad Schwarzbach

• Teilweise kein EZ-Zuschlag (1)

Bei Buchung der Standardzimmer:
• Täglich 1 Flasche Wasser im 

Zimmer
Ab 14 Übernachtungen:
• Reduzierter Nächtepreis (1)

Selta Med Bonus

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und  Reisebetreuung 
(siehe S. 354)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von Hallenbad, Whirlpool 

sowie Trockensauna (17–21 Uhr) 
und des professionell ausgestatte-
ten Fitnessraums

• Teilnahme an der Morgengymnastik 
im Freien (Mo-Fr)

• Örtliche Reiseleitung
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung und 

Beratung mit Physiotherapeuten
• 2 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung und 

Beratung mit Physiotherapeuten
• 3 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Rheumatische Erkrankungen

Osteoporose
Arthritis
Arthrose

Entschlackung / Entgiftung
Wirbelsäulen- und Gelenkbeschwerden

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Die barrierefreie Klinika Młodości 
Medical SPA besteht aus einem Alt- und 
einem Neubau, die durch einen Bade-
mantelgang verbunden sind. Das wald-
reiche Bad Schwarzbach ist ca. 4 km vom 
Ortskern Bad Flinsbergs entfernt. Bad 
Flinsberg und die Umgebung zeichnen 
sich durch ein spezifi sches Mikroklima, 
das Vorkommen natürlicher Heilmittel, wie 
Heilwasser, Radonwasser und Moor aus.
Hotelausstattung: Rezeption, Lobby, 
Lift, 2 Speisesäle, À-la-carte-Restaurant 
„Czerniawa“, Café „Flins“, Behandlungs-
abteilung, W-LAN, Hallenbad, Whirlpool, 
Trockensauna, Fitnessraum, Bowling, 
Billard, Gegen Gebühr: Parkplatz, Kos-
metikanwendungen, Bademantelverleih.
Unterkunft: 90 Nichtraucherzimmer, 
3 Etagen. Behindertenfreundliche Zim-
mer können auf Anfrage und gegen Gebühr 

Kur und Erholung: Alle unter Kur-
programm(e) aufgeführten Leistungen 
werden in der umfangreich ausgestat-
teten Behandlungsabteilung erbracht 
und von sehr gut ausgebildeten Physio-
therapeuten durchgeführt. Behand-
lungstage sind von Montag bis Freitag, 
ausgenommen Feiertage.

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtli-
chen und regionalen Naturheilmittel 
(mildes Heilklima, Mineralwasser, 
Naturmoor, Sole).

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . REHA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZEco/ KU/ HP 2XKUH 459 315 509 349 559 395
EZEco/ KU/ HP 1XKUH 459 315 539 369 589 419
DZ/ KU/ HP 2SKUH 479 329 535 369 585 419
EZ/ KU/ HP 1SKUH 479 329 589 419 649 475
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 18.04.-25.04.25: 12 € p.P./ Aufenthalt
VP-Zuschlag: 12 € p.P./ Nacht (2XKUV, 1XKUV, 2SKUV, 1SKUV)

Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . REHA25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZEco/ KH/ HP 2XKHH 489 349 545 385 595 429
EZEco/ KH/ HP 1XKHH 489 349 575 399 625 455
DZ/ KH/ HP 2SKHH 515 365 569 399 619 455
EZ/ KH/ HP 1SKHH 515 365 625 455 685 509
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 18.04.-25.04.25: 12 € p.P./ Aufenthalt
VP-Zuschlag: 12 € p.P./ Nacht (2XKHV, 1XKHV, 2SKHV, 1SKHV)

Busanreise 2025: freitags
PLR Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November
Anreise mit Bus 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28
Abreise mit Bus 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5

Klinika Młodości Medical SPA
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

459,-

Kuranwendungen: Hydro-, Balneo-, Phy-
sio-, Kryotherapie (Punktkältetherapie, 
Kältekammer), Kinesiotherapie, Salz-, 
Moor-, Perl-, Kohlensäurebad, Moor-
umschlag, manuelle Lymphdrainage, 
klassische Massage, Wasser-, Wirbel-
säulengymnastik, Elekrotherapie (TENS, 
Interdyn, Träbert, Elektrostimulation), 
Ultraschall, Biotron-, Sollux-, Emita-Lam-
pe, Laser-, Magnetotherapie, Inhalation. 
Gegen Gebühr: Naturmedizin (z.B. Hopi-
Kerzen, Refl exotherapie), kosmetische 
Massagen, Ganzkörperlymphdrainage, 
manuelle Therapie, Body Detox, EKG, Hy-
drocolonotherapie, Normobare Kammer.

gebucht werden. Doppelzimmer Economy 
(2X): Ca. 20 m², Dusche/ WC, Telefon, SAT-
TV. Einzelzimmer Economy (1X): Ca. 17 m², 
ausgestattet wie Doppelzimmer Economy. 
Doppelzimmer Standard (2S): Ca. 24 m², 
ausgestattet wie Doppelzimmer Economy, 
zusätzlich mit Kühlschrank, Haartrockner 
und teilweise Balkon. Einzelzimmer Stan-
dard (1S): Ca. 18 m², ausgestattet wie Dop-
pelzimmer Standard.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet. Mittagessen: Menü.
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Polen • Bad Flinsberg (Świeradów-Zdrój)

• Teilweise kein EZ-Zuschlag (1)

Bei Buchung der Halbpension im 
Zeitraum 10.01.-24.01.25 und 
21.11.-12.12.25:
• Täglich Suppe zum Mittagessen

Selta Med Bonus

• 3 hauseigene Mineralwasser-
heilquellen

• Ruhige Lage in malerischer 
Umgebung

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung 
(siehe S. 354)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von Mineralwasserhallen-

bad,  Sole-Whirlpool, Sauna und 
Kneippanlage

• Pendelbus ins Zentrum (Montag 
und Freitag)

• Umfangreiches Unterhaltungspro-
gramm (z.B. Live-Musik, Akkordeon-
abend, Bastelstunde, Bingo usw.)

• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• 2 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Herz-/ Kreislaufsystem

Hauterkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

Natürliche Heilmittel im Haus
Garantierte Verwendung der örtlichen 
und polnischen  Naturheilmittel 
(hauseigene  Mineralwasserquellen 
„Nieder brunnen“,  „Ludwigsquelle“ 
und „Sophiaquelle“, Heilmoor, Sole).

1 Woche mit Halbpension pro Person ab

569,-

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet.

Lage: Das komfortable, denkmalge-
schützte Hotel Altes Kurhaus liegt in ei-
nem ruhigen Teil von Bad Flinsberg. Das 
Stadtzentrum liegt ca. 1,3 km entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe, 
Restaurant, Café, Bar, Lift, Garten, W-LAN, 
Mineralwasserhallenbad, Kneippanlage, 
Sole-Whirlpool, Sauna, Wellnessbereich, 
Kurabteilung, Parkplatz. Kreditkartenak-
zeptanz. Gegen Gebühr: Bademantelver-
leih, kleine Hunde sind auf Anfrage erlaubt.
Unterkunft: 28 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. Behindertenfreundliche Zimmer 
und Zimmer, die nicht in der Preistabel-
le aufgeführt sind, können auf Anfrage 
und gegen Gebühr gebucht werden. DZ 
(2S): Ca. 20 m², Dusche/ WC, Telefon, 
Safe (ca. 5 €/ Aufenthalt), W-LAN, Haar-

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Unter und neben 
dem Haus entspringen 3 verschiedene 
Heilwasserquellen: „Ludwigsquelle“, 
„Niederbrunnen“ und „Sophiaquelle“, 

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zah-
len. Verbindliche Zimmerwünsche nur 
gegen Gebühr (49 €/ Zimmer), wird zu-
sammen mit dem Reisepreis vor Anreise 
beglichen.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . AKUR25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 569 379 635 439 635 439
EZ/ EA/ HP 1SEAH 569 379 635 439 765 539
DZBalk/ EA/ HP 2BEAH 599 409 665 469 665 469
DZ/ EA/ VP 2SEAV 629 439 695 499 695 499
EZ/ EA/ VP 1SEAV 629 439 695 499 825 599
DZBalk/ EA/ VP 2BEAV 659 469 725 529 725 529

Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . AKUR25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 629 439 695 499 695 499
EZ/ KU/ HP 1SKUH 629 439 695 499 825 599
DZBalk/ KU/ HP 2BKUH 659 469 725 529 725 529
DZ/ KU/ VP 2SKUV 689 499 755 559 755 559
EZ/ KU/ VP 1SKUV 689 499 755 559 885 659
DZBalk/ KU/ VP 2BKUV 719 529 785 589 785 589

Busanreise 2025: freitags
PLR Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5
Abreise mit Bus 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12

mit denen zahlreiche Wasseranwendun-
gen durchgeführt werden. Behandlungs-
tage sind von Montag bis Freitag, ausge-
nommen Feiertage.
Kuranwendungen: Teilmassage, Massa-
ge mit heißen Steinen, Schröpf-, Klopf-, 
Bein-, Fuß-, Vibrations-, Unterwasser-, 
Hydromassage, Wassergymnastik, Sol-
luxlampe, Moorpackungen, Kinesiota-
ping, Paraffi n-, Kneippanwendungen, 
Kryotherapie mit Eis oder Stickstoff, 
Inhalation. Gegen Gebühr: Fußrefl exzo-
nen-, Ganzkörpermassage.

trockner, SAT-TV und teilweise Balkon. EZ  
(1S): Ca. 14–20 m², ausgestattet wie DZ.
Balkonzimmer (2B, 1B): Ausgestattet wie 
DZ, zusätzlich Balkon. DZ Sup (2U): Ca. 
35–40 m², ausgestattet wie DZ, mit Kühl-
schrank und zusätzlicher Möblierung.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mittag-
essen: Serviertes 3-Gänge-Menü. 
Abendessen: Bei HP serviertes Wahl-
menü, bei VP kalte Platte. Glutenfreie, 
vegetarische und Diabetikerkost möglich 
(vorherige Anmeldung).

Hotel Altes Kurhaus
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DZ Suite

40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Polen • Bad Flinsberg (Świeradów-Zdrój)

• Hauseigene umfangreich ausge-
stattete Saunawelt mit wundervol-
lem Ausblick in den Kurpark

• Im Haus befi ndet sich eine Saline/ 
ein Gradierwerk zur ganzjährigen 
Nutzung

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und  Reisebetreuung 
(siehe S. 354)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP
• Nutzung von Hallenbad, Saunawelt, 

Fitnessraum und Kneippbecken
• Teilnahme an Kultur- und Unter-

haltungsabenden im Haus 
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung mit 

individueller Therapieplanung
• 15 verordnete Anwendungen pro 

Woche mit individueller Schwer-
punktauswahl  

Ab 7 Übernachtungen:
• Allgemeine Kurtherapie
• Gesunde Lunge
Ab 14 Übernachtungen:
• Gesunde Wirbelsäule
• Gesunde Gelenke

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Hauterkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

Arthritis
Arthrose

Bandscheibenvorfall nach OP
Burn-Out/ Erschöpfungszustände

Chronische Erkrankungen
Degenerative Veränderungen

Gicht

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das denkmalgeschützte Kurhotel 
vereint lange Tradition und modernes 
Ambiente. Das Kurhotel Berliner liegt 
zentral im Herzen von Bad Flinsberg, um-
geben von der malerischen Landschaft 
des Isergebirges. Die ruhige und doch 
zentrale Lage des Hotels ermöglicht es 
Ihnen, die wohltuende Natur sowie die 
Annehmlichkeiten des Kurortes bequem 
zu genießen.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, Café 
mit Kamin, Restaurant, Speisesaal, Bar, 
W-LAN, Hallenbad (ca. 5 x 10 m, 30°C), 
Therapieabteilung, Sonnenterrasse mit 
Liegestühlen (witterungsabhängig), un-
bewachter Parkplatz, Gymnastikraum, 
Fitnessraum, exklusive Saunawelt mit 
Blick zum Kurpark (Trocken-, Dampf- und 
Biosauna, Kneippbecken) mit einem gro-
ßen Ruheraum im Wintergarten zum Ent-
spannen. Haustiere sind nicht erlaubt. 
Kreditkartenakzeptanz. Gegen Gebühr:

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Ein Blutdruck-
messgerät, zur individuellen Nutzung, ist 
in der Lobby vorhanden. Behandlungsta-

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der regionalen 
Naturheilmittel (Gebirgsklima, Moor).

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . BERL25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 669 495 699 515 755 569
EZ/ EA/ HP 1SEAH 765 585 795 599 849 655
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 855 669 885 689 939 745
DZSuite/ EA/ HP 2UEAH 759 585 789 599 845 655

Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . BERL25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KH/ HP 2SKHH 699 525 729 545 785 599
EZ/ KH/ HP 1SKHH 795 615 825 629 879 685
EZ=DZ/ KH/ HP 1QKHH 885 699 915 719 969 775
DZSuite/ KH/ HP 2UKHH 789 615 819 629 875 685

Busanreise 2025: freitags
PLR Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November
Anreise mit Bus 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21
Abreise mit Bus 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Kurhotel Berliner
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

669,-

ge sind von Montag bis Freitag, ausge-
nommen Feiertage.
Kuranwendungen: Trockene Teilmas-
sage, Moorbad, Moorpackung, Paraffi n-
packung, Elektrotherapie, Magnetfeld, 
Sollux, Laser, Kryotherapie, Wasser-
gymnastik, Salzsprudelbad, Heilgym-
nastik, Inhalationen, Gradierwerk, 
manuelle Therapie, individuelle Bewe-
gungstherapie, Haferstrohbad, Sauer-
stofftherapie, Ultraschall-Inhalationen, 
trockenes Nadeln, hochenergetische 
Induktionstherapie. Gegen Gebühr:
Fußrefl exzonenmassage, Lymphdrai-
nage, Hot-Stone-Massage, Ultraschall, 
Kerzenmassage, Anti-Cellulite Massage, 
Chinesische Schröpf-, Kräuter-Stempel-, 
Aromatherapie-, Kobido-Massage, Zoga 
Face Integration, Gesicht-Hals-Dekolleté-
Massage, Kinesiotaping.

Sole-Whirlpool, Saline/ Gradierwerk, Ba-
demantelverleih (ca. 10 €/ Aufenthalt).
Unterkunft: 48 Nichtraucherzimmer auf 
2 Etagen. Doppelzimmer Standard (2S, 
1Q): Ca. 15–20 m², Dusche/ WC, Safe 
(gegen Gebühr), Haartrockner, Kühl-
schrank, Telefon und SAT-TV. DZ sind 
auch zur Alleinnutzung buchbar. Einzel-
zimmer Standard (1S): Ca. 10–14 m², 
ausgestattet wie Doppelzimmer Stan-
dard. Doppelzimmer Suite (2U): Ca. 25–
30 m², ausgestattet wie Doppelzimmer 
Standard, geräumiger, zusätzlich mit 
Sitzecke.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Abend-
essen: 3-Gang-Wahlmenü. Mittagessen:
À la carte (gegen Gebühr).
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Polen • Bad Flinsberg (Świeradów-Zdrój)

Polen • Bad Flinsberg (Świeradów-Zdrój)

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung 
(siehe S. 354)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung der Wellnessabteilung mit 

Hallenbad, Saunen, Salzwasser-
whirlpool, Salzgrotte, Eis-Iglu u.v.m.

• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Manuelle Therapie (MT)
• Ärztliche Eingangskonsultation
Pro Woche:
• 10 verordnete Anwendungen 
• 3 x manuelle Therapie nach 

Kaltenborn-Evjenth
• 2 x Massage (manuelle Therapie)
• Täglich Wasseraerobic (Mo–Fr)

Reiseleistungen und Kurprogramme

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und  Reisebetreuung
(siehe S. 354)

• Ab 7 Übernachtungen mit FR oder HP
• Nutzung des SPA-Bereichs mit 

Innen- und Außenpool (witterungs-
abhängig), Whirlpool, fi nnischer, 
Infrarot-, Bio- und Kräutersauna 
sowie Dampfbad

• Nutzung des Fitnessraums
• Regelmäßige Live-Musikvorfüh-

rungen
• Kostenfreier Leihbademantel und 

Pantoffeln
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen

Reiseleistungen und Kurprogramm

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Burn-Out/ Erschöpfungszustände

VW = Verlängerungswoche

Busanreise 2025: freitags
PLR Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5
Abreise mit Bus 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12

Lage: Das moderne Hotel & Medical Spa 
Bialy Kamien (Weißer Stein) ist eines der 
höchstgelegenen Hotels in Bad Flinsberg und 
bietet eine atemberaubende Aussicht auf das 
Bergpanorama der Gegend. Es ist ca. 10 Geh-
minuten (ca. 400 m) vom Kurpark entfernt 
und besteht aus drei miteinander verbunde-
nen Gebäudeteilen – einer Erweiterung, dem 
4-Sterne- und dem 3-Sterne-Bereich.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe, 
Restaurant, Lift, Bar, Café mit Kamin, Pa-

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt und Manuelle Therapie
Zi./ Kur/ Verpfl . BIAL25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 615 435 635 489 679 535 695 549 779 639 809 659
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 859 679 879 735 929 779 945 795 1029 879 1059 909
DZ/ MT/HP 2SMTH 835 655 855 709 899 755 915 769 999 859 1029 879
EZ=DZ/ MT/ HP 1QMTH 1079 899 1099 955 1149 999 1165 1015 1249 1099 1279 1129
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 18.04.-25.04.25: 120 € p.P./ Aufenthalt | VP-Zuschlag: 25 € p.P./ Nacht (2SEAV, 1QEAV, 2SMTV, 1QMTV)

Hotel & Medical Spa Bialy Kamien
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

615,-

Detaillierte Informationen siehe 
www.seltamed.de

noramaterrasse, überwachte Parkplätze, 
Grillplatz, Kinderspielplatz, Ski-Raum, 
Fahrrad verleih, Kur- und Wellnessab-
teilung „Medi Spa“ mit Hallenbad mit 
Gegenstrom anlage, Salzgrotte, Dampf-
bad, Trocken- und Dampfsauna, Salz-
wasserwhirlpool, Eis-Iglu. Ladestation 
für Elektroautos. Kreditkarten akzeptanz.
Unterkunft: 66 Nichtraucherzimmer, 4 
Etagen. EZ sind DZ zur Alleinnutzung. 
DZ (2S, 1Q): Ca. 20 m², Dusche/ WC, 

Haartrockner, LCD-TV, Telefon, zwei 
Komfort-Einzelbetten, W-LAN, Safe und 
Kühlschrank, im 3-Sterne-Bereich, mit 
Wald- oder Bergblick.
Verpfl egung: Frühstück und Abend essen: 
Buffet mit Bioprodukten. Mittagessen: 
3-Gang-Menü. Vegetarische Kost auf An-
meldung und gegen Gebühr möglich.

Lage: „Wo die Elemente zusammenkom-
men, fi nden Sie Ruhe und Harmonie“ – 
Mit diesem Leitfaden können Sie im Ele-
ments Hotel & Spa dem Alltag  entfl iehen. 
Das Hotel liegt ca. 400 m vom Zentrum 
Bad Flinsbergs entfernt.
Hotelausstattung: 24-h-Rezeption, Con-
cierge-Service, Lift, W-LAN, Restaurant, 
Forum Bar, Sonnenterrasse, SPA- und 
Wellnessbereich Sensus SPA, Fitness-
raum, Außenpool (witterungsabhängig) 
mit Poolbar und Innenpool mit Wasser-

Hinweis: Der Hoteltag beginnt 16 Uhr 
und endet 11 Uhr. Die Kurtaxe ist vor Ort 
zu zahlen.

Busanreise 2025: freitags
PLR Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5
Abreise mit Bus 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12

Elements Hotel & Spa
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

585,-

Detaillierte Informationen siehe 
www.seltamed.de

rutsche und Sonnenliegen, fi nnische, 
Infrarot-, Bio- und Kräutersauna sowie 
Dampfbad, Kinderbecken, Coffeeshop, 
Tagungsräume, Spielzimmer. Gegen Ge-
bühr: Parkplatz, Tiefgarage, Haustiere 
sind auf Anfrage erlaubt.
Unterkunft: 291 Nichtraucherzimmer, 4 
Etagen. Einzelzimmer sind Doppelzimmer 
zur Alleinnutzung. DZ Deluxe (2D, 1D): 
Ca. 27 m², Bad/ WC, Kosmetikprodukte, 
Leihbademantel, Hotelpantoffeln, Haar-
trockner, Klimaanlage, Telefon, W-LAN, 

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . ELEM25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZDeluxe/ EA/ FR 2DEAF 585 439 599 459 675 529 765 619 789 645
EZ=DZDeluxe/ EA/ FR 1DEAF 899 755 945 795 1079 929 1265 1115 1309 1159
DZDeluxe/ EA/ HP 2DEAH 785 639 799 659 875 729 965 819 989 845
EZ=DZDeluxe/ EA/ HP 1DEAH 1099 955 1145 995 1279 1129 1465 1315 1509 1359
Im Zeitraum 18.04.-25.04.25 ausschließlich auf Anfrage buchbar!

Safe, Flachbild-SAT-TV, Minibar (gegen 
Gebühr), Tee- und Kaffeemaschine, Bal-
kon.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet. Das Elements Restaurant 
(Menü à-la carte) hat täglich von 14–22 
Uhr geöffnet.
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DZ Standard

Polen • Bad Flinsberg (Świeradów-Zdrój) • Bad Schwarzbach

Polen • Bad Flinsberg (Świeradów-Zdrój)

• 1 x Kaffee und Kuchen

Selta Med Bonus

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung (siehe 
S. 354)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung des Wellnessbereiches 

mit Hallenbad, Außenwhirlpool, 
Saunalandschaft, Tepidarium und 
Fitnessraum

• Kostenfreier Leihbademantel, Hotel-
pantoffeln und Badetuch

• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Physiotherapeutische Beratung
• 10 verordnete Anwendungen 

pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung (siehe 
S. 354)

• Ab 7 Übernachtungen mit VP
• Nutzung von Sauna, Whirlpool und 

Fitnessraum
• Nutzung des Hallenbades im Kurhaus 

Swieradow Zdroj (ca. 300 m entfernt)
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Komplexe Heilkur Intensiv (KI)
• Medizinische Konsultation
• 4 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

Pro Woche:
• 6 x Trinkkur 
• 3 x Nutzung der Salzgrotte

Selta Med Bonus

VW = Verlängerungswoche

Lage: Das moderne und stilvolle Ho-
tel Medical Spa Malinowy Dwor liegt 
malerisch am Rande des Kurortes Bad 
Flinsberg mit atemberaubendem Blick 
auf das Bergpanorama. Profi tieren Sie 
von der Wirkung der stärksten Schwefel-
quelle der Welt, der „Malina-Quelle“,  die 
sich  direkt im Haus befi ndet.
Hotelausstattung: Rezeption, À-la-carte-
Restaurant, Lift, Café, Bar, Gartenanla-
ge, W-LAN, SPA-Zentrum, Wellnessbe-
reich mit Hallenbad (ca. 8 x 16 m, 29°C) 

Hinweis: Der Hoteltag beginnt ab 17 Uhr 
und endet 14 Uhr. Die Kurtaxe ist vor Ort 
in Bar am Abreisetag zu zahlen.

Erholungsaufenthalt und Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . MALI25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 569 425 699 559 785 639
EZ/ EA/ HP 1SEAH 789 639 919 769 999 839
DZ/ KU/ HP 2SKUH 729 585 859 719 945 799
EZ/ KU/ HP 1SKUH 949 799 1079 929 1159 999
Zuschlag Doppelzimmer Balkon: 9 € p.P./ Nacht (2BEAH, 2BKUH) | VP-Zuschlag: 19 € p.P./ Nacht (2SEAV, 1SEAV, 2SKUV, 1SKUV, 2BEAV, 2BKUV)

Busanreise 2025: freitags
PLR Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5
Abreise mit Bus 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12

Hotel Medical Spa Malinowy Dwor
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

569,-

Detaillierte Informationen siehe 
www.seltamed.de

mit Quellwasser und Unterwassermassa-
gedüsen, Tepidarium, Saunalandschaft 
(Kräuter-, Dampf- und fi nnische Sauna), 
Außenwhirlpool, Fitnessraum. Kamera-
überwachter Parkplatz, Kreditkartenak-
zeptanz. Gegen Gebühr: Haustiere sind 
auf Anfrage erlaubt.
Unterkunft: 68 hochwertig ausgestat-
tete Nichtraucherzimmer, 3 Etagen. DZ 
(2S): Ca. 21 m², Dusche/ WC, Klimaan-
lage, SAT-TV, Haartrockner, Bademantel, 
Hotelpantoffeln und Badetuch, Kühl-

schrank, Telefon und Safe. EZ (1S): Ca. 
18 m², ausgestattet wie DZ. DZ Balkon 
(2B): Ca. 21 m², ausgestattet wie DZ, zu-
sätzlich Balkon.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet.

Lage: Das Kurhotel  Sanus befi ndet sich in 
herrlich ruhiger Lage am Fuße des Berges 
 „Wasserfall“, nur ca. 300 m von der Wan-
delhalle und dem Kurhaus Swieradow 
Zdroj und dem Stadtzentrum entfernt. Die 
ruhige Lage ermöglicht es Ihnen, die hei-
lende Natur und die wohltuende Ruhe des 
Kurortes zu genießen. Erkunden Sie die 
umliegenden Wälder, die gut markierten 
Wanderwege und die berühmten Heilquel-
len, die Bad Flinsberg zu einem beliebten 
Reiseziel für Erholungssuchende machen.

Zertifi zierung: ISO PN-EN 9001:2009, 
staatlich anerkanntes Kurhaus.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt und Komplexe Heilkur Intensiv
Zi./ Kur/ Verpfl . SANU25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ VP 2SEAV 719 589 739 595 739 595
EZ/ EA/ VP 1SEAV 749 615 769 619 769 619
DZ/ KI/ VP 2SKIV 765 635 779 639 865 719
EZ/ KI/ VP 1SKIV 865 729 885 735 965 815
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 18.04.-25.04.25: 100 € p.P./ Nacht

Kurhotel Sanus
1 Woche mit Vollpension pro Person ab

719,-

Detaillierte Informationen siehe 
www.seltamed.de

Busanreise 2025: freitags
PLR Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5
Abreise mit Bus 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12

Hotelausstattung: Rezeption 24-Stun-
den besetzt, Lift, Speisesaal, Pub & 
Restaurant „Sanus“, Lobbybar, Café, 
Sonnenterrasse (witterungsabhängig), 
Garten anlage, Leseraum, W-LAN, hotel-
eigene Trinkhalle, Kurabteilung, Whirl-
pool mit Mineral wasser, Fitnessraum, 
Sauna, Haartrocknerverleih und Bade-
mantelverleih. Gegen Gebühr: Salzgrotte 
(ca. 300 m entfernt).
Unterkunft: 60 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. DZ (2S): Ca. 20 m², Dusche/ WC, 

Radio, Wasserkocher, SAT-TV, Telefon, 
Kühlschrank, teilweise mit Balkon. EZ 
(1S): Ca. 15 m², ausgestattet wie DZ.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet. Mittagessen: Serviertes 
Menü.
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DZ Standard

Polen • Bad Flinsberg (Świeradów-Zdrój) • Bad Schwarzbach

• Ruhige Lage mit herrlichem 
Panoramablick und familiärer 
Atmosphäre

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und  Reisebetreuung (siehe 
S. 354)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP 
• Nutzung von Hallenbad, Sauna und 

Fitnessraum
• Gelegentliche Kulturveranstaltun-

gen (z.B. Tanz-,  Akkordeonabende)
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Physiotherapeutische Beratung  
• 15 verordnete Anwendungen 

pro Woche
Komplexe Heilkur (KH)
• Physiotherapeutische Beratung  
• 15 verordnete Anwendungen 

pro Woche
• 5 x Rückenmassage pro Woche
Gesunder Rücken (GR)
• Physiotherapeutische Beratung
Pro Woche:
• 6 x Elektrotherapie 
• 5 x Rückenmassage
• 5 x Teilmoorpackungen
• 5 x Wassergymnastik
• 2 x orthopädisch manuelle 

Anwendungen

Reiseleistungen und Kurprogramme

• 14=13 und 21=19 (1)

• Täglich 1 Flasche Wasser im Zimmer
• Verleih von Nordic-Walking-Stöcken
Bei Buchung des Doppelzimmer 
Komfort (2K):
• Leihbademantel für die Dauer des 

Aufenthaltes
Ab 14 Übernachtungen:
• 1 x Eintritt in die Salzgrotte 

Bad Flinsberg
Ab 21 Übernachtungen:
• 1 x Eintritt in die Salzgrotte 

Bad Flinsberg
• 1 Flasche Wein im Zimmer

Selta Med Bonus

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet.

Lage: Das Kurhotel im ruhigen und wald-
reichen Ortsteil Bad Schwarzbach ist ca. 
4 km von Bad Flinsberg entfernt. Sie ge-
nießen einen herrlichen Pano ramablick 
ins Isergebirge. Die kristallklare Bergluft 
und  die Nähe zur Natur in einer groß-
artigen  Atmosphäre, sind ideale Bedin-
gungen für Erholung und Entspannung.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe, 
Café, Bar, Lift, Restaurant mit Kamin, 
Aufenthaltsraum, Terrasse, Kurab-
teilung, Hallenbad (ca. 4 x 8 m), Fit-
nessraum, Sauna, W-LAN, Parkplatz, 
Spielraum für Kinder. Gegen Gebühr:
Bademantelverleih, Haustiere sind auf 
Anfrage erlaubt.
Unterkunft: 42 Nichtraucherzimmer, 2 
Etagen. Behindertenfreundliche Zimmer 
und Zimmer, die nicht in der Preistabelle 
aufgeführt sind, können auf Anfrage und 
gegen Gebühr gebucht werden. Doppel-

Kur und Erholung: Alle unter Kur-
programm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Behandlungs-
tage sind von Montag bis Freitag, aus-
genommen Feiertage  sowie An- und Ab-
reisetag.
Kuranwendungen: Medizinische  Bäder 
(z.B. Moor-, Perl-, Salzbäder), medi-
zinische Teilmassage, Inhalationen, 

Hinweis: Der Hoteltag beginnt 15 Uhr 
am Anreisetag und endet 11 Uhr am 
Abreisetag. Die Kurtaxe ist vor Ort zu 
zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
und regionalen Naturheilmittel (Ge-
birgsklima, Naturmoor, Sole).

Erholungsaufenthalt und Kururlaub
Zi./ Kur/ Verpfl . EWAS25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 549 359 579 375 599 389
EZ/ EA/ HP 1SEAH 729 535 759 549 779 559
DZ/ KU/ HP 2SKUH 689 499 719 515 739 529
EZ/ KU/ HP 1SKUH 869 675 899 689 919 699
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 18.04.-25.04.25: 152 € p.P./ Aufenthalt | Zuschlag Doppelzimmer Komfort: 13 € p.P./ Nacht (2KEAH, 2KKUH)

Komplexe Heilkur und Gesunder Rücken
Zi./ Kur/ Verpfl . EWAS25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KH/ HP 2SKHH 739 549 769 565 789 579
EZ/ KH/ HP 1SKHH 919 725 949 739 969 749
DZ/ GR/ HP 2SGRH 849 659 879 675 899 689
EZ/ GR/ HP 1SGRH 1029 835 1059 849 1079 859
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 18.04.-25.04.25: 152 € p.P./ Aufenthalt | Zuschlag Doppelzimmer Komfort: 13 € p.P./ Tag (2KKHH, 2KGRH)

Busanreise 2025: freitags
PLR Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5
Abreise mit Bus 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12

Hotel Le Mont Medical & SPA (ehemals Kurhotel EWA)

1 Woche mit Halbpension pro Person ab

549,-

zimmer Standard (2S): Ca. 18–21 m², 
Dusche/ WC, Haartrockner, Safe, Kühl-
schrank, Kaffee - und Teezubereitungs-
set, SAT-TV und Telefon, zur Waldseite 
gelegen. Einzelzimmer Standard (1S): 
Ca. 14 m², ausgestattet wie Doppelzim-
mer Standard. Doppelzimmer Komfort 
(2K): Ca. 20–26 m², ausgestattet wie 
Doppelzimmer Standard, zur Sonnensei-
te, zusätzlich Leihbademantel.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet.

Teilmoor-, Teilparaffi npackungen, Elek-
trotherapie (Diadynamik, TENS, Laser-
therapie, Magnettherapie, Galvanothe-
rapie, Ultraschall), Punktkryotherapie, 
Wassergymnastik. Gegen Gebühr: ma-
nuelle Therapie, Ganzkörpermassagen, 
Fußrefl exzonen-, Hot-Stone-Massage, 
Lymphdrainage, Wellness- und Beauty-
behandlungen (Kopf- und Gesichtsmas-
sage, Maniküre, Pediküre).
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NEU 40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Polen • Bad Flinsberg (Świeradów-Zdrój)

• Täglich Kaffee und Kuchen
• Fahrradverleih

Selta Med Bonus

• NEU im Programm
• Einziges Tecar-Therapiegerät der 

Region
• Badezimmer mit Fußbodenheizung

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und  Reisebetreuung (siehe 
S. 354)

• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung des Spa Zentrums mit 

Hallenbad, Whirlpool, Außenpools 
(saisonabhängig), Saunen sowie 
des Fitnessraums 

• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Massagepaket (MP)
• Ärztliche und therapeutische Ein-

gangsuntersuchung
Pro Woche:
• 5 x Massage (ca. 20 min)
• 5 weitere verordnete Anwendungen
Ohne Schmerzen (OS)
• Ärztliche und therapeutische 

Eingangsuntersuchung
Pro Woche:
• 5 x Tecar-Therapie (=Tiefenstrom-

therapie, ca. 25 min)
• 5 weitere verordnete Anwendungen

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Osteoporose

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Krasicki Hotel Resort & Spa 
bietet den perfekten Rückzugsort inmit-
ten der malerischen Landschaft des Iser-
gebirges. Das Resort vereint modernen 
Komfort mit traditioneller Gastfreund-
schaft und bietet Ihnen eine Oase der 
Ruhe und Entspannung. Das Stadtzen-
trum von Bad Flinsberg liegt etwa 800 
m entfernt und lädt mit seinem wunder-
schönen Kurpark zum Verweilen ein.
Hotelausstattung: Rezeption (24 Std. 
besetzt) mit Safe, Restaurant, Café, 
Lobbybar, Lift, W-LAN und Gartenan-
lage/ Terrasse mit Sonnenliegen und 
-schirmen, Fitnessraum, hauseigene 
Therapieabteilung. Spa-Zentrum mit Hal-
lenbad (ca. 11 x 4 m, 29°C), fi nnischer, 
Infrarotsauna, Whirlpool und 2 Außen-
pools (saisonabhängig). Fahrradraum, 
unbewachter Hotelparkplatz, Kinder-
spielzimmer und Spielplatz,. Kreditkar-
tenakzeptanz. Gegen Gebühr: Tennis, 
Bowlingbahn, Tischfußball, Dart, Bade-

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Behandlungs-
tage sind von Montag bis Freitag, aus-
genommen Feiertage.
Kuranwendungen: Bei der Tecar-Thera-
pie handelt es sich um eine tiefenwirk-
same Elektrotherapie im Mittelfrequenz-
bereich, die eine biostimulierende 
Wirkung hat. Elektrotherapie, Solux 
(Lichttherapie), Lasertherapie, Kryo-
therapie, Ultraschall, Wassergymnastik. 
Gegen Gebühr: Hot Stone-Massage, 
Kerzenwachsmassage, Kräuter-Stem-
pel-Massage, Aromatherapie-Massage, 
Massage mit heißer Schokolade, klassi-
sche Massagen.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt, Massagepaket und Ohne Schmerzen
Zi./ Kur/ Verpfl . KRAS25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 639 469 689 499 699 515 719 529
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 829 799 869 685 885 689 899 709
DZ+/ EA/ HP 2+EAH 819 799 865 685 879 689 899 709
DZ/ MP/ HP 2SMPH 799 629 849 659 859 675 879 689
EZ=DZ/ MP/ HP 1QMPH 989 959 1029 845 1045 849 1059 869
DZ+/ MP/ HP 2+MPH 979 959 1025 845 1039 849 1059 869
DZ/ OS/ HP 2SOSH 799 629 849 659 859 675 879 689
EZ=DZ/ OS/ HP 1QOSH 989 959 1029 845 1045 849 1059 869
DZ+/ OS/ HP 2+OSH 979 959 1025 845 1039 849 1059 869
VP-Zuschlag: 23 € p.P./ Nacht (2SEAV, 1QEAV, 2+EAV, 2SMPV, 1QMPV, 2+MPV, 2SOSV, 1QOSV, 2+OSV)

Busanreise 2025: freitags
PLR Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5
Abreise mit Bus 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12

Krasicki Hotel Resort & Spa
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

639,-

mantelverleih, Kosmetik. Haustiere sind 
auf Anfrage erlaubt (ca. 5 €/ Tag).
Unterkunft: 77 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. Behindertenfreundliche Zimmer 
und Zimmer, die nicht in der Preistabel-
le aufgeführt sind, können auf Anfrage 
und gegen Gebühr gebucht werden. 
Doppelzimmer Standard (2S, 1Q): Ca. 
17 m², Doppelbett oder 2 Einzelbetten 
(zusammenschiebbar), Badezimmer 
mit Fußbodenheizung, Dusche/ WC mit 
Haltegriffen und Haartrockner. Schreib-
tisch, SAT-TV, Telefon, W-LAN. Einzelzim-
mer sind Doppelzimmer Standard zur 
Alleinnutzung. Doppelzimmer Standard 
Plus (2+): Ca. 17-19 m², ausgestattet 
wie Doppelzimmer Standard, zusätzlich 
Minikühlschrank und Balkon. Familien-
zimmer (3F): Ca. 20-22 m², ausgestattet 
wie Doppelzimmer Standard, zusätzlich 
Schlafsofa und Minikühlschrank.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mittag- 
und Abendessen: Buffet oder Menü. Dia-

betiker-, glutenfreie, laktosefreie, Diät-, 
vegetarische und Schonkost sind nach 
vorheriger Anmeldung möglich.



Für die Betreuung vor Ort wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an das Hotelpersonal oder 

an die Mitarbeiter der Rezeption. Diese werden Ihnen mit Rat und Tat zur Seite stehen.

Ihre  Reisebetreuung vor Ort

Schreiberhau
Hotels ab Seite 299

Bad Warmbrunn
Hotels ab Seite 300

Ort und Umgebung
Schreiberhau (polnisch Szklarska Poręba) ist eine Stadt im Landkreis Po-
wiat Jeleniogórski in der Woiwodschaft Niederschlesiens und zählt zu den 
zweitbedeutendsten Orten im Riesengebirge. Es liegt malerisch im Flusstal 
des Zackens (Kamienna), nur etwa 18 Kilometer südwestlich von Hirschberg 
(Jelenia Góra) zwischen dem Nordhang des Riesengebirges und den östli-
chen Ausläufern des Isergebirges und ist nur ca. 1 km vom Grenzübergang 
zu Tschechien entfernt.

Heilmittel
Das lokale Mikroklima des Luftkurortes bietet ideale Voraussetzungen für 
eine intensive Sauerstoffversorgung des Organismus'. Besonders geeignet 
ist der Kurort deshalb bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen sowie Erkrankungen 
der Atemwege.

Freizeit- und Kulturangebot
Schreiberhau und Umgebung bieten eine Vielzahl an Ausflugsmöglichkeiten. 
Empfehlenswert ist zum Beispiel ein Besuch des Museums „Carl und Gerhart 
Hauptmann“, der Friedhofskirche „St. Maria Rosenkranz“, der katholischen 
Filialkirche „St. Maria Unbeflecktes Herz“, der Hüttenhalle mit Glasöfen 
von 1841 und der Häuser der ehemaligen Künstlerkolonie. Des Weiteren 
bietet Schreiberhau aufgrund der Lage hervorragende Voraussetzungen 
für Wintersportaktivitäten (6-Personen Sessellift, ca. 150 km Skilaufwege) 
und Fahrradtouren. Der Ort ist idealer Ausgangspunkt für Wanderungen in 
die höheren Lagen des Riesengebirges, zum Beispiel zum Kochelfall oder 
Zackelfall. Mit dem Doppelsessellift Szrenica gelangen Sie zur Reifträger-
Baude (Schronisko "Na Szrenicy") auf dem 1.326 m hohen Gipfel Reifträger 
(Szrenica). Je nach Kondition können Sie von hier aus zu den Schneegruben 
oder über die Grenze nach Tschechien zur Elbquelle laufen.

Kontraindikationen
Akute und chronische Infektionskrankheiten

Ort und Umgebung
Der 1821 gegründete Kurort Bad Warmbrunn (polnisch Cieplice Zdrój, ca. 
350 m ü.d.M.), ein Ortsteil von Jelenia Gora (Hirschberg), ist der älteste 
und einer der populärsten Kurorte Polens. Eingebettet im Hirschberger Tal-
kessel und umgeben von den 4 Gebirgsketten Riesengebirge, Isergebirge, 
Bober-Katzbach-Gebirge und Landeshuter Kamm verdankt der Ort seinen 
Namen „Cieplice“= „Warme Quellen“ seinem bis zu 90°C heißem schwefel- 
und radiumhaltigen Thermalwasser. 

Heilmittel
Das schwach mineralisierte, silizium- und flouridhaltige Thermalwasser wirkt 
erwärmend auf tiefer gelegene Blutgefäße, steigert die Durchblutung von in-
neren Organen und fördert die Ausdehnung der Gefäße. Es ermöglicht daher 
eine große Bandbreite an Behandlungen von zum Beispiel rheumatischen 
oder Augenerkrankungen. In Trinkkuren angewendet besitzt das Wasser 
harntreibende Eigenschaften und verhindert die Kristallisierung der Harn-
säure, wodurch es der Bildung von Harnsteinen vorbeugt. Die berühmte Heil-
schlammpaste regeneriert geschädigtes Gewebe, fördert die Durchblutung 
der Haut und aktiviert die Enzym-und Hormonreaktion.

Freizeit- und Kulturangebot
Der 1713 als Barockgarten angelegte Kurpark und die Barockkirche laden zum 
Spazieren ein. Das im klassizistischen Stil errichtete Theater im Kurpark hält 
in den Sommermonaten regelmäßige Kurkonzerte ab. Angrenzend beginnt 
der Schlosspark mit dem Schaffgotschen Palais - ein idealer Ausgangspunkt 
für Stadtbesichtigungen. An der Südseite grenzt der Norwegische Park an, 
in dem sich das Naturwissenschaftliche Museum Jelenia Góra befindet. Das 
Kurmittelhaus, gebaut im 20. Jahrhundert, wurde am früheren Badebecken 
der Stadt errichtet. Hier hat auch die Kurverwaltung ihren Sitz. Die Hauptein-
kaufsstraße, eingebettet zwischen Kurpark und Kurmittelhaus, gehört zu den 
schönsten Straßen der Stadt. Das wunderschöne Bergpanorama des Riesen-
gebirges wird unterstrichen von farbenfrohen Fassaden der Geschäftsstraße.

Kontraindikationen
Tumore, Tuberkulose, akute Infektionskrankheiten, Kreislauf- und Ateminsuffi-
zienz, starke Entzündungen des Sehapparates 
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Für die Betreuung vor Ort wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an das Hotelpersonal oder 

an die Mitarbeiter der Rezeption. Diese werden Ihnen mit Rat und Tat zur Seite stehen.

Ihre  Reisebetreuung vor Ort

Schreiberhau
Hotels ab Seite 299

Bad Warmbrunn
Hotels ab Seite 300

Ort und Umgebung 
Schreiberhau (polnisch Szklarska Poręba) ist eine Stadt im Landkreis Po-
wiat Jeleniogórski in der Woiwodschaft Niederschlesiens und zählt zu den 
zweitbedeutendsten Orten im Riesengebirge. Es liegt malerisch im Flusstal 
des Zackens (Kamienna), nur etwa 18 Kilometer südwestlich von Hirschberg 
(Jelenia Góra) zwischen dem Nordhang des Riesengebirges und den östli-
chen Ausläufern des Isergebirges und ist nur ca. 1 km vom Grenzübergang 
zu Tschechien entfernt.

Heilmittel 
Das lokale Mikroklima des Luftkurortes bietet ideale Voraussetzungen für 
eine intensive Sauerstoffversorgung des Organismus'. Besonders geeignet 
ist der Kurort deshalb bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen sowie Erkrankungen 
der Atemwege.

Freizeit- und Kulturangebot 
Schreiberhau und Umgebung bieten eine Vielzahl an Ausflugsmöglichkeiten. 
Empfehlenswert ist zum Beispiel ein Besuch des Museums „Carl und Gerhart 
Hauptmann“, der Friedhofskirche „St. Maria Rosenkranz“, der katholischen 
Filialkirche „St. Maria Unbeflecktes Herz“, der Hüttenhalle mit Glasöfen 
von 1841 und der Häuser der ehemaligen Künstlerkolonie. Des Weiteren 
bietet Schreiberhau aufgrund der Lage hervorragende Voraussetzungen 
für Wintersportaktivitäten (6-Personen Sessellift, ca. 150 km Skilaufwege) 
und Fahrradtouren. Der Ort ist idealer Ausgangspunkt für Wanderungen in 
die höheren Lagen des Riesengebirges, zum Beispiel zum Kochelfall oder 
Zackelfall. Mit dem Doppelsessellift Szrenica gelangen Sie zur Reifträger-
Baude (Schronisko "Na Szrenicy") auf dem 1.326 m hohen Gipfel Reifträger 
(Szrenica). Je nach Kondition können Sie von hier aus zu den Schneegruben 
oder über die Grenze nach Tschechien zur Elbquelle laufen.

Kontraindikationen 
Akute und chronische Infektionskrankheiten

Ort und Umgebung 
Der 1821 gegründete Kurort Bad Warmbrunn (polnisch Cieplice Zdrój, ca. 
350 m ü.d.M.), ein Ortsteil von Jelenia Gora (Hirschberg), ist der älteste 
und einer der populärsten Kurorte Polens. Eingebettet im Hirschberger Tal-
kessel und umgeben von den 4 Gebirgsketten Riesengebirge, Isergebirge, 
Bober-Katzbach-Gebirge und Landeshuter Kamm verdankt der Ort seinen 
Namen „Cieplice“= „Warme Quellen“ seinem bis zu 90°C heißem schwefel-  
und radiumhaltigen Thermalwasser. 

Heilmittel 
Das schwach mineralisierte, silizium- und flouridhaltige Thermalwasser wirkt 
erwärmend auf tiefer gelegene Blutgefäße, steigert die Durchblutung von in-
neren Organen und fördert die Ausdehnung der Gefäße. Es ermöglicht daher 
eine große Bandbreite an Behandlungen von zum Beispiel rheumatischen 
oder Augenerkrankungen. In Trinkkuren angewendet besitzt das Wasser 
harntreibende Eigenschaften und verhindert die Kristallisierung der Harn-
säure, wodurch es der Bildung von Harnsteinen vorbeugt. Die berühmte Heil-
schlammpaste regeneriert geschädigtes Gewebe, fördert die Durchblutung 
der Haut und aktiviert die Enzym-und Hormonreaktion.

Freizeit- und Kulturangebot 
Der 1713 als Barockgarten angelegte Kurpark und die Barockkirche laden zum 
Spazieren ein. Das im klassizistischen Stil errichtete Theater im Kurpark hält 
in den Sommermonaten regelmäßige Kurkonzerte ab. Angrenzend beginnt 
der Schlosspark mit dem Schaffgotschen Palais - ein idealer Ausgangspunkt 
für Stadtbesichtigungen. An der Südseite grenzt der Norwegische Park an, 
in dem sich das Naturwissenschaftliche Museum Jelenia Góra befindet. Das 
Kurmittelhaus, gebaut im 20. Jahrhundert, wurde am früheren Badebecken 
der Stadt errichtet. Hier hat auch die Kurverwaltung ihren Sitz. Die Hauptein-
kaufsstraße, eingebettet zwischen Kurpark und Kurmittelhaus, gehört zu den 
schönsten Straßen der Stadt. Das wunderschöne Bergpanorama des Riesen-
gebirges wird unterstrichen von farbenfrohen Fassaden der Geschäftsstraße.

Kontraindikationen 
Tumore, Tuberkulose, akute Infektionskrankheiten, Kreislauf- und Ateminsuffi-
zienz, starke Entzündungen des Sehapparates 

NEU

Polen • Schreiberhau (Szklarska Poręba)

Polen • Schreiberhau (Szklarska Poręba)

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und  Reisebetreuung (siehe 
S. 354)

• Ab 7 Übernachtungen mit FR, HP 
oder VP

• Nutzung des Aquaparks, der Sau-
nen und des Dampfbades

• Nutzung des Fitnessraums
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Wellnesspaket 1 (W1)
Pro Woche:
• 1 x klassische Teilmassage (ca. 

25 min)
• 1 x Moorpackung
• 1 x Fußrefl exmassage (ca. 25 min)

Reiseleistungen und Kurprogramme

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und  Reisebetreuung (siehe 
S. 354)

• Ab 7 Übernachtungen mit FR oder HP
• Nutzung des Wellnessbereichs mit 

Hallenbad, Außenwhirlpool und Sauna
• Nutzung des Fitnessraums
• Kostenfreier Leihbademantel
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen

Reiseleistungen und Kurprogramm

• Täglich 1 Flasche Wasser im 
Zimmer

Selta Med Bonus

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

VW = Verlängerungswoche

Lage: Das komfortable Hotel befi ndet 
sich direkt am Fuße des Riesengebirges 
in ruhiger und dennoch zentrumsnaher 
Lage und ist malerisch umgeben von 
Fichtenwald.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, Res-
taurant, Aqua-Park mit Hallenbad, Out-
door-Wasserrutsche, Outdoor-Whirlpool 
(witterungsabhängig), Kinderschwimm-
becken, Wellnessabteilung mit Saunen, 
Tepidarium, Dampfbad, Fitnessraum. Hinweis: Bei Eröffnung eines Hotel-

Erholungsaufenthalt und Wellnesspaket 1
Zi./ Kur/ Verpfl . RADS25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZSup/ EA/ FR 2UEAF 549 389 755 579 845 675 929 765
EZ=DZSup/ EA/ FR 1UEAF 889 739 1299 1125 1479 1299 1655 1479
DZSup/ W1/ FR 2UW1F 659 499 865 689 955 785 1039 875
EZ=DZSup/ W1/ FR 1UW1F 999 849 1409 1235 1589 1409 1765 1589
HP-Zuschlag: 29 € p.P./ Nacht (2UEAH, 1UEAH, 2UW1H, 1UW1H) | VP-Zuschlag: 41 € p.P./ Nacht (2UEAV, 1UEAV, 2UW1V, 1UW1V)

Radisson Hotel Szklarska Poręba
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

549,-

Detaillierte Informationen siehe 
www.seltamed.de

Busanreise 2025: freitags
PLR Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5
Abreise mit Bus 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12

Gegen Gebühr:  Parkplatz, Massagelie-
gen. Haustiere sind nicht nicht erlaubt.
Unterkunft: 104 Nichtraucherzimmer. 
DZ Sup (2U, 1U): Ca. 24 m²,  Bad oder 
Dusche/ WC, Balkon oder Terrasse, W-
LAN, Safe, Minibar, Flachbild-TV, Telefon, 
Haartrockner, Kosmetikprodukte. EZ 
sind DZ Sup zur Alleinnutzung.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet. Mittagessen: 3-Gang-Menü

kredits (= Zusatzbestellungen, die auf 
das Zimmer geschrieben und erst beim 
Check Out bezahlt werden) ist eine Kau-
tion von 200 Zloty in bar oder als Preau-
torisierung der EC- bzw. Kreditkarte pro 
Zimmer/ Nacht zu hinterlegen. Der Ho-
teltag beginnt 15 Uhr und endet 11 Uhr. 
Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Lage: Das Bergo Resort & Spa ist der 
perfekte Rückzugsort in den maleri-
schen Ausläufern des Riesengebirges. 
Das Hotel bietet eine harmonische Kom-
bination aus modernem Komfort, tra-
ditioneller Gastfreundschaft und einer 
atemberaubenden Naturkulisse, die zu 
jeder Jahreszeit begeistert.
Hotelausstattung: Rezeption (24 Std. 
besetzt), Lift, Lobby, Restaurant, Bar, 
Feuerstelle im Außenbereich, W-LAN, 
Wellnessbereich mit Hallenbad, Außen-

Hinweis: Der Hoteltag beginnt 15 Uhr 
und endet 11 Uhr. Die Kurtaxe ist vor Ort 
zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . BERG25 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW 7 Ü VW
DZSup/ EA/ FR 2UEAF 579 429 635 465 789 619 839 675
EZ=DZSup/ EA/ FR 1OEAF 935 775 1015 839 1325 1149 1415 1239
SUPrem/ EA/ FR 2PEAF 699 545 679 509 879 709 929 759
EZ=SUPrem/ EA/ FR 1PEAF 979 819 1055 879 1415 1239 1499 1325
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 18.04.-25.04.25: 57 € p.P./ Aufenthalt | HP-Zuschlag: 30 € p.P./ Nacht (2UEAH, 1OEAH, 2PEAH, 1PEAH)

Bergo Resort & Spa
1 Woche mit Frühstück pro Person ab

579,-

Detaillierte Informationen siehe 
www.seltamed.de

Busanreise 2025: freitags
PLR Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5
Abreise mit Bus 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12

whirlpool und Sauna, Fitnessraum, Fahr-
rad- und Skiraum, Kinderspielzimmer. 
Gegen Gebühr: Fahrradverleih, verschie-
dene Ausfl üge, Parkplatz, Haustiere sind 
auf Anfrage erlaubt.
Unterkunft: 140 Nichtraucherzimmer, 2 
Gebäudeteile. EZ sind DZ bzw. SU zur Al-
leinnutzung. DZ Sup (2U, 1O): Ca. 32 m², 
Bad oder Dusche/ WC, Safe, Klimaan-
lage, Balkon, Minibar (gegen Gebühr), 
Smart-TV, Wasserkocher mit Tee- und 
Kaffeezubehör, Haartrockner, Kosmetik-

produkte. SU Prem (2P, 1P): Ca. 38 m², 
ausgestattet wie DZ Sup, zusätzlich Koch-
nische, Sitzecke und Hotelpantoffeln.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Abend-
essen: Menü.
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Polen • Bad Warmbrunn (Cieplice Śląskie-Zdrój)

• 10 % Ermäßigung auf den Eintritt in 
das städtische Thermalbad „Termy 
Cieplickie“ (ca. 750 m entfernt)

Selta Med Bonus

• Ideale Lage neben dem Kurpark 
und den Thermalquellen

• Moderne Spa- und Wellness-
abteilung

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und  Reisebetreuung 
(siehe S. 354)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 7 Übernachtungen mit HP oder VP
• Täglich 2 h Nutzung des Wellness-

bereichs mit Solebecken, Whirlpool, 
fi nnischer Sauna und römischem 
Bad sowie des Fitnessraums

Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Komplexe Heilkur (KH)
• Physiotherapeutische Eingangs-

konsultation
• 3 verordnete Anwendungen pro 

Behandlungstag (davon maximal 
1 x Teilmassage pro Aufenthalt)

Reiseleistungen und Kurprogramme

Rheumatische Erkrankungen
Wirbelsäulen- und Gelenkbeschwerden

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche

Lage: Das moderne Hotel Cieplice Medi 
& Spa befi ndet sich in idealer Lage ne-
ben dem Kurpark und den Thermalquel-
len und ca. 50 km von der deutsch-pol-
nischen Grenze entfernt. Die ebenerdige 
Stadt Bad Warmbrunn lädt mit ihrem 
restaurierten Ortskern zum  Verweilen 
und Entspannen ein. Sie ist aber auch 
idealer Ausgangspunkt für Wanderun-
gen und Ausfl üge in die  nähere Umge-
bung. Bad Warmbrunn ist berühmt für 
seine natürlichen Heilquellen, die seit 
Jahrhunderten für ihre gesundheits-
fördernden Eigenschaften geschätzt 
werden. Umgeben von den bewaldeten 
Ausläufern des Riesengebirges, lädt die 
Region zu unvergesslichen Wanderun-
gen, Radtouren und Spaziergängen ein.
Hotelausstattung: Rezeption, Internet-
anschluss, Lift, Speisesaal, Café, Konfe-
renzraum, modernes Spa- und Wellness-
zentrum mit Solebecken (ca. 8 x 15 m, 
28–30°C), fi nnischer Sauna, Whirlpool, 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 

Hinweis: Der Hoteltag beginnt 15 Uhr 
und endet 12 Uhr. Die Kurtaxe ist vor Ort 
zu zahlen.

Garantierte Verwendung der regiona-
len Naturheilmittel (mildes Heilklima, 
Thermalmineralwasser, Moor).

Erholungsaufenthalt
Zi./ Kur/ Verpfl . CIEP25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf/ EA/ HP 2KEAH 689 495 699 499
EZKomf/ EA/ HP 1KEAH 789 589 835 635
DZKomf/ EA/ VP 2KEAV 799 599 799 609
EZKomf/ EA/ VP 1KEAV 895 695 939 739
Reisezeitraum 18.04.-25.04.25 und 30.05.-06.06.25 nicht buchbar!

Komplexe Heilkur
Zi./ Kur/ Verpfl . CIEP25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZKomf/ KH/ VP 2KKHV 889 695 889 695
EZKomf/ KH/ VP 1KKHV 999 799 999 799
Reisezeitraum 18.04.-25.04.25 und 30.05.-06.06.25 nicht buchbar!

Busanreise 2025: freitags
PLR Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5
Abreise mit Bus 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12

Hotel Cieplice Medi & Spa
1 Woche mit Halbpension pro Person ab

689,-

Fitnessraum, römischem Bad und Pan-
orama-Terrasse, W-LAN. Gegen Gebühr:
Leihbademantel (ca. 5 €/ Aufenthalt), 
Haustiere (max. 5 kg) sind auf  Anfrage 
erlaubt (ca. 8 €/ Tag).
Unterkunft: 89 Nichtraucherzimmer, 
4 Etagen. Behindertenfreundliche Zim-
mer können auf Anfrage und gegen Ge-
bühr gebucht werden. Doppelzimmer 
Komfort (2K): Ca. 27 m², Dusche/ WC/ 
Bidet, SAT-TV, Telefon, Sofa, Kosmetik-
zubehör, Haartrockner und überwiegend 
Ankleide bereich.  Einzelzimmer Komfort 
(1K): Ca. 17 m², ausgestattet wie Dop-
pelzimmer Komfort.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mit-
tag- und Abendessen: Serviertes Menü. 
Glutenfreie, laktosefreie, Diät-, Schon-, 
vegetarische und Diabetikerkost auf An-
frage möglich.

sind von Montag bis Samstag, ausge-
nommen Feiertage.
Kuranwendungen: Elektro-, Magnet-, 
Licht-, Laser-, Iono-, lokale Kryothera-
pie, Reiz strombehandlung, Ultraschall, 
Diadynamik, Hydro- und Physiothera-
pie, klassische, Heil-, Entspannungs-, 
Stempel- und Hot-Stone-Massage, ma-
nuelle Therapie, Kinesiotaping, Bäder, 
Teilmoorpackung, Solluxlampe, Inhala-
tionen, schottische Wechselduschen, 
Hydromassage-Duschen, Kosmetikbe-
handlungen.
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Zimmerbeispiel DZ Standard

Polen • Bad Warmbrunn (Cieplice Śląskie-Zdrój)

Pro Woche:
• 3 x Nutzung der Salzgrotte
• 3 x Nutzung der Sauna
• 1 x Mineralbad mit Hydromassage

Selta Med Bonus

• Unmittelbare Nähe zum Kurpark
• Hauseigene moderne Kurabteilung
• Hallenbad mit Thermalwasser
• Alles unter einem Dach

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung 
(siehe S. 354)

• Ab 7 Übernachtungen mit VP
• Trinkkur täglich
• Kostenfreier Leihbademantel
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung 

und Beratung
• 3 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag
Komplexe Heilkur Intensiv (KI)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung 

und Beratung
• 5 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Gynäkologische Erkrankungen

Urologische Erkrankungen
Neurologische Erkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

Osteoporose
Arthrose

Bandscheibenvorfall nach OP
Erkrankungen der Nieren und Harnwege

Gicht
Ischias-Reizung

Morbus Bechterew

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche

Lage: Das direkt im Zentrum des Kur-
viertels Bad Warmbrunn liegende Kur-
haus Dom Zdrojowy ist umgeben vom 
Iser-, dem Riesen- und Bober-Katzbach-
Gebirge und liegt fl ach eingebettet im 
 Herzen des Hirschberger Tals. Die 3 
Gebäude sind durch einen Gang mit 
dem Zentralen Kurmittelhaus verbun-
den. Das Besondere des Hauses ist das 
große, modern ausgestattete Anwen-
dungszentrum. Es bietet einen idealen 
 Ausgangspunkt für Spazier gänge in der 
zauberhaften Altstadt und den Park-
anlagen von Cieplice sowie Wanderun-
gen in den umliegenden Bergen.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe, 
Speisesaal, Lift, Sonnenterrasse (witte-
rungsabhängig), Kurabteilung, W-LAN, 
Hallenbad mit Thermalwasser (ca. 36°C, 
9 m im Durchmesser), Trinkhalle, Kredit-
kartenakzeptanz, Haustiere sind nicht 
erlaubt. Gegen Gebühr: Unbewachte 
Parkplätze am Haus (ca. 50 m entfernt, 
5 €/ Tag), Trockensauna, Salzgrotte, 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 

Zertifi zierung: ISO 9001:2015, Staatlich 
anerkanntes Kurhaus.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
und regionalen Naturheilmittel (mil-
des Heilklima, Thermalmineralwasser, 
Heilschlamm, Naturmoor).

Komplexe Heilkur 
Zi./ Kur/ Verpfl . DOMZ25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KH/ VP 2SKHV 739 559 789 595
EZ/ KH/ VP 1SKHV 955 769 995 795
APP/ KH/ VP 22KHV 949 769 989 795

Komplexe Heilkur Intensiv 
Zi./ Kur/ Verpfl . DOMZ25 7 Ü VW 7 Ü VW
DZ/ KI/ VP 2SKIV 825 645 885 689
EZ/ KI/ VP 1SKIV 1045 859 1085 885
APP/ KI/ VP 22KIV 1039 859 1079 885

Busanreise 2025: freitags
PLR Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreise mit Bus 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5
Abreise mit Bus 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12

Kurhaus Dom Zdrojowy
1 Woche mit Vollpension pro Person ab

739,-

Fahrradverleih (ca. 7,50 €/ Tag), Nordic 
Walking-Stock-Verleih, Solarium.
Unterkunft: 170 Nichtraucherzimmer, 4 
Etagen. Behindertenfreundliche Zimmer 
und Zimmer, die nicht in der Preistabelle 
aufgeführt sind, können auf Anfrage und 
gegen Gebühr gebucht werden. Doppel-
zimmer Standard (2S): Ca. 20 m², Du-
sche/ WC, SAT-TV, Kühlschrank, Wasser-
kocher, W-LAN, Leihbademantel, teilweise 
Balkon/Terrasse (auf Anfrage), Haartrock-
ner. Einzelzimmer Standard (1S): Ca. 
13 m², ausgestattet wie Doppelzimmer 
Standard. Appartement (22): Ca. 25 m², 
ausgestattet wie Doppelzimmer Standard, 
Wohn- und Schlafraum, Balkon.
Verpfl egung: Frühstück und Abendes-
sen: Buffet. Mittagessen: Menü. Gluten-
freie, Laktosefreie, Diät-, Schon-, vege-
tarische und Diabetikerkost werden im 
Haus angeboten (nach Anmeldung und 
gegen Gebühr).

werden im Haus erbracht. Behandlungs-
tage sind von Montag bis Samstag, aus-
genommen Feiertage. Ein medizinischer 
Bereitschaftsdienst ist vorhanden. Alle 
Gäste bekommen eine Bestätigung für 
ihre Krankenkasse in deutscher  Sprache.
Kuranwendungen: Klassische Massage, 
Moorpackung, Moorbad, Heilgymnastik, 
Hydromassage, Perl-, Vierzellen-, Wirbel-
bad mit Thermalwasser, Druck-, Teilmas-
sage, Paraffi npackungen, Ultra schall, 
Galvanisation, Diadynamik, TENS, Ma-
gnetfeldtherapie, Interferenzstrom, Io-
nophorese, Kryotherapie, Inhalationen, 
Augenheilschlammkompresse, Aerosols 
für Augen, Solluxlampe u.v.m. Gegen 
Gebühr: Manuelle Therapie, Lymphdrai-
nage, Fitnesskurse, kosmetische Anwen-
dungen.



Piešťany

Trenčianske Teplice

Dudince

Smrdáky

Informationen zu Ihrer Anreise finden Sie ab Seite 349.

Indikationen

Piešťany 305 • • • • •
Trenčianske Teplice 314 • • • • • • •
Dudince 317 • • • • • • •
Smrdáky 318 • • • •
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Die Natur zeigt sich hier noch ursprünglich und manch-
mal sogar fast unberührt. Neben der Geschichte des Lan-
des sind auch die Kurorte von großer Bedeutung. Zu den  
bekanntesten gehören Smrdáky, Trenčíanske Teplice,  
Dudince und natürlich Piešťany – welches sich durch 
die garantierte Verwendung des natürlichen Schwefel-
schlamms und schwefelhaltigen Thermalmineralwassers 
auszeichnet. In Kombination mit modernen Therapiemög-
lichkeiten bilden diese Heilmittel eine ideale Grundlage 
für einen erfolgreichen Kuraufenthalt.
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Für die Betreuung vor Ort steht Ihnen unsere Ansprechpartnerin Frau Mária 
Bucková gern zur Verfügung. Die Sprechzeiten finden Sie an unseren Selta 
Med Informationstafeln, welche in fast jedem Hotel aushängen. Weitere 
Informationen finden Sie außerdem in ausliegenden Informationsmappen 
sowie bei regelmäßig stattfindenden Sprechstunden Ihrer Reisebetreuung.

Ihre  Reisebetreuung vor Ort

Piešťany 
Führendes Rheumaheilbad in Europa
Ort und Umgebung
Das weltbekannte Heilbad Piešťany, im Südwes-
ten der Slowakischen Republik, hat durch seine 
Lage am südlichen Ausläufer der Donauebene 
ein besonders angenehmes Klima. Die Stadt 
am rechten Ufer der Waag (Váh) hat ca. 35.000 
Einwohner. Das Kurviertel mit den meisten Kur-
häusern, den Thermalquellen und der Lagerstätte 
des Heilschlamms liegt auf einer Insel im Fluss. 
Ein warmer Sommer, ein langer ruhiger Herbst, 
ein milder Winter und die saubere Umwelt schaf-
fen die besten Voraussetzungen für eine erfolgrei-
che gesundheitsfördernde Heilbehandlung.  

Heilmittel
In Piešťany entspringen zehn Thermal-Mineralwas-
serquellen mit einem sehr hohen Mineralstoffge-
halt. Besonders wichtig ist der hohe Schwefelge-
halt mit durchschnittlich 6-10 mg/ l. Das Wasser 
entspringt aus tektonischen Brüchen und sammelt 
sich in einer Tiefe von ca. 60 m, wodurch die Zu-
sammensetzung und Temperatur (ca. 67-69°C) 
konstant bleiben. Das Mineralwasser enthält unter 
anderem Sulfate, Hydrogene, Karbonat, Kalzium, 
Natrium und natürlich Schwefel. Der Schwefel-
schlamm von Pieštany ist als Mineral-Soleschlick 
ein Unikat. Seine Grundsubstanz ist homogeni-
siertes Sediment, das in einem Nebenarm des 
Flusses Váh entsteht, wo heute die Thermal-Mi-

neralwasserquellen entspringen. Der Schlamm hat 
eine ausgeprägte antifungale Wirkung. Der ausge-
reifte Schlamm ist durch seine butterähnliche und 
schmierige Konsistenz besonders wärmeleitend. 

Medizinische Kompetenz
Seit über 100 Jahren ist das Heilbad Piešťany für 
seinen Erfolg in der Behandlung von Rheumatis-
mus und Beschwerden des Bewegungsapparates 
weltbekannt. Durch die Zusammenarbeit mit füh-
renden Rheumatologen, Institutionen und Uni-
versitäten werden Behandlungen nach neuesten 
medizinischen Erkenntnissen angeboten. Im 
individuell zusammengestellten Kurplan werden 
aktive und passive Anwendungen kombiniert, die 
von medizinisch bestens geschulten Therapeuten 
durchgeführt werden.

Kontraindikationen
Infektionskrankheiten, ernsthafte Herzkrank-
heiten, akute Thrombophlebitis, entzündliche 
rheumatische Erkrankungen im akuten Stadium, 
Tumorerkrankungen mit Metastasen, Psychosen, 
labile Diabetes mit wiederholter Azidose, Schwan-
gerschaft, Abhängigkeit von Alkohol und anderen 
Suchtstoffen, Inkontinenz, Unfähigkeit zur Eigen-
fürsorge und zu Alltagstätigkeiten ohne Hilfe ande-
rer Personen, Epilepsie mit hoher Anfallsfrequenz

Profitieren Sie von den einmaligen Vortei-
len der Kurinsel!
Das mineralhaltige Thermalwasser und der ein-
zigartige schwefelhaltige Heilschlamm waren 
die Grundlage für die Entstehung des Heilbades 
Piešťany vor über 100 Jahren. Durch die beson-
deren natürlichen Heilmittel und die Anwendung 
moderner Therapiemethoden bei der Behand-
lung von Erkrankungen des Bewegungsappara-
tes, vor allem von rheumatischen Erkrankungen, 
erlangte das Heilbad weltweit Anerkennung und 
Bekanntheit.
Die heilende Wirkung der natürlichen Heilmit-
tel können Sie zum Beispiel im Spiegelbad, im 
Schlammbad, im thermalen Wannenbad oder als 
Schlammpackung genießen. Durch die Zusam-
menarbeit mit führenden Rheumatologen, Insti-
tutionen und Universitäten können Behandlun-
gen nach neuesten medizinischen Erkenntnissen 
durchgeführt werden.
Das Angebot wird durch den wunderschönen Kur-
park, das vielseitige kulturelle und gesellschaft-
liche Angebot und die zahlreichen Möglichkeiten 
zur aktiven Erholung abgerundet.

Zertifizierung:
Das Heilbad Piešťany ist EuropespaMed geprüft.

Kurprogramme der Kurhotels direkt auf der Kurinsel

Schnupperkur (SK)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 1 verordnete Anwendung pro Behandlungs-

tag (Auswahl aus Thermalbad/ Spiegelbad, 
Schlammpackung, Hydrotherapie, klassische
Massage und Paraffinpackung)

Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangs- und Abschlussunter-

suchung
• 2 verordnete Anwendungen pro Behand-

lungstag inklusive aktiver Rehabilitations-
anwendungen

Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangs- und Abschlussunter-

suchung
• 3 verordnete Anwendungen pro Behand-

lungstag inklusive aktiver Rehabilitations-
anwendungen

• Diagnostik und Laboruntersuchung auf 
ärztliche Verordnung (ab 13 Übernachtungen)

Weiteres Kurprogramm buchbar. Nähere Infor-
mationen unter www.seltamed.de

Indikationen
rheumatische Arthritis und ihre Varianten

reaktive und sekundäre Arthritis
ankylosierende Spondylitis

idiopathische Skoliosen und andere Ätiologie
degenerative Gelenkserkrankungen (Arthrosen)

vertebragenes Syndrom
Kinderlähmung
Rheumatismus

Rehabilitation nach Unfällen oder 
Operationen des Bewegungsapparates

Polyneuropathien mit paretischen Erscheinungen
Wurzelsyndrome vertebragenen Ursprungs

Zustände nach Meningoenzephalitis und nach Myelitis
Rehabilitation des zentralen und peripheren Nervensystems

zerstreute Sklerose und andere 
demyelinisierende Erkrankungen

Syringomyelie mit paretischen Erscheinungen

Die Angebote der Kurhotels direkt auf der Kurinsel (Seite 305 – 309)
Unsere Empfehlung für Sie

1 Pro Patria Ensana Health Spa Hotel

2 Esplanade Ensana Health Spa Hotel – 
Flügel Esplanade

3 Esplanade Ensana Health Spa Hotel – 
Flügel Alameda

4 Splendid Ensana Health Spa Hotel – 
Flügel Splendid

5 Splendid Ensana Health Spa Hotel – 
Flügel Grand

7 Irma Health Spa

8 Balnea Health Spa

9 Napoleon Health Spa

7
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Komfortzimmer Spiegelbad

80 €
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

Slowakei • Piešťany

Ab 8 Übernachtungen:
• Reduzierter Nächtepreis (1)

Ab 22 Übernachtungen zusätzlich:
• 135 € Ermäßigung p.P. 

pro Aufenthalt (2)

Selta Med Bonus

Bei Buchung bis 60 Tage vor Anreise:
• 45 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung oder 
in Eigenregie (siehe S. 352)

• Ab 8 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung des Fitnessraums im 

„Napoleon Health Spa“
• Örtliche Reiseleitung
Schnupperkur (SK)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 1 verordnete An wendung pro 

Behandlungstag (Auswahl aus 
Thermalbad/ Spiegelbad, Schlamm-
packung, Hydrotherapie, klassische 
Massage und Paraffi npackung)

Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangs- und Abschluss-

untersuchung
• 2 verordnete Anwendungen pro 

Behandlungstag, inklusive aktiver 
Rehabilitationsanwendungen

Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangs- und Abschluss-

untersuchung
• 3 verordnete Anwendungen pro 

Behandlungstag, inklusive aktiver 
Rehabilitationsanwendungen

• Diagnostik und Laboruntersuchung 
auf ärztliche Verordnung ab 13 
Übernachtungen

Weiteres Kurprogramm buchbar. 
Nähere Informationen unter 
www.seltamed.de

Reiseleistungen und Kurprogramme

Arthritis
Arthrose

Bandscheibenvorfall nach OP
Kinderlähmung

Morbus Bechterew
Nervenerkrankung

Neurologische Erkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. (2) In der Preistabelle noch nicht eingerechnet. * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das behindertenfreundliche Kur-
hotel Pro Patria ist ein bei deutschen 
Gästen sehr beliebtes, historisches Kur-
hotel aus dem Jahr 1916. Es befi ndet 
sich im südlichen Teil der Kurinsel, un-
weit der Thermalmineralwasserquellen. 
Das Hotel liegt nur ca. 5 Gehminuten von 
der bekannten Stadtbrücke, der Statue 
des „Krückenbrechers“ und dem gemüt-
lichen Stadtzentrum entfernt, was es zu 
einem idealen Ausgangspunkt für Erkun-
dungen macht.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe, 
teilweise Lift (Pavillon J und G), Restau-
rant „Sisi“ und „Marianna“, Café „Franz 
Josef“ mit gemütlicher Sommerterras-
se, Haartrocknerverleih. Kurabteilung, 
Schlamm- und Spiegelbad (für Kuranwen-
dungen) direkt im Haus. Fitnessraum im 
„Napoleon Health Spa“. W-LAN. Haus-
tiere sind nicht erlaubt. Gegen Gebühr:
Unbewachter Parkplatz (ca. 1,20 €/ Tag), 
Bademantelverleih (ca. 1 €/ Tag), Whirl-

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen und 
der größte Teil der Anwendungen werden 
im Haus erbracht. Weitere Behandlungen 
werden im „Napoleon Health Spa“ (ca. 
30 m entfernt) durchgeführt. Behand-

Zertifi zierung: Staatlich anerkannte 
 Kureinrichtung.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel (Thermalmineral-
wasser,  Schwefelschlamm).

Schnupperkur, Kururlaub und Komplexe Heilkur
Anreise mit Bus Bus PKW PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . PROP25 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW
DZ/ SK/ HP 2SSKH 719 429 869 549 499 415 575 429 725 549
EZ/ SK/ HP 1SSKH 855 535 1085 709 695 575 709 535 939 709
DZ/ KU/ HP 2SKUH 755 459 899 575 535 445 609 459 765 575
EZ/ KU/ HP 1SKUH 895 565 1125 739 725 599 749 565 975 739
DZ/ KH/ HP 2SKHH 815 499 965 625 585 485 669 499 819 625
EZ/ KH/ HP 1SKHH 949 599 1179 785 775 645 799 599 1035 785
Zuschlag Doppelzimmer Komfort (auf Doppelzimmer Standard-Preis): 15 € p.P./ Nacht (2KSKH, 2KKUH, 2KKHH)
Zuschlag Einzelzimmer Komfort (auf Einzelzimmer Standard-Preis): 30 € p.P./ Nacht (1KSKH, 1KKUH, 1KKHH)
VP-Zuschlag bei SK und KU: 16 € p.P./ Nacht (2SSKV, 1SSKV, 2SKUV, 1SKUV, 2KSKV, 2KKUV, 1KSKV, 1KKUV)
VP-Zuschlag bei KH: 3 € p.P./ Nacht (2SKHV, 1SKHV, 2KKHV, 1KKHV)

Anreise 2025: sonntags | Abreise 2025: montags
SLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7
Abreisetag 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15

Kurhotel Pro Patria
8 Nächte mit Halbpension pro Person ab

499,-

pool im „Napoleon Health Spa“, Friseur, 
Kosmetik, Wäscherei.
Unterkunft: 118 Nichtraucherzimmer, 2 
Etagen. Behindertenfreundliche Zimmer 
können auf Anfrage und gegen Gebühr 
gebucht werden. Standardzimmer (2S, 
1S): Ca. 14-18 m², Dusche/ WC, Telefon, 
Radio, SAT-TV. Komfortzimmer (2K, 1K): 
Ca. 22 m², komplett renoviert, Dusche/ 
WC, Haartrockner, Klimaanlage, Tele-
fon, Radio, SAT-TV, W-LAN, Kühlschrank, 
Safe, Sitzgelegenheit.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mittag- 
und Abendessen: Menüwahl (3 Menüs), 
Salatbuffet. Diabetiker-, vegetarische 
und Diätkost möglich (vorherige Anmel-
dung empfehlenswert).

lungstage sind von Montag bis Samstag, 
inklusive Feiertage. Im Haus steht ein 
24-Stunden ärztlicher Betreuungs- und 
Schwesterndienst zur Verfügung.
Kuranwendungen: Schlamm-, Spiegel-
bad, Schlammpackung, Wannenbad mit 
Thermalwasser, Hydro-, Unterwasser-
traktionsbad, Peloidtherapie für Hän-
de, Wasser-, Gruppenheilgymnastik, 
Ultraschallbehandlung, Bioptronlampe, 
Whirlpool, schottische Dusche, Tretbad, 
lokale Kryotherapie, Diadynamik, sti-
mulierende Stromtherapie, Inhalation 
u.v.m. Gegen Gebühr: Lymphdrainage, 
(trockenes) CO2-Bad, Akupunktur u.v.m.
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Premium PARTNER

100€
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

Slowakei • Piešťany

• Ausgewählte Getränke zum Mittag- 
und Abendessen

Ab 8 Übernachtungen:
• Reduzierter Nächtepreis (1)

Im Zeitraum 05.01.-03.03.25:
• Ausgewählte Snacks und Getränke 

ganztägig in einem separaten „Alles 
Inklusive-Raum“ in der ersten Etage

Ab 22 Übernachtungen zusätzlich:
• 200 € Ermäßigung p.P. 

pro Aufenthalt (2)

Selta Med Bonus

Bei Buchung bis 60 Tage vor Anreise:
• 65 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung oder 
in Eigenregie (siehe S. 352)

• Ab 8 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von Innen- und Außenpool 

sowie Fitnesszentrum
• Kostenfreier Leihbademantel
• Trinkkur
• Örtliche Reiseleitung
Schnupperkur (SK)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 1 verordnete An wendung pro 

Behandlungstag (Auswahl aus 
Thermalbad/ Spiegelbad, Schlamm-
packung, Hydrotherapie, klassische 
Massage und Paraffi npackung)

Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangs- und Abschluss-

untersuchung
• 2 verordnete Anwendungen pro 

Behandlungstag, inklusive aktiver 
Rehabilitationsanwendungen

Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangs- und Abschluss-

untersuchung
• 3 verordnete Anwendungen pro 

Behandlungstag, inklusive aktiver 
Rehabilitationsanwendungen

• Diagnostik und Laboruntersuchung 
auf ärztliche Verordnung ab 13 
Übernachtungen

Weiteres Kurprogramm buchbar. 
Nähere Informationen unter 
www.seltamed.de

Reiseleistungen und Kurprogramme

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. (2) In der Preistabelle noch nicht eingerechnet. * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das komfortable Ensana Health 
Spa Hotel Splendid besteht aus den 
verbundenen Flügeln „Splendid“ und 
„Grand“. Es liegt, umgeben von einem 
gepfl egten Kurpark mit altem Baumbe-
stand, ca. 15 Gehminuten vom Stadtzen-
trum entfernt, auf der ruhigen Kurinsel 
in Piešťany. Der Hotelkomplex ist durch 
einen Korridor direkt mit dem Behand-
lungszentrum „Balnea Health Spa“ ver-
bunden, was kurze Wege für Ihre Anwen-
dungen und Erholung ermöglicht.
Hotelausstattung: Jeweils eine 
hauseigene Rezeption, 4 Restau-
rants (davon 1 À-la-carte-Restau-
rant), 2 Lifts, Innenpool (ca. 17,5 x 
8 m, 32°C), Außenpool (ca. 21,5 x 
12 m, 32°C) mit Liegewiese, Fitness-
zentrum. W-LAN. Gegen Gebühr: Weitere 
Anwendungen im Behandlungszentrum 
„Balnea Health Spa“, Kosmetik, Souve-
nirshop, Tiefgarage (ca. 6 €/ Tag), un-
bewachter Parkplatz (ca. 2,50 €/ Tag). 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Behandlungszentrum „Balnea 
Health Spa“ erbracht, das durch einen 
Bademantelgang leicht erreichbar ist. 
Behandlungstage sind von Montag bis 
Samstag, inklusive Feiertage. Im Be-
handlungszentrum: 2 Thermalwasser-, 2 
Rehabilitations-, 2 Hydrotherapie- und 1 
Gymnastikbecken. Der medizinische Di-

Zertifi zierung: Staatlich anerkannte Kur-
einrichtung und EuropeSpaMed.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel (Thermalmineral-
wasser, Schwefelschlamm).

Schnupperkur, Kururlaub und Komplexe Heilkur
Anreise mit Bus Bus PKW PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . BASP25 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW
DZKomf/ SK/ HP 2KSKH 1049 689 1145 765 765 599 899 689 999 765
EZKomf/ SK/ HP 1KSKH 1399 955 1549 1069 999 795 1255 955 1399 1069
DZKomf/ KU/ HP 2KKUH 1099 735 1199 799 819 655 965 735 1059 799
EZKomf/ KU/ HP 1KKUH 1455 999 1599 1115 1055 839 1299 999 1465 1115
DZKomf/ KH/ HP 2KKHH 1185 789 1279 865 895 699 1039 789 1135 865
EZKomf/ KH/ HP 1KKHH 1529 1055 1685 1175 1125 899 1385 1055 1539 1175
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 13.04.-28.04.25: 38 € p.P./ Aufenthalt
Zuschlag Doppelzimmer Komfort mit Klimaanlage (auf Doppelzimmer Komfort-Preis): 7 € p.P./ Nacht (2CSKH, 2CKUH, 2CKHH)
Zuschlag Einzelzimmer Komfort mit Klimaanlage (auf Einzelzimmer Komfort-Preis): 13 € p.P./ Nacht (1CSKH, 1CKUH, 2CKHH)
VP-Zuschlag (ab 02.03.25): 7 € p.P./ Nacht (2KSKV, 1KSKV, 2KKUV, 1KKUV, 2KKHV, 1KKHV, 2CSKV, 2CKUV, 2CKHV, 1CSKV, 1CKUV, 1CKHV)

Anreise 2025: sonntags | Abreise 2025: montags
SLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7
Abreisetag 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15

Kurhotel Splendid Flügel Splendid

8 Nächte mit Halbpension pro Person ab

765,-

Haustiere sind auf Anfrage erlaubt (ca. 
30 €/ Tag).
Unterkunft: 143 Nichtraucherzimmer, 
5 Etagen. Komfortzimmer (2K, 1K): Ca. 
20,1 m², Bad/ WC, Balkon, Sitzgelegen-
heit, SAT-TV, Radio, Telefon, W-LAN, Kühl-
schrank, Safe, Haartrockner. Komfort-
zimmer mit Klimaanlage (2C, 1C): Ca. 
24 m², ausgestattet wie Komfortzimmer, 
zusätzlich Klimaanlage.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet. Spezialdiät auf Ver-
ordnung des Arztes möglich.

rektor des Heilbades und sein 250-köpfi -
ges Team stehen Ihnen rund um die Uhr 
zur Verfügung. Weitere Anwendungen 
sind im Kurhaus „Irma Health Spa“ oder 
„Napoleon Health Spa“ (ca. 20 Gehmi-
nuten) zubuchbar.
Kuranwendungen: Lokale Schlammpa-
ckung, Spiegel-/ Thermalbad, Unterwas-
sertraktion, Hydrotherapie, Parafango, 
Gruppenheilgymnastik, Ergo-, Elektro-, 
Laser-, Magnettherapie, Ultraschall, 
Inhalation, Paraffi nwickel, Massagen 
u.v.m. Gegen Gebühr: CO2-Bad, Lymph-
drainage, Gasinjektion u.v.m.
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Premium PARTNER

100€
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

Slowakei • Piešťany

• Ausgewählte Getränke zum Mittag- 
und Abendessen

Ab 8 Übernachtungen:
• Reduzierter Nächtepreis (1)

Im Zeitraum 05.01.-03.03.25:
• Ausgewählte Snacks und Getränke 

ganztägig in einem separaten „Al-
les Inklusive-Raum“ in der ersten 
Etage

Ab 22 Übernachtungen zusätzlich:
• 190 € Ermäßigung p.P. 

pro Aufenthalt (2)

Selta Med Bonus

Bei Buchung bis 60 Tage vor Anreise:
• 65 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung oder 
in Eigenregie (siehe S. 352)

• Ab 8 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von Innen- und Außenpool 

sowie Fitnesszentrum
• Kostenfreier Leihbademantel
• Trinkkur
• Örtliche Reiseleitung
Schnupperkur (SK)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 1 verordnete An wendung pro 

Behandlungstag (Auswahl aus 
Thermalbad/ Spiegelbad, Schlamm-
packung, Hydrotherapie, klassische 
Massage und Paraffi npackung)

Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangs- und Abschluss-

untersuchung
• 2 verordnete Anwendungen pro 

Behandlungstag, inklusive aktiver 
Rehabilitationsanwendungen

Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangs- und Abschluss-

untersuchung
• 3 verordnete Anwendungen pro 

Behandlungstag, inklusive aktiver 
Rehabilitationsanwendungen

• Diagnostik und Laboruntersuchung 
auf ärztliche Verordnung ab 13 
Übernachtungen

Weiteres Kurprogramm buchbar. 
Nähere Informationen unter 
www.seltamed.de

Reiseleistungen und Kurprogramme

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. (2) In der Preistabelle noch nicht eingerechnet. * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das komfortable Ensana Health 
Spa Hotel Splendid besteht aus den mit-
einander verbundenen Flügeln „Splen-
did“ und „Grand“. Es liegt malerisch 
eingebettet in einen gepfl egten Kurpark 
mit altem Baumbestand, nur ca. 15 Geh-
minuten vom charmanten Stadtzentrum 
entfernt, auf der idyllischen und ruhigen 
Kurinsel in Piešťany. Der weitläufi ge Ho-
telkomplex ist bequem durch einen über-
dachten Korridor direkt mit dem renom-
mierten Behandlungszentrum „Balnea 
Health Spa“ verbunden, was kurze Wege 
für Ihre Anwendungen und optimale Er-
holung in einer entspannten Umgebung 
ermöglicht.
Hotelausstattung: Jeweils eine hausei-
gene Rezeption, 4 Restaurants (davon 1 
À-la-carte-Restaurant), 2 Lifts, Innenpool 
(ca. 17,5 x 8 m, 32°C, täglich 6-18 Uhr), 
Außenpool (ca. 21,5 x 12 m, 32°C, täg-
lich 6-18 Uhr) mit Liegewiese, Fitness-
zentrum, Bibliothek,    W-LAN. Gegen 
Gebühr: Kosmetik, Souvenirshop, Tief-
garage (ca. 6 €/ Tag), unbewachter Park-

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Behandlungszentrum „Balnea 
Health Spa“ erbracht, das durch einen 
Bademantelgang leicht erreichbar ist. 
Behandlungstage sind von Montag bis 
Samstag, inklusive Feiertage. Von Mon-
tag bis Samstag fi ndet zwischen 8-15 Uhr 
eine ärztliche Sprechstunde statt. Im Be-
handlungszentrum: 2 Thermalwasser-, 2 
Rehabilitations-, 2 Hydrotherapie- und 1 
Gymnastikbecken. Der medizinische Di-
rektor des Heilbades und sein 250-köpfi -

Zertifi zierung: Staatlich anerkannte Kur-
einrichtung und EuropeSpaMed.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel (Thermalmineral-
wasser, Schwefelschlamm).

Schnupperkur, Kururlaub und Komplexe Heilkur
Anreise mit Bus Bus PKW PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . BAGR25 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW
DZ/ SK/ HP 2SSKH 999 659 1099 735 729 579 869 659 965 735
EZ/ SK/ HP 1SSKH 1325 895 1475 999 925 735 1175 895 1329 999
DZ/ KU/ HP 2SKUH 1069 699 1165 775 785 625 925 699 1019 775
EZ/ KU/ HP 1SKUH 1379 939 1529 1055 979 785 1235 939 1385 1055
DZ/ KH/ HP 2SKHH 1145 765 1239 835 855 685 999 765 1095 835
EZ/ KH/ HP 1SKHH 1455 999 1599 1115 1055 839 1299 999 1465 1115
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 13.04.-28.04.25: 38 € p.P./ Aufenthalt
VP-Zuschlag (ab 02.03.25): 7 € p.P./ Nacht (2SSKV, 1SSKV, 2SKUV, 1SKUV, 2SKHV, 1SKHV)

Anreise 2025: sonntags | Abreise 2025: montags
SLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7
Abreisetag 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15

Kurhotel Splendid Flügel Grand

8 Nächte mit Halbpension pro Person ab

729,-

ges Team stehen Ihnen rund um die Uhr 
zur Verfügung. Weitere Anwendungen 
sind im Behandlungszentrum „Balnea 
Health Spa“, Kurhaus „Irma Health Spa“ 
oder „Napoleon Health Spa“ (ca. 20 
Gehminuten) zubuchbar.
Kuranwendungen: Lokale Schlamm-
packung, Spiegel-/ Thermalbad, tro-
ckenes Gasbad, schottische Duschen, 
Unterwassertraktion, Hydrotherapie, 
Parafangopackung, Kneipptherapie, 
Gruppenheilgymnastik, Ergotherapie, 
Elektrotherapie, Lasertherapie, Magnet-
therapie, TENS, Ultraschall, Sauerstoff-
inhalation, Paraffi nwickel, klassische 
Massage, Fußrefl exzonenmassage 
u.v.m. Gegen Gebühr: CO2-Bad, Lymph-
drainage, Gasinjektion u.v.m.

platz (ca. 2,50 €/ Tag), Golfplatznutzung. 
Haustiere sind auf Anfrage erlaubt (ca. 
30 €/ Tag).
Unterkunft: 115 Nichtraucherzimmer, 8 
Etagen. Standardzimmer (2S, 1S): Ca. 
20,8 m², Bad/ WC, Balkon, Sitzgelegen-
heit, SAT-TV, Radio, Telefon, W-LAN, Kühl-
schrank, Safe, Haartrockner.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet. Spezialdiäten auf 
Verordnung des Arztes und vegetarische 
Kost möglich.
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Premium PARTNER

120€
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

Slowakei • Piešťany

Ab 8 Übernachtungen:
• Reduzierter Nächtepreis (1)

Ab 22 Übernachtungen zusätzlich:
• 260 € Ermäßigung p.P. 

pro Aufenthalt (2)

Selta Med Bonus

Bei Buchung bis 60 Tage vor Anreise:
• 85 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung oder 
in Eigenregie (siehe S. 352)

• Ab 8 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung der Wasser- und Sauna-

welt mit Schwimmbad und Wasser-
fahrrädern sowie der Saunen

• Nutzung des Fitnesszentrums
• Kostenfreier Leihbademantel
• Trinkkur
• Örtliche Reiseleitung
Schnupperkur (SK)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 1 verordnete An wendung pro 

Behandlungstag (Auswahl aus 
Thermalbad/ Spiegelbad, Schlamm-
packung, Hydrotherapie, klassische 
Massage und Paraffi npackung)

Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangs- und Abschluss-

untersuchung
• 2 verordnete Anwendungen pro 

Behandlungstag, inklusive aktiver 
Rehabilitationsanwendungen

Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangs- und Abschluss-

untersuchung
• 3 verordnete Anwendungen pro 

Behandlungstag, inklusive aktiver 
Rehabilitationsanwendungen

• Diagnostik und Laboruntersuchung 
auf ärztliche Verordnung ab 13 
Übernachtungen

Weiteres Kurprogramm buchbar. 
Nähere Informationen unter 
www.seltamed.de

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Neurologische Erkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

Verkrümmung der Wirbelsäule/ Skoliose

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. (2) In der Preistabelle noch nicht eingerechnet. * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Der komfortable und moderne Ho-
telkomplex Ensana Health Spa Hotel Es-
planade, bestehend aus den Flügeln „Es-
planade“ und „Alameda“, liegt zentral 
inmitten des gepfl egten Kurparks auf der 
idyllischen Kurinsel Piešťany. Der Kom-
plex ist direkt mit dem renommierten 
Behandlungszentrum „Balnea Health 
Spa“ verbunden, wo Ihnen erstklassige 
Anwendungen angeboten werden.
Hotelausstattung: Gemeinsame Re-
zeption, 5 Restaurants, Speisesäle, 
Lifts, Retro-Nachtbar. Wasser- und 
Saunawelt: Innenpool (ca. 10 x 10 m, 
33–34°C), Außenpool (ca. 25 x 12 m, 
30–33°C), Liegewiese, fi nnische, Infra-
rotsauna, Dampfbad,  Ruheraum, Whirl-
pool. Fitnesszentrum. W-LAN. Gegen 
Gebühr: Solarium, Frisör, unbewachter 
Parkplatz (ca. 2,50 €/ Tag), Tiefgarage 
(ca. 8 €/ Tag). Haustiere sind auf  Anfrage 
erlaubt (ca. 35 €/ Tag).

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Behandlungszentrum „Bal-
nea Health Spa“ erbracht, das durch 
einen Bademantelgang leicht erreich-
bar ist. Behandlungstage sind von 
Mo-Sa, inklusive Feiertage. Behand-
lungszentrum: 2 Thermalwasser-, 2 
Rehabilitations-, 2 Hydrotherapie-, 1 

Zertifi zierung: Staatlich anerkannte Kur-
einrichtung und EuropeSpaMed.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel (Thermalmineral-
wasser, Schwefelschlamm).

Schnupperkur, Kururlaub und Komplexe Heilkur
Anreise mit Bus Bus PKW PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . BAES25 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW
DZKomf/ SK/ HP 2KSKH 1365 929 1439 989 999 815 1219 929 1295 989
EZKomf/ SK/ HP 1KSKH 1799 1269 1995 1419 1415 1135 1659 1269 1849 1419
DZKomf/ KU/ HP 2KKUH 1399 959 1479 1019 1055 845 1255 959 1335 1019
EZKomf/ KU/ HP 1KKUH 1845 1299 2035 1449 1445 1165 1699 1299 1889 1449
DZKomf/ KH/ HP 2KKHH 1429 985 1499 1045 1095 875 1285 985 1365 1045
EZKomf/ KH/ HP 1KKHH 1875 1325 2065 1469 1489 1195 1729 1325 1919 1469
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 13.04.-28.04.25: 75 € p.P./ Aufenthalt
Zuschlag Doppelzimmer Komfort mit Klimaanlage (auf Doppelzimmer Komfort-Preis): 7 € p.P./ Nacht (2CSKH, 2CKUH, 2CKHH)
Zuschlag Einzelzimmer Komfort mit Klimaanlage (auf Einzelzimmer Komfort-Preis): 13 € p.P./ Nacht (1CSKH, 1CKUH, 1CKHH)
VP-Zuschlag bei SK und KU: 25 € p.P./ Nacht (2KSKV, 1KSKV, 2KKUV, 1KKUV, 2CSKV, 2CKUV, 1CSKV, 1CKUV)
VP-Zuschlag bei KH bis 03.03.25: 3 € p.P./ Nacht | VP-Zuschlag bei KH ab 02.03.25: 7 € p.P./ Nacht (2KKHV, 1KKHV, 2CKHV, 1CKHV)

Anreise 2025: sonntags | Abreise 2025: montags
SLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7
Abreisetag 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15

Kurhotel Esplanade Flügel Esplanade

8 Nächte mit Halbpension pro Person ab

999,-

Gymnastikbecken. Das 250-köpfi ge 
Team steht Ihnen rund um die Uhr zur 
Verfügung. Weitere Anwendungen sind 
im Kurhaus „Irma Health Spa“ oder 
„Napoleon Health Spa“ (ca. 15 Gehmi-
nuten) zubuchbar.
Kuranwendungen: Schlammpackung, 
Spiegel-, Kohlensäurebad, Wannenbad 
mit Thermalwasser, Peloidtherapie, Hyd-
rotherapie, Paraffi n-, Parafangopackung, 
Massagen (Teil-, Segment-, Unterwasser-
strahl), Wasser-, Gruppenheilgymnastik, 
Ultraschall, Bioptronlampe, Whirlpool, 
schottische Dusche, Kneipptherapie, 
lokale Kryotherapie, trockenes CO2-Bad 
u.v.m. Gegen Gebühr: CO2-Bad, Lymph-
drainage, Gasinjektion, Sauerstoffthera-
pie, Akupunktur u.v.m.

Unterkunft: 263 Nichtraucherzimmer, 
8 Etagen.  Komfortzimmer (2K, 1K): Ca. 
24 m², Bad oder Dusche/ WC, Balkon, 
Sitzgelegenheit, SAT-TV, Radio, Telefon, 
W-LAN, Kühlschrank (auf Wunsch Auf-
füllung zur Minibar), Safe, Haartrockner. 
Komfortzimmer mit Klimaanlage (2C, 
1C): Ca. 24 m², wie Komfortzimmer, zu-
sätzlich Klimaanlage.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet. Diabetiker-, vege-
tarische, glutenfreie, laktosefreie, Diät- 
und Schonkost sind möglich.
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Premium PARTNER

110€
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

Slowakei • Piešťany

Ab 8 Übernachtungen:
• Reduzierter Nächtepreis (1)

Ab 22 Übernachtungen zusätzlich:
• 220 € Ermäßigung p.P. 

pro Aufenthalt (2)

Selta Med Bonus

Bei Buchung bis 60 Tage vor Anreise:
• 75 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung oder 
in Eigenregie (siehe S. 352)

• Ab 8 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung der Wasser- und Sauna-

welt mit Schwimmbad und Wasser-
fahrrädern sowie der Saunen

• Nutzung des Fitnesszentrums
• Kostenfreier Leihbademantel
• Trinkkur
• Örtliche Reiseleitung
Schnupperkur (SK)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 1 verordnete An wendung pro 

Behandlungstag (Auswahl aus 
Thermalbad/ Spiegelbad, Schlamm-
packung, Hydrotherapie, klassische 
Massage und Paraffi npackung)

Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangs- und Abschluss-

untersuchung
• 2 verordnete Anwendungen pro 

Behandlungstag, inklusive aktiver 
Rehabilitationsanwendungen

Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangs- und Abschluss-

untersuchung
• 3 verordnete Anwendungen pro 

Behandlungstag, inklusive aktiver 
Rehabilitationsanwendungen

• Diagnostik und Laboruntersuchung 
auf ärztliche Verordnung ab 13 
Übernachtungen

Weiteres Kurprogramm buchbar. 
Nähere Informationen unter 
www.seltamed.de

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Neurologische Erkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

Verkrümmung der Wirbelsäule/ Skoliose

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. (2) In der Preistabelle noch nicht eingerechnet. * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Der komfortable und moderne 
Hotelkomplex Ensana Health Spa Hotel 
Esplanade befi ndet sich in der Mitte des 
Kurparks auf der Kurinsel Piešťany. Der 
Komplex ist mit einem Bademantelgang 
direkt mit dem Behandlungszentrum 
„Balnea Health Spa“ verbunden, in dem 
Kuranwendungen auf höchstem Niveau 
angeboten werden.
Hotelausstattung: Der Hotelkomplex be-
steht aus den Flügeln „Esplanade“ und 
„Alameda“. Gemeinsame Rezeption, 
5 Restaurants, Speisesäle, Lifts. Was-
ser- und Saunawelt: Thermalinnenpool 
(ca. 10 x 10 m, 33–34°C), Außenpool 
(ca. 25 x 12 m, 30–33°C), Liegewiese, 
fi nnische,  Infrarotsauna, Dampfbad, Ru-
heraum, Whirlpool, Fitnesszentrum. W-
LAN. Gegen Gebühr: Solarium, Frisör, 
Fahrradverleih, unbewachter Parkplatz 
(ca. 2,50 €/ Tag), Tiefgarage (ca. 8 €/ 
Tag). Haustiere sind auf  Anfrage erlaubt 
(ca. 35 €/ Tag). Zusätzlich im Flügel „Es-
planade“: Retro-Nachtbar.

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Behandlungszentrum „Bal-
nea Health Spa“, einer der modernsten 
balneologischen Behandlungsabteilun-
gen Europas, erbracht. Diese ist durch 
einen Bademantelgang leicht erreichbar. 
Behandlungstage sind von Montag bis 
Samstag, inklusive Feiertage. Der medi-
zinische Direktor des Heilbades und sein 
250 köpfi ges Team stehen Ihnen rund 
um die Uhr zur Ver fügung. Weitere An-

Zertifi zierung: Staatlich anerkannte Kur-
einrichtung und EuropeSpaMed.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel (Thermalmineral-
wasser, Schwefelschlamm).

Schnupperkur, Kururlaub und Komplexe Heilkur
Anreise mit Bus Bus PKW PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . BAPA25 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW
DZ/ SK/ HP 2SSKH 1249 845 1325 899 915 729 1099 845 1179 899
EZ/ SK/ HP 1SSKH 1465 999 1655 1155 1059 845 1319 999 1499 1155
DZ/ KU/ HP 2SKUH 1289 875 1365 929 945 759 1145 875 1219 929
EZ/ KU/ HP 1SKUH 1499 1035 1695 1185 1095 875 1355 1035 1545 1185
DZ/ KH/ HP 2SKHH 1315 895 1395 955 969 779 1175 895 1249 955
EZ/ KH/ HP 1SKHH 1529 1055 1719 1199 1125 889 1385 1055 1575 1199
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 13.04.-28.04.25: 75 € p.P./ Aufenthalt
VP-Zuschlag bei SK und KU: 25 € p.P./ Nacht (2SSKV, 1SSKV, 2SKUV, 1SKUV)
VP-Zuschlag bei KH: 7 € p.P./ Nacht (2SKHV, 1SKHV)

Anreise 2025: sonntags | Abreise 2025: montags
SLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7
Abreisetag 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15

Kurhotel Esplanade Flügel Alameda

8 Nächte mit Halbpension pro Person ab

915,-

wendungen können im Kurhaus „Irma 
Health Spa“ oder „Napoleon Health Spa“ 
(ca. 15 Gehminuten) zu gebucht werden.
Kuranwendungen: Lokale Schlamm-
packung, Spiegelbad, Wannenbad mit 
Thermalwasser, Kohlensäure-, trockenes 
Kohlendioxid-, Unterwassertraktions-
bad, Peloidtherapie für Hände, Hydro-
therapie, Paraffi n-, Parafangopackung, 
diverse Massagen (Teil-, Segment-, 
Unterwasserstrahlmassage), Wasser-, 
Gruppenheilgymnastik, Laser-, lokale 
Kryo-, radiale Stoßwellen-,  Magnetthe-
rapie, Ultraschallbehandlung, Bioptron-
lampe, schottische Dusche, Tretbad, In-
halation u.v.m. Gegen Gebühr: CO2-Bad, 
Lymphdrainage, Gasinjektion, Sauer-
stofftherapie, Akupunktur u.v.m.

Unterkunft: 197 Nichtraucherzimmer, 6 
Etagen. Standardzimmer (2S, 1S): Ca. 
21 m², Bad oder Dusche/ WC, franzö-
sischer Balkon, Sitzgelegenheit, SAT-TV, 
Radio, Telefon, W-LAN, Kühlschrank (auf 
Wunsch Auffüllung zur Minibar), Safe, 
Haartrockner.  
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet. Diabetiker-, vege-
tarische, glutenfreie, laktosefreie, Diät- 
und Schonkost sind möglich (vorherige 
Anmeldung  empfehlenswert).
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superior

65 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Slowakei • Piešťany

Ab 15 Übernachtungen:
• Ärztliche Kontrolluntersuchung
Bei Buchung von Erholungsaufent-
halt (EA), Kur zur Probe (KP) und 
Klassik-Aufenthalt (KA) ab 22 Über-
nachtungen zusätzlich:
• 65 € Ermäßigung p.P. 

pro Aufenthalt (2)

Bei Buchung der Heilkur Intensiv (HI):
• 22=19 (1)

Selta Med Bonus

• Vollständig barrierefreies Kurhotel
• Nur ca. 400 m zum Naherholungs-

gebiet „Stausee Slnava“

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung oder 
in Eigenregie (siehe S. 352)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 8 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von Hallenbad und Fitness-

raum
• Regelmäßige Musik- und Tanzabende
• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kur zur Probe (KP)
• Ärztliche Eingangs- und Abschluss-

untersuchung mit Bericht
• 1-2 verordnete Anwendungen pro 

Behandlungstag
Klassik-Aufenthalt (KA)
• Ärztliche Eingangs- und Abschluss-

untersuchung mit Bericht
• 2 verordnete Anwendungen pro Be-

handlungstag
Heilkur Intensiv (HI)
Mindestaufenthalt 15 Übernachtungen
• Ärztliche Eingangs- und Abschluss-

untersuchung mit Bericht
• 3-4 verordnete Anwendungen pro 

Behandlungstag
• Ärztliche Kontrolluntersuchung
Weitere Kurprogramme buchbar. 
Nähere Informationen unter 
www.seltamed.de

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Neurologische Erkrankungen

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. (2) In der Preistabelle noch nicht eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das das familiäre und barriere-
freie Kurhotel Maj liegt in einem ruhigen 
Wohngebiet, ca. 2 km vom Stadtzentrum 
Piešťany entfernt. Nach nur ca. 400 m 
erreichen Sie das beliebte Naherho-
lungsgebiet „Stausee Slnava“.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, Res-
taurant, Café-Bar mit TV-Ecke, Fitness-
raum, Therapieabteilung, Spiegelbad 
(ca. 38°C), Hallenbad (ca. 6 x 10 m, 
30–33°C). Unbewachter Parkplatz. 
W-LAN. Haustiere sind nicht erlaubt. Ge-
gen Gebühr: Infrarot-, fi nnische Sauna, 
Solarium, Relaxzentrum, Fahrradverleih 
(ca. 10 €/ Tag), Nordic Walking-Stöcke 
(ca. 2 €/ ½ Tag), gesicherte Parkboxen 
(ca. 3 €/ Tag), Bowling (ca. 10 €/ Stunde).

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Sonntag, inklusive 
Feiertage.

Zertifi zierung: Staatlich anerkannte Kur-
einrichtung.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der 
 örtlichen und regionalen Natur-
heilmittel (Thermalmineralwasser, 
schwefelhaltiger Heilschlamm).

Erholungsaufenthalt, Kur zur Probe und Klassik-Aufenthalt
Anreise mit Bus Bus PKW PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . MAJP25 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW
DZKomf/ EA/ HP 2KEAH 725 495 765 525 545 455 585 495 625 525
EZ=DZKomf/ EA/ HP 1TEAH 855 595 935 665 625 525 709 595 785 665
DZKomf/ KP/ HP 2KKPH 799 565 845 595 625 525 665 565 699 595
EZ=DZKomf/ KP/ HP 1TKPH 935 665 1015 735 699 595 785 665 865 735
DZKomf/ KA/ HP 2KKAH 845 595 885 635 665 565 699 595 745 635
EZ=DZKomf/ KA/ HP 1TKAH 975 699 1055 775 745 635 825 699 899 775
VP-Zuschlag: 15 € p.P./ Nacht (2KEAV, 1TEAV, 2KKPV, 1TKPV, 2KKAV, 1TKAV)

Heilkur Intensiv
Anreise mit Bus Bus PKW PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . MAJP25 15 Ü VW 15 Ü VW 15 Ü VW 15 Ü VW 15 Ü VW
DZKomf/ HI/ HP 2KHIH 1595 575 1665 599 1375 545 1445 575 1525 599
EZ=DZKomf/ HI/ HP 1THIH 1825 665 1975 725 1525 599 1675 665 1825 725
DZKomf/ HI/ VP 2KHIV 1815 665 1895 695 1595 635 1675 665 1745 695
EZ=DZKomf/ HI/ VP 1THIV 2045 755 2195 815 1755 695 1899 755 2055 815
Letzte Anreise am 30.11.25 möglich.

Anreise 2025: sonntags | Abreise 2025: montags
SLO Feb März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7
Abreisetag 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15

Kurhotel Maj
8 Nächte mit Halbpension pro Person ab

545,-

Unterkunft: 51 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. Rollstuhlgerechte Zimmer kön-
nen auf Anfrage und gegen Gebühr ge-
bucht werden.  Doppelzimmer Komfort 
(2K, 1T): Ca. 20–28 m², Bad oder Du-
sche/ WC, Klimaanlage, Kühlschrank, 
Haartrockner, SAT-TV, Safe, Telefon, W-
LAN und  Balkon. Einzel zimmer sind Dop-
pelzimmer  Komfort zu  Alleinnutzung.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mittag- 
und Abendessen: Menü (Auswahl aus 5 
Gerichten), zusätzlich Salatbuffet.

Kuranwendungen: Schlammpackung, 
Spiegelbad, klassische Massage, Unter-
wasser-, Lymph-, Refl exmassage, Moor-, 
Paraffi n-, Parafangopackungen, Sauer-
stofftherapie, Inhalation, Laserbehand-
lung, Gasinjektionen, Sauna, Wasser-
gymnastik, individuelle Physiotherapie, 
Rückenschule, Trinkkur u.v.m.
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Premium PARTNER

75 €
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

Slowakei • Piešťany

• Teilweise kein EZ-Zuschlag (1)

• 1 Flasche Wasser und süße Snacks 
bei Anreise

• 1 x Kaffee und Kuchen pro Woche
• 15=14 und 22=20 (1)

Bei Buchung der Komplexen Heilkur 
(KH):
• Ärztliche Bescheinigung für die 

Krankenkasse
Ab 22 Übernachtungen:
• 10 % Ermäßigung auf vor Ort 

erworbene Wellnessanwendungen

Selta Med Bonus

Bei Buchung bis 60 Tage vor Anreise:
• 40 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und  Reise betreuung 
oder in Eigenregie (siehe S. 352)

• Begrüßungsgetränk
• Ab 8 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von Hallenbad, Whirlpool 

und Fitnessraum (außerhalb der 
Therapiezeiten)

• Kostenfreier Leihbademantel und 
Hotelpantoffeln

• Örtliche Reiseleitung
Kur zur Probe (KP)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• 1 verordnete Anwendung 

pro Behandlungstag
Kur Optimal (KO)
• Ärztliche Eingangs- und Abschluss-

untersuchung
• Bis zu 2 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag
Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangs- und Abschluss-

untersuchung
• Bis zu 3 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Osteoporose

Rheumatische Erkrankungen
Arthrose
Arthritis

Gicht
Ischias-Reizung

Weichteilrheumatismus
Morbus Bechterew

Verkrümmung der Wirbelsäule/ Skoliose

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Hotel Park befi ndet sich in 
idyllischer Lage am Rande des Stadt-
parks von Piestany. Eingebettet in die 
unberührte Natur und direkt am Ufer 
des Flusses Váh gelegen, bietet das 
Hotel den perfekten Rückzugsort für 
erholsame Tage. Die charmante Fuß-
gängerzone ist nur ca. 500 m entfernt 
und lädt zu gemütlichen Spaziergängen 
ein, während die renommierte Kurinsel 
in nur ca. 700 m erreichbar ist. Genie-
ßen Sie auf der Dachterrasse des Hotels 
einen Panoramablick über die Stadt und 
die malerische Landschaft.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, Res-
taurant, Café mit Sommerterrasse, Sky-
Bar mit Panoramaterrasse in der 6. Eta-
ge. Hallenbad (ca. 16 x 8,3 m, 28-30°C) 
mit Sonnenterrasse und Liegestühlen, 
Whirlpool, Therapie abteilung, Fitness-
raum. W-LAN, kameraüberwachter Park-
platz, Kreditkarten akzeptanz. Gegen 
Gebühr: Finnische und Infrarotsauna, 
Dampfbad, Ruheraum, Billard. Haustiere 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 
werden in der hauseigenen Therapieab-
teilung oder im „Balnea Health Spa“ auf 

Zertifi zierung: Staatlich anerkannte me-
dizinische Einrichtung.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Kur zur Probe, Kur Optimal und Komplexe Heilkur
Anreise mit Bus Bus PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . PARK25 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW
DZSup/ KP/ HP 2UKPH 869 529 785 575 725 529 785 575
EZ=DZSup/ KP/ HP 1OKPH 869 529 945 695 725 529 945 695
DZSup/ KO/ HP 2UKOH 899 555 865 635 759 555 865 635
EZ=DZSup/ KO/ HP 1OKOH 899 555 1025 755 759 555 1025 755
DZSup/ KH/ HP 2UKHH 925 575 949 699 785 575 949 699
EZ=DZSup/ KH/ HP 1OKHH 925 575 1115 819 785 575 1115 819
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 13.04.-28.04.25: 50 € p.P./ Aufenthalt
VP-Zuschlag: 20 € p.P./ Nacht (2UKPV, 1OKPV, 2UKOV, 1OKOV, 2UKHV, 1OKHV)

Anreise 2025: sonntags | Abreise 2025: montags
SLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7
Abreisetag 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15

Kurhotel Park
8 Nächte mit Halbpension pro Person ab

725,-

sind auf Anfrage erlaubt. Fahrradverleih 
(ca. 6 €/ Tag).
Unterkunft: 103 Nichtraucherzimmer 
und Appartements, 6 Etagen. Behinder-
tenfreundliche bzw. rollstuhlgerechte 
Zimmer mit Terrasse können auf Anfra-
ge und gegen Gebühr gebucht werden. 
Doppelzimmer Superior (2U, 1O): Ca. 
17-23 m², Dusche/ WC, Haartrockner, 
Radio, W-LAN, LCD-SAT-TV, Telefon, Safe, 
Minibar, Leihbademantel, Hotelpantof-
feln, Balkon. Alle Doppelzimmer sind 
renoviert und mit neuen Möbeln aus-
gestattet. Einzelzimmer sind Doppelzim-
mer Superior zur Allein nutzung.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet. Diät-, Schon-, Dia-
betiker-, glutenfreie und vegetarische 
Kost sind möglich (vorherige Anmeldung 
empfehlenswert).

der Kurinsel erbracht. Zu dieser werden 
Sie mit einem kostenfreien Shuttleser-
vice transferiert. Die Anwendungen wer-
den je nach Gesundheitszustand vom 
behandelnden Kurarzt verschrieben. Be-
handlungstage sind von Mo-Sa, inklusi-
ve Feiertage. Eine ärztliche Bestätigung 
für die Krankenkasse ist vor Ort gegen 
 Gebühr (ca. 15 €) erhältlich.
Kuranwendungen: Parafangopackun-
gen, Akupunktur, Schwefelbäder, Spru-
del-, Wirbelbad, Interferenzströme, 
Thermalwasserbehandlungen (auf der 
Kurinsel), Schlammpackung, TENS, 
Diadynamik, Ultraschalltherapie, klassi-
sche Teilkörper-, Refl ex-, Unterwasser-, 
Breuss-Massage, weiche Techniken, 
Rücken schule, Magnet-, Sauerstoff-
therapie, individuelle Heilgymnastik, 
Wasser-, Gymnastik u.v.m.
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65 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Slowakei • Piešťany • Moravany nad Váhom

• Obst und Wasser bei Anreise
• Nutzung von Nordic Walking-Stöcken
• 1 x Entenbraten mit Wein bei 

Kerzenlicht oder Grillabend im 
Sommer 

Ab 15 Übernachtungen zusätzlich:
• 1 x Aromatherapiemassage mit 

Bio-Kokosöl (ca. 20 min)
• 1 x Fußmassage (ca. 15 min)
• 1 x Schokoladenpackung
• 1 x Sauerstofftherapie
Im Zeitraum 13.04.-28.04.25:
• 1 x traditionelles Ostermenü (im 

Rahmen der Verpfl egung), Süßig-
keiten und kleines Ostergeschenk

Selta Med Bonus

• Hochwertiges Speise- und Wein-
angebot

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reise betreuung oder 
in Eigenregie (siehe S. 352)

• 1 x Kaffee und hausgemachter 
Kuchen zur Begrüßung

• Ab 8 Übernachtungen mit HP
• Nutzung des Außenschwimmbe-

ckens (saisonabhängig)
• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Kururlaub (KU)
Pro Woche:
• 3 x Perlbad mit Hydromassage
• 3 x Kneippkur
• 3 x Infrarotkabine
• 2 x Sauerstofftherapie
Pro Aufenthalt:
• 1 x Moorpackung
• 1 x Rückenmassage (ca. 20 min)
• 1 x BIO-Heupackung

Reiseleistungen und Kurprogramm

Stütz- und Bewegungsapparat
Osteoporose

Rheumatische Erkrankungen

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Die gemütliche Pension Tematín, 
eingebettet in die ruhige Ortschaft Mo-
ravany nad Váhom, ist der ideale Ort, 
um die malerische Schönheit der slo-
wakischen Landschaft zu erleben und 
dem hektischen Alltag zu entfl iehen. 
Die Pension befi ndet sich nur etwa 3 
km vom Zentrum des bekannten Kur-
ortes Piešťany entfernt, der für seine 
heilenden Thermalquellen und Kurmög-
lichkeiten berühmt ist. Umgeben von 
viel Grün und unberührter Natur, lädt 
die Umgebung zu Spaziergängen und 
Erkundungstouren ein. Die Kurinsel, ein 
Zentrum für Gesundheit und Erholung, 
ist in nur 15 Gehminuten erreichbar 
und bietet weitere Möglichkeiten, sich 
verwöhnen zu lassen. Durch die harmo-
nische Kombination aus Entspannung 
und aktiver Erholung wird die Pension zu 
einem idealen Rückzugsort.
Hotelausstattung Die Pension Tematín 
bietet eine Vielzahl an Annehmlichkeiten 
für einen komfortablen Aufenthalt. Dazu 
zählen eine Rezeption, ein klimatisiertes 
Restaurant sowie eine gut ausgestattete 
Weinbar. Die Gartenanlage umfasst ein 
kleines Außenschwimmbecken (ca. 5 m 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den in den Behandlungsräumen des 
Wellnessbereich „Vitalium“ von sehr 
gut ausgebildeten Physiotherapeuten 
durchgeführt. Die Behandlungstage sind 
von Montag bis Freitag, ausgenommen 
Feiertage.
Kuranwendungen: Perlbad, Hydro-
massage, Kneipptreten, klassische 
Teilmassage, Refl exzonenmassage, 
Schlammpackung, Moorpackung, 
Sauerstofftherapie, Infrarotwärme, Bi-
optronlampe, Aromatherapiemassage, 
Fußmassagen, Schokoladen-, BIO Heu-
packungen u.v.m.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung des örtli-
chen Naturheilmittels (Heilschlamm).

Kururlaub
Anreise mit Bus Bus Bus PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . TEMA25 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW
DZ/ KU/ HP 2SKUH 665 439 695 465 735 499 525 439 555 465
EZ=DZ/ KU/ HP 1QKUH 755 499 785 535 819 575 599 499 635 535
DZKomf/ KU/ HP 2KKUH 695 465 725 495 765 529 555 465 585 495
EZ=DZKomf/ KU/ HP 1TKUH 785 535 815 565 849 599 635 535 665 565

Anreise 2025: sonntags | Abreise 2025: montags
SLO Feb März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7
Abreisetag 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15

Pension Tematín
8 Nächte mit Halbpension pro Person ab

525,-

Durchmesser), eine Sommerterrasse, Lie-
gestühle und eine Grillecke. Zudem ste-
hen den Gästen Parkplätze, W-LAN und 
die Möglichkeit zur Kreditkartenzahlung 
zur Verfügung. Gegen Gebühr: Der Well-
nessbereich „Vitalium“ verwöhnt Gäste 
mit einer fi nnischen Sauna, Infrarotka-
bine, Kneippbecken, Perlbad mit Hydro-
massage und einem Whirlpool. Haustiere 
sind auf Anfrage erlaubt (ca. 7 €/ Tag), 
Fahrradverleih, Wasch- und Bügelservice 
sowie Ausfl ugsmöglichkeiten.
Unterkunft: 20 Nichtraucherzimmer, 
2 Etagen. Einzelzimmer sind Doppel-
zimmer zur Alleinnutzung. Doppelzim-
mer Standard (2S, 1Q): Ca. 12–20 m², 
Dusche/ WC, Haartrockner, Leihbade-
mantel, Sitzecke, SAT-TV, Telefon, Ra-
dio, Telefon, W-LAN, Schreibtisch, Safe. 
Doppelzimmer Komfort (2K, 1T): Ca. 
12–20 m², Dusche/ WC, Haartrockner, 
Leihbademantel, Sitzecke, SAT-TV, Tele-
fon, Radio, Telefon, W-LAN, Schreibtisch, 
Teeset, Wasserkocher, Safe und Balkon.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Abend-
essen: 3-Gänge-Menü. Das Mittagessen 
kann À la carte eingenommen werden. 
Im Hotelrestaurant werden frische, sai-

sonale Speisen angeboten, wobei das 
Gefl ügel von einem spezialisierten Fa-
milienbetrieb stammt. Weitere Zutaten 
wie Öl, Käse und andere Milchprodukte 
bezieht das Restaurant von einem bio-
logischen Bauernhof. Glutenfreie, lak-
tosefreie, Diät-, Schon-, Diabetiker- und 
vegetarische Kost sind auf Anfrage mög-
lich, eine vorherige Anmeldung ist erfor-
derlich.



Trenčíanske  Teplice
Hotels ab Seite 314

Dudince
Hotels auf Seite 317

Smrdáky
Hotels ab Seite 318

Ort und Umgebung
Smrdáky ist ein Heilbad im äußersten Westen der 
Slowakei, ca. 25 km von der Tschechischen Repu-
blik entfernt. Die Kleinstadt mit ca. 700 Einwoh-
nern liegt inmitten der idyllischen Landschaft und 
verdankt Ihren Namen den schwefelhaltigen Heil-
quellen. Smrdáky kommt vom Smrdáci, was Stinker 
heißt.
Der zauberhafte Kurpark lädt zum Verweilen und 
Spazierengehen ein. Die milden klimatischen Bedin-
gungen mit zahlreichen Sonnentagen beeinflussen 
die Heilung der Kurgäste positiv.

Heilmittel
In Smrdáky sprudelt ein schwefelhaltiges Heil-
wasser mit mehr als 3.400 mg/ l Mineralsalz aus 
der Erde. Es ist eines der höchstkonzentriertesten 
Schwefelwasser in Europa. Beim Durchfließen des 
Mineralwassers durch den Lößboden entsteht der 
einzigartige Schwefelschlamm.
Nach dem Abbau des Schwefelschlamms wird 
dieser in speziellen Becken aufbewahrt und reift 
etwa 1 Jahr unter Mineralwasser. Der Schlamm 
speichert Wärme besonders lang und kühlt viermal 
langsamer ab als Wasser. Er wirkt entzündungs-
hemmend und beeinflusst die immunologischen 
Veränderungen im Körper positiv. Gereizte Haut 
wird beruhigt und die Elastizität verbessert. Die 
Dauer der Anwendungen und Wassertemperatur 
für Mineralwasser- und Schlammbäder wird von 
einem Arzt festgelegt, um die Schwefelwasserstoff-
konzentration zu steuern. Seit der 2. Hälfte des 20. 
Jahrhunderts hat sich Smrdáky auf die Heilung von 
Hautkrankheiten spezialisiert.

Freizeit- und Kulturangebot
Es finden ganzjährig Tanzabende, Konzerte, Ki-
novorführungen, Ausstellungen etc. statt. Der 
Kurpark lädt zum Spazierengehen und Verweilen 
ein. Man kann Tennis- und Volleyballspielen oder 
Fahrradfahren. 

Kontraindikationen  
Asthma bronchiale, Epilepsie, Schwangerschaft, 
ernsthafte Herzgefäßerkrankungen, infektiöse 
Krankheiten, bösartige Geschwulstprozesse

Für die Betreuung vor Ort wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an das Hotelpersonal oder 

an die Mitarbeiter der Rezeption. Diese werden Ihnen mit Rat und Tat zur Seite stehen.

Ihre  Reisebetreuung vor Ort

Ort und Umgebung
Trenčíanske Teplice im westlichen Teil der Slowa-
kei liegt ca. 130 km nordöstlich von Bratislava in 
einem malerischen, ruhigen Tal des Strázover Ge-
birges, umgeben von wunderschönen Wäldern. Die 
herrliche Landschaft, der Kur- und Waldpark sowie 
die heilkräftige Wirkung der Thermalquellen haben 
aus Trenčíanske Teplice eines der meistbesuch-
ten Kurbäder der Slowakei gemacht. Es herrscht 
ein mäßig feuchtes Mittelgebirgsklima mit milden 
Wintern und angenehm warmen, nicht zu heißen 
Sommermonaten. Durch die geschützte Lage sind 
ganzjährig erholsame Kuraufenthalte möglich.

Heilmittel
Neben dem heilkräftigen Mittelgebirgsklima sind 
es vor allem die schwefelhaltigen Thermalquellen, 
der mineralisierte Schwefelschlamm und das Moor, 
die besonders gesundheitsfördernd sind. Es wer-
den 5 Thermalheilwasserquellen genutzt, die sich 
nur geringfügig in der Temperatur unterscheiden. 
Das ca. 37°C bis 40°C heiße schwefelhaltige Ther-
malwasser fließt von allein in die Thermalbecken 
und muss weder erwärmt noch abgekühlt werden. 
Deshalb bleiben die gelösten Gase - Schwefelwas-
serstoff und Kohlenstoffdioxid - und die heilenden 
Eigenschaften erhalten. 

Freizeit- und Kulturangebot
Das Freibad Zelená Žaba (Grüner Frosch) mit ver-
schiedenen Bade- und Saunabereichen lädt zum 
Besuch ein. Im Zentrum befindet sich ein herr-
licher Kurpark, der sich an einen Waldpark mit 
gepflegten Wanderwegen und Aussichtsplätzen 
anschließt. Alljährlich finden Veranstaltungen, 
wie der Musiksommer, Promenadenkonzerte und 
Vorstellungen von Folkloregruppen statt. Weltweit 
bekannt ist das internationale „Park Film Festival 
Trenčíanske Teplice“, zu dem stets namhafte inter-
nationale Stars kommen. 
Voraussichtlicher Termin: Juni 2025

Kontraindikationen
Kreislaufdekompensation, Zustände nach Myokard-
infarkt, ausgeprägte Sprachstörungen, Aphasie und 
Ataxie, Dekubitus, Atem- und Schluckstörungen, 
fortgeschrittene topische Störungen, Gehörlosigkeit

Ort und Umgebung
Der im Südwesten der Slowakei gelegene Kurort 
Dudince befindet sich unweit der ungarischen 
Grenze auf einer Meereshöhe von ca. 140 m. Der 
Ort mit ca. 15.000 Einwohnern liegt am Fuße der 
Hochebene „Krupinská planina“. Der kleine Kur-
ort mit einigen Geschäften und Restaurants ist 
eines der jüngsten und modernsten Heilbäder der 
Slowakei. Das warme und trockene Binnenklima 
sowie das Heilwasser sind die besten Vorausset-
zungen für eine erfolgreiche Kur. Mit durchschnitt-
lich 50 Sommertagen (> 25°C) und einem milden 
Winter ist das ganze Jahr über Saison.  

Heilmittel
Das Mineral-Heilwasser von Dudince ist ein stark-
mineralisiertes kohlendioxid-, hydrogenkarbonat-, 
chlorid-, natrium-, calciumhaltiges Wasser mit 
erhöhtem Gehalt von Bor, Fluor und Magnesium. 
Es ist schwach sauer, lauwarm (ca. 27°C) und 
hypotonisch. Da das Wasser unter anderem ein 
Sinken der Herzfrequenz und eine Verbesserung 
der Herztätigkeit bewirkt, ist es auch für Patienten 
mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen geeignet. Das 
Wasser weist eine Gesamtmineralisierung von 
ca. 5.400 mg/ l, davon fast 1.300 mg/ l Kohlen-
dioxid und fast 6 mg/ l Schwefelwasserstoff auf. 
Ähnliche Zusammensetzungen findet man nur in 
Japan und Vichy (Frankreich).

Freizeit- und Kulturangebot
Die malerische Natur rund um Dudince lädt zu 
ausgedehnten Spaziergängen im Kurpark ein. Die 
Region ist nicht nur als Heilbad, sondern auch als 
Weinanbaugebiet mit zahlreichen Weinstuben 
bekannt. Ein Ausflug in die Umgebung zu den 
archäologischen Funden des „Römischen Bades“ 
bzw. den Becken der Travertin-Terrassen, zum 
Schloss „Zvolen“ oder in den denkmalgeschützen 
Stadtkern von Banska Stiavnica empfiehlt sich in 
jedem Fall.

Kontraindikationen
Labile Angina pectoris, akute Infekte, Zustände 
nach Gehirnblutungen, labiler Diabetes melitus, 
chronische und rezidive Thrombophelebitis, Zu-
stände nach Thrombophlebitis, Epilepsie, schwe-
re psychische Störungen, Schwangerschaft
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60 €
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

Slowakei • Trenčíanske Teplice

Buchung bis 60 Tage vor Anreise:
• 25 € Frühbucherrabatt 

pro Woche zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reise betreuung oder 
in Eigenregie (siehe S. 352)

• Ab 8 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung des Fitnessraums
• Kostenfreier Leihbademantel
Dr. Senior (DS)
Speziell für Personen ab 60 Jahren 
bestimmt
• Ärztliche Eingangs- und Abschluss-

untersuchung
• 2 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag
Pro Woche:
• 3 x Nutzung der Außenbadeland-

schaft Grand (saisonabhängig) im 
Kurhaus Krym (ca. 80 min)

• 2 x Nutzung des Wellnesszentrums 
„WellMed“

Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangs- und Abschluss-

untersuchung
• 3 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag
Pro Woche:
• 3 x Nutzung der Außenbadeland-

schaft Grand (saisonabhängig) im 
Kurhaus Krym (ca. 80 min)

• 2 x Nutzung des Wellnesszentrums 
„WellMed“

Relaxaufenthalt (RA)
• Ärztliche Eingangskonsultation auf 

Wunsch
• 3 verordnete hochwertige Relaxan-

wendungen pro Behandlungstag
• Tägliche Nutzung der Außenbade-

landschaft Grand (saisonabhängig) 
im Kurhaus Krym (ca. 80 min)

Pro Woche:
• 2 x Nutzung des Wellnesszentrums 

„WellMed“

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Neurologische Erkrankungen

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das umfangreich renovierte Kurho-
tel Slovakia befi ndet sich im Herzen der 
Fußgänger zone des  traditionsreichen 
Kurortes Trencianske Teplice und verbin-
det moderne Wellnesseinrichtungen mit 
klassischer und hochwertiger Kur. Es ist 
direkt mit dem Schwesterhotel Krym ver-
bunden, in welchem sich die bekannte 
Außenbadelandschaft Grand befi ndet.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe, 
Lift, klimatisiertes Restaurant, Lobby-
bar, Café mit Sonnenterrasse. Wellness-
zentrum „WellMed“ auf 2 Etagen (ca. 
1.000 m²): Pool- und Saunawelt mit 
Entspannungsbecken (ca. 8 x 12 m, 
30°C), Dampf- und Trockensauna, Salz-
sauna, Kneippbecken, Tauchbecken, 
Ruheräume, Wärmeliegen, Eisbrunnen, 
Tepidarium, Erlebnisduschen, Whirl-
pools. Durch einen Bademantelgang ver-
bunden mit der Außenbadelandschaft 
Grand mit Schwimmbereich (ca. 25 x 
10 m, 33–37°C, saisonabhängig) im 
Kurhotel Krym. W-LAN, Kreditkartenak-

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im hauseigenen Wellnesszentrum 
mit Behandlungsabteilung, im durch ei-
nen Bademantelgang verbundenen Kur-

Zertifi zierung: Staatlich anerkanntes 
Kurhaus.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der ört-
lichen Naturheilmittel (mildes 
Heilklima, schwefelhaltiges Thermal-
mineralwasser, Mineralwasser aus 
alkalischen, radonhaltigen, kohle-
säurehaltigen und Schwefel-Quellen, 
schwefelhaltiger Heilschlamm und 
Naturmoor).

Dr. Senior, Komplexe Heilkur und Relaxaufenthalt
Anreise mit Bus Bus PKW PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . SLOV25 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW
DZKomf/ DS/ HP 2KDSH 829 585 865 609 669 569 685 585 719 609
EZKomf/ DS/ HP 1KDSH 949 679 979 709 785 665 799 679 835 709
DZKomf/ KH/ HP 2KKHH 879 625 925 665 719 609 735 625 785 665
EZKomf/ KH/ HP 1KKHH 995 725 1045 765 835 709 849 725 899 765
DZKomf/ RA/ HP 2KRAH 999 729 1025 749 799 689 855 729 879 749
EZKomf/ RA/ HP 1KRAH 1115 829 1139 849 925 785 969 829 995 849
VP-Zuschlag bei DS und KH: 5 € p.P./ Nacht (2KDSV, 1KDSV, 2KKHV, 1KKHV)
VP-Zuschlag bei RA: 10 € p.P./ Nacht (2KRAV, 1KRAV)

Anreise 2025: sonntags | Abreise 2025: montags
SLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7
Abreisetag 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15

Kurhotel Slovakia
8 Nächte mit Halbpension pro Person ab

669,-

hotel Krym, dem historischen Kurhaus 
Sina (ca. 150 m entfernt), der ca. 100 
m entfernten Poliklinik (Whirlpool) sowie 
dem ca. 120 m entfernten Kastell (Fango-
packungen) erbracht. Ein medizinischer 
Bereitschaftsdienst steht zur Verfügung. 
Behandlungstage sind von Montag bis 
Samstag, inklusive Feiertage.
Kuranwendungen: Thermalwannen-, 
Perl-, Wirbel-, Kräuter-, Wechsel-, Hauff-
sche Bäder, schottische Duschen, Was-
sergymnastik, klassische, Bindegewebs-, 
Unterwasser-, mechanische Massage, 
Krankengymnastik, Moor-, Paraffi npa-
ckungen, Inhalation, Atemgymnastik, 
Diathermie, Magnettherapie, TENS, 
Interferenzstrom, Trinkkur, Gasinjektio-
nen, Lasertherapie, UV-Bestrahlung, Sol-
luxlampe, CO2-Insuffl ation, Oxygenother-
apie, Lymphdrainage, Fangopackungen 
im Kastell.

zeptanz. Gegen Gebühr: Kosmetik, So-
larium, unbewachter Parkplatz (ca. 2 €/ 
Tag),  Fahrradverleih (ca. 5 €/ Tag). Heil-
becken mit Thermalwasser im Kurhaus 
Sina (ca. 8 x 14 m, 39°C). Haustiere sind 
auf  Anfrage erlaubt (ca. 16 €/ Tag).
Unterkunft: 70 Nichtraucherzimmer, 4 
Etagen. Doppelzimmer Komfort (2K):
Ca. 25–28 m², Dusche/ WC, SAT-TV, Ra-
dio, Telefon, W-LAN, Safe, Wasserkocher, 
Kühlschrank, Leihbademantel, Balkon 
oder Terrasse. Einzelzimmer Komfort 
(1K): Ca. 15–20 m², ausgestattet wie 
Doppelzimmer Komfort.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- 
und Abendessen: Buffet. Glutenfreie, 
makrobiotische, vegetarische, Diät-, 
Schon- und Diabetikerkost sind auf 
 Anfrage möglich.
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DZ Komfort

Premium PARTNER

65 €
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

Slowakei • Trenčíanske Teplice

Bei Buchung bis 60 Tage vor Anreise:
• 30 € Frühbucherrabatt 

pro Woche zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reise betreuung oder 
in Eigenregie (siehe S. 352)

• Ab 8 Übernachtungen mit HP oder VP
• Tägliche Nutzung der Außenbade-

landschaft Grand (saisonabhängig)
• Nutzung des Fitnessraums
• Kostenfreier Leihbademantel
Dr. Senior (DS)
Speziell für Personen ab 60 Jahren 
bestimmt
• Ärztliche Eingangs- und Abschluss-

untersuchung
• 2 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag
Pro Woche:
• 2 x Nutzung des Wellnesszentrums 

„WellMed“ im Kurhotel Slovakia 
(ca. 80 m)

Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangs- und Abschluss-

untersuchung
• 3 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag
Pro Woche:
• 2 x Nutzung des Wellnesszentrums 

„WellMed“ im Kurhotel Slovakia 
(ca. 80 m)

Relaxaufenthalt (RA)
• Ärztliche Eingangskonsultation auf 

Wunsch
• 3 verordnete hochwertige Relaxan-

wendungen pro Behandlungstag
Pro Woche:
• 2 x Nutzung des Wellnesszentrums 

„WellMed“ im Kurhotel Slovakia 
(ca. 80 m)

Reiseleistungen und Kurprogramme

Arthritis
Arthrose

Chronische Erkrankungen
Gicht

Hauterkrankungen
Ischias-Reizung

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das moderne und komfortable 
Kurhotel Krym befi ndet sich im Zen-
trum des Kurortes, dicht an der Fuß-
gängerzone. Das Kurhotel ist direkt 
mit der  Außenbadelandschaft Grand 
verbunden, die unter anderem über 2 
Schwimm becken, eine Ruhezone, Whirl-
pool und verschie dene Massagedüsen 
verfügt. Über einen Bademantelgang 
gelangen Sie direkt zum Wellnesszent-
rum „WellMed“ des Kurhauses Slovakia.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe, 
Lift, Restaurant, Café, Nachtbar, Terras-
se. Balneoabteilung, Außenbadeland-
schaft Grand mit Schwimmbereich (ca. 
25 x 10 m, 33–37°C, saisonabhän-
gig), Whirlpool, Wasserdüsen, Fitness-
raum. W-LAN, Kreditkartenakzeptanz. 
Haustiere sind nicht erlaubt. Gegen 
Gebühr: Sitzbassin und Hallenbad mit 
Thermalwasser (ca. 10 x 10 m, 39°C), 
Sauna, Tischtennis, Solarium, Friseur, 
Maniküre, Pediküre, Kosmetik, unbe-

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus sowie im Kurhotel Slovakia, 

Zertifi zierung: Staatlich anerkannte 
Kureinrichtung, EuropespaMed und TÜV-
Süd.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der ört-
lichen Naturheilmittel (mildes 
Heilklima, schwefelhaltiges Thermal-
mineralwasser, Mineralwasser aus 
alkalischen, radonhaltigen, kohle-
säurehaltigen und Schwefel-Quellen, 
schwefelhaltiger Heilschlamm und 
Naturmoor).

Dr. Senior, Komplexe Heilkur und Relaxaufenthalt
Anreise mit Bus Bus PKW PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . KRYM25 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW
DZ/ DS/ HP 2SDSH 815 569 845 595 655 555 669 569 699 595
EZ=DZ/ DS/ HP 1QDSH 979 709 1015 735 819 695 835 709 865 735
DZ/ KH/ HP 2SKHH 865 609 909 655 699 595 719 609 765 655
EZ=DZ/ KH/ HP 1QKHH 1029 749 1075 795 865 735 885 749 929 795
DZ/ RA/ HP 2SRAH 985 715 999 735 789 675 839 715 865 735
EZ=DZ/ RA/ HP 1QRAH 1149 855 1175 875 955 815 999 855 1025 875
Zuschlag Doppelzimmer Komfort: 2 € p.P./ Nacht (2KDSH, 2KKHH, 2KRAH)
Zuschlag Doppelzimmer Komfort zur Alleinnutzung: 7 € p.P./ Nacht (1TDSH, 1TKHH, 1TRAH)
VP-Zuschlag bei DS und KH: 5 € p.P./ Nacht (2SDSV, 1QDSV, 2SKHV, 1QKHV, 2KDSV, 2KKHV, 1TDSV, 1TKHV)
VP-Zuschlag bei RA: 10 € p.P./ Nacht (2SRAV, 1QRAV, 2KRAV, 1TRAV)

Anreise 2025: sonntags | Abreise 2025: montags
SLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7
Abreisetag 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15

Kurhotel Krym
8 Nächte mit Halbpension pro Person ab

655,-

wachter Parkplatz (ca. 2 €/ Tag), Fahr-
radverleih.
Unterkunft: 150 Nichtraucherzimmer, 5 
Etagen. Behindertenfreundliche Zimmer 
können auf Anfrage und gegen Gebühr 
gebucht werden. Einzelzimmer sind Dop-
pelzimmer zur  Alleinnutzung.
Doppelzimmer Standard (2S, 1Q): Ca. 
20–25 m², Dusche/ WC, Haartrock-
ner, Leihbademantel,  Sitzecke, SAT-TV, 
Telefon, Radio, W-LAN, Wasserkocher, 
Tee-Set, Kühlschrank, Safe. Doppelzim-
mer Komfort (2K, 1T): Ca. 30 m², aus-
gestattet wie Doppelzimmer Standard, 
zusätzlich Balkon.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet. Glutenfreie, mak-
robiotische, vegetarische, Diät-, Schon- 
und Diabetikerkost sind möglich (vorhe-
rige An meldung empfehlenswert).

welches mit dem Kurhotel verbunden 
ist, erbracht. Ausnahme: Whirlpool in 
der Poliklinik und Fangopackungen im 
Kastell, ca. 200 m entfernt. Behand-
lungstage sind von Montag bis Samstag, 
inklusive Feiertage. Ein medizinischer 
Bereitschaftsdienst ist gewährleistet.
Kuranwendungen (teilweise gegen 
Gebühr): Akupunktur, Elektro-, Laser-, 
Magnet-, Galvanotherapie, Pneumo-
punktur, Krankengymnastik, Sollux-
lampe, Inhalation, Massage (klassisch, 
mechanisch, unterwasser), Wechsel-Bä-
der, Paraffi npackung, Perl-, Thermalbad, 
Rehabilitationsschwimmen, schottische 
Duschen, Ultraschall, Wirbelbad, Whirl-
pool in der Poliklinik, Fangopackungen 
im Kastell u.v.m.
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Appartement

Hammam im Kurhaus Sina

65 €
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

Slowakei • Trenčíanske Teplice

Bei Buchung bis 60 Tage vor Anreise:
• 30 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reise betreuung oder 
in Eigenregie (siehe S. 352)

• Ab 8 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung des Fitnessraums
Dr. Senior (DS)
Speziell für Personen ab 60 Jahren 
bestimmt
• Ärztliche Eingangs- und Abschluss-

untersuchung
• 2 verordnete Anwendungen pro Be-

handlungstag
Pro Woche:
• 3 x Nutzung der Außenbadeland-

schaft Grand (saisonabhängig) im 
Kurhaus Krym (ca. 200 m, 80 min)

• 2 x Nutzung des Wellnesszentrums 
„WellMed“ im Kurhotel Slovakia 
(ca. 300 m)

Komplexe Heilkur (KH)
• Ärztliche Eingangs- und Abschluss-

untersuchung
• 3 verordnete Anwendungen pro Be-

handlungstag
Pro Woche:
• 3 x Nutzung der Außenbadeland-

schaft Grand (saisonabhängig) im 
Kurhaus Krym (ca. 200 m, 80 min)

• 2 x Nutzung des Wellnesszentrums 
„WellMed“ im Kurhotel Slovakia 
(ca. 300 m)

Relaxaufenthalt (RA)
• Ärztliche Eingangskonsultation auf 

Wunsch
• 3 verordnete hochwertige Relaxan-

wendungen pro Behandlungstag
• Tägliche Nutzung der Außenbade-

landschaft Grand (saisonabhängig) 
im Kurhaus Krym (ca. 200 m, 80 min)

Pro Woche:
• 2 x Nutzung des Wellnesszentrums 

„WellMed“ im Kurhotel Slovakia 
(ca. 300 m)

Reiseleistungen und Kurprogramme

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das beliebte Kurhotel Pax befi ndet 
sich im Kurzentrum an der malerischen 
Fußgängerzone. Es liegt ideal nahe des 
Kurparks und des Kulturdenkmals – 
dem historischen Thermalbadehaus 
Sina mit dem Ruheraum und Thermal-
bad „Hammam“.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe, 
Lift, Restaurant, Panoramacafé mit 
Sonnenterrasse (witterungsabhängig), 
Gesellschafts- und Fitnessraum. W-LAN, 
Kreditkartenakzeptanz. Im Schwester-
hotel Slovakia (ca. 300 m) befi ndet sich 
das neue Wellnesszentrum „WellMed“ 
mit Pool- und Saunawelt. Sitzbassin, Hal-
lenbad und Außenbadelandschaft Grand 
mit Schwimmbereich im Kurhotel Krym 
(ca. 200 m entfernt). Gegen Gebühr:
Kosmetik, Sauna, Solarium, Bademan-
telverleih (ca. 2 €/ Tag), unbewachter 
Parkplatz (ca. 2 €/ Tag), Fahrradverleih 
(ca. 5 €/ Tag). Heilbecken mit Thermal-
wasser im Kurhaus Sina (ca. 8 x 14 m, 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Kurhaus Sina, teilweise in 

Zertifi zierung: Staatlich anerkannte Kur-
einrichtung. EuropeSpaMed.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel (mildes Heilklima, 
schwefelhaltiges Thermalmineralwas-
ser, Mineralwasser aus alkalischen, 
radonhaltigen, kohlesäurehaltigen 
und Schwefel-Quellen, schwefelhalti-
ger Heilschlamm und Naturmoor).

Dr. Senior, Komplexe Heilkur und Relaxaufenthalt
Anreise mit Bus Bus PKW PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . PAXT25 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW
DZKomf/ DS/ HP 2KDSH 815 569 845 595 655 555 669 569 699 595
EZKomf/ DS/ HP 1KDSH 915 655 949 679 755 639 769 655 799 679
DZKomf/ KH/ HP 2KKHH 865 609 909 655 699 595 719 609 765 655
EZKomf/ KH/ HP 1KKHH 965 695 1015 735 799 679 819 695 865 735
DZKomf/ RA/ HP 2KRAH 985 715 999 735 789 675 839 715 865 735
EZKomf/ RA/ HP 1KRAH 1085 799 1109 819 889 759 939 799 965 819
Appartement-Zuschlag (auf Doppelzimmer Komfort-Preis): 30 € p.P./ Nacht (2ADSH, 2AKHH, 2ARAH)
VP-Zuschlag bei DS und KH: 5 € p.P./ Nacht (2KDSV, 1KDSV, 2KKHV, 1KKHV, 2ADSV, 2AKHV)
VP-Zuschlag bei RA: 10 € p.P./ Nacht (2KRAV, 1KRAV, 2ARAV)

Anreise 2025: sonntags | Abreise 2025: montags
SLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7
Abreisetag 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15

Kurhotel Pax
8 Nächte mit Halbpension pro Person ab

655,-

39°C). Haustiere sind auf Anfrage er-
laubt (ca. 16 €/ Tag).
Unterkunft: 170 Nichtraucherzimmer, 6 
Etagen. Behindertenfreundliche Zimmer 
können auf Anfrage und gegen Gebühr 
gebucht werden. Doppelzimmer Kom-
fort (2K): Ca. 20–26 m², Dusche/ WC, 
Haartrockner, SAT-TV, Telefon, Radio, 
W-LAN, Wasserkocher, Tee-Set, Kühl-
schrank, Safe, überwiegend Balkon. Ein-
zelzimmer Komfort (1K): Ca. 15–20 m², 
ausgestattet wie Doppelzimmer Kom-
fort. Appartement (2A): Ca. 25 m², aus-
gestattet wie Doppelzimmer Komfort, 
ohne Balkon, Wohnraum mit Sitzgele-
genheit, separates Schlafzimmer.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet. Glutenfreie, makro-
biotische, vegetarische, Diät-, Schon- und 
Diabetikerkost sind auf Anfrage möglich.

der ca. 30 m entfernten Poliklinik und 
dem ca. 50 m entfernten Kastell (Fango-
packungen) erbracht. Die Häuser sind 
durch einen Bademantelgang mit dem 
Kurhotel verbunden. Ein medizinischer 
Bereitschaftsdienst steht zur Verfügung. 
Behandlungstage sind von Montag bis 
Samstag, inklusive Feiertage.
Kuranwendungen: Thermal-, Perlbäder, 
schottische Duschen, Wassergymnastik, 
Massagen, Krankengymnastik, Paraffi n-, 
Fangopackungen, Inhalation, Elektro-
therapien (Diadynamik, TENS, Interfe-
renzstrom, Ionophorese), Magnet- und 
Lasertherapie, Gasinjektionen, UV-Be-
strahlung, CO2-Insuffl ation u.v.m.
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Kurhotel Smaragd

/ Premium PARTNER

50 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Slowakei • Dudince

• Nutzung der Liegestühle am Außen-
schwimmbecken

• Nutzung von Nordic Walking-Stöcken
• 2 x 1 Stunde Eintritt in die 

Vitale Welt „Wellnea“
• 2 x 1 Stunde Nutzung 

des Fitnessraums

Selta Med Bonus

• Einzigartige Zusammensetzung 
des örtlichen Heilwassers - seltene 
natürliche Kombination aus Schwe-
felwasserstoff und Kohlendioxid

• Hebevorrichtung für Rollstuhlfahrer 
im Behandlungsbereich

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung oder 
in Eigenregie (siehe S. 352)

• 15 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung von Bewegungsbassin 

und  Außenschwimmbecken (April - 
Oktober)

• Deutschsprachige Hotelbetreuung
Medical Silver (MS)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• Bis zu 2 verordnete Anwendungen 

pro  Behandlungstag
• Kontroll- und EKG Untersuchung 

nach Bedarf
• Ärztliche Abschlussuntersuchung 

mit Bericht
Medical Gold (MG)
• Ärztliche Eingangskonsultation
• Bis zu 3 verordnete Anwendungen 

pro  Behandlungstag
• Kontroll- und EKG Untersuchung 

nach Bedarf
• Ärztliche Abschlussuntersuchung 

mit Bericht

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Herz-/ Kreislaufsystem

Neurologische Erkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

Arthrose

Natürliche Heilmittel im Haus

* Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Der renovierte Kurkomplex Sma-
ragd und Rubin liegt im traditionsreichen 
Kurviertel von Dudince, ca. 300 m vom 
Zentrum entfernt. In der Nähe befi nden 
sich ein Trinkbrunnen, das Freibad „Du-
dinka“ mit verschiedenen Becken und 
ein Informationsbüro. Im Kurhaus Rubin 
sind die Kur- und Wellnessabteilung so-
wie die meisten Freizeiteinrichtungen 
untergebracht. Beide Gebäude sind 
durch einen Gang mit Souvenirständen 
verbunden. Von der Dachterrasse mit 
Liegestühlen des Kurhauses Smaragd 
bietet sich ein bezaubernder Blick auf 
die Region.
Hotelausstattung: Rezeption, Lifts, Ge-
sellschaftsräume, Speisesäle. Gartenan-
lage mit Außenschwimmbecken (ca. 10 
x 20 m, 27–29°C, April bis November), 
Liegestühlen, Barfußweg, Außenfi tness-
parcours. Zusätzlich im Kurhaus Ru-
bin: Lobby Bar, Balneotherapiezentrum 
„Kristal“ mit Gesundheits-, Rehabilita-
tions- und Sportzentrum, Zugang zum 
Außenschwimmbecken, Wasser- und 
Saunawelt „Vitale Welt Wellnea“. Vitale 
Welt „Wellnea“: Bewegungsbassin (ca. 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Balneotherapiezentrum „Kristal“ 
erbracht. Behandlungstage sind von 
Mo-Sa, inklusive Feiertage. Ein medi-
zinischer Bereitschaftsdienst steht zur 
Verfügung.
Kuranwendungen: Mineralbäder mit 
Heilwasser, Trockenpackungen, individu-
elle Heilgymnastik, Gruppengymnastik, 
Bewegungstherapie, Schlingentisch, Un-
terwassermassage, Perlbad mit Zusät-
zen, schottische Dusche, Kneipptretbad, 
Wirbelbad, Rebox, Phyaction, Hydrogal-
van-Vierzellenbad, Ultraschall, Magnet- 
und Lichttherapie, Laserbehandlungen, 
Paraffi npackung, Parafango, Kryothe-
rapie, Refl exmassage, Teilmassage, 
Sauerstofftherapie, Inhalation, CO2-In-
jektionen, Ergotherapie, Lymphdrainage. 
Gegen Gebühr: Diverse Massagen u.v.m.
Zertifi zierung: Staatlich anerkannte Kur-
einrichtung.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung des örtlichen 
Naturheilmittels (Mineralwasser mit 
Schwefelwasserstoff und Kohlendioxid).

Medical Silver und Medical Gold
Anreise mit Bus Bus PKW PKW

Zi./ Kur/ Verpfl . SMAR25
RUBI25 15 Ü 15 Ü 15 Ü 15 Ü

DZ/ MS/ HP 2SMSH 1395 1485 1115 1199
EZ/ MS/ HP 1SMSH 1775 1865 1495 1585
DZ/ MG/ VP 2SMGV 1485 1615 1199 1345
EZ/ MG/ VP 1SMGV 1865 1995 1585 1725
SMAR = Kurhaus Smaragd, RUBI = Kurhaus Rubin

Anreise 2025: sonntags | Abreise 2025: montags
SLO Jan Febr März April Mai Juni Juli Aug Sept Okt Nov
Anreisetag 5 19 2 16 2 16 30 13 27 11 25 8 22 6 20 3 17 31 14 28 12 26 9 23
Abreisetag 20 3 17 3 17 31 14 28 12 26 9 23 7 21 4 18 1 15 29 13 27 10 24 8

Kurhäuser Smaragd und Rubin
15 Nächte mit Halbpension pro Person ab

1.115,-

12 x 12 m, 32°C), Saunen, Whirlpool, 
Ruheliegen, Mineralbassin (verordnete 
Anwendung mit Packung). Zusätzlich 
im Kurhaus Smaragd: Dachterrasse 
mit Liegestühlen, Café mit Sommer-
terrasse. Haustiere sind nicht erlaubt. 
Haartrocknerverleih, W-LAN, Kreditkar-
tenakzeptanz. Gegen Gebühr: Fitness-
raum, Bademantelverleih (ca. 1,70 €/ 
Tag), Parkplatz (ca. 3–5 €/ Tag), Safe an 
der Rezeption im Kurhaus Smaragd (ca. 
1,70 €/ Tag), Saunalandschaft, Kosme-
tik, Zahnarztpraxis.
Unterkunft: Behindertenfreundliche 
Zimmer können auf Anfrage und gegen 
Gebühr gebucht werden. Kurhaus Sma-
ragd: 139 Nichtraucherzimmer, 6 Eta-
gen. Kurhaus Rubin: 194 Nichtraucher-
zimmer, 7 Etagen. Standardzimmer (2S, 
1S): Ca. 13–16 m², Dusche/ WC, SAT-TV, 
Telefon, W-LAN, Kühlschrank, Balkon.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mittag-
essen: Menü (3–5 Menüs, Salat- und 
Suppenbuffet). Abendessen: Menü (3–5 
Menüs, Salatbuffet). Diabetiker-, vege-
tarische, Diät- und Schonkost möglich 
(vorherige Anmeldung empfehlenswert).
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Hotel Vietoris und Hotel Central

Hotel Central Hotel VietorisHotel Central

Slowakei • Smrdáky

• Wieder im Programm
• Einzigartige Anwendungen spezia-

lisiert auf Hauterkrankungen und 
Erkrankungen des Bewegungs-
apparates

Vorteile

• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 
Kleinbus und Reisebetreuung oder 
in Eigenregie (siehe S. 352)

• Ab 8 Übernachtungen mit HP oder VP
Komplexes Hautprogramm (KH)
• Ärztliche Eingangs- und Abschluss-

untersuchung
• 3 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag
Intensives Hautprogramm (IH)
• Ärztliche Eingangs- und Abschluss-

untersuchung
• 4 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag
• Ärztliche Kontrolluntersuchung

Reiseleistungen und Kurprogramme

Hauterkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat
Rheumatische Erkrankungen

Akne
Allergien
Arthritis

VW = Verlängerungswoche

Lage: Das renovierte Kurzentrum Smrdáky 
liegt im Westen der Slowakei, 80 km von 
Bratislava entfernt. Umgeben von einer 
idyllischen Parklandschaft, ist es für seine 
Schwefelquellen und den Heilschlamm 
bekannt, die seit über 400 Jahren zur Hei-
lung von Hauterkrankungen dienen.
Hotelausstattung: Das Kurzentrum 
besteht aus mehreren Gebäuden, 
darunter dem Hauptgebäude Hotel 
Vietoris, dem zentral gelegenen Hotel 
Central sowie dem ruhigeren Nebenge-
bäude Hotel Morava, von dem aus Sie 
eine wunderbare Aussicht auf den Park 
haben. Das Hotel Central liegt in der 

Komplexes Hautprogramm
Anreise mit Bus Bus PKW PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . SMRD25 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW
DZCent/ KH/ HP 2CKHH 799 495 869 549 525 415 659 495 725 549
EZCent/ KH/ HP 1CKHH 999 649 1139 755 649 515 865 649 995 755
DZMora/ KH/ HP 2MKHH 825 499 889 565 539 425 679 499 745 565
EZMora/ KH/ HP 1MKHH 1045 679 1179 785 689 539 899 679 1035 785
DZSup+/ KH/ HP 2+KHH 935 599 999 649 639 499 795 599 859 649
EZSup+/ KH/ HP 1+KHH 1275 859 1399 959 899 715 1129 859 1265 959
VP-Zuschlag: 3 € p.P./ Nacht (2CKHV, 1CKHV, 2MKHV, 1MKHV, 2+KHV, 1+KHV)

Intensives Hautprogramm
Anreise mit Bus Bus PKW PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . SMRD25 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW
DZCent/ IH/ HP 2CIHH 845 525 899 575 559 439 695 525 765 575
EZCent/ IH/ HP 1CIHH 1045 679 1179 785 689 539 899 679 1035 785
DZMora/ IH/ HP 2MIHH 859 539 925 595 569 455 715 539 785 595
EZMora/ IH/ HP 1MIHH 1085 699 1215 815 725 569 939 699 1075 815
DZSup+/ IH/ HP 2+IHH 975 629 1039 679 685 539 829 629 895 679
EZSup+/ IH/ HP 1+IHH 1315 885 1445 989 935 745 1165 885 1299 989
VP-Zuschlag: 3 € p.P./ Nacht (2CIHV, 1CIHV, 2MIHV, 1MIHV, 2+IHV, 1+IHV)

Anreise 2025: sonntags | Abreise 2025: montags
SLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7
Abreisetag 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15

Kurzentrum Smrdáky
8 Nächte mit Halbpension pro Person ab

525,-

Nähe des Hauptgebäudes und ist ideal 
für Gäste, die kurze Wege zu den Be-
handlungsräumen schätzen. Rezeption, 
Café „Espresso“ mit Sommerterrasse, 
Informationsbüro, Bibliothek, Arztpra-
xen, Kurrezeption, Behandlungsräume, 
Rehazentrum, Fitnessraum, große Turn-
halle, W-LAN. Das Nebengebäude Hotel 
Morava ist etwas abseits gelegen und 
bietet eine besonders ruhige Atmo-
sphäre, ideal für Erholungssuchende. 
Restaurant „Pizza Pavone“ mit Terrasse 
(À la carte), Konditionsraum, Fitness-
center, W-LAN. Das Hotel Vietoris bietet 
Lift, Lobby-Bar mit Sommer terrasse, 

Restaurant, Kinosaal, Bibliothek, Inter-
netecke, W-LAN. Hier befi nden sich 
auch die Rezeption und einige Kur- 
und Wellnesseinrichtungen. Haustiere 
sind nicht erlaubt. Gegen Gebühr: Un-
bewachter Parkplatz, Bademantel-, 
Sportgeräteverleih, Souvenirgeschäft, 
Friseur, Kosmetik, Pediküre, Whirlpool, 
Billard u.v.m.
Unterkunft: Hotel Central: 36 Nichtrau-
cherzimmer, 5 Etagen. Standardzimmer 
(2C, 1C): Ca. 16-18 m², Bad/ WC, Haar-
trockner, Sitzecke, SAT-TV, Telefon, Radio, 
W-LAN, Kühlschrank, Safe. Hotel Morava: 
40 Nichtraucherzimmer, 4 Etagen. 
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Hotel Morava

Hotel Morava Hotel Vietoris

80 €
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

Bei Buchung bis 60 Tage vor Anreise:
• 45 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

Ab 8 Übernachtungen:
• Reduzierter Nächtepreis (1)

Ab 22 Übernachtungen zusätzlich:
• 100 € Ermäßigung p.P. 

pro Aufenthalt (2)

Selta Med Bonus

Schnupperkur (SK)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 1 verordnete Anwendung pro Be-

handlungstag (Auswahl aus Mineral-
bad, Schlammpackung, klassische 
Massage und Paraffi npackung)

Essentielles Hautprogramm (EH)
• Ärztliche Eingangs- und Abschluss-

untersuchung
• 2 verordnete Anwendungen 

pro Behandlungstag

Weitere Kurprogramme

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. (2) In der Preistabelle noch nicht eingerechnet. * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den in den einzelnen Gebäudeteilen des 
Kurzentrums erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Samstag, inklusive 
Feiertage. Ein ärztlicher Bereitschafts-
dienst steht zur Verfügung.
Kuranwendungen: Mineral- und Schwe-
felbäder, Schlamm- und Paraffi npa-
ckungen, Physiotherapie, Massagen, 
Kryo- und Magnettherapie, Ultraschall, 
CO2-Injektionen, Hydro-Jet, Unterwasser-
massage, Licht- und Fototherapie, UVA-/
UVB-Behandlung, Fußrefl exzonen- und 
Aromamassage u.v.m.

Zertifi zierung: Staatlich anerkannte Kur-
einrichtung.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen. 
Der Hoteltag beginnt 15 Uhr und endet 
11 Uhr.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel (Mineralwasser, 
Schwefelschlamm).

Schnupperkur
Anreise mit Bus Bus PKW PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . SMRD25 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW
DZCent/ SK/ HP 2CSKH 699 425 775 475 429 335 565 425 629 475
EZCent/ SK/ HP 1CSKH 915 575 1045 679 565 439 769 575 899 679
DZMora/ SK/ HP 2MSKH 729 435 795 489 449 355 585 435 649 489
EZMora/ SK/ HP 1MSKH 949 599 1085 699 599 469 799 599 939 699
DZSup+/ SK/ HP 2+SKH 845 525 899 575 559 439 695 525 765 575
EZSup+/ SK/ HP 1+SKH 1179 785 1315 885 815 639 1035 785 1165 885
VP-Zuschlag: 16 € p.P./ Nacht (2CSKV, 1CSKV, 2MSKV, 1MSKV, 2+SKV, 1+SKV)

Essentielles Hautprogramm
Anreise mit Bus Bus PKW PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . SMRD25 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW
DZCent/ EH/ HP 2CEHH 765 465 845 525 495 389 619 465 695 525
EZCent/ EH/ HP 1CEHH 969 625 1099 725 615 485 825 625 959 725
DZMora/ EH/ HP 2MEHH 785 479 859 539 515 699 639 479 715 539
EZMora/ EH/ HP 1MEHH 999 649 1139 755 649 499 865 649 995 755
DZSup+/ EH/ HP 2+EHH 899 569 975 629 619 489 755 569 829 629
EZSup+/ EH/ HP 1+EHH 1235 829 1369 929 859 685 1089 829 1225 929
VP-Zuschlag: 16 € p.P./ Nacht (2CEHV, 1CEHV, 2MEHV, 1MEHV, 2+EHV, 1+EHV)

8 Nächte mit Halbpension pro Person ab

429,-

Standard zimmer (2M, 1M): Ca. 16-23 m², 
ausgestattet wie Standardzimmer im Hotel 
Central, Dusche/ WC, zusätzlich Balkon. 
Hotel Vietoris: 30 Nichtraucherzimmer, 4 
Etagen. Superior PLUS-Zimmer (2+, 1+):
Ca. 16-22 m², ausgestattet wie Standard-
zimmer im Hotel Central, Dusche/ WC, zu-
sätzlich Klimaanlage und Balkon.
Verpfl egung: Alle Mahlzeiten fi nden 
im Vietoris Restaurant statt. Frühstück: 
Buffet. Mittag- und Abendessen: Ser-
viertes Hauptgericht (Auswahl aus 4 
Gerichten), Suppe, Salatbuffet. Spezial-
kost ist möglich (vorherige Anmeldung 
empfehlens wert).

Anreise 2025: sonntags | Abreise 2025: montags
SLO Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7
Abreisetag 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15



Indikationen

Hévíz 323 • • • • • • • • • • •
Zalakaros 335 • • • • • • • • • • • • • •
Bad Bük 343 • • • • • • • •
Sárvár 346 • • • • • • • • • • •
Balatonalmádi 348 • • •
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Hévíz

Zalakaros

Sárvár
Bad Bük

Flughafen Sarmellek

Balatonalmádi

Informationen zu Ihrer Anreise finden Sie ab Seite 349.
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Schon die Römer nutzten das Thermalwasser und führ-
ten eine Badekultur ein. Bis heute überzeugen die heißen 
Quellen mit ihrer heilenden Wirkung. Für jedes Bedürfnis 
ist etwas Passendes dabei – sei es die Natur oder das Ho-
tel. Ungarns Kurhäuser sind auf allerlei gesundheitliche 
Beschwerden spezialisiert. Hohe medizinische Qualitäts-
standards runden die Kurhotels ab.

321

w
w

w
.s

el
ta

m
ed

.d
e



7332

7332

7332
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Tourinform
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Hévízi-fürdő

Festetics
Fürdőház

Hévíz

1 : 6 431

250 m

OpenStreetMap and contributors

1

2

10

4

3

6

8

9

1

2

3

4

5

6

5

7

Hévíz

11

1 Ensana Thermal Hévíz Health Spa Hotel H-8380 Hévíz, Kossuth Lajos utca 9-11.

2 Ensana Thermal Aqua Health Spa Hotel H-8380 Hévíz, Kossuth Lajos utca 13-15.

3 Hotel Napsugár H-8380 Hévíz, Tavirózsa utca 3.

4 Hotel Európa Fit H-8380 Hévíz, Jókai utca 3.

5 Wellness & Gastro Hotel Bonvital H-8380 Hévíz, Rákóczi utca 16-38.

6 Kurhotel Palace Hévíz H-8380 Hévíz, Rákóczi utca 1-3.

7 NaturMed Hotel Carbona H-8380 Hévíz, Attila utca 1.

8 BM Kursanatorium H-8380 Hévíz, Kossuth Lajos utca 7/a.

9 Hunguest Hotel Panoráma H-8380 Hévíz, Petőfi Sándor utca 9.

10 Lotus Therme Hotel & Spa H-8380 Hévíz, Lótuszvirág utca 1.

11 Hunguest Hotel Helios H-8380 Hévíz, Vörösmarty Mihály utca 91.

1 Heilsee Hévíz

2 Rathaus mit Theatersaal H-8380 Hévíz, Kossuth Lajos utca 1.

3 Tourist-Information H-8380 Hévíz, Rákóczi utca 2.

4 Haupteingang Seebad und Rundgang H-8380 Hévíz, Dr. Schulhof Vilmos sétány 1.

5 Gelencser Dental Klinik H-8380 Hévíz, Vörösmarty utca 75.

6 St. Andreas Krankenhaus und Kurzentrum H-8380 Hévíz, Dr. Schulhof Vilmos sétány 1.

Für die Betreuung vor Ort steht Ihnen in den Monaten April–Juni und August–Oktober unsere Ansprechpartnerin 
Frau Fruzsina Kovács gern zur Verfügung. Die Sprechzeiten finden Sie an unseren Selta Med Informationstafeln, 
welche in fast jedem Hotel aushängen. Weitere Informationen finden Sie außerdem in ausliegenden Informa-
tionsmappen sowie bei regelmäßig stattfindenden Sprechstunden Ihrer Reisebetreuung.

In den Monaten Januar–März, Juli, November–Dezember wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an das Hotelperso-
nal oder an die Mitarbeiter der Rezeption. Diese werden Ihnen mit Rat und Tat zur Seite stehen.

Ihre  Reisebetreuung vor Ort

Hévíz
Ort und Umgebung
Das Heilbad Hévíz mit seinem berühmten Heilsee 
liegt ca. 6 km westlich des Balatons. Es leben hier 
ca. 4.300 Einwohner. Die Sommer sind angenehm 
warm und regenarm und die Winter mild. Es gibt 
zahlreiche windstille Tage während des Jahres. 
Die größte Gabe dieser Stadt ist unumstritten das 
Heilwasser, das für die Menschen Heilung und 
Wohlergehen bedeutet. Die Pannon-Landschaft, 
welche die Stadt häufig mit mediterranem Nebel 
vergoldet, übt eine besondere Anziehungskraft 
aus. Hévíz ist ein Ort voller Leben, in dem immer 
etwas geboten wird.

Geschichte
Die Gegend um den See wurde vermutlich be-
reits vor knapp 2.000 Jahren besiedelt, die erste 
urkundliche Erwähnung stammt aus dem Jahr 
1328. Der Name bedeutet „Fluss, warme Quelle“. 
Der Heilsee mit Schilf und Schlamm des Moores 
wurde von Bewohnern der Region schon immer 
zum Baden genutzt. Gegen Ende des 18. Jahr-
hunderts wurde Hévíz zu einem der bekanntesten 
Heilbäder von Ungarn. Im Zuge dessen entstan-
den auch die ersten Badehäuser.

Heilmittel
Die Wirkung der Hévízer Heilkur ist komplex. Die 
Wassertemperatur, die chemische Zusammen-
setzung, der Schlamm, die Luft, die radioaktive 
Strahlung und das Klima spielen dabei eine be-

sondere Rolle. Der Heilsee ist ca. 4,4 ha groß und 
somit der größte natürliche und biologisch aktive 
Thermalsee der Welt. Die heißen schwefel- und 
mineralhaltigen Quellen sind leicht radioaktiv. 
Auf dem Seeboden befindet sich eine mehrere 
Meter dicke Schlammschicht, in der sich die hei-
lenden Wirkstoffe konzentrieren. Dieser Schlamm 
wird für Packungen und Bäder verwendet und ist 
wegen seines Mineralgehaltes, seiner Wärme-
speicherfähigkeit, der Radioaktivität und anderer 
wertvoller physikalischer Eigenschaften hervor-
ragend zur Heilung rheumatischer Erkrankungen 

geeignet. Im See kann das ganze Jahr über ge-
badet werden, da die Temperatur selbst im Winter 
nie unter ca. 23°C sinkt. Im Sommer ist der See 
ca. 33-35°C warm. 

Kontraindikationen
Herzinsuffizienz, bösartige Tumore, Blutgefäßer-
krankungen, Bronchialasthma, Nierenbeschwer-
den, Nierensteine, Schwangerschaft, plötzlich 
auftretende Ohnmachtsanfälle
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55 €
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

Ungarn • Hévíz

• 1 Nacht pro Woche geschenkt (1)

• Teilweise kein EZ-Zuschlag (1)

• 1 x 3 Stunden Eintritt in den Hévizer 
Heilsee oder das Heil- und Erlebnis-
bad „St. Andreas“ pro Woche

Selta Med Bonus

Bei Buchung bis 60 Tage vor Anreise:
• 20 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

Bei Fluganreise
• Flug nach Sarmellek ab/ an 

Dresden inkl.  Steuern und Gebüh-
ren (siehe S. 350)

• Transfer Flughafen–Hotel–Flughafen
Bei Busanreise
• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 

Kleinbus und Reisebetreuung (siehe 
S. 352)

Bei Flug-, Bus- und Anreise in Eigen-
regie
• Ab 8 Übernachtungen mit HP
• Nutzung der  hoteleigenen Saunawelt
• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 10 verordnete Anwendungen 

pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

Osteoporose
Arthrose
Arthritis

Gicht
Operationsnachbehandlung

Morbus Bechterew
Erkrankungen des Verdauungssystems

Atemwegserkrankungen

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Hunguest Hotel Panoráma be-
fi ndet sich im Herzen von Hévíz, ca. 150 m 
vom Hévízer Heilsee entfernt und ist durch 
einen beheizten Bademantelgang direkt 
mit dem Kurzentrum und dessen Heil- und 
Erlebnisbad „St. Andreas“ verbunden.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, Spei-
sesaal mit À-la-carte-Bereich, Lobby-Bar, 
Café, W-LAN. Saunawelt, Heil becken mit 
Thermalwasser und Hebevorrichtung für 
Rollstuhlfahrer im Kurzentrum „St. An-
dreas“. Kreditkartenakzeptanz. Gegen 
Gebühr: Kosmetik, Massagestudio, Park-
platz, Tiefgarage, Fahrradverleih. Haus-
tiere sind auf Anfrage erlaubt.
Unterkunft: 205 Nichtraucherzimmer, 
13 Etagen. Behindertenfreundliche 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 
erfolgen im Kurzentrum „St. Andreas“ 
oder im Testetics Badehaus, das direkt 
am Hévízer Heilsee liegt. Behandlungs-
tage sind von Montag bis Samstag, aus-

Zertifi zierung: Staatlich anerkannte Kur-
einrichtung.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der ört-
lichen Naturheilmittel (hoteleigene 
Heil wasserquelle, Hévízer Heil-
schlamm).

Erholungsaufenthalt und Kururlaub
Anreise mit Bus Bus PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . HPAN25 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 715 449 795 515 515 425 619 515
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 1019 699 1149 815 515 425 975 865
DZ/ KU/ HP 2SKUH 1035 769 1115 835 835 745 939 835
EZ=DZ/ KU/ HP 1QKUH 1339 1019 1469 1135 835 745 1295 1185
Zuschlag Doppelzimmer Superior Panoramablick: 9 € p.P./ Nacht (2PEAH, 1PEAH, 2PKUH, 1PKUH)
Zuschlag Doppelzimmer Superior mit Seeblick: 13 € p.P./ Nacht (2MEAH, 1MEAH, 2MKUH, 1MKUH)

Fluganreise: dienstags
Flughafen ab/ an Dresden (HDS)
Flugtermine 06.05.-20.05.25 20.05.-03.06.25 03.06.-17.06.25 02.09.-16.09.25 16.09.-07.10.25
Zi./ Kur/ Verpfl . HPANF5 14 Ü 14 Ü 14 Ü 14 Ü 21 Ü
DZ/ EA/ HP 2SEAH 1425 1425 1549 1559 1965
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 1939 1939 2145 2165 2809
DZ/ KU/ HP 2SKUH 2075 2075 2199 2209 2935
EZ=DZ/ KU/ HP 1QKUH 2589 2589 2795 2815 3779
Zuschlag Doppelzimmer Superior Panoramablick: 9 € p.P./ Nacht (2PEAH, 1PEAH, 2PKUH, 1PKUH)
Zuschlag Doppelzimmer Superior mit Seeblick: 13 € p.P./ Nacht (2MEAH, 1MEAH, 2MKUH, 1MKUH)

Anreise 2025: sonntags | Abreise 2025: montags
HUN Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7
Abreisetag 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15

Hunguest Hotel Panoráma
8 Nächte mit Halbpension pro Person ab

515,-

Zimmer können auf Anfrage und gegen 
Gebühr gebucht werden. EZ sind DZ zur 
Alleinnutzung. DZ (2S, 1Q): Ca. 20 m², 
Dusche/ WC, Haartrockner, LED-TV, Tele-
fon, Safe, Minibar, Klimaanlage, Balkon. 
DZSup Pan (2P, 1P): Ca. 20 m², aus-
gestattet wie DZ, mit Panoramablick. 
DZSup See (2M, 1M): Ca. 20 m², ausge-
stattet wie DZ, zur Seeseite.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet.

genommen Feiertage. Ein medizinischer 
Bereitschaftsdienst ist vorhanden.
Kuranwendungen: Elektro-, Magnet-, 
Balneotherapie, Ultra schall, Interfe-
renz, Sprudel-, Vierzellen-, elektrisches 
Wannenbad, Unterwassermassage, 
Schlammpackungen, Heilmassagen und 
-gymnastik, Wassergymnastik. Gegen 
Gebühr: Verschiedene Massagen, An-
wendungen der chinesischen Naturheil-
kunde, Wellness- Rituale, Inhalation usw.
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65 €
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

ALLES 
INKLUSIVE

Ungarn • Hévíz

• 1 Nacht pro Woche geschenkt (1)

• Teilweise kein EZ-Zuschlag (1)

• 20 % Ermäßigung auf zusätzlich 
vor Ort erworbene Wellnessanwen-
dungen

Selta Med Bonus

Bei Buchung bis 60 Tage vor Anreise:
• 30 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

Bei Fluganreise
• Flug nach Sarmellek ab/ an Dres-

den inkl.  Steuern und Gebühren 
(siehe S. 350)

• Transfer Flughafen–Hotel–Flughafen
Bei Busanreise
• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 

Kleinbus und Reisebetreuung 
(siehe S. 352)

Bei Flug-, Bus- und Anreise in Eigen-
regie
• Ab 8 Übernachtungen mit AI
• Nutzung des Wellnessbereichs
• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 7 verordnete Anwendungen 

pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

Osteoporose
Arthrose
Arthritis

Gicht
Operationsnachbehandlung

Morbus Bechterew
Erkrankungen des Verdauungssystems

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage:  Das Hunguest Hotel Helios befi ndet 
sich inmitten eines schön gepfl egten Parks, 
ca. 500 m vom idyllischen Hévízer Heilsee 
entfernt. Das  Hotel besteht aus den beiden, 
durch einen überdachten Gang verbundenen, 
Gebäuden Helios Anna und Helios Benjamin.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe, 
Lift, Restaurant, Café und Lobbybar, 
Shop, W-LAN, Therapiezentrum, Well-
nessbereich mit Thermalhallenbad, 
Whirlpool und Außenschwimmbecken, 
Gartenanlage mit Liegestühlen und 
Sonnenschirmen. Saunalandschaft mit 
fi nnischer Sauna, Infrarotkabine, Tauch-
becken, Dampfbad, Kneipptretbecken. 
Kreditkartenakzeptanz. Gegen Gebühr:
Parkplatz, Solarium, Fahrradverleih. 
Haustiere sind auf Anfrage erlaubt. Kos-
metiksalon, Friseur, Pedi-, Maniküre.

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Samstag, ausge-

Zertifi zierung: Staatlich anerkanntes 
Kurhaus.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der ört-
lichen Naturheilmittel (hoteleigene 
Heil wasserquelle, Hévízer Heil-
schlamm).

Erholungsaufenthalt und Kururlaub
Anreise mit Bus Bus PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . HELA25 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW
DZ/ EA/ AI 2SEAA 999 689 1099 779 789 659 929 789
EZ=DZ/ EA/ AI 1QEAA 1385 1015 1549 1159 789 659 1375 1159
DZ/ KU/ AI 2SKUA 1249 869 1349 959 1039 839 1179 969
EZ=DZ/ KU/ AI 1QKUA 1635 1195 1799 1339 1039 839 1625 1339

Fluganreise: dienstags
Flughafen ab/ an Dresden (HDS)
Flugtermine 06.05.-20.05.25 20.05.-03.06.25 03.06.-17.06.25 02.09.-16.09.25 16.09.-07.10.25
Zi./ Kur/ Verpfl . HELAF5 14 Ü 14 Ü 14 Ü 14 Ü 21 Ü
DZ/ EA/ AI 2SEAA 1929 1929 2095 2109 2769
EZ=DZ/ EA/ AI 1QEAA 2569 2569 2845 2865 3829
DZ/ KU/ AI 2SKUA 2359 2359 2525 2539 3379
EZ=DZ/ KU/ AI 1QKUA 2999 2999 3275 3295 4439

Anreise 2025: sonntags | Abreise 2025: montags
HUN Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7
Abreisetag 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15

Hunguest Hotel Helios
8 Nächte mit Alles Inklusive pro Person ab

789,-

Unterkunft:  162 Nichtraucherzimmer, 
6 Etagen. Doppelzimmer Standard 
(2S, 1Q): Ca. 20 m², Klimaanlage, Bad/ 
WC, SAT-TV, Minibar, Telefon, Balkon, 
Haartrockner, Safe. Einzelzimmer sind 
Doppel zimmer Standard zur Allein-
nutzung.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet. Mittagessen: Snack-Buf-
fet. Alles Inklusive: Ausgewählte alkohol-
freie und alkoholische Getränke erhalten 
Sie zwischen 12:00 und 22:00 Uhr, am 
Nachmittag (14:00-17:00 Uhr) erhalten 
Sie an der Bar Kaffee, Kuchen und sai-
sonale Früchte.

nommen Feiertage. Ein medizinischer 
Bereitschaftsdienst ist vorhanden.
Kuranwendungen: Elektro-, Magnet-, 
Balneotherapie, Ultra schall, Interferenz, 
Sprudelbad, Vierzellenbad, elektrisches 
Wannenbad, Unterwassermassage, 
Schlammpackungen, Heilmassagen und 
-gymnastik, Wassergymnastik. Gegen 
Gebühr: Verschiedene Massagen, An-
wendungen der chinesischen Naturheil-
kunde, Wellness- Rituale, Inhalation usw.
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55 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Ungarn • Hévíz

• 1 x 3 Stunden Eintritt in den Hévízer 
Heilsee pro Woche

Ab 14 Übernachtungen:
• Reduzierter Nächtepreis (1)

Selta Med Bonus

• Alles unter einem Dach
• Nur ca. 200 m zum Heilsee Hévíz

Vorteile

Bei Fluganreise
• Flug nach Sarmellek ab/ an 

Dresden inkl.  Steuern und Gebühren 
(siehe S. 350)

• Transfer Flughafen–Hotel–Flughafen
Bei Busanreise
• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 

Kleinbus und  Reisebetreuung (siehe 
S. 352)

Bei Flug-, Bus- und Anreise in Eigen-
regie
• Ab 8 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung der Wellnessabteilung mit 

Erlebnisschwimmbecken, Whirlpool, 
Saunen und Fitnessraum

• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Heilkur (HK)
• Ärztliche Eingangs- und Kontroll-

untersuchung
• 6 verordnete Anwendungen 

pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Osteoporose

Rheumatische Erkrankungen
Arthrose
Arthritis

Gicht
Ischias-Reizung

Weichteilrheumatismus
Morbus Bechterew

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Kurhotel Palace Hévíz be-
fi ndet sich direkt in der Fuß gängerzone 
etwa 200 m vom Heilsee Hévíz entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, 
Restaurant, Bar, Kurabteilung, W-LAN. 
Wellnessabteilung: Erlebnisschwimmbe-
cken, Whirlpool, fi nnische, Dampf-, Bio-
Aromasauna, Sommerterrasse, Fitness-
raum. Gegen Gebühr: Fahrradverleih, 
Solarium, Friseur, Maniküre, Tiefgarage. 
Haustiere auf Anfrage erlaubt.
Unterkunft: 135 Nichtraucherzimmer, 6 
Etagen. Standardzimmer (2S, 1S): Ca. 
28–34 m², Dusche/ WC, Safe, Haar-

Kur und Erholung: Alle unter Kur-
programm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Behandlungs-
tage sind von Montag bis Freitag, ausge-
nommen Feiertage.
Kuranwendungen: Klassische Heilmas-

Hinweis: Zimmerwünsche gegen Ge-
bühr. Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel (Hévízer Heilschlamm).

Erholungsaufenthalt und Heilkur
Anreise mit Bus Bus PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . PALH25 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 759 455 819 499 585 455 645 499
EZ/ EA/ HP 1SEAH 915 569 969 625 739 569 795 625
APP/ EA/ HP 22EAH 845 539 899 589 669 539 729 589
DZ/ HK/ HP 2SHKH 959 585 1019 629 785 585 845 629
EZ/ HK/ HP 1SHKH 1115 699 1169 755 939 699 995 755
APP/ HK/ HP 22HKH 1045 669 1099 719 869 669 929 719
VP-Zuschlag: 24 € p.P./ Nacht (2SEAV, 1SEAV, 22EAV, 2SHKV, 1SHKV, 22HKV)

Fluganreise: dienstags
Flughafen ab/ an Dresden (HDS)
Flugtermine 06.05.-20.05.25 20.05.-03.06.25 03.06.-17.06.25 02.09.-16.09.25 16.09.-07.10.25
Zi./ Kur/ Verpfl . PALHF5 14 Ü 14 Ü 14 Ü 14 Ü 21 Ü
DZ/ EA/ HP 2SEAH 1589 1589 1589 1589 2075
EZ/ EA/ HP 1SEAH 1845 1845 1845 1845 2459
APP/ EA/ HP 22EAH 1759 1759 1759 1759 2339
DZ/ HK/ HP 2SHKH 1929 1929 1929 1929 2515
EZ/ HK/ HP 1SHKH 2185 2185 2185 2185 2899
APP/ HK/ HP 22HKH 2099 2099 2099 2099 2779
VP-Zuschlag: 24 € p.P./ Nacht (2SEAV, 1SEAV, 22EAV, 2SHKV, 1SHKV, 22HKV)

Anreise 2025: sonntags | Abreise 2025: montags
HUN Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7
Abreisetag 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15

Kurhotel Palace Hévíz
8 Nächte mit Halbpension pro Person ab

585,-

sage, Heilgymnastik, Fangopackung 
mit Hévízer Heilschlamm, Ultraschall, 
Interferenzstrom, Fluorpackungen, 
Schwefelpackungen, galvanisches Bad, 
elektrisches Bad, Diadynamik, TENS, 
Magnettherapie, Inhalation. Gegen Ge-
bühr: Thai-, Shiatsu-, Lymph-, Aroma-, 
Fuß-, Rücken-, Kopf-/ Nackenmassage 
u.v.m.

trockner, Klimaanlage, SAT-TV, Was-
serkocher, Kühlschrank, überwiegend 
Balkon, teilweise Küchenzeile. Apparte-
ment (22): Ca. 39–42 m², ausgestattet 
wie Standardzimmer, separates Schlaf- 
und Wohnzimmer mit Couch.
Verpfl egung: Frühstück und Abendes-
sen: Buffet. Mittagessen: Menü.
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135€
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

Ungarn • Hévíz

• 1 Nacht pro Woche geschenkt (1)

• 1 Flasche Wasser im Zimmer

Selta Med Bonus

Bei Buchung bis 75 Tage vor Anreise: 
• 100 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich
Bei Buchung bis 60 Tage vor Anreise:
• 65 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich
Bei Buchung bis 45 Tage vor Anreise:
• 35 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

Bei Fluganreise
• Flug nach Sarmellek ab/ an 

 Dresden inkl.  Steuern und Gebühren 
(siehe S. 350)

• Transfer Flughafen–Hotel–Flughafen
Bei Busanreise
• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 

Kleinbus und  Reisebetreuung 
(siehe S. 352)

Bei Flug-, Bus- und Anreise in Eigen-
regie
• Ab 8 Übernachtungen mit HP 
• Nutzung von Bade- und Saunaland-

schaft,  Fitnessraum und Tennisplatz
• Teilnahme am  umfangreichen 

Sportprogramm
• Nutzung der  Kräuterteestation
• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• Erstellung eines individuellen 

Therapieplans
• 10 verordnete Anwendungen 

pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Hauterkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

Osteoporose
Arthrose

Morbus Bechterew

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Umgeben von einem ca. 17 ha 
großen Park können Sie sich in der 
 besonderen Wohlfühlatmosphäre des 
Hotels verwöhnen lassen. Der Hévízer 
Heilsee ist ca. 900 m entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption, 3 Lifts, 
Lobby, Restaurant, Bar „Shali Mar“, Pool-
bar, Kur- und Wellnessabteilung, W-LAN, 
Kräuterteestation, Klimaanlage, Tennis-
platz. Bade- und Saunalandschaft: In-
nen-, Außen- und Whirlpool, Heilwasser-, 
Meditationsbecken, fi nnische, Garten-
sauna, Dampfbad, Infrarotkabine, Erleb-
nisdusche, Fitnessraum u.v.m. Kredit-
kartenakzeptanz. Haustiere sind nicht 
erlaubt. Gegen Gebühr: Parkplatz, Sola-
rium, Meeres-Salzgrotte, Fahrradverleih.
Unterkunft: 232 Nichtraucherzimmer, 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Sonntag inklusive 
Feiertage.
Kuranwendungen: Heilschlamm-, 
Schwefel packung, Heilmassage, Gym-
nastik, Sauerstoff-, Elektrotherapie, 
Vierzellen-, Elektrovoll-, Kohlensäure-, 
Wirbel-, Schwefelbad u.v.m. Gegen Ge-
bühr: Gesichts-, Tiefenreinigung, Relax-
bad u.v.m.
Zertifi zierung: Staatlich anerkanntes 
Kurhaus.
Hinweis: Der Hoteltag beginnt 15 Uhr 
und endet 11 Uhr. Die Kurtaxe ist vor Ort 
zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel  (Mineralwasser aus 
alkalischen, radonhaltigen, kohlesäure-
haltigen und Schwefelquellen, schwe-
felhaltiges Thermalmineralwasser, 
schwefelhaltiger Heilschlamm, Radon).

Erholungsaufenthalt und Kururlaub
Anreise mit Bus Bus PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . ROLO25 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW
DZBalk/ EA/ HP 2BEAH 1039 725 1109 785 865 725 935 785
EZBalk/ EA/ HP 1BEAH 1245 899 1315 959 1069 899 1139 959
DZBalk/ KU/ HP 2BKUH 1369 1055 1439 1115 1195 1055 1265 1115
EZBalk/ KU/ HP 1BKUH 1575 1229 1645 1289 1399 1229 1469 1289
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 13.04.-28.04.25: 100 € p.P./ Aufenthalt

Fluganreise: dienstags
Flughafen ab/ an Dresden (HDS)
Flugtermine 06.05.-20.05.25 20.05.-03.06.25 03.06.-17.06.25 02.09.-16.09.25 16.09.-07.10.25
Nächte ROLOF5 14 14 14 14 21
DZBalk/ EA/ HP 2BEAH 2109 2109 2049 2109 2889
EZBalk/ EA/ HP 1BEAH 2465 2465 2399 2465 3419
DZBalk/ KU/ HP 2BKUH 2729 2729 2669 2729 3779
EZBalk/ KU/ HP 1BKUH 3085 3085 3019 3085 4299

Anreise 2025: sonntags | Abreise 2025: montags
HUN Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7
Abreisetag 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15

Lotus Therme Hotel & Spa
8 Nächte mit Halbpension pro Person ab

865,-

4 Etagen. Behindertenfreundliche Zim-
mer und Zimmer, die nicht in der Preista-
belle aufgeführt sind, können auf Anfra-
ge und gegen Gebühr gebucht werden. 
Doppelzimmer Balkon (2B): Ca. 26 m², 
Bad oder Dusche/ WC, Haartrockner, 
Telefon, Minibar, SAT-TV, Klimaanlage, 
Safe, Balkon/Terrasse mit Blick zum 
Eingang oder Park. Einzelzimmer Bal-
kon (1B): Ca. 20 m², ausgestattet wie 
Doppelzimmer Balkon. Doppelzimmer 
zur Poolseite (2R, 1R): Ausgestattet wie 
Doppelzimmer Balkon mit Blick zum 
 Poolbereich. Einzelzimmer sind Doppel-
zimmer zur Poolseite zur Alleinnutzung.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet. Angebote von ungarischen 
und internationalen Speisen.
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KEIN 
EINZELZIMMER-

ZUSCHLAG

Ungarn • Hévíz

• Kein EZ-Zuschlag (1)

Ab 14 Übernachtungen:
• Reduzierter Nächtepreis (1)

Bei Buchung des Kururlaubs (KU):
• 10-stündige Eintrittskarte zum 

Hévízer Heilsee pro Woche

Selta Med Bonus

• Familiäres Appartementhotel
• Angenehme Atmosphäre
• Viele deutsche Stammgäste

Vorteile

Bei Fluganreise
• Flug nach Sarmellek ab/ an Dres-

den inkl. Steuern und Gebühren 
(siehe S. 350)

• Transfer Flughafen–Hotel–Flughafen
Bei Busanreise
• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 

Kleinbus und Reisebetreuung 
(siehe S. 352)

Bei Flug-, Bus- und Anreise in Eigen-
regie
• Ab 8 Übernachtungen mit HP
• Nutzung der Sauna
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 12 verordnete Anwendungen pro 

Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

Osteoporose
Rheumatische Erkrankungen

Arthrose
Arthritis

Gicht
Operationsnachbehandlung

Morbus Bechterew
Weichteilrheumatismus

Erkrankungen des Verdauungssystems

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet.

Lage: Das Hotel Napsugár liegt zentral in 
der Stadt Hévíz. Der Heilsee ist zu Fuß 
ca. 800 m entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe, 
Frühstücksraum, Lift, Tagesbar, W-LAN, 
Gartenanlage, Haartrockner-, Fahrradver-
leih, Kurabteilung, fi nnische Sauna, Park-
platz. Kreditkartenakzeptanz. Gegen Ge-
bühr: Haustiere sind auf Anfrage erlaubt.
Unterkunft: 53 Nichtraucherapparte-
ments, 3 Etagen. Appartement (2Y, 1Y):
Ca. 26 m², Bad oder Dusche/ WC, Teekü-
che, Kabel-TV, Telefon, W-LAN, Balkon/ 
Terrasse. Appartements  können zur 
 Alleinnutzung gebucht werden. 2-Raum-

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind Montag, Mittwoch, Freitag ausge-
nommen Feiertage.

Hinweis: Der Hoteltag beginnt 14 Uhr 
und endet 10 Uhr. Die Kurtaxe ist vor Ort 
zu zahlen.

Erholungsaufenthalt und Kururlaub
Anreise mit Bus Bus PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . NAPS25 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW
APP/ EA/ HP 2YEAH 555 315 579 329 379 315 399 329
EZ=APP/ EA/ HP 1YEAH 555 315 579 329 379 315 399 329
APP2/ EA/ HP 22EAH 579 329 599 379 399 329 429 379
APP/ KU/ HP 2YKUH 849 449 889 515 675 449 715 515
EZ=APP/ KU/ HP 1YKUH 849 449 889 515 675 449 715 515
APP2/ KU/ HP 22KUH 889 515 975 585 715 515 799 585

Fluganreise: dienstags
Flughafen ab/ an Dresden (HDS)
Flugtermine 06.05.-20.05.25 20.05.-03.06.25 03.06.-17.06.25 02.09.-16.09.25 16.09.-07.10.25
Zi./ Kur/ Verpfl . NAPSF5 14 Ü 14 Ü 14 Ü 14 Ü 21 Ü
APP/ EA/ HP 2YEAH 1179 1179 1179 1179 1479
EZ=APP/ EA/ HP 1YEAH 1179 1179 1179 1179 1479
APP2/ EA/ HP 22EAH 1235 1235 1235 1235 1559
APP/ KU/ HP 2YKUH 1539 1539 1539 1539 2089
EZ=APP/ KU/ HP 1YKUH 1539 1539 1539 1539 2089
APP2/ KU/ HP 22KUH 1669 1669 1669 1669 2249

Anreise 2025: sonntags | Abreise 2025: montags
HUN Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7
Abreisetag 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15

Hotel Napsugár
8 Nächte mit Halbpension pro Person ab

379,-

Kuranwendungen: Schwefel-, Schlamm 
und andere spezielle Kurpackungen, 
Ganzkörper-, Refl exzonen-, Unterwas-
ser-, klassische, mechanische Massage, 
Lymphdrainage, Ultraschall, verschie-
dene Elektrotherapien, Wirbel-, Heil-
gymnastik, Inhalation, Krankengym-
nastik, Interferenzstrom, Ionophorese, 
Kryotherapie, TENS. Gegen Gebühr:
Managerunter suchung, Lipid Ambulanz, 
Risikountersuchungen für Herzinfarkt, 
CW-Doppler für Gefäß system u.v.m.

Appartement (22): Ca. 36 m², Bad oder 
Dusche/ WC, Schlafzimmer, Wohnzim-
mer, Balkon/ Terrasse, Teeküche, Kabel-
TV, W-LAN.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mittag- 
oder Abendessen: Sie erhalten täglich 
einen Voucher/ Coupon, mit dem Sie in 
einem der benachbarten À-la-carte-Res-
taurants Ihrer Wahl ein 3-Gang-Menü ge-
nießen können.
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Ungarn • Hévíz

• Teilweise kein EZ-Zuschlag (1)

• 10 % Ermäßigung auf den Hotel-
preis ab 8 Übernachtungen (1)

• 15 % Ermäßigung auf den Hotel-
preis ab 14 Übernachtungen (1)

Selta Med Bonus

• Badelandschaft mit ca. 1.000 m² 
Wasserfl äche

• Traditionelle Hévízer Kururlaub

Vorteile

Bei Fluganreise
• Flug nach Sarmellek ab/ an 

Dresden inkl.  Steuern und Gebüh-
ren (siehe S. 350)

• Transfer Flughafen–Hotel–Flughafen
Bei Busanreise
• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 

Kleinbus und Reisebetreuung (siehe 
S. 352)

Bei Flug-, Bus- und Anreise in Eigen-
regie
• Begrüßungsgetränk
• Ab 8 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung der Badelandschaft, der 

Sauna-Insel und des Fitnessraums
• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 10 verordnete Anwendungen 

pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Stoffwechselerkrankungen
Hauterkrankungen

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet.

Lage: Das NaturMed Hotel Carbona liegt 
in einer ruhigen Seitenstraße im Zent-
rum von Hévíz, nur ca. 500 m vom Héví-
zer Heilsee  entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, W-
LAN, Restaurant, Café, Bar. Bade- und 
Saunalandschaft: Hallenbad, 2 Thermal-
becken, Außenschwimmbecken, Kneipp-
becken, Erlebnisdusche, fi nnische, 
Infrarotsauna, 2 Whirlpools, Erlebnis-
Freibad, Garten, Poolbar, Salzgrotte, Fit-
nessraum, Kurabteilung. Gegen Gebühr: 
Parkplatz, Beautysalon, E-Bike-Verleih. 
Haustiere sind auf Anfrage erlaubt.
Unterkunft: 260 Nichtraucherzimmer, 6 
Etagen. Behindertenfreundliche Zimmer 
und Zimmer, die nicht in der Preistabelle 
aufgeführt sind, können auf Anfrage und 

Kur und Erholung: Alle unter Kurprogramm(e) 
aufgeführten Leistungen werden im Haus er-
bracht. Behandlungstage sind von Montag 
bis Samstag, ausgenommen Feiertage.

Zertifi zierung: Staatlich anerkanntes 
Kurhaus.
Hinweis: Zimmerwünsche gegen Ge-
bühr. Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der ört-
lichen Naturheilmittel (Thermal-
wasser, schwarzes, weißes und 
paraffi nhaltiges „grünes“ Thermal-
mineralwasser, Mineralwasser, Heil-
schlamm, Naturmoor, Radon).

Erholungsaufenthalt und Kururlaub
Anreise mit Bus Bus PKW PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . NATU25 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW
DZ+/ EA/ HP 2+EAH 1039 649 1099 695 829 629 869 649 925 695
EZ=DZ+/ EA/ HP 1+EAH 1185 779 1239 825 829 629 1009 779 1065 825
DZ+/ KU/ HP 2+KUH 1289 899 1349 945 1079 879 1119 899 1175 945
EZ=DZ+/ KU/ HP 1+KUH 1435 1029 1489 1075 1079 879 1259 1029 1315 1075
VP-Zuschlag: 26 € p.P./ Nacht (2+EAV, 1+EAV, 2+KUV, 1+KUV)

Fluganreise: dienstags
Flughafen ab/ an Dresden (HDS)
Flugtermine 06.05.-20.05.25 20.05.-03.06.25 03.06.-17.06.25 02.09.-16.09.25 16.09.-07.10.25
Zi./ Kur/ Verpfl . NATUF5 14 Ü 14 Ü 14 Ü 14 Ü 21 Ü
DZ+/ EA/ HP 2+EAH 1949 1949 1949 2019 2649
EZ=DZ+/ EA/ HP 1+EAH 2179 2179 2179 2249 2989
DZ+/ KU/ HP 2+KUH 2459 2459 2459 2529 3399
EZ=DZ+/ KU/ HP 1+KUH 2689 2689 2689 2759 3749
VP-Zuschlag: 26 € p.P./ Nacht (2+EAV, 1+EAV, 2+KUV, 1+KUV)

Anreise 2025: sonntags | Abreise 2025: montags
HUN Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7
Abreisetag 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15

NaturMed Hotel Carbona
8 Nächte mit Halbpension pro Person ab

829,-

gegen Gebühr gebucht werden. Standard-
zimmer PLUS (2+, 1+): Ca. 22 m², Bad 
oder Dusche/ WC, SAT-TV, Minibar, Klima-
anlage, Safe, Telefon, Haartrockner, Bal-
kon. Deluxezimmer (2D, 1D): Ca. 20 m², 
ausgestattet wie Standardzimmer PLUS, 
mit Nespresso Kaffeemaschine und Kap-
seln (gegen Gebühr).
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet. Im Restaurant ist 
eine angemessene Kleidung erforder-
lich. Ernährungsberatung, Spezialdiäten 
wie Fastenkuren sind auf Anfrage gegen 
Gebühr buchbar.

Kuranwendungen: Lymph-, Unter-
wasser-, Rückenmassage, Schlamm-, 
Schwefelpackung, Stangerbad, Trinkkur, 
EKG, Lichttherapie. Gegen Gebühr: Anti-
Aging-Behandlung, Thalasso-Therapie 
u.v.m.
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Hévízer Heilsee

Ungarn • Hévíz

• Alles unter einem Dach
• Hauseigenes Hévízer Thermal-

mineralwasser-Becken

Vorteile

Bei Fluganreise
• Flug nach Sarmellek ab/ an 

 Dresden inkl.  Steuern und Gebüh-
ren (siehe S. 350)

• Transfer Flughafen–Hotel–Flughafen
Bei Busanreise
• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 

Kleinbus und  Reisebetreuung 
(siehe S. 352)

Bei Flug-, Bus- und Anreise in Eigen-
regie
• Ab 8 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung des Heil- und Innen-

schwimmbeckens
• Nutzung von  Saunen, Whirlpool, 

Fitnessraum und  Salzkabine
• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Traditionelle Heilkur (TH)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 10–15 verordnete Anwendungen 

pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Osteoporose
Rheumatische Erkrankungen

Arthrose
Arthritis

Gicht
Operationsnachbehandlung

Weichteilrheumatismus
Morbus Bechterew

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche

Lage: Das beliebte BM Kursanatorium 
befi ndet sich im Herzen Hévíz‘, ca. 250 
m vom Heilsee entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe, Lift, 
Bar, Speisesaal, Garten mit Café, Biblio-
thek, Kurabteilung, Fitnessraum, bewach-
ter Parkplatz, Innenschwimmbecken mit 
Hebevorrichtung für Rollstuhlfahrer (ca. 22 
x 12 m, 26°C), Whirlpool, Haartrockner-
verleih, Heilbecken mit Hévízer Thermalmi-
neralwasser (ca. 23 x 13 m, 28°C). Sau-
nabereich: Finnische und Infrarotsauna, 
Tauchbecken, Salzkabine. Haustiere sind 
nicht erlaubt. Gegen Gebühr: Fahrradver-
leih, Friseur, Kosmetik, Solarium.
Unterkunft: 108 Nichtraucherzimmer, 
2 Etagen. Behindertenfreundliche Zim-

Kur und Erholung: Alle unter Kur pro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Die Anzahl der An-
wendungen wird je Gesundheitszustand 
des Gastes vom behandelnden Kurarzt 
festgelegt. Ein Schwesterndienst steht 

Zertifi zierung: Staatlich anerkanntes 
Sanatorium und von der Kurtaxe befreit.
Hinweis: Der Kursanatoriumtag beginnt 
14 Uhr und endet 10 Uhr. Im Sanato-
rium sind keine Kinder  unter 14 Jahren 
erwünscht. Die Kurtaxe ist vor Ort zu 
zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel (Hévízer Thermal-
mineralwasser, Heilschlamm).

Erholungsaufenthalt und Traditionelle Heilkur 
Anreise mit Bus Bus PKW PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . BMSA25 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 879 599 919 635 549 465 699 599 745 635
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 969 675 999 709 645 539 795 675 835 709
DZ/ TH/ HP 2STHH 1045 759 1085 815 685 599 869 759 899 815
EZ=DZ/ TH/ HP 1QTHH 1139 849 1179 899 779 695 965 849 999 899
Zuschlag Balkonzimmer: 4 € p.P./ Nacht (2BEAH, 1BEAH, 2BTHH, 1BTHH)
VP-Zuschlag: 14 € p.P./ Nacht (2SEAV, 1QEAV, 2STHV, 1QTHV, 2BEAV, 1BEAV, 2BTHV, 1BTHV)

Fluganreise: dienstags
Flughafen ab/ an Dresden (HDS)
Flugtermine 06.05.-20.05.25 20.05.-03.06.25 03.06.-17.06.25 02.09.-16.09.25 16.09.-07.10.25
Zi./ Kur/ Verpfl . BMSAF5 14 Ü 14 Ü 14 Ü 14 Ü 21 Ü
DZ/ EA/ HP 2SEAH 1739 1739 1739 1809 2439
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 1899 1899 1899 1969 2679
DZ/ TH/ HP 2STHH 1949 1949 1949 2035 2649
EZ=DZ/ TH/ HP 1QTHH 2109 2109 2109 2195 2889
Zuschlag Balkonzimmer: 4 € p.P./ Nacht (2BEAH, 1BEAH, 2BTHH, 1BTHH) | VP-Zuschlag: 14 € p.P./ Nacht (2SEAV, 1QEAV, 2STHV, 1QTHV, 2BEAV, 1BEAV, 2BTHV, 1BTHV)

Anreise 2025: sonntags | Abreise 2025: montags
HUN Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7
Abreisetag 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15

BM Kursanatorium
8 Nächte mit Halbpension pro Person ab

549,-

jederzeit zur Verfügung. Behandlungs-
tage sind von Montag bis Freitag, ausge-
nommen Feiertage.
Kuranwendungen: Sauerstoff-, Elektro-, 
Magnettherapie, Ionophorese, Ultra-
schall, Bioptronlampe, Unterwassermas-
sage, Vierzellen-, Sprudel-, Kohlensäu-
rebad, Schlammpackung, Kneipptreten 
u.v.m. Gegen Gebühr: Lymph-, Lavastein-
massage, Laserbehandlungen, etc.

mer können auf Anfrage und gegen Ge-
bühr gebucht werden. Einzelzimmer sind 
Doppelzimmer zur Alleinnutzung. Dop-
pelzimmer Standard (2S, 1Q):  Dusche/ 
WC, Telefon, SAT-TV, Kühlschrank,  W-LAN. 
Balkonzimmer (2B, 1B): Ausgestattet wie 
Doppelzimmer Standard, zusätzlich Balkon.
Verpfl egung: Frühstück: Buffet. Mit-
tag- und Abendessen: Menüwahl. Son-
derkost ist nach vorheriger Anmeldung 
möglich.



S
E

LT
A

 M
E

D
 K

U
R

R
E

IS
E

N

330

superior

Ungarn • Hévíz

Bei Buchung der Basis Kur (BK):
• 1 x 3 Stunden Eintritt in den Hévizer 

Heilsee pro Woche

Selta Med Bonus

• Nur ca. 100 m vom Hévízer Heilsee 
entfernt

• Zentrale Lage direkt in der 
 Fußgängerzone

Vorteile

Bei Fluganreise
• Flug nach Sarmellek ab/ an 

 Dresden inkl.  Steuern und Gebüh-
ren (siehe S. 350)

• Transfer Flughafen–Hotel–Flughafen
Bei Busanreise
• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 

Kleinbus und  Reisebetreuung (siehe 
S. 352)

Bei Flug-, Bus- und Anreise in Eigen-
regie
• Ab 8 Übernachtungen mit HP 
• Nutzung des Hallenbades, Whirl-

pools, der  Saunen und des Fitness-
raums

• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Basis Kur (BK)
• Ärztliche Untersuchung
• 6 verordnete Anwendungen 

pro Aufenthalt

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Rheumatische Erkrankungen

Arthrose
Degenerative Veränderungen

Arthritis
Bandscheibenvorfall nach OP

Ischias-Reizung
Operationsnachbehandlung

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche

Lage: Das elegante Viersterne-Superior- 
Hotel befi ndet sich im Herzen der Innen-
stadt nur ca. 50 m vom Stadtzentrum und 
ca. 100 m vom Hévízer Heilsee  entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption (24 Std. 
besetzt), Speisesaal, À-la-carte-Restau-
rant „Brix Bistro“, Bar, W-LAN, Lift, Ku-
rabteilung, Hallenbad (ca. 63 m², 30–
32°C), Whirlpool, klassische, fi nnische 
und Infrarotsauna, Infrasauna mit Salz-
ziegel, Fitnessraum, öffentlicher Park-
platz (kostenfrei, ca. 10 min. entfernt). 
Gegen Gebühr: Kosmetikabteilung, Un-
bewachter Parkplatz am Haus, Haustiere 
sind auf Anfrage  erlaubt.
Unterkunft: 90 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. Behindertenfreundliche Zimmer 
und Zimmer, die nicht in der Preistabelle 
aufgeführt sind, können auf Anfrage und 

Kur und Erholung: Alle unter Kur-
programm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Behandlungs-
tage sind von Montag bis Sonntag, aus-
genommen Feiertage.

Hinweis: Im Hotel sind keine Kinder 
 unter 14 Jahren erwünscht. Die Kurtaxe 
ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der 
 örtlichen Naturheilmittel 
 (Heilschlamm)

Erholungsaufenthalt und Basis Kur
Anreise mit Bus Bus Bus PKW PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . BONV25 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 929 649 979 685 1119 799 759 649 789 685 945 799
EZ/ EA/ HP 1SEAH 1379 1035 1445 1089 1675 1289 1199 1035 1269 1089 1499 1289
DZ/ BK/ HP 2SBKH 1139 779 1189 815 1329 929 969 779 999 815 1155 929
EZ/ BK/ HP 1SBKH 1589 1165 1655 1219 1885 1419 1409 1165 1479 1219 1709 1419
Obligatorischer Feiertags- und Ferienzuschlag im Zeitraum 13.04.-28.04.25, 27.04.-05.05.25, 01.06.-16.06.25 und 19.10.-27.10.25: 25 € p.P./ Aufenthalt

Fluganreise: dienstags
Flughafen ab/ an Dresden (HDS)
Flugtermine 06.05.-20.05.25 20.05.-03.06.25 03.06.-17.06.25 02.09.-16.09.25 16.09.-07.10.25
Zi./ Kur/ Verpfl . BONVF5 14 Ü 14 Ü 14 Ü 14 Ü 21 Ü
DZ/ EA/ HP 2SEAH 1915 1915 1935 2159 2785
EZ/ EA/ HP 1SEAH 2725 2725 2745 3129 4119
DZ/ BK/ HP 2SBKH 2255 2255 2275 2499 3265
EZ/ BK/ HP 1SBKH 3065 3065 3085 3469 4599

Anreise 2025: sonntags | Abreise 2025: montags
HUN Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7
Abreisetag 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15

Wellness & Gastro Hotel Bonvital
8 Nächte mit Halbpension pro Person ab

759,-

gegen Gebühr gebucht werden. Doppel-
zimmer Standard (2S): Ca. 22 m², Du-
sche/ WC, Haartrockner, SAT-TV, W-LAN, 
Safe, Telefon, Radio, Klimaanlage, Mini-
bar, Wasserkocher. Einzelzimmer Stan-
dard (1S): Ca. 20 m², ausgestattet wie 
Doppelzimmer Standard. Deluxezimmer 
(2D, 1D): Ca. 22–28 m², ausgestattet 
wie Doppelzimmer Standard, französi-
scher Balkon, King- Size-Doppelbett.
Verpfl egung: Frühstück und Abendes-
sen: Buffet. Mittagessen: À la carte. Glu-
tenfreie, Diät-, Schon-, vegetarische und 
Diabetikerkost sind auf  Anfrage möglich.

Kuranwendungen: Hévízer Schlamm-
bad, Bonvital Aromabad, Spa Behand-
lung für Paare, Beautyanwendungen, 
manuelle Therapie,  Traubenkernöl Mas-
sage, schwedische Massage, Aroma-
massage mit ätherischen Ölen, u.v.m. 
kann gegen Gebühr zugebucht werden.
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superior Premium PARTNER

65 €
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

Ungarn • Hévíz

• Teilweise kein EZ-Zuschlag (1)

• Reduzierter Nächtepreis (1)

• 1 Flasche Wasser im Zimmer

Selta Med Bonus

Bei Buchung bis 60 Tage vor Anreise:
• 30 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

Bei Fluganreise
• Flug nach Sarmellek ab/ an Dres-

den inkl.  Steuern und Gebühren 
(siehe S. 350)

• Transfer Flughafen–Hotel–Flughafen
Bei Busanreise
• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 

Kleinbus und  Reisebetreuung 
(siehe S. 352)

Bei Flug-, Bus- und Anreise in Eigen-
regie
• Begrüßungsgetränk
• Ab 8 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung der Bade- und Sauna-

landschaft mit Thermalbecken und 
Fitnessraum

• Handtücher für die Sauna und 
Badelandschaft

• Tanzabende mit Live-Musik
• Teilnahme an Sport- und Unterhal-

tungsprogramm
• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Wohlfühlen (WF)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 10 verordnete Anwendungen 

pro Woche
• Ärztliche Kontrolluntersuchung 

nach Bedarf

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Stoffwechselerkrankungen

Hauterkrankungen
Osteoporose

Psychosomatische Erkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

Arthrose
Burn-Out/ Erschöpfungszustände

Arthritis
Chronische Erkrankungen

Gicht

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Kur- und Wellnesshotel Euró-
pa Fit liegt zentrumsnah in einer ruhigen 
Seitenstraße. Der Hévízer Heilsee ist nur 
etwa 400 m entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, Res-
taurant, „Vino Bar”, „Mandarin Bar & 
Café”, W-LAN, Kurabteilung. Badeland-
schaft mit ca. 700 m² Wasseroberfl ä-
che: 2 Thermal-, 2 Innen-, 1 Außen- und 
1 Familienbecken mit Poolbar, Whirlpool. 
Finnische-, Infrarotsauna, Erlebnisdu-
schen, Dampfbad, Salzkammer. Gesund-
heitszentrum mit Beauty, Laser-, und 
privatmedizinischen Angeboten, Fitness-
raum. Kreditkartenakzeptanz. Gegen 
Gebühr: Regelmäßige Sauna-Zeremo-
nien, bewachte Tiefgarage, Fahrradver-
leih. Haustiere sind auf Anfrage erlaubt.

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Freitag, ausgenom-
men Feiertage.
Kuranwendungen: Schlammpackung, 
Schlamm-, Stanger-, Gewichts-, Koh-
lensäure-, Wechsel-, Unterwasserbad, 
Kinesiotaping, Fledermausbank u.v.m. 
Gegen Gebühr: Fußpfl ege u.v.m.
Zertifi zierung: TÜV Rheinland Medical 
Wellness, Bureau Veritas Safe Guard. 
Das Hotel bietet alle Grundelemente 
der „Traditionelle Hévízer Heilmethode“. 
Staatlich anerkannte Kureinrichtung.
Hinweis: Der Hoteltag beginnt 15 Uhr 
und endet 11 Uhr. Die Kurtaxe ist vor Ort 
zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel  (hoteleigene Heilwasser-
quelle,  Hévízer Heilschlamm).

Erholungsaufenthalt und Wohlfühlen 
Anreise mit Bus Bus PKW PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . EUFI25 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 939 579 979 599 739 559 769 579 839 635
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 1119 699 1149 729 739 559 939 709 1019 765
DZ/ WF/ HP 2SWFH 1199 839 1239 859 999 819 1029 839 1099 895
EZ=DZ/ WF/ HP 1QWFH 1379 959 1409 989 999 819 1199 969 1279 1025
Obligatorischer Feiertagszuschlag im Zeitraum 01.06.-09.06.25: 15 € p.P./ Aufenthalt | VP-Zuschlag: 27 € p.P./ Nacht (2SEAV, 1QEAV, 2SWFV, 1QWFV) 

Fluganreise: dienstags
Flughafen ab/ an Dresden (HDS)
Flugtermine 06.05.-20.05.25 20.05.-03.06.25 03.06.-17.06.25 02.09.-16.09.25 16.09.-07.10.25
Zi./ Kur/ Verpfl . EUFIF5 14 Ü 14 Ü 14 Ü 14 Ü 21 Ü
DZ/ EA/ HP 2SEAH 1845 1845 1859 1845 2455
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 2135 2135 2145 2135 2885
DZ/ WF/ HP 2SWFH 2375 2375 2389 2375 3245
EZ=DZ/ WF/ HP 1QWFH 2665 2665 2675 2665 3675
VP-Zuschlag: 27 € p.P./ Nacht (2SEAV, 1QEAV, 2SWFV, 1QWFV) 

Anreise 2025: sonntags | Abreise 2025: montags
HUN Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7
Abreisetag 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15

Hotel Európa Fit
8 Nächte mit Halbpension pro Person ab

739,-

Unterkunft: 231 Nichtraucherzimmer. 
Behindertengerechte Zimmer und Zim-
mer, die nicht in der Preistabelle auf-
geführt sind, können auf Anfrage und 
gegen Gebühr gebucht werden. Einzel-
zimmer sind Doppelzimmer zur Allein-
nutzung. Doppelzimmer Standard (2S, 
1Q): Ca. 25–26 m², Bad oder Dusche/ 
WC, Haartrockner, Safe, Minibar, Was-
serkocher für Kaffee/ Tee, tägliche Nach-
füllung, Telefon, Klimaanlage, SAT-TV, W-
LAN, Balkon/ Terrasse. Doppelzimmer 
Superior (2U, 1O): Ca. 25–26 m², ausge-
stattet wie Doppelzimmer Standard, mit 
Parkblick, eine Kaffeemaschine (inkl. 
Kapseln), tägliche Nachfüllung.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet. Mittagessen: Menüwahl.
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Premium PARTNER

100€
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

ALLES 
INKLUSIVE

Ungarn • Hévíz

• Reduzierter Nächtepreis (1)

• Täglich 1 Flasche Wasser
Ab 15 Übernachtungen im Zeitraum
12.01.-07.03.25 und 09.11.-15.12.25:
• Kein EZ-Zuschlag (2)

Ab 22 Übernachtungen zusätzlich:
• 225 € Ermäßigung p.P. 

pro Aufenthalt (2)

Selta Med Bonus

Bei Buchung bis 60 Tage vor Anreise:
• 65 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

Bei Fluganreise
• Flug nach Sarmellek ab/ an 

Dresden inkl. Steuern und Gebüh-
ren (siehe S. 350) 

• Transfer Flughafen–Hotel–Flughafen
Bei Busanreise
• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 

Kleinbus und Reisebetreuung 
(siehe S. 352)

Bei Flug-, Bus- und Anreise in Eigen-
regie
• Ab 8 Übernachtungen mit AI
• Nutzung der Bade- und Saunaland-

schaft
• Nutzung des Fitness-Clubs und Teil-

nahme am Sportprogramm
• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Entspannungskur (EK)
• Ärztliche Eingangs- und Abschluss-

untersuchung
• 2 verordnete  Anwendungen pro 

Behandlungstag (teilweise in der 
Gruppe)

• Medizinische Betreuung steht 
zur Verfügung (innerhalb der 
 Therapiezeiten)

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Rheumatische Erkrankungen

Osteoporose
Arthritis
Arthrose

Bandscheibenvorfall nach OP
Chronische Erkrankungen

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. (2) In der Preistabelle noch nicht eingerechnet. * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das komfortable Thermal Aqua 
 Ensana Health Spa Hotel liegt etwas 
oberhalb des Zentrums, ca. 5 Geh-
minuten vom Hévízer Heilsee entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption, Lobby-
Bar, Lifts, Speisesaal, Therapiezentrum, 
Aufenthaltsraum, Fitness-Club. Bade- 
und Saunalandschaft: Innen-, Außen-, 
Kneipptret-, 2 Innen-Thermal-, Kinder-
becken, Gartenanlage, verschiedene 
Saunen, Dampfbad. Teilweise Hebevor-
richtungen für Rollstuhlfahrer. W-LAN, 
Kreditkartenakzeptanz. Gegen Gebühr:
Salzgrotte, Wellness- und Kosmetikan-
wendungen, Fahrradverleih, bewachter 
Parkplatz, Friseur. Haustiere sind auf 
 Anfrage erlaubt.
Unterkunft: 231 Nichtraucherzimmer, 7 
Etagen. Behindertenfreundliche Zimmer 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-

Zertifi zierung: Staatlich anerkannte Kur-
einrichtung.
Hinweis: Der Hoteltag beginnt 15 Uhr 
und endet 11 Uhr. Aufgrund von War-
tungsarbeiten ist das Außenerlebnisbad 
vom 13.04.–15.04.25 und 05.10.–
07.10.25  geschlossen. Die Kurtaxe ist 
vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der ört-
lichen Naturheilmittel (schwefelhalti-
ges Thermal mineralwasser, schwefel-
haltiger Heilschlamm).

Erholungsaufenthalt und Entspannungskur
Anreise mit Bus Bus PKW PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . DAQU25 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW
DZSup/ EA/ AI 2UEAA 1035 649 1129 725 795 599 859 649 955 725
EZ=DZSup/ EA/ AI 1OEAA 1369 909 1465 985 1129 859 1195 909 1289 985
DZSup/ EK/ AI 2UEKA 1435 959 1529 1035 1189 909 1259 959 1355 1035
EZ=DZSup/ EK/ AI 1OEKA 1769 1219 1865 1295 1529 1169 1595 1219 1689 1295
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 13.04.-28.04.25: 80 € p.P./ Aufenthalt

Fluganreise: dienstags
Flughafen ab/ an Dresden (HDS)
Flugtermine 06.05.-20.05.25 20.05.-03.06.25 03.06.-17.06.25 02.09.-16.09.25 16.09.-07.10.25
Zi./ Kur/ Verpfl . DAQUF5 14 Ü 14 Ü 14 Ü 14 Ü 21 Ü
DZSup/ EA/ AI 2UEAA 1939 1939 1939 2095 2645
EZ=DZSup/ EA/ AI 1OEAA 2495 2495 2495 2649 3429
DZSup/ EK/ AI 2UEKA 2599 2599 2599 2755 3579
EZ=DZSup/ EK/ AI 1OEKA 3155 3155 3155 3315 4365

Anreise 2025: sonntags | Abreise 2025: montags
HUN Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7
Abreisetag 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15

Ensana Thermal Aqua Health Spa Hotel

8 Nächte mit Alles Inklusive pro Person ab

795,-

den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Samstag, ausge-
nommen Feiertage.
Kuranwendungen: Wechselstrahlbäder, 
Kohlensäure-, Bassin-, Stanger-, Salz-, 
Vierzellen-Bad, klassische, Binde gewebs-, 
Relax-, Fußrefl exzonen-, Unterwasser-, Hy-
dro-, Kopf-, Gesichtsmassage, Schlamm-
packung, Elektro-, Magnettherapie, Ein-
zel-/ Gruppengymnastik, Lymphdrainage, 
Infrarot, Solluxlampe, EKG.

können auf Anfrage und gegen Gebühr 
gebucht werden. Einzelzimmer sind Dop-
pelzimmer zur Alleinnutzung. Doppel-
zimmer Superior (2U, 1O): Ca. 22 m², 
Dusche oder Bad/ WC, Klimaanlage, 
Haartrockner, Leihbademantel, SAT-TV, 
Telefon, Minibar auf Anfrage, Safe, teil-
weise Parkblick, Wasserkocher mit Tee-/ 
Kaffee-Sortiment.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet. Alles Inklusive:
Frühstücksbuffet im Speisesaal, Kräu-
tertee und Obst im Therapiezentrum, 
Lunchbuffet, Kaffeepause, Abendbuffet. 
Tagsüber alkoholfreie Getränke, Wein 
des Hauses und Fassbier (11–22 Uhr, 
serviert im Restaurant).
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DZ Superior

90 €
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

Ungarn • Hévíz

• Reduzierter Nächtepreis (1)

• 1 x Kaffee und Kuchen pro Woche
Ab 15 Übernachtungen im Zeitraum 
12.01.-07.03.25 und 09.11.-15.12.25:
• Kein EZ-Zuschlag (2)

Ab 22 Übernachtungen zusätzlich:
• 225 € Ermäßigung p.P. 

pro Aufenthalt (2)

Selta Med Bonus

Bei Buchung bis 60 Tage vor Anreise:
• 55 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

Bei Fluganreise
• Flug nach Sarmellek ab/ an  Dresden 

inkl.  Steuern und Gebühren 
(siehe S. 350)

• Transfer Flughafen–Hotel–Flughafen
Bei Busanreise
• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 

Kleinbus und  Reisebetreuung (siehe 
S. 352)

Bei Flug-, Bus- und Anreise in Eigen-
regie
• Ab 8 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung der Bade- und Saunaland-

schaft
• Nutzung des Fitness-Clubs und 

Teilnahme am  wechselnden Sport-
programm

• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Entspannungskur (EK)
• Ärztliche Eingangs- und Abschluss-

untersuchung
• 2 verordnete  Anwendungen pro 

Behandlungstag (teilweise in der 
Gruppe)

• Medizinische Betreuung steht zur 
Verfügung (innerhalb der Therapie-
zeiten)

• Trinkkur

Reiseleistungen und Kurprogramme

Stütz- und Bewegungsapparat
Rheumatische Erkrankungen

Osteoporose
Arthritis
Arthrose

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. (2) In der Preistabelle noch nicht eingerechnet. * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Ensana Thermal Hévíz Health 
Spa Hotel liegt nur ca. 500 m vom Héví-
zer Heilsee entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption, Lifts, Spei-
sesaal, Café, Aufenthaltsraum, Thera-
pieabteilung, Fitness-Club, Gartenanla-
ge. Badelandschaft: Außenerlebnisbad 
mit Whirlpool, Hallenbad und Whirlpool, 
Thermalbecken (2 x innen, 1 x außen). Teil-
weise Hebevorrichtung für Rollstuhlfahrer. 
Erneuerte Saunalandschaft: Finnische, 
Block-, Infrarotsauna, Dampfbad, gele-
gentlicher Saunashow. W-LAN, Kreditkar-
tenakzeptanz. Gegen Gebühr: Fahrradver-
leih, Solarium, Salzgrotte, Wellness- und 
Schönheits salon, bewachter Parkplatz. 
Haustiere sind auf Anfrage erlaubt.
Unterkunft: 210 Nichtraucherzimmer, 

Kur und Erholung: Alle unter Kur programm(e) 
aufgeführten Leistungen werden im Haus er-
bracht. Behandlungstage sind von Montag 
bis Samstag, ausgenommen Feiertage.

Zertifi zierung: Staatlich anerkannte Kur-
einrichtung.
Hinweis: Der Hoteltag beginnt 15 Uhr 
und endet 11 Uhr. Aufgrund von War-
tungsarbeiten sind das Erlebnisbad vom 
06.04.-08.04.25 und 12.10.-14.10.25 
sowie das Hallenbad mit Jacuzzi vom 
01.06.-03.06.25 und 07.12.-09.12.25 
geschlossen. Die Kurtaxe ist vor Ort zu 
zahlen.

Garantierte Verwendung der ört-
lichen Naturheilmittel (schwefelhalti-
ges Thermalmineralwasser, schwefel-
haltiger Heilschlamm).

Erholungsaufenthalt und Entspannungskur
Anreise mit Bus Bus PKW PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . DHEV25 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 889 539 985 615 649 489 715 539 809 615
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 1135 725 1229 799 895 675 959 725 1055 799
DZ/ EK/ HP 2SEKH 1289 849 1385 925 1049 799 1115 849 1209 925
EZ=DZ/ EK/ HP 1QEKH 1535 1035 1629 1109 1289 985 1359 1035 1455 1109
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 13.04.-28.04.25: 80 € p.P./ Aufenthalt | VP-Zuschlag: 25 € p.P./ Nacht (2SEAV, 1QEAV, 2SEKV, 1QEKV)

Fluganreise: dienstags
Flughafen ab/ an Dresden (HDS)
Flugtermine 06.05.-20.05.25 20.05.-03.06.25 03.06.-17.06.25 02.09.-16.09.25 16.09.-07.10.25
Zi./ Kur/ Verpfl . DHEVF5 14 Ü 14 Ü 14 Ü 14 Ü 21 Ü
DZ/ EA/ HP 2SEAH 1699 1699 1699 1859 2299
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 2099 2099 2099 2259 2869
DZ/ EK/ HP 2SEKH 2365 2365 2365 2519 3245
EZ=DZ/ EK/ HP 1QEKH 2759 2759 2759 2919 3799
 VP-Zuschlag: 25 € p.P./ Nacht (2SEAV, 1QEAV, 2SEKV, 1QEKV)

Anreise 2025: sonntags | Abreise 2025: montags
HUN Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7
Abreisetag 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15

Ensana Thermal Hévíz Health Spa Hotel

8 Nächte mit Halbpension pro Person ab

649,-

Kuranwendungen: Wechselstrahl bäder, 
Kohlensäure-, Bassin-, Stanger-, Salz-, 
Vierzellen-Bad, klassische, Relax-, Fußre-
fl exzonen-, Gesichtsmassage, Schlamm-
packung, Elektro-, Magnettherapie, 
Einzel-/ Gruppengymnastik, Lymphdrai-
nage, Infrarot, Solluxlampe, EKG u.v.m.

7 Etagen. Behindertenfreundliche Zimmer 
und Zimmer, die nicht in der Preistabelle 
aufgeführt sind, können auf Anfrage und 
gegen Gebühr gebucht werden. Einzel-
zimmer sind Doppelzimmer zur Alleinnut-
zung. Doppelzimmer Standard (2S, 1Q): 
Ca. 24 m², Bad/ WC, Klimaanlage, Haar-
trockner, SAT-TV, Safe, Telefon, Minibar auf 
Anfrage, Balkon. Doppelzimmer  Superior 
(2U, 1O): Ausgestattet wie Doppelzimmer 
Standard, Bade- und Hautpfl egeprodukte, 
Wasserkocher mit Tee-/ Kaffee-Sortiment.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet.



Ihre  Reisebetreuung vor Ort
Für die Betreuung vor Ort wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an das Hotelpersonal oder 

an die Mitarbeiter der Rezeption. Diese werden Ihnen mit Rat und Tat zur Seite stehen.

Bad Bük
Hotels ab Seite 343

Zalakaros
Hotels ab Seite 335

Ort und Umgebung
Zalakaros ist ein malerischer Kurort im Südwesten Ungarns, eingebettet in 
eine sanft hügelige Landschaft. Der Ort ist besonders bekannt für sein Ther-
malbad, dessen Heilwasser bei der Behandlung von Gelenk- und Hauter-
krankungen geschätzt wird. Die Umgebung von Zalakaros ist von Weingärten, 
Wäldern und Wiesen geprägt, was zu entspannten Spaziergängen und Fahr-
radtouren einlädt.
In der Nähe liegt der Kis-Balaton, ein Naturschutzgebiet mit vielfältiger Tier-
welt, ideal für Naturbeobachtungen und Wanderungen. Die Region ist auch für 
ihren Weinanbau bekannt, und zahlreiche Weinkeller laden zu Verkostungen 
ein.

Heilmittel
Zalakaros ist vor allem für sein heilendes Thermalwasser bekannt, das reich 
an Mineralien wie Natriumchlorid, Kalium und Schwefel ist. Dieses Wasser 
wird zur Behandlung von Gelenk- und Wirbelsäulenproblemen, rheumatischen 
Beschwerden und Hauterkrankungen eingesetzt. Neben dem Thermalwasser 
gehören auch Moorpackungen und Heilgymnastik zu den angebotenen Heil-
mitteln. Die Kombination dieser natürlichen Ressourcen mit modernen Thera-
pien macht Zalakaros zu einem beliebten Ziel für Gesundheits- und Wellness-
urlauber.

Freizeit- und Kulturangebot
Zalakaros bietet eine breite Palette an Freizeit- und Kulturmöglichkeiten, die 
sowohl Erholungssuchende als auch Kulturinteressierte ansprechen. Das 
Thermalbad ist zweifellos das Herzstück des Ortes und bietet zahlreiche Be-
cken, Saunen und Wellnessbehandlungen, die zur Entspannung und Regene-
ration einladen.
Für Naturfreunde bietet die Umgebung von Zalakaros vielfältige Möglichkei-
ten. Der nahegelegene Kis-Balaton, ein geschütztes Naturschutzgebiet, ist be-
sonders attraktiv für Wanderer, Vogelbeobachter und Radfahrer. Mit seinen 
zahlreichen Wegen durch Feuchtgebiete, Wiesen und Wälder bietet der Kis-
Balaton eine ruhige und malerische Kulisse.
Kulturell hat Zalakaros und seine Umgebung ebenfalls einiges zu bieten. Das 
ganze Jahr über finden traditionelle Feste und Veranstaltungen statt, bei de-
nen Besucher in die ungarische Kultur eintauchen können. Besonders beliebt 
sind Weinfeste, bei denen lokale Winzer ihre besten Tropfen präsentieren. Die 
Region ist bekannt für ihren Weinanbau, und zahlreiche Weinkeller laden zur 
Verkostung ein, wo man die lokale Gastfreundschaft und kulinarische Speziali-
täten genießen kann.

Kontraindikationen
Hoher Blutdruck, schwere Herzerkrankungen, akute Entzündungen, Leber-
schäden, bösartige Tumore, Epilepsie, Schwangerschaft

Ort und Umgebung
Bad Bük, auch bekannt als Bükfürdő, ist ein beliebter Kurort im Westen Ungarns, 
nahe der Grenze zu Österreich. Der Ort liegt in einer malerischen Landschaft, 
umgeben von sanften Hügeln und weiten Feldern, die zu Spaziergängen und 
Fahrradtouren einladen. Bekannt ist Bad Bük vor allem für seine Heilquellen, die 
reich an Mineralien sind und bei verschiedenen gesundheitlichen Beschwerden 
Linderung verschaffen.
Das moderne Thermalbad bietet neben Heilbecken auch Wellness- und Entspan-
nungseinrichtungen. Die Umgebung von Bad Bük ist ruhig und ländlich geprägt, 
ideal für Erholungssuchende, die dem Trubel der Großstadt entfliehen möch-
ten. In der Nähe befinden sich zudem charmante Städte wie Kőszeg mit ihrer 
historischen Altstadt und Sopron, bekannt für ihre Weinkultur. Die Region lädt 
außerdem zu Ausflügen in die Natur, etwa in den Nationalpark Fertő-Hanság, ein.

Heilmittel
Bad Bük ist berühmt für seine Heilquellen, die als eines der wichtigsten Heil-
mittel des Ortes gelten. Das Thermalwasser von Bad Bük enthält eine hohe 
Konzentration an Mineralien, darunter Kalzium, Magnesium, Fluorid, Schwefel 
und Kohlendioxid. Diese Mineralstoffe haben eine positive Wirkung auf den 
Bewegungsapparat und werden besonders bei der Behandlung von Gelenk- 
und Wirbelsäulenerkrankungen, rheumatischen Beschwerden sowie Muskel-
verspannungen eingesetzt.
Die Heilmittel in Bad Bük umfassen nicht nur das Thermalwasser, sondern 
auch diverse Anwendungen wie Heilgymnastik, Unterwassermassagen, 
Schlammpackungen und Elektrotherapie. Diese Behandlungen fördern die 
Durchblutung, lindern Schmerzen und unterstützen den Heilungsprozess bei 
chronischen Erkrankungen. Zudem wird das Thermalwasser auch zur Trinkkur 
genutzt, die bei Magen-Darm-Beschwerden sowie Stoffwechselstörungen eine 
unterstützende Wirkung haben kann.

Freizeit- und Kulturangebot
Bad Bük bietet ein vielfältiges Freizeit- und Kulturangebot. Das Thermalbad lädt 
zum Entspannen ein, während der nahegelegene Golfplatz und die Wanderwege 
ideale Aktivitäten für Sportbegeisterte bieten. Kulturell interessant sind Konzerte 
und traditionelle ungarische Musikveranstaltungen. Zudem lohnt sich ein Ausflug 
in die historischen Städte Kőszeg und Sopron, die mit ihren mittelalterlichen Ge-
bäuden und Museen faszinieren.

Kontraindikationen
Akute Thrombose, Thrombophlebitis, Anämie, exopthalmischer Kropf bei Ba-
sedow-Krankheit, Tuberkulose, bösartige Tumore, Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen, Asthma, Bluthochdruck, akute Entzündungen, Schwangerschaft 

Für die Betreuung vor Ort steht Ihnen in den Monaten April–Juni und August–
Oktober unsere Ansprechpartnerin Frau Fruzsina Kovács gern zur Verfügung. 
Die Sprechzeiten finden Sie an unseren Selta Med Informationstafeln, welche 
in fast jedem Hotel aushängen. Weitere Informationen finden Sie außerdem 
in ausliegenden Informationsmappen sowie bei regelmäßig stattfindenden 
Sprechstunden Ihrer Reisebetreuung.

Ihre  Reisebetreuung vor Ort

In den Monaten Januar–März, Juli, November–Dezember wenden Sie sich bitte vertrauens-
voll an das Hotelpersonal oder an die Mitarbeiter der Rezeption. Diese werden Ihnen mit 
Rat und Tat zur Seite stehen.
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Heil- und Erlebnisbad Zalakaros

45 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

ALLES 
INKLUSIVE

Ungarn • Zalakaros

• Täglich Eintritt in das Heil- und Er-
lebnisbad Zalakaros

Selta Med Bonus

• Direkter Zugang zum öffentlichen 
Heil- und Erlebnisbad Zalakaros

Vorteile

Bei Fluganreise
• Flug nach Sarmellek ab/ an 

Dresden inkl.  Steuern und Gebüh-
ren (siehe S. 350)

• Transfer Flughafen–Hotel–Flughafen
Bei Busanreise
• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 

Kleinbus und  Reisebetreuung 
(siehe S. 352)

Bei Flug-, Bus- und Anreise in Eigen-
regie
• Ab 8 Übernachtungen mit AI
• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen

Reiseleistungen und Kurprogramm

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat
Gynäkologische Erkrankungen

Stoffwechselerkrankungen
Onkologische Erkrankungen/ Nachsorge

Hauterkrankungen
Osteoporose

Regeneration nach Covid 19
Herz-/ Kreislaufsystem

Urologische Erkrankungen
Neurologische Erkrankungen

Psychosomatische Erkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

Erkrankungen des Verdauungssystems
Ischias-Reizung

Migräne

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das moderne Park Inn by Radis-
son Hotel & Spa befi ndet sich im Herzen 
Zalakaros‘, in direkter Nachbarschaft 
zum Heil- und Erlebnisbad Zalakaros, 
und ca. 1 km vom Stadtzentrum ent-
fernt. Durch die ruhige, ländliche Um-
gebung ist die Lage des Hotels ideal für 
Erholungssuchende und Naturliebhaber.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, Spei-
sesaal, Restaurant, Lobby-Bar, Bistro & 
Café, Sonnengarten mit Liegen. Beheizter 
Bademantelgang zum Heil- und Erleb-
nisbad Zalakaros mit: Heilbecken (ca. 
32-38°C), Thermalbecken, Erlebnisinnen- 
und -außenbecken (ca. 28-32°C), Kin-
derbecken, Schwimmbecken (ca. 28°C), 
Wellenbecken (ca. 28-32°C), Familien-
becken (ca. 30-32°C), Rutschenpark und 
Kinderwelt. Kreditkartenakzeptanz. Ge-
gen Gebühr: Parkplatz, Garagenstellplatz, 
Wellness- und Kosmetikabteilung, Fahr-
radverleih, Solarium, Sauna-Hof. Haustie-
re sind auf Anfrage erlaubt.

Kur und Erholung: Kuranwendungen 
können zugebucht werden und erfolgen 
im Heil- und Erlebnisbad Zalakaros.
Kuranwendungen (gegen Gebühr, im 
Heil- und Erlebnisbad Zalakaros): Pa-
rafango-, Fangopackungen, Heilmassa-
gen, Fußrefl exzonenmassage, Gewichts-, 
Wechsel-, Kohlensäurebad, spezielle 
Heilbäder für Haut- und gynäkologische 
Erkrankungen, Elektrotherapie u.v.m.
Hinweis: Der Hoteltag beginnt 15 Uhr 
und endet 12 Uhr. Gegen eine Gebühr 
von 115 €/ Zimmer ist ein früherer 
Check In möglich (vorherige Anmeldung 
nötig, Zahlung vor Ort). Die Kurtaxe ist 
vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel (Thermalmineral-
wasser, Mineralwasser, Heilschlamm).

Erholungsaufenthalt
Anreise mit Bus Bus Bus Bus PKW PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . PARZ25 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW
DZ/ EA/ AI 2SEAA 889 615 935 655 1249 919 1375 1029 715 615 759 655 1199 1029
EZ=DZ/ EA/ AI 1QEAA 1215 899 1299 985 1935 1515 2185 1735 1039 899 1135 985 1999 1735

Fluganreise: dienstags
Flughafen ab/ an Dresden (HDS)
Flugtermine 06.05.-20.05.25 20.05.-03.06.25 03.06.-17.06.25 02.09.-16.09.25 16.09.-07.10.25
Zi./ Kur/ Verpfl . PARZF5 14 Ü 14 Ü 14 Ü 14 Ü 21 Ü
DZ/ EA/ AI 2SEAA 1869 1869 1869 1869 2525
EZ=DZ/ EA/ AI 1QEAA 2535 2535 2535 2535 3515

Anreise 2025: sonntags | Abreise 2025: montags
HUN Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7
Abreisetag 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15

Park Inn by Radisson Hotel & Spa
8 Nächte mit Alles Inklusive pro Person ab

715,-

Unterkunft: 239 Nichtraucherzimmer, 4 
Etagen. Behindertenfreundliche Zimmer 
und Zimmer, die nicht in der Preistabel-
le aufgeführt sind, können auf Anfrage 
und gegen Gebühr gebucht werden. 
Doppelzimmer Standard (2S, 1Q): Ca. 
28–30 m², Bad oder Dusche/ WC, Bal-
kon, W-LAN, SAT-TV mit Radio, Klima-
anlage, Telefon, Safe, Leihbademantel, 
Wasserkocher, Tee- und Kaffeeauswahl. 
Einzelzimmer sind Doppelzimmer Stan-
dard zur Alleinnutzung. Suite (2U): Ca. 
40 m², ausgestattet wie Doppelzimmer 
Standard, zusätzlich Hotelpantoffeln, 
umweltfreundliche Kosmetik, Nespres-
so® Kaffeemaschine. Platz für bis zu 5 
Personen.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet. Alles Inklusive:
Ausgewählte alkoholfreie und alkoholi-
sche Getränke (7–21:30 Uhr), Brunch 
(10:30–11:30 Uhr),  eine hauseigene 
Konditorei mit frisch gebrühtem Kaffee 

und Kuchen versüßt Ihnen den Nachmit-
tag (15:30–17 Uhr). Glutenfreie, laktose-
freie, vegetarische, Diabetiker-, Diät- und 
Schonkost sind auf Anfrage möglich.
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superior

65 €
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

ALLES 
INKLUSIVE

KEIN 
EINZELZIMMER-

ZUSCHLAG

Ungarn • Zalakaros

• Kein EZ-Zuschlag (1)

• Reduzierter Nächtepreis (1)

Selta Med Bonus

Bei Buchung bis 31.03.25:
• 30 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

Bei Fluganreise
• Flug nach Sarmellek ab/ an 

 Dresden inkl.  Steuern und Gebüh-
ren (siehe S. 350)

• Transfer Flughafen–Hotel–Flughafen
Bei Busanreise
• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 

Kleinbus und  Reisebetreuung 
(siehe S. 352)

Bei Flug-, Bus- und Anreise in Eigen-
regie
• Ab 8 Übernachtungen mit HP oder AI
• Nutzung der Wellness- und Bade-

landschaft
• Nutzung des Fitnessraums
• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen

Reiseleistungen und Kurprogramm

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat
Rheumatische Erkrankungen

Chronische Erkrankungen

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle noch nicht eingerechnet. * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Hotel Venus befi ndet sich in 
ruhiger Lage nur ca. 100 m vom öffent-
lichen Heil- und Erlebnisbad Zalakaros 
entfernt. Es werden Ausfl üge mit der ho-
teleigenen Pferde kutsche zum eigenen 
Bauernhof „Garaboncias“ mit Streichel-
gehege und Käserei angeboten.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, 
Restaurant „Korinhos“, Fitnessraum, 
W-LAN, Tischtennis. Wellness- und Ba-
delandschaft im römischen Stil mit:
Außenpool (ca. 28°C, saisonabhängig), 
Thermalhallenbad (ca. 36°C), Erlebnis-
becken (ca. 28°C), Tauch becken (ca. 
2–3°C), Whirlpool (ca. 35°C), fi nnische 
Sauna, Infrarotsauna, Dampfkabine, 
Außenbereich mit Sonnenterrasse und 
Sonnenschirmen. Gegen Gebühr: Wein-
verkostung, Solarium, Friseur, Maniküre, 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Heil- und Erlebnisbad Zala karos 
erbracht. In der hauseigenen Wellness-
abteilung werden verschiedene Massa-
gen gegen  Gebühr angeboten.
Kuranwendungen (gegen Gebühr):
Rücken-, Fuß- und Ganzkörper-, Ge-
sichts- und Dekolletémassage, Russisch-
Tibetische Honig-Rückenmassage u.v.m.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel (Thermalmineralwasser).

Erholungsaufenthalt
Anreise mit Bus Bus Bus PKW PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . VENU25 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 625 369 655 395 725 455 379 315 475 395 545 455
EZ/ EA/ HP 1SEAH 625 369 655 395 725 455 379 315 475 395 545 455
DZ/ EA/ AI 2SEAA 765 495 795 515 865 575 525 435 615 515 685 575
EZ/ EA/ AI 1SEAA 765 495 795 515 865 575 525 435 615 515 685 575

Fluganreise: dienstags
Flughafen ab/ an Dresden (HDS)
Flugtermine 06.05.-20.05.25 20.05.-03.06.25 03.06.-17.06.25 02.09.-16.09.25 16.09.-07.10.25
Zi./ Kur/ Verpfl . VENUF5 14 Ü 14 Ü 14 Ü 14 Ü 21 Ü
DZ/ EA/ HP 2SEAH 1345 1345 1385 1345 1789
EZ/ EA/ HP 1SEAH 1345 1345 1385 1345 1789
DZ/ EA/ AI 2SEAA 1589 1589 1629 1589 2159
EZ/ EA/ AI 1SEAA 1589 1589 1629 1589 2159

Anreise 2025: sonntags | Abreise 2025: montags
HUN März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7
Abreisetag 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15

Hotel Venus
8 Nächte mit Halbpension pro Person ab

379,-

Pediküre, Nachtschwimmen, Fahrrad-
verleih, Squash, Tischfußball, Billard, 
 unbewachter Parkplatz (ca. 5 €/ Tag), 
Tiefgarage (ca. 5 €/ Tag). Haustiere sind 
auf Anfrage erlaubt (ca. 20 €/ Tag).
Unterkunft: 37 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. Behindertenfreundliche Zimmer 
können auf Anfrage und gegen Gebühr 
gebucht werden. Standardzimmer (2S, 
1S): Bad oder Dusche/ WC, Safe, Mini-
bar, SAT-TV, Haartrockner, Kosmetikspie-
gel, Balkon, W-LAN. Wasserkocher auf 
Anfrage  möglich.
Verpfl egung: Frühstück und Abendes-
sen: Buffet. Mittagessen: Menü. Alles In-
klusive: Zusätzlich zum Frühstücks- und 
Abendbuffet gibt es ein leichtes Mittag-
essen von 12–13 Uhr mit Suppen und 
 Eintopfgerichten. Am Nachmittag gibt es 

für Sie Kaffee, Tee und Milch sowie Ku-
chen à la Oma. Von 10–21 Uhr erhalten 
Sie Saft, alkoholfreie  Getränke, Mineral-
wasser, Fassbier, offene Weine. Vegetari-
sche und Diätkost auf Anfrage möglich.
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65 €
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

superior

ALLES 
INKLUSIVE

Ungarn • Zalakaros

• Reduzierter Nächtepreis (1)

Selta Med Bonus

Bei Buchung bis 31.03.25:
• 30 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

Bei Fluganreise
• Flug nach Sarmellek ab/ an Dres-

den inkl.  Steuern und Gebühren 
(siehe S. 350)

• Transfer Flughafen–Hotel–Flughafen
Bei Busanreise
• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 

Kleinbus und  Reisebetreuung 
(siehe S. 352)

Bei Flug-, Bus- und Anreise in Eigen-
regie
• Ab 8 Übernachtungen mit HP oder AI
• Nutzung der Wellness- und Bade-

landschaft
• Nutzung des  hauseigenen Fitness-

raums
• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen

Reiseleistungen und Kurprogramm

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat
Rheumatische Erkrankungen

Chronische Erkrankungen

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Hotel Aphrodite befi ndet sich 
in ruhiger Lage nur ca. 100 m vom öf-
fentlichen Heil- und Erlebnisbad Zala-
karos entfernt. Es werden Ausfl üge mit 
der hoteleigenen Pferde kutsche zum 
eigenen Bauernhof „Garaboncias“ mit 
Streichelgehege und Käserei angeboten.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, Res-
taurant „Korinhos“, Fitnessraum, W-LAN, 
Tischtennis. Wellness- und Badeland-
schaft im römischen Stil mit: Außenpool 
(ca. 28°C, von Frühjahr bis Herbst), 
Thermalhallenbad (ca. 36°C), Erlebnis-
becken (ca. 28°C), Tauch becken (ca. 
2–3°C), Whirlpool (ca. 35°C), fi nnische 
Sauna, Infrarotsauna, Dampfkabine, 
Außenbereich mit Sonnenterrasse und 
Sonnenschirmen. Gegen Gebühr: Wein-
verkostung, Solarium, Friseur,  Maniküre, 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Heil- und Erlebnisbad Zala karos 
erbracht. In der hauseigenen Wellness-
abteilung werden verschiedene Massa-
gen gegen  Gebühr angeboten.
Kuranwendungen (gegen Gebühr):
Rücken-, Fuß- und Ganzkörper-, Ge-
sichts- und Dekolletémassage, Russisch-
Tibetische Honig-Rückenmassage u.v.m.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel (Thermalmineralwasser).

Erholungsaufenthalt
Anreise mit Bus Bus Bus PKW PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . APHZ25 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW
DZLux/ EA/ HP 2EEAH 635 379 649 395 749 475 415 339 475 395 575 475
EZLux/ EA/ HP 1EEAH 655 395 685 415 769 489 439 355 509 415 595 489
DZLux/ EA/ AI 2EEAA 775 499 789 515 889 599 555 465 615 515 715 599
EZLux/ EA/ AI 1EEAA 795 515 825 539 909 615 579 479 649 539 735 615

Fluganreise: dienstags
Flughafen ab/ an Dresden (HDS)
Flugtermine 06.05.-20.05.25 20.05.-03.06.25 03.06.-17.06.25 02.09.-16.09.25 16.09.-07.10.25
Zi./ Kur/ Verpfl . APHZF5 14 Ü 14 Ü 14 Ü 14 Ü 21 Ü
DZLux/ EA/ HP 2EEAH 1345 1345 1399 1345 1789
EZLux/ EA/ HP 1EEAH 1395 1395 1445 1395 1865
DZLux/ EA/ AI 2EEAA 1589 1589 1645 1589 2159
EZLux/ EA/ AI 1EEAA 1639 1639 1689 1639 2235

Anreise 2025: sonntags | Abreise 2025: montags
HUN März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7
Abreisetag 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15

Hotel Aphrodite
8 Nächte mit Halbpension pro Person ab

415,-

Pediküre, Nachtschwimmen, Fahrrad-
verleih, Squash, Tischfußball, Billard, 
 unbewachter Parkplatz (ca. 5 €/ Tag), 
Tiefgarage (ca. 5 €/ Tag). Haustiere sind 
auf Anfrage erlaubt (ca. 20 €/ Tag).
Unterkunft: 33 Nichtraucherzimmer, 4 
Etagen. Behindertenfreundliche Zimmer 
können auf Anfrage und gegen Gebühr ge-
bucht werden. Luxuszimmer (2E, 1E): Ca. 
41 m², Bad oder Dusche/ WC, Safe, Mini-
bar, SAT-TV, Haartrockner, Balkon, W-LAN.
Verpfl egung: Frühstück und Abendes-
sen: Buffet. Mittagessen: Menü. Alles In-
klusive: Zusätzlich zum Frühstücks- und 
Abendbuffet gibt es ein leichtes Mittag-
essen von 12–13 Uhr mit Suppen und 
 Eintopfgerichten. Am Nachmittag gibt es 
für Sie Kaffee, Tee und Milch sowie Ku-
chen à la Oma. Von 10–21 Uhr erhalten 

Sie Saft, alkoholfreie  Getränke, Mineral-
wasser, Fassbier, offene Weine. Im haus-
eigenen Restaurant „Korinhos“ wird 
besonderer Wert auf die Verarbeitung 
von regionalen Naturprodukten gelegt. 
Vegetarische und Diätkost auf Anfrage 
möglich.
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Ungarn • Zalakaros

• Täglicher Eintritt in das Heil- und 
Erlebnisbad Zalakaros

Selta Med Bonus

• Direkt mit dem öffentlichen 
Heil- und Erlebnisbad Zalakaros 
verbunden

Vorteile

Bei Fluganreise
• Flug nach Sarmellek ab/ an 

 Dresden inkl.  Steuern und Gebüh-
ren (siehe S. 350)

• Transfer Flughafen–Hotel–Flughafen
Bei Busanreise
• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 

Kleinbus und  Reisebetreuung 
(siehe S. 352)

Bei Flug-, Bus- und Anreise in Eigen-
regie
• Ab 8 Übernachtungen mit HP
• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
 Badekur (BK)
• Ärztliche Untersuchung
• 10 verordnete  Anwendungen 

pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

Arthritis
Arthrose

Atemwegserkrankungen
Chronische Erkrankungen

Gicht
Gynäkologische Erkrankungen

Hauterkrankungen
Operationsnachbehandlung

Morbus Bechterew
Osteoporose

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche

Lage: Das Hunguest Hotel Freya befi ndet 
sich im charmanten Kurort Zalakaros im 
Südwesten Ungarns, einer Region, die 
für ihre heilenden Thermalquellen und 
malerischen Landschaften bekannt ist. 
Rund um das ruhig gelegene Hotel er-
streckt sich eine gepfl egte, grüne Park-
landschaft, die zu Spaziergängen und 
Erholung im Freien einlädt. In der Nähe 
gibt es zahlreiche Wanderwege, die die 
sanft hügelige Landschaft von Zala er-
kunden lassen. Für Naturliebhaber bietet 
die Region vielfältige Ausfl ugsziele, wie 
die malerischen Weinberge von Zala und 
das Naturschutzgebiet Kis-Balaton, das 
als Paradies für Vogelbeobachter gilt.
Hotelausstattung: Rezeption (24 Std. 
besetzt) mit Safe, Lift, Restaurant, 
Café-Bar, W-LAN. Beheizter Bademan-

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen erfol-
gen im Heil- und Erlebnisbad Zalakaros. 
Behandlungstage sind von Montag bis 
Freitag, ausgenommen Feiertage.
Kuranwendungen: Parafango-, Fangopa-
ckungen, -bad, Unterwasserstrahl-, Fuß-
refl exzonen-, Lymph-, Heilmassage, Heil-, 
Wassergymnastik, Gewichts-, Wechsel-, 
Kohlensäurebad, spezielle Heilbäder für 
Haut- und gynäkologische Erkrankun-
gen, Elektrotherapie (Ultraschall, TENS, 
Vierzellenbad, Galvanisation, Interfe-
renzströme, Diadynamik, Ionophorese).
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der ört-
lichen Naturheilmittel (Heil- und 
Thermalwasser).

Erholungsaufenthalt und Badekur
Anreise mit Bus Bus Bus PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . FREY25 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW
DZSup/ EA/ HP 2UEAH 945 659 1015 719 1155 839 769 659 979 839
EZ=DZSup/ EA/ HP 1OEAH 1179 859 1275 939 1445 1089 999 859 1269 1089
DZSup/ BK/ HP 2UBKH 1169 885 1239 945 1379 1065 995 885 1199 1065
EZ=DZSup/ BK/ HP 1OBKH 1399 1085 1499 1165 1669 1315 1229 1085 1495 1315

Fluganreise: dienstags
Flughafen ab/ an Dresden (HDS)
Flugtermine 06.05.-20.05.25 20.05.-03.06.25 03.06.-17.06.25 02.09.-16.09.25 16.09.-07.10.25
Zi./ Kur/ Verpfl . FREYF5 14 Ü 14 Ü 14 Ü 14 Ü 21 Ü
DZSup/ EA/ HP 2UEAH 1979 1979 1979 1979 2635
EZ=DZSup/ EA/ HP 1OEAH 2429 2429 2429 2429 3285
DZSup/ BK/ HP 2UBKH 2435 2435 2435 2435 3309
EZ=DZSup/ BK/ HP 1OBKH 2879 2879 2879 2879 3959

Anreise 2025: sonntags | Abreise 2025: montags
HUN Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November
Anreisetag 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23
Abreisetag 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1

Hunguest Hotel Freya
8 Nächte mit Halbpension pro Person ab

769,-

telgang zum Heil- und Erlebnisbad Za-
lakaros mit: Verschiedenen Innen- und 
Außenbecken (zwischen 28-32°C), 
Rutschenpark und Kinderwelt. Kredit-
kartenakzeptanz. Gegen Gebühr: Sau-
nawelt (ca. 10 €/ Tag), unbewachter 
Parkplatz (ca. 2 €/ Tag), Billard (ca. 3 €/ 
Std.). Haustiere sind auf  Anfrage erlaubt 
(ca. 23 €/ Tag).
Unterkunft: 162 Nichtraucherzimmer, 
6 Etagen. Doppelzimmer Superior (2U, 
1O): Ca. 20 m², Bad/ WC, Balkon, Mini-
bar, Telefon, SAT-TV, W-LAN, Leihbade-
mantel. Einzelzimmer sind  Doppelzimmer 
Superior zur Alleinnutzung.
Verpfl egung: Frühstück und Abendes-
sen: Buffet. Vege tarische, glutenfreie, 
Diät-, Diabetiker, laktosefreie, Diät- und 
Schonkost ist auf Anfrage möglich.
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Premium PARTNER

80 €
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

Ungarn • Zalakaros

• Begrüßungsgetränk mit Informa-
tionsstunde am Anreisetag

• Teilnahme an wöchentlich wech-
selnden Fitnessprogrammen

• Tanzabende mit Live-Musik

Selta Med Bonus

Bei Buchung bis 120 Tage vor Anreise:
• 45 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich
Bei Buchung bis 60 Tage vor Anreise:
• 25 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

Bei Fluganreise
• Flug nach Sarmellek ab/ an 

Dresden inkl.  Steuern und Gebüh-
ren (siehe S. 350)

• Transfer Flughafen–Hotel–Flughafen
Bei Busanreise
• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 

Kleinbus und Reisebetreuung 
(siehe S. 352)

Bei Flug-, Bus- und Anreise in Eigen-
regie
• Ab 8 Übernachtungen mit HP 
• Nutzung der haus eigenen Bade- 

und  Sauna landschaft
• Nutzung des Fitnessraums
• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• Erstellung eines individuellen 

Therapieplans
• 10 verordnete Anwendungen 

pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Herz-/ Kreislaufsystem
Rheumatische Erkrankungen

Arthritis
Arthrose

Chronische Erkrankungen
Degenerative Veränderungen

Ischias-Reizung
Morbus Bechterew

Orthopädische Erkrankungen

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das großzügige und elegante 
Hotel Karos Spa liegt in herrlich grüner 
Natur, nur ca. 350 m vom  Heil- und Er-
lebnisbad Zalakaros entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption, Lifts, 
Speisesaal, À-la-carte-Restaurant, 
Café, Aufenthalts-, Fitnessraum, 
Sonnenterrasse, Kur- und Wellness-
abteilung, W-LAN, Bade- und Sauna-
landschaft auf ca. 4.000 m². Innen- 
und Außenbereich mit: Schwimm-, 
Erlebnis-, Thermalbecken, Whirlpool. 
Saunalandschaft mit: Finnischer, Bio-, 
Infrarotsauna, Dampfbad, Eisgrotte, 
Salzgrotte, Ruhebereich. Haustiere sind 
nicht erlaubt. Gegen Gebühr: Fahrrad-
verleih, Parkplatz, Garage.
Unterkunft: 220 Nichtraucherzimmer, 5 
Etagen. Zimmer, die nicht in der Preista-

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 

Hinweis: Der Hoteltag beginnt 15 Uhr 
und endet 11 Uhr. Bitte beachten Sie, 
dass für verbindliche Zimmerwünsche 
eine Gebühr von ca. 50 €/ Zimmer an-
fällt, welche zusammen mit dem Reise-
preis vor Anreise beglichen wird. Die Kur-
taxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtli-
chen und regionalen Natur heilmittel 
(Heilschlamm, Schwefelhaltiger 
Heilschlamm).

Erholungsaufenthalt und Kururlaub
Anreise mit Bus Bus PKW PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . KARO25 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW
DZSpaSup/ EA/ HP 2UEAH 899 585 1059 695 615 469 725 585 885 695
EZ=DZSpaSup/ EA/ HP 1UEAH 1099 759 1265 869 819 645 929 759 1089 869
DZSpaSup/ KU/ HP 2UKUH 1119 799 1279 915 835 689 945 799 1099 915
EZ=DZSpaSup/ KU/ HP 1UKUH 1325 979 1485 1089 1039 865 1149 979 1299 1089

Fluganreise: dienstags
Flughafen ab/ an Dresden (HDS)
Flugtermine 06.05.-20.05.25 20.05.-03.06.25 03.06.-17.06.25 02.09.-16.09.25 16.09.-07.10.25
Zi./ Kur/ Verpfl . KAROF5 14 Ü 14 Ü 14 Ü 14 Ü 21 Ü
DZSpaSup/ EA/ HP 2UEAH 1725 1725 1725 1725 2299
EZ=DZSpaSup/ EA/ HP 1UEAH 2079 2079 2079 2079 2839
DZSpaSup/ KU/ HP 2UKUH 2165 2165 2165 2165 2965
EZ=DZSpaSup/ KU/ HP 1UKUH 2519 2519 2519 2519 3495

Anreise 2025: sonntags | Abreise 2025: montags
HUN Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7
Abreisetag 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15

Hotel Karos Spa
8 Nächte mit Halbpension pro Person ab

615,-

belle aufgeführt sind, können auf Anfra-
ge und gegen Gebühr gebucht werden. 
Doppelzimmer Spa Superior (2U, 1U): 
Ca. 25–30 m², Bad oder Dusche/ WC, 
Balkon, Minibar, Safe, Haartrockner, SAT-
TV, Telefon, Klimaanlage. Einzelzimmer 
sind Doppelzimmer Spa Superior zur Al-
leinnutzung. Appartement Superior (22, 
23): Ca. 45–60 m², Dusche/ WC und 
Bidet mit zusätzlicher Eckbadewanne 
mit Thermalwasser, 2-3 Räume, ausge-
stattet wie Doppelzimmer Superior Spa.
Verpfl egung: Frühstück und Abendes-
sen: Buffet. Mittagessen: Menüwahl im 
„Food Garden“ (gegen Gebühr). Vegeta-
rische Kost möglich.

sind von Montag bis Freitag, ausgenom-
men Feiertage. Ein medizinischer Bereit-
schaftsdienst ist gewährleistet.
Kuranwendungen: Hydro-, Elektro-, Me-
chano-, Balneo-, Aerosoltherapie, Wan-
nen-Thermalbad, Schlammpackung, 
Hydroxeur, Kohlensäurebad, Unter-
wasserstrahlmassage, Heilmassage, Ge-
wichtsbad u.v.m. Gegen Gebühr: Diverse 
Wellnessbehandlungen.
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Ungarn • Zalakaros

• Begrüßungsgetränk

Selta Med Bonus

• Hauseigenes Thermalaußenbecken
• Nur ca. 3 Gehminuten zum 

öffentlichen Heil- und Erlebnisbad 
Zalakaros

Vorteile

Bei Fluganreise
• Flug nach Sarmellek ab/ an  Dresden 

inkl.  Steuern und Gebühren 
(siehe S. 350)

• Transfer Flughafen–Hotel–Flughafen
Bei Busanreise
• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 

Kleinbus und  Reisebetreuung (siehe 
S. 352)

Bei Flug-, Bus- und Anreise in Eigen-
regie
• Ab 8 Übernachtungen mit HP 
• Nutzung der hoteleigenen Bade- 

und Saunalandschaft mit Thermal-
innen- und -außenbecken

• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen

Reiseleistungen und Kurprogramm

Stütz- und Bewegungsapparat
Gynäkologische Erkrankungen

Stoffwechselerkrankungen
Neurologische Erkrankungen

Hauterkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

Osteoporose
Arthritis

Bandscheibenvorfall nach OP
Diabetes

VW = Verlängerungswoche

Lage: Das exklusive Belenus Thermalho-
tel liegt in der charmanten Kurstadt Za-
lakaros, im südwestlichen Teil Ungarns, 
etwa 30 Kilometer vom Plattensee (Bala-
ton) entfernt und umgeben von einer ca. 
6.000 m² großen Parkanlage mit Ruhe-
inseln. Das berühmte Heil- und Erlebnis-
bad Zalakaros mit seinen verschiedenen 
Innen- und Außenbecken ist nur ca. 3 
Gehminuten entfernt. Die Umgebung des 
Hotels ist ideal für Naturliebhaber und 
Outdoor-Aktivitäten. Die malerischen 
Landschaften laden zu Wanderungen, 
Radtouren und Spaziergängen ein. Nur 
wenige Kilometer vom Hotel entfernt be-
fi ndet sich das Kis-Balaton-Reservat, ein 
Naturschutzgebiet, das für seine einzig-
artige Flora und Fauna bekannt ist.
Hotelausstattung: Rezeption, 
Lift, Restaurant, Speisesaal, Café, 
W-LAN, Sonnenterrasse, Tennis-
platz, Gesellschaftsraum mit Bil-
lard, Flipper, Tischfußball u.v.m. 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus oder im Heil- und Er-
lebnisbad Zalakaros erbracht. Behand-
lungstage sind von Montag bis Sonntag 
inklusive Feiertage.
Kuranwendungen (gegen Gebühr):
Schokoladenmassage, Honig-Milch-
Massage, Gesicht-, Hals-, Dekolleté-, 
Augenmassage, Körpermassage mit 
Aromaölen, Relax-, Entspannungs-, Heil-, 
Fußrefl ex zonenmassage, Kräuterstem-
pelmassage, Lava-Muschel Massage. 
Im Heil- und Erlebnisbad Zalakaros: Pa-
rafango-, Fangopackungen, Heilmassa-
gen, Fußrefl exzonenmassage, Gewichts-, 
Wechsel-, Kohlensäurebad, spezielle 
Heilbäder für Haut- und gynäkologische 
Erkrankungen, Elektrotherapie u.v.m.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Anreise mit Bus Bus PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . BELE25 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW
DZSup/ EA/ HP 2UEAH 779 499 889 599 599 499 715 599
EZ=DZSup/ EA/ HP 1OEAH 1129 815 1299 969 955 815 1129 969

Fluganreise: dienstags
Flughafen ab/ an Dresden (HDS)
Flugtermine 06.05.-20.05.25 20.05.-03.06.25 03.06.-17.06.25 02.09.-16.09.25 16.09.-07.10.25
Zi./ Kur/ Verpfl . BELEF5 14 Ü 14 Ü 14 Ü 14 Ü 21 Ü
DZSup/ EA/ HP 2UEAH 1579 1579 1579 1579 2085
EZ=DZSup/ EA/ HP 1OEAH 2195 2195 2195 2195 2999

Anreise 2025: sonntags | Abreise 2025: montags
HUN Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7
Abreisetag 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15

Belenus Thermalhotel
8 Nächte mit Halbpension pro Person ab

599,-

Bade- und Saunalandschaft: Thermal-
außenbecken (ganzjährig geöffnet, ca. 
8 x 15 m, 28-32°C), Thermalinnenbe-
cken (ca. 42 m², 35°C), fi nnische, Inf-
rarot- und Dampfsauna, Dampfbad mit 
Aromatherapie, verschiedene tropische 
Duschen, beheizte Ruhebänke und 
Kneippbank, Kreditkartenakzeptanz. 
Gegen Gebühr: Ruheinseln im Außen-
bereich, Kosmetik (nach vorheriger An-
meldung), E-Bike- und Fahrradverleih, 
bewachter Parkplatz. Haustiere sind auf 
Anfrage erlaubt (ca. 14 €/ Tag).
Unterkunft: 38 Nichtraucherzimmer, 2 
Etagen. Doppelzimmer Superior (2U, 
1O): Ca. 25 m², Bad oder Dusche/ WC, 
Telefon, Radio, Minibar, SAT-TV, Leihba-
demantel, Haartrockner, Safe. Einzel-
zimmer sind Doppelzimmer Superior zur 
Alleinnutzung.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet. Vegetarische, glutenfreie, 
Diät-, Diabetiker- und laktosefreie Kost 

sind auf Anfrage möglich (vorherige An-
meldung empfehlenswert).
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superior Premium PARTNER

45 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Ungarn • Zalakaros

• Teilweise kein EZ-Zuschlag (1)

• Schönheitspfl egeberatung auf 
Wunsch

• Täglich Tanzabende mit Live-Musik
• Wöchentlich Zauberbad-Party mit 

Lichtern, Musik und Sauna

Selta Med Bonus

• Sky Pool mit Bar
• Ca. 1.000 m² Bade- und Sauna-

landschaft
• Unweit des Ökosees gelegen

Vorteile

Bei Fluganreise
• Flug nach Sarmellek ab/ an Dresden 

inkl. Steuern und Gebühren 
(siehe S. 350)

• Transfer Flughafen–Hotel–Flughafen
Bei Busanreise
• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 

Kleinbus und Reisebetreuung (siehe 
S. 352)

Bei Flug-, Bus- und Anreise in Eigen-
regie
• Ab 8 Übernachtungen mit HP
• Nutzung von Bade- und Saunaland-

schaft, Sky Pool und Fitnessraum
• Teilnahme am umfangreichen 

 Sportprogramm
• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Kururlaub (KU)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• Erstellung eines Therapieplans
• 10 verordnete Anwendungen 

pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das luxuriöses und exklusive Men-
Dan Magic Spa & Wellness Hotel liegt 
im Herzen von Zalakaros zum Flanieren 
oder auch zum Probieren von einigen der 
besten Weine Ungarns.
Hotelausstattung: Rezeption, Lifts, W-
LAN, Speisesaal, Restaurant „Saphir“, 
„Smaragd“ Café, Bar, Terrasse, Fitness-
raum, Kurabteilung, „Mandara Wellness 
Resort“, Souvenirshops. Umfangreiches 
Sportprogramm: Wassergymnastik, 
Wirbelsäulengymnastik u.v.m. Bade- 
und Saunalandschaft auf über 1.000 
m²: Schwimmbecken (ca. 38°C), Aben-
teuerbecken mit Wasserattraktionen 
(ca. 33°C), Thermalbad (ca. 37°C), 
Whirlpool, Kneippbecken, Abenteuer-
duschen, Infrarotkabine, Dampfbad. 
Sonnenterrasse, Gartenanlage, Liegen 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Mo–So, ausgenommen Feier-
tage.
Kuranwendungen: Schlammpackung, 
 Ritaxpackung, Kohlensäurebad, Hydro-
xeur-, Unterwassermassage, Galvano-
therapie, Vierzellenbad u.v.m. Gegen 
Gebühr: Diverse Wellness-/ Entspan-
nungsmassagen.
Zertifi zierung: Staatlich anerkanntes 
Kurhaus.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der 
örtlichen Naturheilmittel 
 (Thermal mineralwasser, Heil-
schlamm, schwefelhaltiges 
 Thermalmineralwasser).

Erholungsaufenthalt und Kururlaub
Anreise mit Bus Bus PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . MEND25 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW
DZSup/ EA/ HP 2UEAH 969 685 1349 999 799 685 1175 999
EZ=DZSup/ EA/ HP 1OEAH 1285 949 1349 999 1109 949 1175 999
DZSup/ KU/ HP 2UKUH 1249 965 1625 1285 1079 965 1449 1285
EZ=DZSup/ KU/ HP 1OKUH 1565 1229 1625 1285 1389 1229 1449 1285

Fluganreise: dienstags
Flughafen ab/ an Dresden (HDS)
Flugtermine 06.05.-20.05.25 20.05.-03.06.25 03.06.-17.06.25 02.09.-16.09.25 16.09.-07.10.25
Zi./ Kur/ Verpfl . MENDF5 14 Ü 14 Ü 14 Ü 14 Ü 21 Ü
DZSup/ EA/ HP 2UEAH 1915 1915 2149 1915 2739
EZ=DZSup/ EA/ HP 1OEAH 2445 2445 2489 2445 3419
DZSup/ KU/ HP 2UKUH 2465 2465 2699 2465 3565
EZ=DZSup/ KU/ HP 1OKUH 2995 2995 3039 2995 4245

Anreise 2025: sonntags | Abreise 2025: montags
HUN Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7
Abreisetag 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15

MenDan Magic Spa & Wellness Hotel
8 Nächte mit Halbpension pro Person ab

799,-

und Sonnenschirme. Neu: Sky Pool (ca. 
6 x 26 m) in der 5. Etage mit teiltrans-
parenter Wand und Boden, Sky Bar, Pa-
noramasauna mit Tauchbecken u.v.m. 
Kreditkartenakzeptanz. Gegen Gebühr:
„Topáz Schönheitssalon“, Kosmetik, 
Fahrradverleih, Kryokammer, bewachter 
Parkplatz (ca. 3 €/ Tag). Haustiere sind 
auf Anfrage erlaubt (ca. 25 €/ Tag).
Unterkunft: 166 renovierte Nichtrau-
cherzimmer, 4 Etagen. Doppelzimmer 
Superior (2U, 1O): Ca. 25-30 m², Bad 
oder Dusche/ WC, Biobett in Extragröße, 
Telefon, Wasserkocher, Haartrockner, 
Minibar, W-LAN, Safe, SAT-TV, teilweise 
mit zusätzlichem Sofa und Balkon. Ein-
zelzimmer sind Doppelzimmer Superior 
zur  Alleinnutzung.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-

essen: Buffet. Mittagessen: Buffet oder 
Menü (nach Auslastung). Glutenfreie, 
laktosefreie, Diät-, Schon-, Diabetiker- 
und vegetarische Kost sind auf Anfrage 
möglich.
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65 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

Ungarn • Zalakaros

Bei Buchung der Entspannungskur 
(EK) und mindestens 14 Übernach-
tungen:
• 1 x Eintritt in das Heil- und Erlebnis-

bad Zalakaros zusätzlich
Bei Buchung der Entspannungskur 
(EK) und mindestens 21 Übernach-
tungen:
• 2 x Eintritt in das Heil- und Erlebnis-

bad Zalakaros zusätzlich

Selta Med Bonus

• Hauseigenes Thermalhallenbad
• Hauseigene Saunalandschaft mit 

Salzkammer
• Nur ca. 150 m vom Heil- und 

Erlebnisbad Zalakaros entfernt

Vorteile

Bei Fluganreise
• Flug nach Sarmellek ab/ an 

 Dresden inkl.  Steuern und Gebühren 
(siehe S. 350)

• Transfer Flughafen–Hotel–Flughafen
Bei Busanreise
• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 

Kleinbus und  Reisebetreuung (siehe 
S. 352)

Bei Flug-, Bus- und Anreise in Eigen-
regie
• Ab 8 Übernachtungen mit HP
• Begrüßungsgetränk
• Nutzung der  hoteleigenen Bade- 

und Saunalandschaft mit Salzkam-
mer und Thermalhallenbad

• Nutzung des  Fitnessraums
• Kostenfreier Leihbademantel
• Örtliche Reiseleitung
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Entspannungskur (EK)
Pro Woche:
• 6 x Eintritt in das Heil- und Erlebnis-

bad Zalakaros
• 2 x Massage (ca. 25 min) im hotel-

eigenen Wellnessbereich

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Chronische Erkrankungen

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das schicke und modernisierte 
Art Hotel befi ndet sich in einer ruhigen 
Seitenstraße Zalakaros‘, nur ca. 150 m 
vom öffentlichen Heil- und Erlebnisbad 
 Zalakaros entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, 
Speisesaal, Lobbybar, Café, Bibliothek, 
SPA-Bereich, Fitnessraum, Tennisplatz. 
Bade- und Saunalandschaft: Thermal-
hallenbad (ca. 10 x 5 m, 32°C), kleines 
Außenschwimmbecken mit Thermal-
wasser (ca. 3 x 2 m, 34°C), Innen- und 
Außen-Whirlpool, fi nnische Sauna, Infra-
rotkabine, Dampfbad, Erlebnisdusche, 
Salzkammer, Kneipp-Tretbecken. Kredit-
kartenakzeptanz. Gegen Gebühr: Fahr-
radverleih, Parkplätze (ca. 1,50 €/ Tag). 
Haus tiere sind auf Anfrage erlaubt (ca. 
10 €/ Tag).

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der 
 örtlichen Naturheilmittel 
 (Thermalmineralwasser).

Erholungsaufenthalt und Entspannungskur
Anreise mit Bus Bus PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . ARTZ25 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW
DZ/ EA/ HP 2SEAH 749 485 789 519 575 485 615 519
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 899 615 965 669 729 615 789 669
DZ/ EK/ HP 2SEKH 949 685 989 719 775 685 815 719
EZ=DZ/ EK/ HP 1QEKH 1099 815 1165 869 929 815 989 869

Fluganreise: dienstags
Flughafen ab/ an Dresden (HDS)
Flugtermine 06.05.-20.05.25 20.05.-03.06.25 03.06.-17.06.25 02.09.-16.09.25 16.09.-07.10.25
Zi./ Kur/ Verpfl . ARTZF5 14 Ü 14 Ü 14 Ü 14 Ü 21 Ü
DZ/ EA/ HP 2SEAH 1585 1585 1585 1585 2065
EZ=DZ/ EA/ HP 1QEAH 1885 1885 1885 1885 2499
DZ/ EK/ HP 2SEKH 1995 1995 1995 1995 2675
EZ=DZ/ EK/ HP 1QEKH 2295 2295 2295 2295 3109

Anreise 2025: sonntags | Abreise 2025: montags
HUN Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7
Abreisetag 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15

Art Hotel
8 Nächte mit Halbpension pro Person ab

575,-

Unterkunft: 46 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. Zimmer, die nicht in der Preis-
tabelle aufgeführt sind, können auf 
 Anfrage und gegen Gebühr gebucht 
werden. Einzelzimmer sind Doppelzim-
mer zur Allein nutzung. Doppelzimmer 
Standard (2S, 1Q): Ca. 25 m², Du-
sche/ WC, Haartrockner, Minibar, Tele-
fon, SAT-TV, Safe, W-LAN, möblierter 
Balkon.  Doppelzimmer mit Klimaan-
lage (2K, 1K): Ca. 25 m², ausgestattet 
wie Doppel zimmer Standard, zusätzlich 
Klima anlage.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet. Gluten-, laktosefreie, Diät-,
Schon-, Diabetiker- und vegetarische 
Kost sind auf Anfrage möglich.

werden im Haus erbracht. Weitere Be-
handlungen können Sie im Heil- und Er-
lebnisbad Zalakaros zubuchen. Behand-
lungstage sind von Montag bis Sonntag, 
aus genommen Feiertage.
Kuranwendungen (teilweise gegen Ge-
bühr): Schwedische Erfrischungs-, Fuß-
refl exzonen-, Heilmassage, Massage mit 
Zusätzen. Behandlungen im Heil- und 
Erlebnisbad Zalakaros: Parafango-, Fan-
gopackungen, Fangobad, Heilmassagen, 
Lymph-, Fußrefl exzonenmassage, Heil-, 
Wasser-, Unterwasserstrahlmassage, 
Gewichts-, Wechsel-, Kohlensäurebad, 
spezielle Heilbäder für Haut- und gynä-
kologische Erkrankungen, Elektrothera-
pie.
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West-Flügel

DZ Premium Hallenbad West-Flügel Restaurant  West-Flügel

Premium PARTNER

65 €
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

ALLES 
INKLUSIVE

Ungarn • Bad Bük

Bei Buchung bis 60 Tage vor Anreise:
• 30 € Frühbucherrabatt zusätzlich 

pro Woche

Frühbucher-Vorteil *

Bei Fluganreise
• Flug nach Sarmellek ab/ an Dres-

den inkl. Steuern und Gebühren 
(siehe S. 350)

• Transfer Flughafen–Hotel–Flughafen
Bei Busanreise
• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 

Kleinbus und Reisebetreuung 
(siehe S. 352)

Bei Flug-, Bus- und Anreise in Eigen-
regie
• Ab 8 Übernachtungen mit HP oder AI
• Eintritt in das Heil- und Erlebnisbad 

von Bükfürdő Thermal & Spa
• Nutzung von Hallenbad und der 

hotel eigenen Saunen (fi nnische, 
Infrasauna und Dampfkabine)

• Teilnahme an den Aktiv-Sportpro-
grammen

• Kostenfreier Leihbademantel
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen

Reiseleistungen und Kurprogramm

Stütz- und Bewegungsapparat
Urologische Erkrankungen

Osteoporose
Arthrose

Bandscheibenvorfall nach OP
Operationsnachbehandlung

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Hunguest Hotel Bük be-
stehend aus dem West Flügel und Ost 
Flügel liegt idyllisch in einer Parkanlage.
Hotelausstattung: Rezeption, Lift, 
Speise saal, Bar, W-LAN, diverse Saunen. 
Ost Flügel: Hallenbad, fi nnische Sauna 
und Dampfkabine, Fitnessraum. West Flü-
gel: Bademantelgang zum Heil- und Erleb-
nisbad „Bükfürdő Thermal & Spa“. Gegen 
Gebühr: Parkplatz (ca. 4 €/ Tag), Beauty-
salon, Fahrradverleih. Saunalandschaft 
im „Bükfürdő Thermal & Spa“. Haustiere 
sind im West Flügel auf Anfrage erlaubt.
Unterkunft: Behindertenfreundliche Zimmer 
können auf Anfrage und gegen Gebühr ge-
bucht werden. EZ sind DZ zur Alleinnutzung. 
West Flügel: 189 Nichtraucherzimmer, 

Kur und Erholung: Kuranwendungen 
können im Heilbad zugebucht werden 

Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der 
 örtlichen Naturheilmittel 
 (Thermalmineralwasser).

Erholungsaufenthalt
Anreise mit Bus Bus PKW PKW PKW

Zi./ Kur/ Verpfl . HREG25
HREP25 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW

DZSup/ EA/ HP 2UEAH 1029 729 1089 779 789 675 849 729 909 779
EZ=DZSup/ EA/ HP 1OEAH 1365 1019 1455 1095 1109 949 1189 1019 1279 1095
DZPrem/ EA/ AI 2PEAA 1159 845 1219 895 919 789 979 845 1025 879
EZ=DZPrem/ EA/ AI 1PEAA 1545 1175 1635 1255 1289 1099 1369 1175 1429 1229
HREG = Hunguest Hotel Bük-West Flügel, HREP = Hunguest Hotel Bük-Ost Flügel 

Fluganreise: dienstags
Flughafen ab/ an Dresden (HDS)
Flugtermine 06.05.-20.05.25 20.05.-03.06.25 03.06.-17.06.25 02.09.-16.09.25 16.09.-07.10.25

Zi./ Kur/ Verpfl . HREGF5
HREPF5 14 Ü 14 Ü 14 Ü 14 Ü 21 Ü

DZSup/ EA/ HP 2UEAH 2019 1999 2015 1999 2729
EZ=DZSup/ EA/ HP 1OEAH 2609 2585 2599 2585 3599
DZPrem/ EA/ AI 2PEAA 2245 2229 2239 2229 3069
EZ=DZPrem/ EA/ AI 1PEAA 2925 2899 2915 2899 4075
HREG = Hunguest Hotel Bük-West Flügel, HREP = Hunguest Hotel Bük-Ost Flügel

Anreise 2025: sonntags | Abreise 2025: montags
HUN Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7
Abreisetag 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15

Hunguest Hotel Bük
8 Nächte mit Halbpension pro Person ab

789,-

4 Etagen. DZ Superior (2U, 1O): Ca. 20 m², 
Bad oder Dusche/ WC, Haartrockner, Kli-
maanlage, SAT-TV, Telefon, Minibar, Safe, 
überwiegend Balkon. Ost Flügel: 171 Nicht-
raucherzimmer, 7 Etagen. DZ Premium (2P, 
1P): Ca. 20 m², Bad oder Dusche/ WC, Haar-
trocker, Klimaanlage, SAT-TV, Safe, Minibar, 
Telefon, französischer Balkon.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet. Im Ost Flügel: Al-
les Inklusive. Vormittagssnack, Kaffee-
pause. 12-22 Uhr alkoholfreie Getränke, 
Hauswein, Fassbier und zwischen 18 
und 22 Uhr zusätzlich Sekt und ausge-
wählte Spirituosen.

und erfolgen im Medical Wellness des 
„Bükfürdő Thermal & Spa“. Behand-
lungstage sind von Montag bis Freitag, 
ausgenommen Feiertage.
Kuranwendungen (gegen Gebühr):
Unterwassermassage, Sprudel-, elektri-
sches Wannen-, Kohlensäure-, Streck-
bad, Parafango-, Heilpackung mit Anti-
phlogistika, Einzelheilgymnastik (trocken 
oder im Wasser), Ultraschallbehandlung, 
verschiedene Massagen, Kräuterpa-
ckung, Laserbehandlung, Hydro-, Mag-
net-, Elektro-, Sauerstofftherapie u.v.m.
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Ungarn • Bad Bük

• Teilweise kein EZ-Zuschlag (1)

• Reduzierte Nächtepreise (1)

Ab 14 Übernachtungen und bei 
Buchung der Schnupperkur (SK):
• Ärztliche Kontrolluntersuchung

Selta Med Bonus

• Luxuriöses Hotel mit exklusiver 
Ausstattung

• Ca. 3.500 m² großer Spa- und 
Wellnessbereich

• Hoteleigener 18-Loch-Golfplatz mit 
Driving-Range und Putting- Green

Vorteile

Bei Fluganreise
• Flug nach Sarmellek ab/ an Dresden 

inkl. Steuern und Gebühren 
(siehe S. 350)

• Transfer Flughafen–Hotel–Flughafen
Bei Busanreise
• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 

Kleinbus und  Reisebetreuung
(siehe S. 352)

Bei Flug-, Bus- und Anreise in Eigen-
regie
• Begrüßungsgetränk
• Ab 8 Übernachtungen mit HP 
• Nutzung der Bade- und Saunalandschaft
• Teilnahme am täglichen Unterhal-

tungsprogramm
• Kostenfreier Leihbademantel
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Schnupperkur (SK)
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 6 verordnete  Anwendungen pro Woche

Reiseleistungen und Kurprogramme

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet.

Lage: Das exklusive Greenfi eld Hotel ist 
von einer großen Grünanlage umgeben 
und bietet mit einem ca. 3.500 m² gro-
ßen Spa- und Wellnessbereich mit ca. 
700 m² Wasseroberfl äche die perfekte 
Möglichkeit zur Erholung und Entspan-
nung.
Hotelausstattung: Rezeption, Lifts, 
Green Garden Restaurant und Golf 
Side Lounge, Golfplatz, Lobby-, Snack- 
und Poolbar, Kurabteilung, Parkplatz, 
W-LAN. Bade- und Saunalandschaft: 
Außenerlebnisbecken (ca. 28–30°C), 
Innenschwimmbecken (ca. 32–34°C), 
2 Heilwasserbecken (ca. 36–38°C). In-
nen-Erlebnisbecken, Erlebnisdusche, 
Whirlpool. Relax-Galerie. Großzügige 
Saunalandschaft mit fi nnischer, Bio-,
Licht- und Aromasauna, Dampfbad, 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den im Haus erbracht. Behandlungstage 
sind von Montag bis Sonntag, inklusive 
Feiertage.
Kuranwendungen: Heilmassage, Heil-
gymnastik, Elektrotherapie, Ultraschall-
therapie, Schlammpackung, Antiphlogis-
tika Packung. Gegen Gebühr: Ca. 100 
traditionelle Heil-, Verwöhn und Schön-
heitsbehandlungen. Diverse Beauty- und 
Wellnessanwen dungen.
Hinweis: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der örtlichen 
Naturheilmittel  (Heilwasser).

Erholungsaufenthalt und Schnupperkur
Anreise mit Bus Bus Bus Bus PKW PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . GREE25 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW
DZClassic/ EA/ HP 2JEAH 999 599 1015 619 1055 755 1119 809 689 575 699 589 945 809
EZ=DZClassic/ EA/ HP 1YEAH 1449 935 1469 955 1529 1165 1625 1245 689 575 699 589 1449 1245
DZClassic/ SK/ HP 2JSKH 1109 709 1125 729 1165 865 1229 919 799 685 809 699 1055 919
EZ=DZClassic/ SK/ HP 1YSKH 1559 1045 1579 1065 1639 1275 1735 1355 799 685 809 699 1559 1355

Fluganreise: dienstags
Flughafen ab/ an Dresden (HDS)
Flugtermine 06.05.-20.05.25 20.05.-03.06.25 03.06.-17.06.25 02.09.-16.09.25 16.09.-07.10.25
Zi./ Kur/ Verpfl . GREEF5 14 Ü 14 Ü 14 Ü 14 Ü 21 Ü
DZClassic/ EA/ HP 2JEAH 1945 1945 1965 1969 2585
EZ=DZClassic/ EA/ HP 1YEAH 1945 1945 2695 1969 2585
DZClassic/ SK/ HP 2JSKH 2159 2159 2179 2185 2879
EZ=DZClassic/ SK/ HP 1YSKH 2159 2159 2909 2185 2879

Anreise 2025: sonntags | Abreise 2025: montags
HUN Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7
Abreisetag 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15

Greenfi eld Hotel Golf & Spa
8 Nächte mit Halbpension pro Person ab

689,-

Eisbrunnen, Salz-Sandkasten, Tauch-
becken, Kneipp-Tretbecken. Gegen Ge-
bühr: 18-Loch-Championship- Golfplatz 
mit Driving-Range und Putting- Green, 
„Chill & Fun Club“-Unterhaltungszent-
rum u.a. mit Bowling und Billard, Multi 
Sport- und Golfsimulator. Nordic Wal-
king-Stock-, Fahrradverleih, Kosmetik, 
Sola rium. Haustiere sind auf Anfrage er-
laubt (ca. 20 €/ Tag).
Unterkunft: 207 Nichtraucherzimmer, 3 
Etagen. Behindertenfreundliche Zimmer 
können auf Anfrage und gegen Gebühr 
gebucht werden. Einzelzimmer sind 
Doppelzimmer zur Alleinnutzung. Dop-
pelzimmer Classic (2J, 1Y): Ca. 28 m², 
Bad/ WC, Haartrockner, Leihbademan-
tel, Klimaanlage, SAT-TV, Radio, W-LAN, 
Safe, Balkon.

Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet. Sonderkost ist nach vor-
heriger Anmeldung möglich.



Ihre  Reisebetreuung vor Ort
Für die Betreuung vor Ort wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an das Hotelpersonal oder 

an die Mitarbeiter der Rezeption. Diese werden Ihnen mit Rat und Tat zur Seite stehen.

Ort und Umgebung
Sárvár ist eine charmante Kleinstadt im Westen Ungarns, bekannt für ihr 
beeindruckendes Schloss Nádasdy und die traditionsreiche Geschichte. Die 
Stadt liegt in einer idyllischen Landschaft, umgeben von Wäldern und Hügeln, 
die sich ideal für Naturerkundungen eignen. Sárvár ist auch ein bedeutender 
Kurort, dessen Thermalbad Besucher aus der ganzen Region anzieht. Das 
Heilwasser der Stadt ist besonders wirksam bei der Behandlung von Gelenk-
problemen und rheumatischen Erkrankungen.
Die Umgebung von Sárvár bietet zudem zahlreiche Freizeitmöglichkeiten wie 
Wandern, Radfahren und Bootsfahrten auf dem nahegelegenen Fluss Rába. 
Historische Städte und Sehenswürdigkeiten in der Nähe, wie Szombathely, er-
weitern das kulturelle Angebot für Besucher.

Heilmittel
Sárvár ist bekannt für seine heilenden Thermalquellen, die eine hohe Konzen-
tration an Mineralien wie Kalzium, Magnesium und Natriumchlorid enthalten. 
Diese mineralreichen Gewässer werden zur Linderung von Gelenk- und Wir-
belsäulenproblemen, rheumatischen Beschwerden sowie Hauterkrankungen 
eingesetzt. Neben dem Thermalwasser bietet die Stadt auch Anwendungen 
wie Schlammpackungen und physiotherapeutische Behandlungen, die die 
heilenden Effekte ergänzen. Die Kombination aus natürlichen Heilmitteln 
und modernen Therapieansätzen macht Sárvár zu einem beliebten Ziel für 
gesundheitsorientierte Erholung.

Freizeit- und Kulturangebot
Sárvár bietet eine Vielzahl an Freizeit- und Kulturmöglichkeiten, die für jeden 
Geschmack etwas bereithalten. Das Thermalbad von Sárvár ist ein zentraler 
Anziehungspunkt, der mit seinen großzügigen Becken, Saunen und Wellness-
angeboten eine hervorragende Erholung bietet. Das heilende Thermalwasser 
zieht zahlreiche Besucher an und ist ideal für eine entspannende Auszeit.
Ein weiteres Highlight der Stadt ist das Schloss Nádasdy, ein imposantes Re-
naissancebauwerk, das von malerischen Gärten umgeben ist. Das Schloss 
beherbergt ein Museum, das Einblicke in die Geschichte der Region bietet 
und regelmäßig kulturelle Veranstaltungen sowie Ausstellungen organisiert.
Für Naturliebhaber bietet die Umgebung von Sárvár zahlreiche Möglichkei-
ten zur Erholung und Erkundung. Die Region ist durchzogen von Wander- und 
Radwegen, die durch idyllische Wälder und entlang des Flusses Rába führen. 
Bootsfahrten auf dem Fluss sind eine entspannte Möglichkeit, die Landschaft 
aus einer anderen Perspektive zu genießen.
Die Stadt veranstaltet das ganze Jahr über traditionelle Feste, Konzerte und 
Theateraufführungen, die die lokale Kultur und ungarische Traditionen leben-
dig werden lassen.

Kontraindikationen
Thrombose, Bronchialasthma, hämatologische Erkrankungen, Tuberkulose, 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, akute Entzündungen der Atemwege, Hyperty-
reose, Endometriose

Ort und Umgebung
Balatonalmádi ist eine malerische Stadt am Nordufer des Plattensees, be-
kannt für ihre entspannte Atmosphäre und schöne Lage. Der Ort liegt inmitten 
einer reizvollen Landschaft, umgeben von sanften Hügeln und Weinbergen, 
die einen beeindruckenden Blick auf den See bieten.
In der Umgebung von Balatonalmádi finden Besucher zahlreiche Freizeitmög-
lichkeiten. Der Plattensee selbst ist ideal für Wassersportarten wie Segeln, 
Schwimmen und Windsurfen. Die Uferpromenade lädt zu gemütlichen Spa-
ziergängen ein und bietet eine Reihe von Cafés und Restaurants.
Die Region ist auch für ihre Weinproduktion bekannt, und es gibt viele Wein-
güter und Weinproben in der Umgebung, die Einblicke in die lokale Weinbau-
kunst bieten. Für Naturliebhaber gibt es zahlreiche Wander- und Radwege, die 
durch die malerische Landschaft führen und atemberaubende Ausblicke auf 
den See bieten.
Kulturell hat Balatonalmádi einiges zu bieten, darunter traditionelle ungari-
sche Feste und Märkte, die das ganze Jahr über stattfinden. Die nahegelegene 
Stadt Veszprém, bekannt für ihre historische Altstadt und das beeindruckende 
Veszprém-Burgviertel, ist ebenfalls einen Besuch wert.

Heilmittel
In Balatonalmádi gibt es keine speziellen Heilmittel im klassischen Sinne, wie 
sie in traditionellen Kurorten zu finden sind. Die Hauptattraktion ist der Plat-
tensee selbst, dessen sauberes Wasser und milde Klimabedingungen zur Er-
holung und Entspannung beitragen können. Das Seeufer und die Umgebung 
bieten natürliche Gesundheitsvorteile wie entspannende Spaziergänge und 
Outdoor-Aktivitäten. Die frische Luft und die entspannte Atmosphäre der Re-
gion unterstützen das allgemeine Wohlbefinden. Für gezielte therapeutische 
Anwendungen müssen Besucher möglicherweise auf benachbarte Orte zu-
rückgreifen, die spezialisierte Heil- und Wellnessangebote bieten.

Freizeit- und Kulturangebot
Balatonalmádi bietet ein abwechslungsreiches Freizeit- und Kulturangebot. 
Der Plattensee ist ideal für Wassersportarten wie Segeln, Schwimmen und 
Windsurfen, und die malerische Uferpromenade lädt zu entspannten Spazier-
gängen und Radfahren ein. In der Umgebung finden sich zahlreiche Wander- 
und Radwege, die durch die idyllische Landschaft führen.
Kulturell bietet Balatonalmádi das ganze Jahr über verschiedene Veranstal-
tungen, darunter traditionelle ungarische Feste, Märkte und Konzerte. Die 
Stadt ist auch für ihre historischen Bauwerke und charmanten Cafés bekannt. 
In der Nähe gelegene Städte wie Veszprém, mit ihrer historischen Altstadt und 
dem Burgviertel, erweitern das kulturelle Angebot und bieten zusätzliche Se-
henswürdigkeiten und Aktivitäten.

Kontraindikationen
Akute Entzündungen und Infektionen, bösartige Tumore, schwerer Bluthoch-
druck

Balatonalmádi
Hotel auf Seite 348

Sárvár
Hotels ab Seite 346
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75 €
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

Ungarn • Sárvár

• Teilweise 1 Nacht pro Woche 
geschenkt (1)

Selta Med Bonus

Bei Buchung bis 45 Tage vor Anreise:
• 40 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

Bei Fluganreise
• Flug nach Sarmellek ab/ an 

 Dresden inkl.  Steuern und Gebühren 
(siehe S. 350)

• Transfer Flughafen–Hotel–Flughafen
Bei Busanreise
• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 

Kleinbus und  Reisebetreuung (siehe 
S. 352)

Bei Flug-, Bus- und Anreise in Eigen-
regie
• Begrüßungsgetränk
• Ab 8 Übernachtungen mit HP 
• Nutzung der  Wellness- und Bade-

landschaft Oase sowie der Sauna-
landschaft

• Teilnahme an täglichen Sport- und 
 Fitnessprogrammen

• Nutzung des  Fitnessstudios
• Kostenfreier Leihbademantel und 

Hotelpantoffeln
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Weitere Kurprogramme buchbar. 
Nähere Informationen unter 
www.seltamed.de

Reiseleistungen und Kurprogramm

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat
Regeneration nach Covid 19

Herz-/ Kreislaufsystem
Psychosomatische Erkrankungen

Rheumatische Erkrankungen
Erkrankungen des Verdauungssystems

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Spirit Hotel Thermal Spa 
liegt umgeben von den malerischen 
sieben Seen, mit üppigen Wäldern und 
einige Geh minuten vom Stadtzentrum 
Sárvár entfernt. Die fünf Sterne sym-
bolisieren die universelle Harmonie der 
Urelemente – Erde, Wasser, Luft, Feuer 
und Spirit – das perfekte Gleichgewicht.
Hotelausstattung: Rezeption mit Sitz-
bereich, 2 Panoramalifte und 4 weitere 
Gästelifte, À-la-carte-Restaurant „Onyx“, 
Bar, Kurabteilung. Wellness- und Bade-
landschaft Oase (ca. 10.000 m², 22 
Becken): Innen-, Außen-, Heilwasser-, 
Erlebnisbecken, Wasserstrombecken, 
Whirlpool, Innen- und Außenheilwasser-
Whirlpool, Kneippbecken, Sportbecken 
(ca. 25 x 12 m). Alle Heilwasserbecken 
werden täglich neu gefüllt und sind  100 
% frei von chemischen Zusätzen. Sau-
nalandschaft: Rosen-, Bio-, fi nnische, 
Infrarotsauna, Außenwhirlpool und Re-
lax-Bereich, tropische Erlebnisdusche, 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen 
werden im Haus erbracht. Behandlungs-

Hinweis: Buchungen mit Kindern unter 
16 Jahren auf Anfrage möglich. Der 
Hotel tag beginnt 14 Uhr und endet 
11 Uhr. Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der regionalen 
Naturheilmittel (Thermalmineralwasser, 
Hévízer Heilschlamm).

Erholungsaufenthalt 
Anreise mit Bus Bus Bus PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . SPIR25 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW
DZPrem/ EA/ HP 2PEAH 1185 849 1299 959 1539 1175 999 849 1135 959
EZPrem/ EA/ HP 1PEAH 1385 1019 1499 1125 1769 1375 1199 1019 1335 1125
Obligatorischer Feiertags- und Ferienzuschlag im Zeitraum 13.04.-28.04.25, 01.06.-09.06.25 und 19.10.-27.10.25: 77 € p.P./ Aufenthalt

Fluganreise: dienstags
Flughafen ab/ an Dresden (HDS)
Flugtermine 06.05.-20.05.25 20.05.-03.06.25 03.06.-17.06.25 02.09.-16.09.25 16.09.-07.10.25
Zi./ Kur/ Verpfl . SPIRF5 14 Ü 14 Ü 14 Ü 14 Ü 21 Ü
DZPrem/ EA/ HP 2PEAH 2339 2339 2485 2339 3489
EZPrem/ EA/ HP 1PEAH 2679 2679 2825 2679 4025

Anreise 2025: sonntags | Abreise 2025: montags
HUN Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7
Abreisetag 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15

Spirit Hotel Thermal Spa
8 Nächte mit Halbpension pro Person ab

999,-

Fitnessstudio mit modernsten Kardio-
geräten u.v.m. Kreditkartenakzeptanz 
(Visa und Mastercard), Geldwechsel, 
W-LAN. Gegen Gebühr: Bewachter Park-
platz, Haustiere sind auf  Anfrage erlaubt.
Unterkunft: 265 Nichtraucherzimmer, 
5 Etagen. Behindertenfreundliches Zim-
mer kann auf Anfrage und gegen Ge-
bühr gebucht werden. Doppelzimmer 
Premium (2P): Ca. 31–35 m², Dusche/ 
WC, Smart LED-TV, W-LAN,  Minibar, Safe, 
Telefon, Haartrockner, Klima anlage, mit 
Balkon oder Terrasse. Einzelzimmer Pre-
mium (1P): Ca. 23–25 m², ausgestattet 
wie Doppelzimmer  Premium.
Verpfl egung: Frühstück und Abend-
essen: Buffet. Mittagessen: À-la-carte 
(gegen Gebühr). Glutenfreie, Diabetiker-, 
vegetarische und Diätkost sind möglich 
(vorherige Anmeldung notwendig).

tage sind von Montag bis Sonntag, aus-
genommen Feiertage. Ein medizinischer 
Bereitschaftsdienst (Mo–Sa) steht zur 
Verfügung.
Kuranwendungen (gegen Gebühr): Heil-
massage, Heilgymnastik (individuell), In-
halation, BEMER-physische Gefäßthera-
pie, Unterwassermassage, Gewichtsbad, 
Ultraschall, Elektrotherapie, Vierzellen-
bad, Beauty- und weitere Kurbehandlun-
gen, Thalion remineralisierende Körper-
packung, polarisierte Lichttherapie, 
Ultra schall Bioresonanz u.v.m.
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80 €
Bis zu

SPEZIAL-FRÜH-
BUCHERRABATT*

Ungarn • Sárvár

• Reduzierter Nächtepreis (1)

• Zugang zum Botanischen Garten
Ab 15 Übernachtungen im Zeitraum
12.01.-07.03.25 und 09.11.-15.12.25:
• Kein EZ-Zuschlag (2)

Ab 22 Übernachtungen zusätzlich:
• 180 € Ermäßigung p.P. 

pro Aufenthalt (2)

Selta Med Bonus

Bei Buchung bis 60 Tage vor Anreise:
• 45 € Frühbucherrabatt pro Woche 

zusätzlich

Frühbucher-Vorteil *

Bei Fluganreise
• Flug nach Sarmellek ab/ an 

 Dresden inkl.  Steuern und Gebüh-
ren (siehe S. 350)

• Transfer Flughafen–Hotel–Flughafen
Bei Busanreise
• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 

Kleinbus und  Reisebetreuung 
(siehe S. 352)

Bei Flug-, Bus- und Anreise in Eigen-
regie
• Ab 8 Übernachtungen mit HP+ 

oder VP
• Nutzung von Thermalerlebnisbad 

und  Saunawelt
• Teilnahme an den Gruppen-Ent-

spannungsübungen und dem 
umfangreichen Sport- und Freizeit-
angebot

• Nutzung des Fitnessstudios
• Teilnahme am Spaziergang mit 

Baumtherapie
• Kostenfreier Leihbademantel
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen
Entspannungskur (EK)
• Ärztliche Eingangs- und Abschluss-

untersuchung
• 2 verordnete  Anwendungen pro 

Behandlungstag (teilweise in der 
Gruppe)

• Medizinische Betreuung steht 
zur Verfügung (innerhalb der 
 Therapiezeiten)

Reiseleistungen und Kurprogramme

Atemwegserkrankungen
Stütz- und Bewegungsapparat

Hauterkrankungen

Natürliche Heilmittel im Haus

VW = Verlängerungswoche (1) In der Preistabelle bereits eingerechnet. (2) In der Preistabelle noch nicht eingerechnet. * Spezial-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Ensana Thermal Sárvár 
Health Spa Hotel befi ndet sich an einem 
botanischen Garten und nur ca. 500 m 
vom Stadtzentrum, sowie ca. 900 m vom 
Heilbad Sárvár entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption mit Safe, 
Lift, Restaurant „Nádor“, Café, Garten-
bar, balneologische Kurabteilung, Fit-
nessstudio. Thermalerlebnisbad: Whirl-
pool, Massagedüsen, Thermalinnen-, 
Thermalaußenbecken, fi nnische und 
Infrarotsauna, Ruheraum mit Trinkbrun-
nen, direkter Zugang zum botanischen 
Garten mit Sonnenterrasse. Hebevor-
richtung für Rollstuhlfahrer im Innen- 
und Außenbecken vorhanden. W-LAN, 
Kreditkartenakzeptanz. Gegen Gebühr:
Fahrradverleih in der Nähe, Salzgrotte, 

Kur und Erholung: Alle unter Kurpro-
gramm(e) aufgeführten Leistungen wer-
den in der balneologischen Kur abteilung 

Hinweis: Auf Grund von Wartungsarbei-
ten sind das Thermalinnenbecken, das 
Thermalaußenbecken und das Erlebnis-
becken am 05.03.25, 04.06.25, 02.09.-
04.09.25 und 03.12.25 und das Garten-
thermalbad am 12.03.25, 11.06.25, 
10.09.25 und 10.12.25 geschlossen. 
Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Garantierte Verwendung der regionalen 
Naturheilmittel (Thermalmineralwasser, 
Hévízer Heilschlamm).

Erholungsaufenthalt und Entspannungskur
Anreise mit Bus Bus PKW PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . DASA25 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW
DZSup/ EA/ HP+ 2UEAX 759 439 909 555 545 409 585 439 735 555
EZ=DZSup/ EA/ HP+ 1OEAX 925 565 1099 699 709 535 749 565 929 699
DZSup/ EK/ HP+ 2UEKX 1079 689 1235 799 869 659 899 689 1059 799
EZ=DZSup/ EK/ HP+ 1OEKX 1249 815 1429 955 1035 785 1075 815 1255 955
Obligatorischer Osterzuschlag im Zeitraum 13.04.-28.04.25: 80 € p.P./ Aufenthalt | VP-Zuschlag: 22 € p.P./ Nacht (2UEAV, 1OEAV, 2UEKV, 1OEKV)

Fluganreise: dienstags
Flughafen ab/ an Dresden (HDS)
Flugtermine 06.05.-20.05.25 20.05.-03.06.25 03.06.-17.06.25 02.09.-16.09.25 16.09.-07.10.25
Zi./ Kur/ Verpfl . DASAF5 14 Ü 14 Ü 14 Ü 14 Ü 21 Ü
DZSup/ EA/ HP+ 2UEAX 1479 1479 1479 1479 1869
EZ=DZSup/ EA/ HP+ 1OEAX 1755 1755 1755 1755 2255
DZSup/ EK/ HP+ 2UEKX 2015 2015 2015 2015 2629
EZ=DZSup/ EK/ HP+ 1OEKX 2289 2289 2289 2289 2999
VP-Zuschlag: 22 € p.P./ Nacht (2UEAV, 1OEAV, 2UEKV, 1OEKV)

Anreise 2025: sonntags | Abreise 2025: montags
HUN Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7
Abreisetag 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15

Ensana Thermal Sárvár Health Spa Hotel

8 Nächte mit Halbpension PLUS pro Person ab

545,-

erbracht. Behandlungs tage sind von 
Montag bis Samstag, ausge nommen 
 Feiertage.
Kuranwendungen: Baumtherapie, 
CO2- Gasbad, Unterwasser-, Vierzellen-, 
Traktionsbad, Unterwasserstrahlmassa-
ge, Heilmassage, Heilgymnastik, Atem-
gymnastik, Laser-, Sauerstofftherapie, 
Schlammpackungen, Ritexpackung, Dia-
dynamik, Elektrotherapie.

Fisch-Pediküre, unbewachter Parkplatz, 
Schönheits-, Friseursalon. Haustiere 
sind auf Anfrage erlaubt.
Unterkunft: 136 Nichtraucherzimmer, 
4 Etagen. Behindertenfreundliche Zim-
mer können auf Anfrage und gegen Ge-
bühr gebucht werden. Doppelzimmer 
Superior (2U, 1O): Ca. 20 m², Bad/ WC, 
Haartrockner, Minibar auf Anfrage, SAT-
TV, Telefon, Klimaanlage, Balkon/ franz. 
Balkon, Safe. Einzelzimmer sind Doppel-
zimmer Superior zur Alleinnutzung.
Verpfl egung: Frühstück und Abendes-
sen: Buffet. Bei Halbpension Plus erhal-
ten Sie zum Mittagessen eine Suppe.
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40 €
GOLD-FRÜHBUCHER-

RABATT*

200 mUngarn • Balatonalmádi

• Ca. 200 m vom hoteleigenen 
Strand entfernt

Vorteile

Bei Fluganreise
• Flug nach Sarmellek ab/ an 

 Dresden inkl.  Steuern und Ge-
bühren
(siehe S. 350)

• Transfer Flughafen–Hotel–Flughafen
Bei Busanreise
• Hin- und Rückfahrt mit Reise- oder 

Kleinbus und  Reisebetreuung 
(siehe S. 352)

Bei Flug-, Bus- und Anreise in Eigen-
regie
• Ab 8 Übernachtungen mit HP oder VP
• Nutzung der Bade- und Saunaland-

schaft mit Erlebnisbad, Saunen und 
 Fitnessraum

• Nutzung des  hoteleigenen Strandes
• Kostenfreier Leihbademantel
Erholungsaufenthalt (EA)
• Keine Kurleistungen

Reiseleistungen und Kurprogramm

Herz-/ Kreislaufsystem

VW = Verlängerungswoche * Gold-Frühbucherrabatt siehe Seite 9 (in der Preistabelle noch nicht eingerechnet).

Lage: Das Hunguest Hotel Bál Resort be-
sticht mit einem wunderschönen Blick 
auf das  Balatonpanorama und seiner 
ruhigen Lage inmitten eines idyllischen 
Naturparks auf ca. 20.000 m². Es ist ein 
perfektes Reiseziel für Erholungsuchen-
de. Sie erreichen das Ufer des Balatons 
mit  einem hoteleigenen und abgeschlos-
senen Badestrand von etwa 6.700 m² 
nach nur ca. 200 m. Es gibt viele Pro-
gramm-Highlights, wie z.B. Schiff- oder 
Segelfahrten auf dem Balaton, die regel-
mäßig angeboten werden. Das Stadtzen-
trum mit  einigen Geschäften und Gast-
stätten ist ca. 200 m vom Hotel entfernt.
Hotelausstattung: Rezeption (24 Std. 
besetzt), Lift, À-la-carte- Restaurant, Café 
(8–23 Uhr), Bar (8–23 Uhr), W-LAN, 
Gartenanlage mit Liegen und Sonnen-

Wellness und Erholung: Alle Anwen-
dungen fi nden in der Wellnessabteilung 
statt. Behandlungstage sind von Montag 
bis Sonntag, inklusive Feiertage.
Wellnessanwendungen (gegen Ge-
bühr): Verschiedene Massagen, Beauty- 
und Kosmetikanwendungen.
Hinweis: Der Hoteltag beginnt 15 Uhr 
und endet 10 Uhr.  Die Kurtaxe ist vor 
Ort zu zahlen.

Erholungsaufenthalt
Anreise mit Bus Bus Bus PKW PKW PKW
Zi./ Kur/ Verpfl . HBAL25 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW 8 Ü VW
DZPrem/ EA/ HP 2PEAH 879 449 959 519 1139 679 519 429 789 679 935 799
EZ=DZPrem/ EA/ HP 1PEAH 1189 719 1319 835 1615 1089 819 695 1269 1089 1489 1279
DZPrem/ EA/ VP 2PEAV 1089 629 1169 699 1349 859 729 609 999 859 1145 979
EZ=DZPrem/ EA/ VP 1PEAV 1399 899 1529 1015 1825 1269 1029 875 1479 1269 1699 1459

Fluganreise: dienstags
Flughafen ab/ an Dresden (HDS)
Flugtermine 06.05.-20.05.25 20.05.-03.06.25 03.06.-17.06.25 02.09.-16.09.25 16.09.-07.10.25
Zi./ Kur/ Verpfl . HBALF5 14 Ü 14 Ü 14 Ü 14 Ü 21 Ü
DZPrem/ EA/ HP 2PEAH 1535 1535 1715 1669 2099
EZ=DZPrem/ EA/ HP 1PEAH 2079 2079 2365 2299 2989
DZPrem/ EA/ VP 2PEAV 1895 1895 2075 2039 2649
EZ=DZPrem/ EA/ VP 1PEAV 2439 2439 2725 2669 3539

Anreise 2025: sonntags | Abreise 2025: montags
HUN Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dez
Anreisetag 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7
Abreisetag 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15

Hunguest Hotel Bál Resort
8 Nächte mit Halbpension pro Person ab

519,-

schirmen, Wellnessabteilung. Bade- und 
 Saunalandschaft: Erlebnisbad (32-
33°C), fi nnische, Infrarot- und Dampf-
sauna, Fitnessraum. Kreditkartenak-
zeptanz. Gegen Gebühr: Unbewachter 
Parkplatz (ca. 5 €/ Tag), Tiefgarage (ca. 
10 €/ Tag), Haustiere sind auf Anfrage 
erlaubt (ca. 20 €/ Tag).
Unterkunft: 209 Nichtraucherzimmer, 
12 Etagen. Behindertenfreundliche 
Zimmer können auf Anfrage und gegen 
Gebühr gebucht werden. Doppelzimmer 
Premium (2P, 1P): Ca. 20–25 m², Bad/ 
WC, Telefon, W-LAN, Minibar, SAT-TV, 
Leihbademantel, Haartrockner, Safe. 
Einzelzimmer sind Doppelzimmer Pre-
mium zur Alleinnutzung.
Verpfl egung: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen: Buffet. Vegetarische, glu-

tenfreie, Diabetiker-, laktosefreie, Diät- 
und Schonkost auf Anfrage möglich (vor-
herige Anmeldung empfehlenswert).



Informationen zu Ihrer Busreise und Bussicherheit

Reisebus
Die von uns beauftragten Busunternehmen sind sorgfältig ausgesucht und 
verfügen über die modernsten Reisebusse. Komfort garantieren die zumeist 
verstellbaren Reisesitze, Kühlschrank und Bord-WC. Es besteht die Möglich-
keit an Bord Verpflegung in Form von Getränken (z.B. Tee, Kaffee, Wasser, 
Softgetränke) sowie Speisen (z.B. Würstchen) zu erwerben, ausgenommen 
Fahrten mit Kleinbussen. Es herrschen ein dauerhaftes Rauchverbot so-
wie Gurtpflicht im Bus. Um Ihnen die Reise so angenehm wie möglich zu 
gestalten, werden regelmäßig Pausen an geeigneten Raststätten/ Rasthöfen 
vorgenommen. Sollte die Busauslastung geringer ausfallen als geplant, kann 
es zum Einsatz von Kleinbussen ohne Toilette kommen. Bei diesen Fahrten 
werden genügend Toilettenpausen eingelegt. 
Achtung: Die Mitnahme von Haustieren bei Busreisen ist nicht möglich.

Sicherheit, Lenk- und Ruhezeiten
Sicherheit geht bei uns vor! Unsere Fahrer sind stets ausgeruht und halten 
die gesetzlichen Lenk- und Ruhezeiten strengstens ein. Alle Busse sind nach 
geltenden Sicherheitsbestimmungen ausgestattet und werden regelmäßig 
überprüft. Bei großen Entfernungen mit hoher Fahrtdauer werden mindes-
tens 2 Fahrer eingesetzt. 
Unser Reiseteam ist in allen sicherheitsrelevanten Situationen (regelmäßi-
ges Fahrsicherheitstraining/ Erste-Hilfe-Kurse) bestens geschult und wird 
Ihre Reise so bequem und sicher wie möglich gestalten. 

Reisegepäck
Bitte beachten Sie:
Der Stauraum des Reise- und Kleinbusses ist begrenzt, deshalb bitten wir Sie,
• je Person nur ein Gepäckstück mit einem Maximalgewicht von 20 kg im 
    Bus-Kofferraum sowie
• ein Handgepäckstück (max. 40 x 28 x 18 cm) bis max. 5 kg im Bus selbst 
    mitzunehmen.

Aufgrund des strengen Reglements zur Begrenzung der Achslasten, die zur 
Sicherheit festgelegt wurden, muss das Maximalgewicht eingehalten werden! 
Die Busfahrer sind angehalten, das Reisegepäck zu wiegen. Im Falle von Über-
gepäck wird ab dem 22. Kilo eine Gebühr von 2,00 EUR pro angefangenem 
Kilo Mehrgewicht in Rechnung gestellt. Diese Übergepäckgebühr ist sofort 
beim Busfahrer bzw. zuständigen Reisebegleiter zu entrichten.  Größere sowie 
sperrige Gegenstände (z.B. Fahrräder, elektrische Rollstühle) können nicht be-
fördert werden. Klappbare Rollstühle und Rollatoren sind unbedingt bei der 
Buchung anzumelden. Ohne vorherige Anmeldung haben die Transferpartner 
das Recht, die Mitnahme zu verweigern. Für einen Rücktransport oder Verwah-
rung am Zustieg ist der Gast selbst verantwortlich. Wir empfehlen, eine Reise-
gepäckversicherung abzuschließen. Das Gepäck ist mit genauer Anschrift zu 
kennzeichnen. Die Be- und Entladung ist durch den Gast selbst zu kontrollie-
ren. Bei Verlust, Diebstahl oder Einbruch übernimmt Selta Med keine Haftung.

Sitzplatzwünsche
Sitzplätze für die An- und Rückreise werden generell in der Reihenfolge des 
Buchungseingangs vergeben. Ihre endgültige Sitzplatznummer erhalten Sie 
mit Ihren Reiseunterlagen ca. 10 Tage vor Reiseantritt. Selbstverständlich 
versuchen wir Ihre Wünsche zu berücksichtigen. Es besteht jedoch kein 
Rechtsanspruch auf einen bestimmten Sitzplatz.

Dieser Standard-Sitzplan soll zur besseren Vorstellung dienen. Je nach Fahr-
zeughersteller und Modell kann die Anordnung der Sitzreihen variieren. Dies 
betrifft insbesondere die Reihen vor dem mittleren Einstieg bzw. WC/ Küche. 
Sollte es einmal nicht möglich sein, Ihrem Wunsch zu entsprechen, so stellt 
das keine Vertragsverletzung durch Selta Med dar und es rechtfertigt in kei-
ner Weise Ansprüche des Kurgastes gegenüber Selta Med.

Unsere Busreisen finden im Pendelverkehr statt. Bitte haben Sie Verständ-
nis dafür, dass die zugeteilten Sitzplätze der Anreise nicht zwingend den 
Sitzplätzen auf der Rückreise entsprechen. Bitte beachten Sie, dass die Be-
kanntgabe des genauen Sitzplatzes für die Rückreise erst am Tag der Heim-
fahrt beim Buseinstieg erfolgt.

Busanreise
Aufgrund örtlicher Gegebenheiten (z.B. Kurzone, enge Straßen, Baustellen 
usw.) kann ein zusätzlicher Transfer oder Fußweg von Nöten sein. Informa-
tionen finden Sie oder auf Ihren Reiseunterlagen. In den Wintermonaten ist 
aufgrund von Frostgefahr die Benutzung
der Bustoiletten nur eingeschränkt bzw. nicht möglich. Kinderbeförderung ist
nur auf Anfrage möglich, bitte das Alter des Kindes angeben. Aufgrund des 
nicht vorhandenen 3-Punkt-Gurtes können Kinder unter 2 Jahren nicht mit 
dem Reisebus befördert werden. Die Zimmer stehen Ihnen bei Busanreise in 
der Regel ab ca. 14 Uhr zur Verfügung.

PKW-Anreise
Wenn Sie in einem Kurort mit Ihrem eigenen PKW unabhängig und flexibel sein 
möchten, können Sie alle Angebote aus diesem Katalog auch als PKW-Rei-
se buchen. Gern reservieren wir für Sie bei Buchung – wenn möglich – einen 
Parkplatz für Ihr Auto. Für die Eigenanreise gewähren wir Ihnen bei Reisen mit 
inkludierter Busan- und Abreise einen Abschlag. Dessen Höhe entnehmen Sie 
bitte den jeweiligen Zustiegs- und Anreiseinformationen auf den Seiten 351 bis 
354. Die Zimmer stehen Ihnen bei Eigenanreise ab ca. 14 Uhr zur Verfügung.

Auf Wunsch beginnt und endet Ihre Fahrt bei unseren Reisen ab/ an Ihrer 
Haustür. Der Haustürtransferservice ist nach Postleitzahl-Gebieten geord-
net. Die ersten Ziffern Ihrer Postleitzahl sind die Grundlage für die Suche 
nach dem Transferpreis. Den Tabellen auf den folgenden Seiten entnehmen 
Sie bitte den entsprechenden Preis für Ihren Haustürtransfer. 

Unsere Fahrer werden Sie zu der in den Reiseunterlagen genannten Zeit ab-
holen und zu einer zentralen Zustiegsstelle bringen. Es werden noch weitere 
Gäste, die in Ihrem Ort oder entlang der Fahrtroute wohnen, mitgenommen. 
Bei den jeweiligen Sammeltransfers werden sinnvolle Zustiegstouren festge-
legt. Es besteht kein Anspruch auf eine Einzelfahrt direkt zur Zustiegsstelle. 
Eine solche Einzelfahrt ist als VIP-Transfer möglich (gegen Gebühr). Detail-
lierte Informationen hierzu finden Sie auf Seite 11. 

Bitte geben Sie bei Buchung des Haustürtransfers die korrekte Abholadresse

Haustürtransfer gegen Aufpreis
Mit Selta Med beginnt Ihr Urlaub bereits ab Ihrer Haustür!

und Ihre Telefonnummer - im besten Fall Mobilnummer - an. Das Ergänzen 
und Ändern einer weiteren Zustiegsadresse ist kostenfrei bis spätestens 10 
Tage nach Buchung möglich (ausgeschlossen Kurzfristbuchungen bis 4 Wo-
chen vor Reisebeginn). Spätere Änderungen sind nur gegen Gebühr möglich 
(siehe AGB Seite 360/ 361).
Wir möchten Ihnen Ihren Urlaub so angenehm wie möglich gestalten. Durch 
Staus und Umleitungen kann es leider unverhofft zu Verspätungen kommen.
Sie erhalten mit Ihren Reiseunterlagen stets die direkte Telefonnummer 
Ihres Transferpartners, welchen Sie gern kontaktieren können:

Telefonnummer Transferpartner: siehe Reiseschein.
Bei besonderen Vorkommnissen und in Notfällen sind wir rund um die 
Uhr für Sie unter folgender Notfallnummer erreichbar:

Notfallnummer: (01 72) 370 84 60 349



Ihr Flugplan im Detail: 
Ungarn (HDS)

Fluganreise: Ungarn - dienstags
Wählen Sie Ihren Abfahrtsort aus: Eigenanreise oder Haustürtransfer 
zum/ vom Flughafen.

Ungarn/ Hotels ab Seite 323

Haustürtransfer gegen Aufpreis für 
Hin- und Rückfahrt zum/ vom Flug-
hafen pro Person
PLZ Gebiete - Flughafen Dresden (HDS)
010; 011; 012; 013; 014 45 €

015; 016; 017; 018; 019 55 €

Ihre Flugreise nach Ungarn schnell und bequem
Fliegen Sie mit der „Sundair“ ab Dresden nach Sarmellek – inklusive 
anschließendem Bustransfer zu Ihrem ausgewählten Hotel. 

SUNDAIR ist eine 2016 gegründete Fluggesellschaft mit Hauptsitz in Stralsund und 
operativem Standort unweit des Hauptstadtflughafens Berlin-Brandenburg.
SUNDAIR bedient im Ferienflugverkehr die schönsten Ziele im Mittelmeerraum, am 
Roten Meer und auf den Kanarischen Inseln. Die Abflüge finden von den Stationen 
Berlin- Brandenburg, Kassel und Dresden, Bremen und Lübeck statt. Zusätzlich  
zu den Ferienflügen operiert die Airline im Sonder- und Charterverkehr und bedient 
Linienflüge in die libanesische Hauptstadt, Beirut. Für die SUNDAIR sind insgesamt 
neun Flugzeuge im Einsatz. Dabei handelt es sich um fünf Maschinen vom Typ A320 
und vier vom Typ A319.

Flugbestimmnungen
Die Informationen zur Abflugzeit, Flugnummer und -gesellschaft entnehmen Sie bitte 
Ihrem Flugschein. Diesen erhalten Sie ca. 10 Tage vor Reisebeginn mit Ihren Reise-
unterlagen. Änderungen der Fluggesellschaft, der Flugnummer oder der voraussicht-
lichen Flugzeiten sind auf allen Flügen vorbehalten.

Freigepäck
Die Freigepäckgrenze liegt bei 20 kg pro Person zuzüglich Handgepäck (max. 6 kg). 
Folgende Gegenstände dürfen nicht im Handgepäck mitgeführt werden: Schere, 
Nagelfeile, Messer u.ä., Flüssigkeiten und Produkte ähnlicher Konsistenz dürfen im 
Handgepäck nur noch separat und in einem transparenten, wiederverschließbaren 
Plastikbeutel („Zipper“) in einer Höchstmenge von 100 ml je Behältnis transportiert 
werden. Der Transportbeutel darf maximal 1 Liter Fassungsvermögen haben.

Weitere PLZ-Gebiete auf Anfrage möglich.
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Ihr Busfahrplan im Detail:
Deutschland (DEB, DEC) sowie Tschechien (CZB)

Zentralzustiege
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Haustürtransfer gegen Aufpreis 
für Hin- und Rückfahrt pro Person
PLZ Gebiete

Weitere PLZ-Gebiete auf Anfrage möglich.

010; 011; 012; 013 60 €
014; 015; 016; 017; 018; 019 109 €
026; 0297; 0299 121 €
027; 028; 0290; 0292; 0294; 0295 132 €
030 94 €
031; 032 110 €
041; 042; 043; 044 60 €
045; 046; 047; 049 83 €
048 94 €
061; 062; 063; 066; 067; 068 94 €
064; 065; 069 132 €
073; 074; 077 127 €
075; 076 88 €
078; 079 109 €
080; 081; 085 44 €
082; 083; 084 88 €
086 55 €
091; 092; 093 44 €
094; 095; 096 99 €
10; 12; 13; 140; 141; 144; 145 116 €
146; 147; 148; 149 138 €
152; 153; 155; 157; 158; 159 149 €
162; 163; 165; 167 160 €
364; 373; 388; 391; 392; 393; 394 160 €
374 109 €
912; 913; 926; 954; 955; 956 109 €
950; 951; 952; 953 83 €
985; 986; 987 160 €
990; 991 55 €
993; 994; 995 99 €
996; 997; 998; 999 127 €

Die Zeiten für die An- und Abreise sind ungefähre Angaben (ohne 
Gewähr). Die verbindlichen Abholzeiten für die Rückfahrt erhalten 
Sie 2 Tage vor Abreise im Hotel.

Zustiegsinformation CRS-Code Bus Taxi**  Zuschlag Hin Rück

Route A

Magdeburg ZOB am Hauptbahnhof MBZOB • 95 €
Nordhausen Bushaltestelle Weberstraße NHBHW • 85 €
Sangerhausen Busbahnhof am Bahnhof SGHBUS • 75 €
Halle ZOB Kamiethplatz am Bahnhof (Haltestelle Reisebusse) HALSAL • 60 €
Leipzig Hauptbahnhof Osteingang - Busparkplatz LEIOST • 35 €
Ausfahrt Großkugel A9 B6 ARAL Tankstelle, Bierweg 6, Schkeuditz GROSKU (•) (•) 50 €
Weißenfels A9 Autohof in Zorbau, Hallesche Str. 41, 06679 Lützen WEIAUT (•) (•) 35 € 07:15 15:30
Erfurt Urbicher Kreuz Am Urbicher Kreuz 34/ Total Tankstelle URBKRZ (•) (•) 20 € 06:30 16:30
Weimar A4 ARAL Tankstelle, Berkaer Str. 71 WEIMAL (•) (•) 50 € 07:15 15:45
Jena-Lobeda A4 ARAL Tankstelle (nicht bei McDonalds) JENAMC (•) (•) 35 € 07:45 15:20
Gera-Langenberg A4 ARAL Tankstelle, Siemensstr. 58 (nicht bei McDonalds) GARAL (•) (•) 35 € 07:30 15:30
Hermsdorfer Kreuz A9 Richtung München - Alte Raststätte (Berlin*) HKWR (•) (•) 0 € 08:00 15:00
Schleiz ABA Bushaltestelle Nähe „Subway“, Industriestr. SCHLEI (•) (•) 0 € 08:45 14:30
Berg Shell Tankstelle, Sieggrubenstraße 5, 95180 Berg BERG (•) (•) 0 €
Frankenwald Frankenwald West (Ost*) FRANKW (•) (•) 0 € 09:00 14:15
Regnitzlosau Parkplatz Bärenholz Ost Rtg. Plauen (West Rtg. Regensburg*) BÄR (•) (•) 0 € 09:30 13:40
Thiersheim *** A93 Autohof Shell, Wampener Straße 1 THIER (•) (•) 0 €
Mitterteich *** A93 Autohof Aral, Gottlieb-Daimler-Straße 4 MITT (•) (•) 0 €
Windischeschenbach *** A93 Autohof Bergler, Am Gewerbepark 2 WIND (•) (•) 0 €

Route B
Potsdam ZOB am Hauptbahnhof POZOB • 80 €
Berlin-Mitte Ostbahnhof, Ausgang Koppenstr. BERMIT • 80 €
Mittenwalde A13 Abf. Mittenwalde Shell Tankstelle, Dahmestr. 21 MITTE • 80 €
Lübbenau BAB 13 Ausfahrt 9 - Tankstelle LPG-Str. 1, Gewerbegebiet LUEBMD • 65 €
Klettwitz A13 Autohof Esso, Senftenberger Str. 29 KLETTA • 65 €
Dresden-Neustadt A4 Autohof „Rasthof Elbaue“, Washingtonstr. 40 DDNARE (•) (•) 35 € 06:15 16:30
Siebenlehn A4 Autohof Shell Tankstelle in Nossen, Augustusberg 72 SIEBAH (•) (•) 40 € 06:45 16:00
Chemnitz A4 Chemnitz-Center, Bhst. Haupteingang CHCENT (•) (•) 0 € 07:15 15:30
Stollberg-Nord A72 Autohof in Niederdorf, Neue Schichtstr. 16 STOLL (•) (•) 0 € 07:40 15:15
Meerane A4/ B93 Shell-Tankstelle, Äußere Crimmitschauer Str. 125 MEETAN (•) (•) 35 €
Zwickau-Ost A72 Autohof Härtensdorf/ Wildenfels - Tankstelle ZWOAHW (•) (•) 0 € 08:00 14:45
Treuen A72 Autohof GULF Tankstelle TREUAH (•) (•) 0 € 08:20 14:20
Plauen Oberer Bhf./ Bhst. Hohe Straße PLHS (•) (•) 0 € 08:40 14:00
Oelsnitz ARAL Tankstelle, Plauensche Str. 65, Oelsnitz/ V. OEARAL (•) (•) 0 € 09:15 13:45
Adorf AGIP Tankstelle, Oelsnitzer Str. 49 ADARAL (•) (•) 0 € 09:30 13:30

Zustieg wird mit dem Bus angefahren.

Abholung per Taxi oder Kleinbus.

(•) Zustieg wird je nach Auslastung mit dem Bus oder Taxi angefahren.

* Rückfahrt andere Autobahnseite.

** Taxitransfer: Reisegäste werden meist mit Taxi oder Kleinbus  abgeholt und zum Hauptbus  gefahren.

*** Zustiege gelten nur für Fahrten ins bayerische Thermenland.

Wichtiger Hinweis: Nicht alle Zentralzustiege werden mit dem Bus angefahren, sondern teilweise durch Zubringer organisiert 
(siehe Hinweise in der Tabelle oben).

Weitere Zustiege entlang der Busrouten auf Anfrage möglich. Route A und B je nach Auslastung (ohne Gewähr).
Je nach Auslastung wird der Bus ab/ an Weißenfels, Gera, Erfurt bzw. ab/ an Chemnitz, Dresden eingesetzt.
Die genauen Zeiten erhalten Sie mit den Reiseunterlagen ca. 10 Tage vor Reisebeginn.
Bei geringer Auslastung wird die Fahrt mit einem Kleinbus durchgeführt.
Alle angegebenen Uhrzeiten sind Richtzeiten. Wir behalten uns vor, die Zeiten aufgrund der Witterung kurzfristig zu ändern. 

Schöneck, Bad Elster, Bad Brambach: Je nach Auslastung und Strecke Fahrt bis Franzensbad oder Adorf, von dort Anschlusstransfer 
zum Kurort.
Bad Alexandersbad, Weißenstadt, Bad Steben: Je nach Auslastung und Strecke Fahrt bis Raststätte Vogtland oder Parkplatz Bärenholz, 
von dort Anschlusstransfer zum Kurort. 
Bad Füssing, Bad Griesbach, Bad Birnbach: Bei geringer Auslastung wird die Fahrt mit einem Kleinbus durchgeführt.
Bad Neualbenreuth, Marienbad: Fahrt bis Franzensbad, von dort Anschlusstransfer zum Kurort.
Karlsbad, St. Joachimsthal, Oberwiesenthal: Fahrt bis Franzensbad, von dort Anschlusstransfer zum Kurort. Je nach Auslastung kann 
die Fahrt auch ab Zwickau, Stollberg oder Chemnitz direkt zum Kurort mit einem Kleinbus durchgeführt werden.

Es besteht auch die Möglichkeit auf Anfrage über SELTA MED nur den Bustransfer ab/ an Zentralzustieg 
oder mit Haustürabholung *** zu buchen.
Preise pro Person/ Strecke. Es können nur Hotels aus dem Katalogprogramm angefahren werden.
ab 130 € Franzensbad, Marienbad
*** NUR den Bustransfer können wir erst 2 Wochen vor Reiseantritt verbindlich bestätigen (je nach Auslastung).

70,– € Abschlag pro Person bei PKW-Eigenanreise

Busanreise: dienstags
Wählen Sie Ihren Abfahrtsort aus: Zentralzustieg oder Haustürtransfer. Tschechien/ Hotels ab Seite 81

Deutschland/ Hotels ab Seite 19

Deutschland Ankunft Abreise
Bad Elster 10:00 13:00
Bad Brambach 09:30 12:30
Bad Steben 09:30 13:00
Weißenstadt 10:00 13:00
Bad Alexandersbad 10:30 12:30
Bad Neualbenreuth 10:30 12:30
Bad Füssing 14:00 14:00 - 15:00
Bad Griesbach, Bad Birnbach 13:30 14:00
Oberwiesenthal 10:45 11:30
Schöneck 10:00 13:00
Tschechien Ankunft Abreise
Franzensbad 10:00 12:00
Marienbad 11:00 12:00
Karlsbad 11:00 12:00
St. Joachimsthal 11:00 12:00

Ungefähre Ankunft und Abreise im Urlaubsort
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Ihr Busfahrplan im Detail: 
Slowakei (SLO) sowie Ungarn (HUN) 

Slowakei/ Hotels ab Seite 305
Ungarn/ Hotels ab Seite 323

Busanreise: sonntags, Busabreise: montags
Wählen Sie Ihren Abfahrtsort aus: Zentralzustieg oder Haustürtransfer.

Die Zeiten für die An- und Abreise sind ungefähre Angaben (ohne 
Gewähr). Die verbindlichen Abholzeiten für die Rückfahrt erhalten 
Sie 2 Tage vor Abreise im Hotel.

Ungefähre Ankunft und Abreise im Urlaubsort
Slowakei Ankunft Abreise
Piestany 13:30 12:30
Trencianske Teplice 14:30 11:30
Dudince 15:30 10:30
Smrdaky 12:30 13:30
Ungarn Ankunft Abreise
Bad Bük 14:00 11:00
Sarvar 15:00 10:00
Heviz 17:30 08:30
Zalakaros, Balatonalmadi 18:00 07:30

Zentralzustiege
Zustiegsinformation CRS-Code Bus Taxi**  Zuschlag Hin Rück

Erfurt Urbicher Kreuz Am Urbicher Kreuz 34/ Total Tankstelle URBKRZ • 80 €

Weimar A4 ARAL Tankstelle, Berkaer Str. 71 WEIMAL • 80 €

Jena-Lobeda A4 ARAL Tankstelle (nicht bei McDonalds) JENAMC • 65 €

Hermsdorfer Kreuz A9 Richtung München - Alte Raststätte (Berlin*) HKWR (•) (•) 50 €

Gera-Langenberg A4 ARAL Tankstelle, Siemensstr. 58 (nicht bei McDonalds) GARAL (•) (•) 50 €

Meerane A4/ B93 Shell-Tankstelle, Äußere Crimmitschauer Str. 125 MEETAN (•) (•) 40 €

Leipzig Hauptbahnhof Osteingang - Busparkplatz LEIOST • 80 €

Ausfahrt Großkugel A9 B6 ARAL Tankstelle, Bierweg 6, Schkeuditz GROSKU • 80 €

Weißenfels A9 Autohof in Zorbau, Hallesche Str. 41, 06679 Lützen WEIAUT • 70 €

Nordhausen Bushaltestelle Weberstraße NHBHW • 120 €

Sangerhausen Busbahnhof am Bahnhof SGHBUS • 110 €

Halle ZOB Kamiethplatz am Bahnhof (Haltestelle Reisebusse) HALSAL • 80 €

Magdeburg ZOB am Hauptbahnhof MBZOB • 190 €

Potsdam ZOB am Hauptbahnhof POZOB • 190 €

Berlin-Mitte Ostbahnhof, Ausgang Koppenstr. BERMIT • 190 €

Lübbenau BAB 13 Ausfahrt 9 - Tankstelle LPG-Str. 1, Gewerbegebiet LUEBMD • 80 €

Klettwitz A13 Autohof Esso, Senftenberger Str. 29 KLETTA • 80 €

Plauen Oberer Bhf. / Bhst. Hohe Straße PLHS (•) (•) 35 € 04:30 21:30

Treuen A72 Autohof GULF Tankstelle TREUAH (•) (•) 30 € 05:00 21:00

Zwickau-Ost A72 Autohof Härtensdorf/ Wildenfels - Tankstelle ZWOAHW (•) (•) 0 € 05:15 20:45

Stollberg-Nord A72 Autohof in Niederdorf, Neue Schichtstr. 16 STOLL (•) (•) 0 € 05:30 20:15

Chemnitz A4 Chemnitz-Center, Bhst. Haupteingang CHCENT (•) (•) 0 € 06:00 20:00

Siebenlehn A4 Autohof Shell Tankstelle in Nossen, Augustusberg 72 SIEBAH (•) (•) 50 €

Dresdener Tor Tankstelle Dresdener Tor in Rtg. Dresden (Chemnitz*) DDNARSS (•) (•) 50 €

Zustieg wird mit dem Bus angefahren.

Abholung per Taxi oder Kleinbus.

(•) Zustieg wird je nach Auslastung mit dem Bus oder Taxi angefahren.

* Rückfahrt andere Autobahnseite.

** Taxitransfer: Reisegäste werden meist mit Taxi oder Kleinbus  abgeholt und zum Hauptbus  gefahren. 

Wichtiger Hinweis: Nicht alle Zentralzustiege werden mit dem Bus angefahren, sondern teilweise durch Zubringer organisiert  
(siehe Hinweise in der Tabelle oben).

Weitere Zustiege entlang der Busrouten auf Anfrage möglich.
Je nach Auslastung wird der Bus ab/ an Meerane bzw. ab/ an Zwickau eingesetzt. Der weitere Routenverlauf wird über Chemnitz  
oder Dresden durchgeführt.
Die genauen Zeiten erhalten Sie mit den Reiseunterlagen ca. 10 Tage vor Reisebeginn.
Bei geringer Auslastung wird die Fahrt mit einem Kleinbus nach Piestany oder mit Umstieg in Nahac bzw. Jihlava durchgeführt.
Alle angegebenen Uhrzeiten sind Richtzeiten. Wir behalten uns vor, die Zeiten aufgrund der Witterung kurzfristig zu ändern.

Slowakei: Fahrt bis Kuty oder Bratislava, von dort Anschlusstransfer zum Kurort.
Ungarn: Fahrt bis zum Kurort.

Es besteht auch die Möglichkeit auf Anfrage über SELTA MED nur den Bustransfer ab/ an Zentralzustieg 
oder mit Haustürabholung *** zu buchen.
Preise pro Person/ Strecke. Es können nur Hotels aus dem Katalogprogramm angefahren werden.
ab 160 € Piestany
ab 180 € Trencianske Teplice
ab 170 € Heviz, Bad Bük, Zalakaros, Sarvar
*** NUR den Bustransfer können wir erst 2 Wochen vor Reiseantritt verbindlich bestätigen (je nach Auslastung).

100,– € Abschlag pro Person bei PKW-Eigenanreise

Weitere PLZ-Gebiete auf Anfrage möglich.
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Haustürtransfer gegen Aufpreis 
für Hin- und Rückfahrt pro Person
PLZ Gebiete
010; 011; 012; 013 72 €
014; 015; 016; 017 116 €
018; 019 132 €
026; 0297; 0299 132 €
027; 028; 0290; 0292; 0294; 0295 143 €
030 127 €
031; 032 132 €
041; 042; 043; 044 77 €
045; 047 125 €
046; 049 105 €
048 132 €
061; 067; 068 99 €
062; 063; 064; 065; 066; 069 105 €
073; 074; 077 125 €
075; 076 94 €
078; 079 109 €
080; 081; 085 50 €
0820; 0822; 0823; 0828; 0829 50 €
0824; 0825; 0826 95 €
083; 086 109 €
0841; 0842; 0845 95 €
0846; 0848; 0849 50 €
0860 50 €
0862; 0864 95 €
091; 092; 093 44 €
094; 095; 096 83 €
10; 12; 13; 140; 141; 144; 145 195 €
146; 147; 148; 149 195 €
152; 153; 155; 157; 158; 159 195 €
162; 163; 165; 167 195 €
364; 373; 388; 391; 392; 393; 394 195 €
912; 913; 926; 954; 955; 956 195 €
950; 951; 952; 953 150 €
985; 986; 987 160 €
990; 991 109 €
993; 994; 995; 996; 997; 998; 999 143 €
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Ihr Busfahrplan im Detail: Deutsche Ostsee sowie Feldberger 
Seenlandschaft (DEO), Polnische Ostsee (PLO) 

Ungefähre Ankunft und Abreise im Urlaubsort
Deutschland Ankunft Abreise
Feldberger Seenlandschaft 09:30 14:00
Göhren 10:30 12:00
Templin 09:30 14:00
Ahlbeck 11:30 12:30
Koserow 11:30 12:30
Heringsdorf 11:00 12:00
Sellin 10:30 12:00
Binz 10:30 12:00
Polen Ankunft Abreise
Swinemünde, Kolberg 11:00 12:00
Gribow, Kolberger Deep, Henkenhagen 11:30 10:30
Groß Möllen, Misdroy, Treptower Deep 12:00 10:00
Heidebrink 12:15 09:30
Neuwasser, Rügenwaldermünde 12:30 09:30
Poberow 12:30 09:00
Klein Dievenow 12:30 09:30
Jershöft 13:00 09:15
Horst, Fischerkathen 13:15 08:00
Stolpmünde 13:30 08:30
Rowe 14:00 08:00
Sorenbohm 11:40 09:40

Busanreise: samstags
Wählen Sie Ihren Abfahrtsort aus: Zentralzustieg oder Haustürtransfer. Poln. Ostsee/ Hotels ab Seite 170

Deutschland/ Hotels ab Seite 60

Zentralzustiege
Zustiegsinformation CRS-Code Bus Taxi**  Zuschlag Hin Rück

Route A

Berg Sieggrubenstraße 5, Shell Tankstelle, 95180 Berg BERG • 65 €
Schleiz ABA Bushaltestelle Nähe „Subway“, Industriestr. SCHLEI • 55 €
Hermsdorfer Kreuz A9 Richtung Berlin  - Tankstelle mit Parkplatz (München*) HKRO (•) (•) 0 € 03:15 20:00
Gera-Langenberg A4 ARAL Tankstelle, Siemensstr. 58 (nicht bei McDonalds) GARAL (•) (•) 35 € 03:00 20:30
Erfurt Urbicher Kreuz Am Urbicher Kreuz 34/ Total Tankstelle URBKRZ (•) (•) 20 € 01:45 21:30
Weimar A4 ARAL Tankstelle, Berkaer Str. 71 WEIMAL  (•) (•) 40 € 02:30 19:30
Jena-Lobeda A4 ARAL Tankstelle (nicht bei McDonalds) JENAMC (•) (•) 40 € 03:00 20:15
Weißenfels A9 Autohof in Zorbau, Hallesche Str. 41, 06679 Lützen WEIAUT (•) (•) 0 € 04:00 19:30
Ausfahrt Großkugel A9 B6 ARAL Tankstelle, Bierweg 6, Schkeuditz GROSKU (•) (•) 0 € 04:30 18:45
Leipzig Hauptbahnhof Osteingang - Busparkplatz LEIOST • 35 €
Nordhausen Bushaltestelle Weberstraße NHBHW • 105 €
Sangerhausen Busbahnhof am Bahnhof SGHBUS • 80 €
Halle ZOB Kamiethplatz am Bahnhof (Haltestelle Reisebusse) HALSAL • 60 €
Coswig Total Autohof Coswig, Sandbreite 1 COSMO (•) (•) 0 € 05:15 18:00
Magdeburg ZOB am Hauptbahnhof MBZOB • 95 €
Potsdam ZOB am Hauptbahnhof POZOB • 65 €
Michendorf A10 Raststätte Süd (Nord*) A10MIC (•) (•) 0 € 06:15 16:45
Berlin-Mitte Ostbahnhof, Ausgang Koppenstr. BERMIT • 60 €
Berlin A10 Raststätte Seeberg Ost (West*) A10BER (•) (•) 0 € 07:00 16:00
Buckowsee A11 Rasthof Buckowsee Ost (West*) BUCKOW (•) (•) 0 € 07:45 15:30

Route B
Plauen Oberer Bhf. / Bhst. Hohe Straße PLHS (•) (•) 0 € 02:00 21:00
Treuen A72 Autohof GULF Tankstelle TREUAH (•) (•) 0 € 02:20 20:45
Zwickau-Ost A72 Autohof Härtensdorf/ Wildenfels - Tankstelle ZWOAHW (•) (•) 0 € 02:45 20:15
Meerane A4/ B93 Shell-Tankstelle, Crimmitschauer Str. 125 MEETAN (•) (•) 40 € 03:00 20:00
Stollberg-Nord A72 Autohof in Niederdorf, Neue Schichtstr. 16 STOLL (•) (•) 0 € 03:00 20:00
Chemnitz A4 Chemnitz-Center, Bhst. Haupteingang CHCENT (•) (•) 0 € 03:30 19:30
Siebenlehn A4 Autohof Shell Tankstelle in Nossen, Augustusberg 72 SIEBAH (•) (•) 0 € 04:00 19:00
Dresden-Neustadt A4 Autohof „Rasthof Elbaue“, Washingtonstr. 40 DDNARE (•) (•) 0 € 04:30 18:30
Klettwitz A13 Autohof Esso, Senftenberger Str. 29 KLETTA (•) (•) 0 € 05:15 17:30
Lübbenau BAB 13 Ausfahrt 9 - Tankstelle LPG-Str. 1, Gewerbegebiet LUEBMD (•) (•) 0 € 05:50 17:15
Spreeau A10 Dreieck Spreeau, Parkplatz Lankensee (*Uckleysee) A10SPR (•) (•) 0 € 06:30 16:20

Die Zeiten für die An- und Abreise sind ungefähre Angaben (ohne 
Gewähr). Die verbindlichen Abholzeiten für die Rückfahrt erhalten 
Sie 2 Tage vor Abreise im Hotel.

Weitere PLZ-Gebiete auf Anfrage möglich.
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Haustürtransfer gegen Aufpreis 
für Hin- und Rückfahrt pro Person
PLZ Gebiete
010; 011; 012; 013 55 €
014; 015; 016; 017 95 €
018; 019 72 €
026; 0295; 0297; 0299 127 €
027; 028; 0290; 0292; 0294 149 €
030; 032 95 €
031 127 €
041; 042; 043; 044 55 €
045; 047; 048 105 €
046; 049 109 €
061; 0626; 067; 068 95 €
0621; 0623; 0624; 0625 72 €
0629 109 €
063; 064; 065; 066; 069 121 €
073; 074; 078 99 €
075; 076; 077; 079 72 €
080; 081; 091; 092; 093 45 €
0820, 0822, 0823, 0828, 0829 50 €
0824, 0825, 0826, 083, 0841, 0842, 0845 95 €
0846, 0848, 0849 50 €
085 33 €
0860 50 €
0862, 0864 95 €
094; 095; 096 105 €
10; 12; 13; 140; 141; 144; 145 95 €
146; 147; 148; 149 127 €
152; 153; 155; 157; 158; 159; 162; 167 127 €
163; 165 99 €
364; 373; 388; 393; 394 143 €
374; 391; 392 132 €
912; 913; 954; 955; 956 160 €
950; 951; 952; 953 99 €
985; 986; 987 143 €
990; 991 55 €
993; 994; 996 88 €
995 109 €
997; 998; 999 132 €

Zustieg wird mit dem Bus angefahren.

Abholung per Taxi oder Kleinbus.

(•) Zustieg wird je nach Auslastung mit dem Bus oder Taxi angefahren.

* Rückfahrt andere Autobahnseite.

** Taxitransfer: Reisegäste werden meist mit Taxi oder Kleinbus  abgeholt und zum Hauptbus  gefahren.

Wichtiger Hinweis: Nicht alle Zentralzustiege werden mit dem Bus angefahren, sondern teilweise durch Zubringer organisiert 
(siehe Hinweise in der Tabelle oben).

Weitere Zustiege entlang der Busrouten auf Anfrage möglich.
Kombination Route A und B möglich (je nach Auslastung).
Die genauen Zeiten erhalten Sie mit den Reiseunterlagen ca. 10 Tage vor Reisebeginn.
Bei geringer Auslastung wird die Fahrt mit einem Kleinbus durchgeführt.
Alle angegebenen Uhrzeiten sind Richtzeiten. In der Hauptsaison (ca. Juni–Okt.) behalten wir uns vor, die Abfahrtszeit 
um ca. 1,5 Stunden vorzulegen.

Feldberger Seenlandschaft: Bustransfer mit Umstieg an der A11 Kreuz Uckermark.
Göhren, Sellin, Binz: Bustransfer mit Umstieg in Anklam. 
Ahlbeck, Koserow, Heringsdorf: Bustransfer mit Umstieg in Zirchow (bei geringer Auslastung am Kreuz Uckermark).
Kolberg: Bei geringer Auslastung erfolgt der Bustransfer mit Umstieg vor/ nach der polnischen Grenze.
Swinemünde: Bei voller Belegung wird der Kurort direkt angefahren, ansonsten erfolgt ein Bustransfer mit Umstieg
vor/ nach der polnischen Grenze.
Misdroy, Heidebrink, Klein Dievenow, Poberow, Horst, Fischerkathen: Bustransfer mit Umstieg in Swinemünde oder Stettin.
Kolberger Deep, Gribow, Henkenhagen, Groß Möllen, Neuwasser, Rügenwaldermünde, Jershöft, Stolpmünde, Rowe, Treptower 
Deep, Sorenbohm: Bustransfer mit Umstieg in Kolberg.

Es besteht auch die Möglichkeit auf Anfrage über SELTA MED nur den Bustransfer ab/ an Zentralzustieg 
oder mit Haustürabholung *** zu buchen.
Preise pro Person/ Strecke. Es können nur Hotels aus dem Katalogprogramm angefahren werden.
ab 150 €  Kolberg, Swinemünde
*** NUR den Bustransfer können wir erst 2 Wochen vor Reiseantritt verbindlich bestätigen (je nach Auslastung).

95,– € Abschlag pro Person bei PKW-Eigenanreise 353



Busanreise: freitags
Wählen Sie Ihren Abfahrtsort aus: Zentralzustieg oder Haustürtransfer.

Deutschland/ Hotels ab Seite 55
Tschechien/ Hotels ab Seite 157
Poln. Isergebirge/ Hotels ab S. 280

Ihr Busfahrplan im Detail: Deutschland (DER), Tschechien (CZR) sowie 
Polnisches Isergebirge (PLR)

Zentralzustiege
Zustiegsinformation CRS-Code Bus Taxi**  Zuschlag Hin Rück

Erfurt Urbicher Kreuz Am Urbicher Kreuz 34/ Total Tankstelle URBKRZ • 80 €

Weimar A4 ARAL Tankstelle, Berkaer Str. 71 WEIMAL  • 80 €

Jena-Lobeda A4 ARAL Tankstelle (nicht bei McDonalds) JENAMC • 65 €

Hermsdorfer Kreuz A9 Richtung München - Alte Raststätte (Berlin*) HKWR (•) (•) 55 €

Gera-Langenberg A4 ARAL Tankstelle, Siemensstr. 58 (nicht bei McDonalds) GARAL (•) (•) 50 € 07:00 17:30

Ausfahrt Großkugel A9 B6 ARAL Tankstelle, Bierweg 6, Schkeuditz GROSKU • 70 €

Weißenfels A9 Autohof in Zorbau, Hallesche Str. 41, 06679 Lützen WEIAUT • 70 €

Leipzig Hauptbahnhof Osteingang - Busparkplatz LEIOST • 80 €

Halle ZOB Kamiethplatz am Bahnhof (Haltestelle Reisebusse) HALSAL • 80 €

Nordhausen Bushaltestelle Weberstraße NHBHW • 125 €

Sangerhausen Busbahnhof am Bahnhof SGHBUS • 110 €

Magdeburg ZOB am Hauptbahnhof MBZOB • 130 €

Potsdam ZOB am Hauptbahnhof POZOB • 100 €

Berlin-Mitte Ostbahnhof, Ausgang Koppenstr. BERMIT • 110 €

Klettwitz A13 Autohof Esso, Senftenberger Str. 29 KLETTA • 80 €

Lübbenau BAB 13 Ausfahrt 9 - Tankstelle LPG-Str. 1, Gewerbegebiet LUEBMD • 80 €

Berg Sieggrubenstraße 5, Shell Tankstelle, 95180 Berg BERG • 65 €

Plauen Oberer Bhf./ Bhst. Hohe Straße PLHS (•) (•) 25 € 06:30 18:00

Treuen A72 Autohof GULF Tankstelle TREUAH (•) (•) 0 € 06:50 17:45

Zwickau-Ost A72 Autohof Härtensdorf/ Wildenfels - Tankstelle ZWOAHW (•) (•) 0 € 07:15 17:15

Stollberg-Nord A72 Autohof in Niederdorf, Neue Schichtstr. 16 STOLL (•) (•) 0 € 07:30 16:50

Meerane A4/ B93 Shell-Tankstelle, Äußere Crimmitschauer Str. 125 MEETAN (•) (•) 35 € 07:30 17:00

Chemnitz A4 Chemnitz-Center, Bhst. Haupteingang CHCENT (•) (•) 0 € 08:00 16:30

Siebenlehn A4 Autohof Shell Tankstelle in Nossen, Augustusberg 72 SIEBAH (•) (•) 0 € 08:45 16:00

Dresden-Neustadt A4 Autohof „Rasthof Elbaue“, Washingtonstr. 40 DDNARE (•) (•) 0 € 09:00 15:30

Oberlausitz A4 Raststätte Richtung Görlitz (Richtung Dresden*) LAUSI (•) (•) 0 € 09:30 15:00

Görlitz A4 Grenzübergang Richtung Görlitz (Richtung Dresden*) GOEGRE (•) (•) 0 € 10:15 14:15

Zustieg wird mit dem Bus angefahren.

Abholung per Taxi oder Kleinbus.

(•) Zustieg wird je nach Auslastung mit dem Bus oder Taxi angefahren.

* Rückfahrt andere Autobahnseite.

** Taxitransfer: Reisegäste werden meist mit Taxi oder Kleinbus  abgeholt und zum Hauptbus  gefahren. 

Wichtiger Hinweis: Nicht alle Zentralzustiege werden mit dem Bus angefahren, sondern teilweise durch Zubringer organisiert  
(siehe Hinweise in der Tabelle oben).

Weitere Zustiege entlang der Busrouten auf Anfrage möglich.
Je nach Auslastung wird der Bus ab/ an Gera bzw. ab/ an Treuen eingesetzt.
Die genauen Zeiten erhalten Sie mit den Reiseunterlagen ca. 10 Tage vor Reisebeginn.
Bei geringer Auslastung wird die Fahrt mit einem Kleinbus durchgeführt. 
Alle angegebenen Uhrzeiten sind Richtzeiten. Wir behalten uns vor, die Zeiten aufgrund der Witterung kurzfristig zu ändern. 

Bad Muskau: Fahrt bis Oberlausitz oder Görlitz, von dort Anschlusstransfer zum Kurort.
Bad Schandau, Teplitz: Fahrt bis Dresden, von dort Anschlusstransfer zum Kurort.
Bad Warmbrunn, Schreiberhau: Fahrt bis Bad Flinsberg, von dort Anschlusstransfer zum Kurort. 

Es besteht auch die Möglichkeit auf Anfrage über SELTA MED nur den Bustransfer ab/ an Zentralzustieg 
oder mit Haustürabholung *** zu buchen.
Preise pro Person/ Strecke. Es können nur Hotels aus dem Katalogprogramm angefahren werden.
ab 130 €  Bad Flinsberg
*** NUR den Bustransfer können wir erst 2 Wochen vor Reiseantritt verbindlich bestätigen (je nach Auslastung).

70,– € Abschlag pro Person bei PKW-Eigenanreise
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Haustürtransfer gegen Aufpreis 
für Hin- und Rückfahrt pro Person
PLZ Gebiete

Weitere PLZ-Gebiete auf Anfrage möglich.

010; 011; 012; 013 60 €
014; 015; 016; 017 95 €
018; 019 121 €
026; 0297; 0299 132 €
027; 028; 0290; 0292; 0294; 0295 143 €
030; 031; 032 121 €
041; 042; 043; 044 77 €
045; 047; 048 127 €
046; 049 105 €
061; 067; 068 99 €
062; 063; 064; 065; 066; 069 105 €
073; 074; 077 127 €
075; 076 94 €
078; 079 105 €
080; 081; 085 45 €
0820; 0822; 0823; 0828; 0829 50 €
0824; 0825; 0826 95 €
083 95 €
0841; 0842; 0845 95 €
0846; 0848; 0849 50 €
0860 50 €
0862; 0864 95 €
091; 092; 093 50 €
094; 095; 096 83 €
10; 12; 13; 140; 141; 144; 145 132 €
146; 147; 148; 149 143 €
152; 153; 155; 157; 158; 159 160 €
162; 163; 165; 167 160 €
364; 373; 388; 391; 392; 393; 394 154 €
912; 913; 954; 955; 956; 985; 986; 987 154 €
950; 951; 952; 953 95 €
990; 991 109 €
993; 994; 995; 996 121 €
997; 998; 999 138 € 

Die Zeiten für die An- und Abreise sind ungefähre Angaben (ohne 
Gewähr). Die verbindlichen Abholzeiten für die Rückfahrt erhalten 
Sie 2 Tage vor Abreise im Hotel.

Ungefähre Ankunft und Abreise im Urlaubsort
Deutschland Ankunft Abreise
Bad Schandau 10:00 14:00
Bad Muskau 11:15 13:45
Warmbad - Wolkenstein 09:00 14:00
Tschechien Ankunft Abreise
Teplitz 11:00 14:00
Bad Liebwerda 13:00 11:30
Harrachsdorf 13:00 10:30
Spindlermühle 14:00 10:00
Polen Ankunft Abreise
Bad Flinsberg 12:00 12:30
Schreiberhau 12:30 11:30
Bad Warmbrunn 13:00 11:00
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Natürliche Heilmittel
In diesen Häusern finden natürliche Heilmittel Verwendung:
z.B. Heilwasser - örtliche, regionale Mineralquellen mit Mine-
ralwasser, Thermalmineralwasser, Sole, Radon, Naturmoor, 
Heilschlamm, Torf, Heilgas.

Staatlich anerkanntes Kurhaus
Diese Häuser haben uns einen Nachweis über ihre staatliche 
Anerkennung gegeben.

m Entfernung zum Strand
Hier können Sie auf einen Blick die ungefähre Entfernung 
Ihres Wunschhotels oder Kurhauses zum Strand erkennen. 
Die Angabe erfolgt in Metern (Luftlinie).

Anwendungen im Haus
Alle Kur- und Wellnessanwendungen sowie die ärztlichen Un-
tersuchungen/ Konsultationen finden direkt im Haus statt.

Medizinischer Dienst
Im Haus befindet sich ein medizinischer Dienst/ Schwestern-
bereitschaft, der teilweise 24-Stunden verfügbar ist.

Lift
Lift vorhanden. Bitte beachten Sie, dass Lifts teilweise nicht 
alle Etagen in allen Gebäudeteilen erreichen.

Behindertengerecht/ -freundlich
Behindertengerechte/ -freundliche Zimmer sind vorhanden, 
das Haus ist größtenteils für körperlich eingeschränkte Gäste 
geeignet. Wir beraten Sie gern genauer.

Parkmöglichkeit
Häuser mit diesem Symbol verfügen über einen Parkplatz, 
ein Parkhaus, einen abschließbaren Stellplatz oder eine Tief-
garage (teilweise gegen Gebühr, begrenzte Verfügbarkeit).

Wellness & Vital individuell
Hier finden Sie unsere Reisen mit dem Schwerpunkt auf 
Wellness. Dies sind meist Kurzaufenthalte, oft schon ab 1 
Nacht buchbar. Es handelt sich hier um Reiseangebote mit 
individueller – eigener Anreise, z. B. mit Ihrem PKW.

Wichtige Ausstattungsmerkmale unserer Hotels & Kurhäuser auf einen Blick

Haustiere erlaubt
In diesem Haus sind Haustiere auf Anfrage willkommen.  
Die Gebühr für den Aufenthalt mit Haustier entnehmen Sie 
bitte der Hotelbeschreibung. Vor der Festbuchung muss eine 
Rückbestätigung vom Hotel erfolgen.

Hallenbad
Hallenbad im Haus. Größe und Wassertemperatur entneh-
men Sie bitte der Hotelbeschreibung.

Außenpool
Außenpool am Haus. Dieser steht teilweise nur in den Sommer-
monaten zur Verfügung. Größe und Wassertemperatur entneh-
men Sie bitte der Hotelbeschreibung.

Premium-Partner
Das sind die beliebtesten Häuser mit Herzlichkeit, hoher 
medizinischer Kompetenz, sehr guter regionaler oder inter-
nationaler Küche, hervorragendem Preis-Leistungs-Verhält-
nis, absoluter Kundenzufriedenheit und vielen langjährigen 
deutschen Stammgästen.

120

W-LAN
W-LAN vorhanden. Bitte beachten Sie, das sich die W-LAN-
Nutzung auf bestimmte Hotelbereiche beschränken kann. 

Ausstattungsmerkmale
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Gut zu wissen

Anreise
Für alle Reisen aus diesem Katalog gelten unsere Zustiegsstellen auf den Seiten 
350 bis 354. In vielen Postleitzahlgebieten kann der bequeme Haustürtransfer  
gegen einen geringen Aufpreis hinzugebucht werden. Alle Angebote können Sie an-
stelle von Bustransfer auch mit individueller Anreise buchen. Die dazugehörigen Ab-
schläge entnehmen Sie ebenfalls den jeweiligen Zustiegs- und Anreiseinformationen 
auf den Seiten 351 bis 354. Bitte beachten Sie, dass die Zimmer am Anreisetag in 
der Regel ab ca. 14 Uhr und am Abreisetag bis ca. 10 Uhr zur Verfügung stehen. Bei 
Busanreisen ist es zwingend notwendig, dass Sie als Gast selbstständig in die Trans-
ferfahrzeuge ein- bzw. aussteigen können. Die Beförderung von schwer gehbehin-
derten Personen bzw. Rollstuhlfahrern ist daher nicht möglich. Achtung: Auch wenn 
die Häuser nicht mit dem Hinweis „nicht direkt anfahrbar“ beschrieben sind, kann 
es kurzfristig auf Grund von Baustellen o.ä. vorkommen, dass Sie als Gast vom Bus 
in ein Transferfahrzeug umsteigen müssen oder ein kurzer Fußweg von Nöten ist.

Haustiere
Alle Häuser, in denen Haustiere willkommen sind, wurden von uns entsprechend 
gekennzeichnet. Wir bitten Sie dennoch, Ihr Haustier mit Rasse, Größe und Gewicht 
bereits bei der Buchung anzumelden, damit die Mitnahme durch Ihr Urlaubshotel 
rückbestätigt werden kann. Bitte beachten Sie, dass die eventuell anfallenden Ge-
bühren direkt vor Ort an das Hotel zu entrichten sind. Die Gebühren beinhalten kein 
Futter. Haustiere sind generell nicht in den Speise- sowie Therapieräumen willkom-
men. Die Mitnahme von Haustieren bei einer Busan- bzw. Busabreise ist generell 
nicht möglich. Sollten Sie Ihr Haustier mitnehmen wollen, können Sie gern einen 
VIP-Transfer buchen oder individuell mit dem eigenen PKW anreisen.

Kuranwendungen
Die meisten Hotels und Kurhäuser sowie Sanatorien verfügen über professionelle  
Kurabteilungen (Anwendungen teilweise gegen Gebühr). Zu den An- und Abreisetagen, 
am Wochenende sowie an den länderspezifischen Feiertagen finden zumeist keine 
Anwendungen statt. Die Dauer der vor Ort vergebenen Anwendungen wird stets durch 
die Behandlungsabteilung selbst festgelegt. Selta Med hat hierauf keinen Einfluss. Die 
ärztlichen Untersuchungen, Konsultationen, Gespräche oder die Kurplanerstellung 
können je nach Hotel auch durch Schwestern oder Therapeuten erfolgen. Während 
akuter Krankheiten können bestimmte (Kur-) Dienstleistungen nach ärztlicher Ver-
ordnung teilweise nicht gewährleistet werden. Auch kann der Zugang zu bestimmten 
Hoteleinrichtungen verwehrt werden. Die Öffnungszeiten der Schwimmbäder können 
von den jeweiligen Therapiezeiten des Hotels abhängen. In einigen Schwimmbädern 
besteht Badekappenpflicht. Bitte beachten Sie, dass Selta Med für medizinische Leis-
tungen lediglich Vermittler ist. Informieren Sie sich vor Antritt der Reise, ob die an-
gebotenen Leistungen für Sie geeignet sind. Wir möchten Sie darauf hinweisen, dass 
im Falle von auftretenden Kontraindikationen die Durchführung der Kuranwendungen 
seitens des Hotels verweigert werden kann. Bitte beachten Sie, dass die Sauna in 
einigen Einrichtungen/ Hotels nur in geeigneter Bekleidung betreten werden darf.

Kurtaxe
Viele der im Katalog angebotenen Hotels und Kurhäuser befinden sich in staatlich 
anerkannten Kurorten, die eine Kurtaxe erheben. Die Hotels sind verpflichtet, diese 

Kurtaxe von Ihnen zu verlangen. Sie müssen diese vor Ort (zumeist in Landeswäh-
rung) entrichten. Die Höhe kann regional verschieden sein. Sollte die Kurtaxe bereits 
im Reisepreis enthalten sein, so ist diese unter „Reiseleistungen“ aufgeführt.

Preise
Alle Preise im Katalog sind in Euro (€) und pro Person ausgeschrieben. Die Preise 
schließen die unter „Reiseleistungen“ oder unter dem jeweiligen Kur-/ Wellnesspro-
gramm ausgeschriebenen Leistungen ein. Die Angebote in diesem Katalog entspre-
chen dem Stand bei Drucklegung. Bitte haben Sie jedoch Verständnis dafür, dass 
bis zur Übermittlung Ihres Buchungswunsches bzw. Ihrer Anreise aus sachlichen 
Gründen Änderungen von Preisen und Leistungen möglich sind, die wir uns deshalb 
ausdrücklich vorbehalten müssen. Über diese werden wir Sie selbstverständlich 
unverzüglich nach Bekanntwerden unterrichten (siehe auch AGB, Seite 360/ 361). 
Preisvorteile wie z.B. 7=6, 14=12 oder 21=18 wurden bereits in den Preistabellen 
berücksichtigt, Ausnahmen wurden speziell gekennzeichnet. Vor Ort zu zahlende Zu-
satzgebühren, z.B. für den Parkplatz etc. sind kursabhängig. Die im Katalog ausge-
schriebenen Eurobeträge entsprechen dem Umrechnungskurs bei Drucklegung und 
können von den tatsächlichen Beträgen vor Ort abweichen.

Reisebetreuung vor Ort
Während Ihrer Kurreise werden Sie in den meisten Orten von unseren örtlichen  
Reiseleitern betreut. Sie stehen Ihnen jederzeit gern mit Rat und Tat zur Seite. Unter 
„Reiseleistungen“ auf der jeweiligen Hotelseite sehen Sie, ob es in Ihrem Urlaubsort 
eine örtliche Reiseleitung gibt. Bitte suchen Sie bei Unstimmigkeiten oder eventu-
ellen Problemen vor Ort das Gespräch mit Ihrem Reiseleiter. Die Kontaktdaten der  
örtlichen Reiseleitung finden Sie am Hotelaushang oder in der Selta Med-Informa-
tionsmappe, die in fast jedem Hotel vorliegt. Sollte Sie einmal kein Reiseleiter be-
treuen können, wenden Sie sich bitte umgehend an das Selta Med Notfalltelefon, 
dessen Rufnummer Sie mit Ihren Reiseunterlagen erhalten oder auf der Seite 349 
finden.

Reiseunterlagen
Ihre Reiseunterlagen für die Anreise erhalten Sie ca. 10 Tage vor Reisebeginn per 
E-Mail. Diese enthalten je nach Buchung die Selta Med Notfalltelefonnummer sowie 
die Hoteladress- und Kontaktdaten. Ihre Busabreiseinformationen erhalten Sie ca. 2 
Tage vor Abreise im Hotel an der Rezeption oder entnehmen Sie dem Hotelaushang.

Vor- und Nachsaison/ Feiertage
In der Vor- und Nachsaison steht in den Kurorten die touristische Infrastruktur (Res-
taurants, Cafés, Geschäfte etc.) teilweise nur eingeschränkt zur Verfügung. Bei einer 
zu geringen Auslastung ist es möglich, dass Ihr gebuchtes Hotel zu einem früheren 
Zeitpunkt schließt oder später öffnet. Die Feiertage sind abhängig vom Reiseland 
und der Region in der Ihre Urlaubsunterkunft liegt. Sowie Restaurants, Cafés und 
Geschäfte an diesen Tagen häufig geschlossen sind, sind teilweise auch die Kurein-
richtungen der Hotels geschlossen und der Zimmerservice findet verkürzt oder nicht 
statt. Bitte informieren Sie sich vor Ihrer Reise über die Feiertage vor Ort.

Wissenswertes zu Ihrem (Kur)Urlaub
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Reparaturen
In den Hotels kann es auch während der Haupt- oder Nebensaison zu zwingend not-
wendigen Renovierungs- und Reparaturarbeiten und dadurch zu akustischen und 
optischen Beeinträchtigungen kommen. Bitte zeigen Sie Verständnis für eventuelle 
Störungen. Die Hotels sind bestrebt, Ihnen den Komfort bieten zu können, den Sie 
erwarten. Bauarbeiten werden oft kurzfristig, ohne vorherige Ankündigung durch-
geführt. Bitte haben Sie Verständnis, dass es auf Grund örtlicher Gegebenheiten 
zeitweise zu Strom- bzw. Warmwasserausfällen kommen kann.

Verpflegung
In vielen Hotels wird landestypische Küche angeboten. Einige Kurhäuser bieten 
spezielle Sonderkost, wie vegetarische, glutenfreie, makrobiotische, laktosefreie, 
Schon-, Diät-, Diabetikerkost etc. an. Sollten Sie das Angebot der Sonderkost in An-
spruch nehmen wollen oder an einer Lebensmittelunverträglichkeit leiden, teilen Sie 
uns dies bei Buchung mit, so dass wir eine Rückbestätigung vom Hotel einholen 
können. Bei Buchung von Halb- oder Vollpension sowie Alles Inklusive beginnt die 
Verpflegung mit dem Abendessen am Anreisetag und endet mit dem Frühstück am 
Abreisetag. Bei Buchung von Frühstück erhalten Sie die erste Mahlzeit am Tag nach 
der Anreise. Getränke sind nicht eingeschlossen sofern nicht anders angegeben. In 
einigen Ländern weicht das Angebot im Vergleich zum deutschen Standard ab und 
kann einfacher ausfallen. Menüs bestehen teilweise aus nur 2 Gängen. Je nach Aus-
lastung kann es zu einer Änderung der ausgeschriebenen Mahlzeitenform kommen. 
Bitte zeigen Sie Verständnis für eventuelle Änderungen.

Unterkunft
Die Zimmerkategorien werden von den Hotels und Kurhäusern festgelegt. Die ab-
gebildeten Zimmer sind Einrichtungs- und Ausstattungsbeispiele. Bitte beachten Sie, 
dass die Beschreibung „SAT-TV“ nicht automatisch bedeutet, dass Sie (alle) deut-
schen Sender empfangen. Bitte teilen Sie uns bei Buchung mit, ob Sie eine Allergie 
haben, so dass wir vom Hotel eine Rückbestätigung für ein allergikerfreundliches 
Zimmer für Sie anfordern können. Nicht in allen Hotel- und Kureinrichtungen ist ein 
Kofferservice vom Bus zum Hotel und zum Zimmer vorhanden. Wenn ein Kofferser-
vice vom Hotel angeboten wird, kann dieser teilweise auch gebührenpflichtig sein. 
Wir geben unser Bestes, um Ihre Wünsche zu erfüllen. Angegebene Kundenwünsche 
sind dennoch stets unverbindlich und werden nicht vom Hotel rückbestätigt. Behin-
dertenfreundliche, -gerechte oder rollstuhlgerechte Zimmer bedürfen der gesonder-
ten Anfrage und Rückbestätigung des Hotels. Bitte beachten Sie hierfür die Hinweise 
bei der jeweiligen Hotelbeschreibung.

Kurhäuser und Sanatorien werden in der Regel nicht kategorisiert. Um Ihnen die Aus-
wahl der geeigneten Urlaubsunterkunft zu erleichtern, haben wir für Sie ein eigenes 
Bewertungssystem erarbeitet und alle Häuser durch die Angabe von Lotusblüten ka-
tegorisiert. Die Zuteilung der Lotusblüten wurde anhand der Landeskategorien sowie 
unserem Eindruck von den Häusern und den Beurteilungen unserer Kunden und der 
örtlichen Reiseleiter vorgenommen. Bitte beachten Sie, dass diese Kategorisierung 
nicht mit der offiziellen Sterne-Kategorisierung gleichzusetzen ist. Bindend für die 
Ausstattung ist die Beschreibung auf der jeweiligen Hotelseite.
Als Richtlinie für die Kategorisierung dient folgende Einteilung:

Standard-Hotel
Einfache, zweckmäßige Zimmer mit Dusche oder Bad/ WC, teilweise TV und Telefon.

Mittelklasse-Hotel
Standardzimmer mit Dusche oder Bad/ WC, TV und teilweise Telefon, einige Service-
leistungen im Haus, teilweise internationale Küche.

Gehobenes Mittelklasse-Hotel
Teilweise gehobene Küche, verschiedene Angebote an Serviceleistungen.

Komfort-Hotel
Hoher Standard, sehr guter Service, für Gäste mit gehobenen Ansprüchen, Zimmer
meist zusätzlich mit Minibar und Haartrockner ausgestattet.

Einreisebestimmungen, Pass- und Visavorschriften
Für jede Reise aus unserem Programm benötigen Sie ein gültiges Ausweisdoku-
ment. Innerhalb der EU genügt für deutsche Staatsbürger der Personalausweis. Für 
Reisende mit anderer oder doppelter Staatsbürgerschaft sind in der Regel andere 
Einreisebestimmungen gültig. Bitte informieren Sie sich bereits vor der Buchung 
der Reise über die notwendigen Ausweisdokumente und gegebenenfalls zu bean-
tragende Visa. Gern hilft Ihnen hierbei die Auslandsvertretung oder das zuständige 
Konsulat.

Schutz- und Hygienebestimmungen
Erkundigen Sie sich vor Ihrer Reise über Schutz- und Hygienebestimmungen sowohl
für Ihr Transportmittel (Eigenanreise, Bus oder Flug) als auch an Ihrem Reiseziel.
Weitere Informationen erhalten Sie ausführlich über das Auswärtige Amt. Gern steht
auch Ihr Reisebüro beratend zur Seite.

Impfungen
Wir empfehlen sich rechtzeitig über Infektions- und Impfschutz sowie Prophylaxe-
maßnahmen zu informieren. Hierzu können Sie sich an den reisemedizinischen 
Informationsdienst, die Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung sowie an 
Gesundheitsämter oder Ärzte mit reisemedizinischer Erfahrung wenden.

Hinweis für Gäste mit eingeschränkter Mobilität
Selta Med Busreisen sind für Gäste, welche schwer gehbehindert oder anderweitig 
in ihrer Mobilität eingeschränkt sind nicht geeignet. Um unsere Kur- und Wellness-
reisen sowie Erholungsaufenthalte in vollem Umfang genießen zu können, bitten wir 
Sie, bei Einschränkungen in der Beweglichkeit, der Sehstärke, des Gehörs sowie bei 
vorhandenen medizinischen Hilfsmitteln, sich vor Buchung der Reise bei uns über 
die Realisierbarkeit zu erkundigen. Aktuell sind nicht alle Kurhäuser und Hotels auf 
Rollstühle und Rollatoren eingestellt.
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Akupressur
Laut asiatischer Einstellung fließen alle Lebensener-
gien auf Meridianen durch den Körper. Durch Druck 
auf gewisse Punkte werden blockierte Energien frei-
gesetzt. 

Akupunktur
Mit dünnen Nadeln werden Nervenpunkte stimuliert, 
die Impulse zum Rückenmark leiten. Sie werden 
hauptsächlich zur Schmerzbehandlung eingesetzt. 

Aromatherapie
Die Aromatherapie nutzt die heilende Wirkung ätheri-
scher Öle. Durch Inhalation und Aufnahme durch die 
Haut (Massagen, Bäder, Wickel) gelangen die Heilstof-
fe in den Körper. 

Balneotherapie 
Die Balneotherapie umfasst alle Kuranwendungen 
mit Heilwasser und Heilschlamm und profitiert von 
der Heilwirkung des natürlichen Mineralwassers so-
wie von Peloiden, wie Schlamm, Moor oder Torf. Die 
Wirkung des Wassers ist abhängig von seiner Zusam-
mensetzung, wobei jedes Heilmittel einzigartig ist und 
daher unterschiedlichste Heilerfolge erzielt. 

Bindegewebsmassage 
Durch erkrankte Organe werden Verspannungen ver-
ursacht, welche sich mit speziellen Griffen behandeln 
und beheben lassen. Das Heilverfahren zählt zu den 
Reflexzonenmassagen, wobei jedes Organ mit einer 
bestimmten Hautpartie in Verbindung steht. Durch 
das gezielte Stimulieren bestimmter Hautstellen mit 
den Fingerkuppen entsteht ein Zugreiz, der Unterhaut 
und Oberhaut stärker miteinander verbindet. Dadurch 
regt man unbewusste Reaktionen z.B. auf die inne-
rern Organe oder die Haut an. 

Bioptron Lichttherapie
Basiert auf der Bestrahlung mit einer Halogenlampe. 
Die Bioptronlampe ist eine heilende biostimulierende 
Lichtquelle. Sie beschleunigt die Heilung von Wunden, 
Narben und Hautverpflanzungen und unterstützt die 
Regenerationsprozesse bei Hautalterung. 

Diadynamik 
Reizstromtherapie durch pulsierenden Strom. Sie 
wirkt schmerzlindernd und gefäßerweiternd, beson-
ders bei Schulter- und Knieschmerzen sowie Wirbel-
säulenproblemen.

Elektrisches Vierzellenbad
Im Wasser angewendeter Galvanstrom. Bei der An-
wendung fließt Gleichstrom, in mit Wasser gefüllten 
Wannen, mittels Elektroden durch Arme und Beine. 
Aufsteigende Ströme von den Beinen in die Arme ha-
ben eine entspannende Wirkung. Absteigende Ströme 
von den Armen in die Beine regen an. Die Anwendung 
findet bei rheumatischen Erkrankungen und neuralgi-
schen Beschwerden statt, dadurch wird die Durchblu-
tung gefördert und Entzündungen werden gehemmt. 

Elektrotherapie
Mit unterschiedlichen Stromfrequenzen wird die Mus-
kulatur der behandelten Person ohne körperliche An-
strengung stimuliert. Sie dient der besseren Durchblu-
tung der Haut und fördert die Fettverbrennung. 

Fango
Anwendung als Packungen oder Bäder - fördert die 
Durchblutung, lindert Muskel- und Gelenkschmerzen 
und wirkt entspannend auf die Muskulatur. 

Farblichttherapie 
Als Farblichttherapie bezeichnet man Behandlungen, 
bei denen die Wirkung von Farben auf die mensch-
liche Psyche eine Rolle spielen. Dies wird durch die 
farbliche Gestaltung eines Raumes oder das Behan-
deln mit farbigen Lichtern durchgeführt. 

Galvanotherapie
Ist eine Feinstromtherapie, die an Stärke den körper-
eigenen elektrischen Strömen entspricht. Die feinen 
Heilströme durchdringen Knochen, Gelenke, harte Ab-
lagerungen und Schlackstoffe. Sie durchströmen den 
gesamten Organismus und beleben den Stoffwechsel. 
Galvanotherapie wird hauptsächlich bei Gelenk- und 
Knochenleiden eingesetzt und ist nebenwirkungsfrei. 

Gasinjektionen
Geringe Mengen an natürlichen Gasen werden unter 
die Haut, z.B. bei Muskeln und Gelenken oder auch 
an spezielle Akupunkturpunkte gespritzt. Haupteffek-
te sind Schmerzlinderung, die Förderung der Durch-
blutung sowie eine Beschleunigung des Heilprozesses.

Gliederwirbelbad 
Bad mit kräftiger Düsenmassage, welches sich be-
sonders auf Kreislauf und Muskeln auswirkt. Anwen-
dungsgebiete sind chronische Arthritis und Rheuma-
tismus der Weichteile. 

Gewichtsbad
Ist eine Unterwasser-Streckbehandlung, die in einem 
speziellen Becken mit Heilwasser durchgeführt wird. 
Anwendung findet diese Streckung bei degenerativen 
Wirbelsäulenerkrankungen, Bandscheibenvorfällen und 
Deformationen. 

Heilkreide 
Wird als Schlammbäder, Packungen und Masken ver-
wendet und wirkt entschlackend, entzündungshem-
mend und schmerzlindernd. 

Hydrotherapie 
Alle Heilmethoden, bei denen die Vorteile des Was-
sers, wie z.B. Temperatur, Strömung und Auftrieb zur 
Heilung genutzt werden. 

Hydroxeur/ Unterwassermassage
Eine der Muskelentspannung dienende Methode, bei 
der ein Wasserstrahl den Körper massiert.

Interferenz 
Verschiedene Erkrankungen und Schmerzen der gro-
ßen Gelenke (Schulter, Hüfte) und der Wirbelsäule 
werden damit behandelt. Vakuumelektroden und In-
terferenzstrom erzielen eine gute und langanhaltende 
Schmerzlinderung. 

Ionophorese
Mit Galvanstrom werden traumatologische Beschwer-
den, Gelenk-, Sehnenscheidenentzündungen und 
Bandscheibenvorfälle behandelt. 

Kinesiotherapie 
Auf dem Körper angebrachte Tapes (Pflaster) stimulie-
ren das lymphatische System, verbessern die Zirkula-
tion und lindern Schmerzen. 

Kneippkur 
Naturheilmethode nach Pfarrer Sebastian Kneipp, die 
auf 5 Säulen beruht: Wasser, Bewegung, Ernährung, 
Heilkräuter, natürliche Lebensordnung. 

Kohlensäurebad
Mit Kohlensäure angereichertes Wasser soll die Haut-
kapillaren dehnen, dadurch sinkt der Blutdruck und 
die Belastungsfähigkeit des Herzens wird gesteigert. 

Kryotherapie
Ist ein anderes Wort für Kältetherapie. Kalte Umschläge, 
Auflagen mit Eistüchern, Eisabreibung, Abtupfung, Käl-
tegelbeutel- oder Eisbeutelauflagen und Eiswasserbä-
der kommen zur Anwendung. In speziellen Fällen werden 
Kältekammern eingesetzt. Die Kältetherapie findet An-
wendung bei Gelenk-, Muskel- und Hauterkrankungen.

Lomi Lomi-Massage
Die hawaiianische Massageform ähnelt eher der thera-
peutischen Körperarbeit als einer Massage. Der Thera-
peut arbeitet nicht nur mit den Händen, sondern mit dem 
gesamten Unterarm und Ellenbogen. Die Massage wird 
meist mit hawaiianischer Musik und Gesang begleitet.

Lymphdrainage 
Massageform mit speziellen Massagegriffen, die den 
Abtransport der Lymphabsonderungen fördert, Öde-
me der Gliedmaßen oder anderer Körperteile werden 
behoben. Außerdem dient sie zur Entschlackung und 
Entgiftung des Organismus. 

Kur- und Wellnessanwendungen
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Lasertherapie
Laser heißt Lichtverstärkung durch stimulierte Aus-
sendungen von Strahlen. Bei der Lasertherapie wer-
den bestimmte Körperstellen mit Licht bestrahlt. 
Hierbei kommen nur Softlaser, die mit wenig Ener-
gie arbeiten, zum Einsatz. Lasertherapie wird in der 
Sport- und Zahnmedizin sowie bei Hautkrankheiten 
angewendet.

Magnettherapie
Elektromagnetische Felder beeinflussen bei bestimm-
ten Frequenzen den Körper bioenergetisch. Mit einem 
elektrischen Gerät werden, um ein zu behandelndes 
Körperteil, Magnetfelder aufgebaut. Die Förderung 
der Durchblutung und die Anregung des Zellwechsels 
sind positive Effekte der Magnettherapie. Außerdem 
wird sie zur Behandlung von Allergien eingesetzt. 

Manuelle Therapie
Die manuelle Therapie dient der Behandlung von 
Funktionsstörungen des Stütz- und Bewegungsappa-
rates. Die Anwendungen basieren auf einer passiven 
Mobilisation und auf aktiven Übungen an Gelenken 
und der Wirbelsäule. 

Massage
Heilbehandlung zur Lockerung der Muskulatur und 
Steigerung der Durchblutung. Kosmetische Massagen 
dienen der reinen Entspannung und haben nur gerin-
gen medizinischen Einfluss. 

Moorbäder
Gereinigtes und gesiebtes Moor, welches in Wasser 
oder Mineralwasser aufgelöst wird, nennt man Moor-
bad. Die ideale Temperatur eines Moorbades liegt bei 
ca. 38°C und ist somit der Körpertemperatur ange-
passt. Moorbäder wirken durchblutungsfördernd und 
schmerzstillend, sind aber relativ kreislaufbelastend 
und sollten daher nur unter Aufsicht und nach ärzt-
licher Verordnung angewendet werden. 

Moorpackung
Aus Torf und Heilwasser wird ein zähflüssiges Gemisch 
erstellt und auf betroffene Körperstellen aufgetragen. 
Muskeln werden entspannt und Schmerzen gelindert.

Parafango
Körperpackungen oder Umschläge für rheumatische 
Erkrankungen. Parafango ist ein Gemisch aus Fango 
und Paraffin und besonders wirksam, angewendet mit 
einer Temperatur von ca. 45°C. 

Paraffin
Paraffin ist eine wachsähnliche Masse, welche hohe 
Wärme speichert. Angereichert mit Fango wird Paraf-
fin für Körperpackungen und Umschläge verwendet. 

Physiotherapie
Alle Heilmethoden, bei denen physikalische Energien 
zur Therapie genutzt werden. Dazu zählen Elektrothe-
rapie, Ultraschall, Lichttherapie etc. 

Pilates
Ist ein systematisches Ganzkörpertrainingsprogramm 
zur Kräftigung der Muskulatur (Beckenboden, Bauch 
und Rücken). Das Training beinhaltet verschiedene 
Kraftübungen, Stretching und bewusste Atmung. 

Radontherapie
Behandlung mittels dem radioaktiven Gas Radon, mit 

dem Bäder und Inhalationen durchgeführt werden. In 
erster Linie werden damit Erkrankungen des Stütz- 
und Bewegungsapparates, Atemwegs- und Hauter-
krankungen behandelt. Das Radon wird nach etwa 6 
Stunden wieder vom Körper ausgestoßen. Nach Rück-
sprache mit dem Arzt sind Radonbäder prinzipiell un-
gefährlich. 

Reflexzonenmassage
Reflexzonen sind die Hautflächen, die durch Nerven-
bahnen mit einem bestimmten inneren Organ verbun-
den sind. So kann mit Hilfe der Reflextherapie durch 
Stimulierung oder Massage bestimmter Hautpartien 
auf erkrankte Organe Einfluss genommen werden. 

Sauerstofftherapie
Durch die Behandlung soll der Sauerstoffgehalt im 
Blut dauerhaft gesteigert werden, die Leistungsfähig-
keit des Organismus wird erhöht. 

Schlammbäder und -packungen
Schlamm wird in vielen Bereichen der Wellness und 
zur Behandlung von Krankheiten verwendet. Hierbei 
wird ein natürliches Gemisch aus Mineralien und spe-
ziellen Erden wie Fango, Torf, Schlamm, Lehm, Schlick 
und Heilerde auf verschiedenste Körperpartien aufge-
tragen. Meist werden die Schlammpackungen mit Mi-
neral- oder Thermalwasser angereichert und erwärmt.

Schröpfen
Bei dem traditionellen Therapieverfahren wird mit so-
genannten Schröpfgläsern Unterdruck aufgebaut und 
in einem begrenzten Hautareal angebracht. Es kommt 
zum Beispiel bei Migräne, Rheuma, Ischias-Beschwer-
den und Bluthochdruck zum Einsatz.

Schottische Duschen
Wasserstrahl-Massage bei verschiedenen Wasser-
temperaturen und verschiedenen Druckstärken zur 
Belebung, Durchblutungsförderung und Lockerung 
der Muskeln. 

Selektive Reizstromtherapie
Wird vorwiegend bei Nerven- und Muskellähmungen 
angewendet, da die fest haftenden Muskeln zur Bewe-
gung angeregt werden. Auf diese Weise wird die Funk-
tion der Muskeln und Nerven nach Knochenbrüchen 
wieder hergestellt. 

Sole
Anwendungen wie Solebäder oder Inhalationen ent-
spannen den Körper, lindern Hauterkrankungen und 
wirken wohltuend auf das Immunsystem. Sole fördert 
die Durchblutung, unterstützt die Hautregeneration 
und hilft bei Atemwegsbeschwerden. 

Solluxlampe
Die Solluxlampe ist eine Form der Lichttherapie. Licht 
wird über die Augen aufgenommen, dient als Heilmit-
tel gegen Hautkrankheiten und zur Förderung des ve-
getativen Nervensystems mit dessen Wirkung auf alle 
Lebensfunktionen. 

Stangerbäder
Das Stangerbad gehört in den Bereich der Elektrothe-
rapie. Der Patient sitzt in einer mit Wasser gefüllten 
Badewanne und wird von konstantem Gleichstrom 
(Galvanismus) durchflutet. Dies steigert die Durch-
blutung und wirkt Rheuma, Morbus Bechterew und 
Ischias-Beschwerden entgegen. 

TENS
Reizstrom, der durch die Haut die Nervenfasern er-
reicht und schmerzlindernd wirkt. 
TENS = Transkutante Elektronische Nerven Stimula-
tion

Thermalbad
Die Heilwirkung des als Kurmittel anerkannten Ther-
malwassers ist auf die jeweilige Mineralienzusam-
mensetzung und den Wärmeeffekt des Wassers zu-
rückzuführen. 

Trinkkuren
Werden eingesetzt, um dem Körper die Mineralstoffe 
und Spurenelemente des Wassers zuzuführen. Dies 
ist gesundheitsfördernd und wirkt sich besonders 
positiv auf die Verdauung und die inneren Organe aus. 

Ultraschall
Über nasse oder ölige Kontakte wird eine Vibration 
verbreitet, die eine Mikromassage erzielt. Angewen-
det wird diese Methode bei Muskelkrämpfen und 
Kreislaufstörungen.

Wechselbäder
Kreislaufanregung durch Behandlung der Gliedmaßen 
mit wechselnd kalten und warmen Bädern. 

Yoga
Unter Yoga versteht man eine indische und philosophi-
sche Lehre körperlicher, geistiger und seelischer Rein-
heit. Einige der Übungen haben ihren Schwerpunkt auf 
körperlichem Training, andere auf Geistigem. Yoga för-
dert die physische und psychische Gesundheit.

von A bis Y
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Allgemeine Geschäftsbedingungen
Sehr geehrte Kunden und Reisende,
die nachfolgenden Bestimmungen werden, soweit wirksam vereinbart, Inhalt des zwischen dem Kunden 
und Selta Med GmbH, nachfolgend „SELTA MED“ abgekürzt, des bei Vertragsschluss ab 01.07.2018 zu 
Stande kommenden Pauschalreisevertrages. Sie ergänzen die gesetzlichen Vorschriften der §§ 651a - y 
BGB (Bürgerliches Gesetzbuch) und der Artikel 250 und 252 des EGBGB (Einführungsgesetz zum BGB) 
und füllen diese aus. Bitte lesen Sie daher diese Reisebedingungen vor Ihrer Buchung sorgfältig durch!

1. Abschluss des Pauschalreisevertrages, Verpflichtungen des Kunden

1.1. Für alle Buchungswege gilt:
a) Grundlage des Angebots von SELTA MED und der Buchung des Kunden sind die Reiseausschreibung 
und die ergänzenden Informationen von SELTA MED für die jeweilige Reise, soweit diese dem Kunden bei 
der Buchung vorliegen.
b) Reisemittler und Buchungsstellen sind von SELTA MED nicht bevollmächtigt, Vereinbarungen zu treffen, 
Auskünfte zu geben oder Zusicherungen zu machen, die den vereinbarten Inhalt des Pauschalreisevertra-
ges abändern, über die Reiseausschreibung bzw. die vertraglich von SELTA MED zugesagten Leistungen 
hinausgehen oder im Widerspruch dazu stehen.
c) Angaben in Hotelführern und ähnlichen Verzeichnissen, die nicht von SELTA MED herausgegeben wer-
den, sind für SELTA MED und die Leistungspflicht von SELTA MED nicht verbindlich, soweit sie nicht durch 
ausdrückliche Vereinbarung mit dem Kunden zum Inhalt der Leistungspflicht von SELTA MED gemacht 
wurden.
d) Weicht der Inhalt der Reisebestätigung von SELTA MED vom Inhalt der Buchung ab, so liegt ein neues 
Angebot von SELTA MED vor, an das SELTA MED für die Dauer von 5 Tagen gebunden ist. Der Vertrag 
kommt auf der Grundlage dieses neuen Angebots zustande, soweit SELTA MED bezüglich des neuen 
Angebots auf die Änderung hingewiesen und seine vorvertraglichen Informationspflichten erfüllt hat und 
der Kunde innerhalb der Bindungsfrist SELTA MED die Annahme durch ausdrückliche Erklärung oder 
Anzahlung erklärt.
e) Die von SELTA MED gegebenen vorvertraglichen Informationen über wesentliche Eigenschaften der 
Reiseleistungen, den Reisepreis und alle zusätzlichen Kosten, die Zahlungsmodalitäten, die Mindestteil-
nehmerzahl und die Stornopauschalen (gem. Artikel 250 § 3 Nummer 1, 3 bis 5 EGBGB) werden nur 
dann nicht Bestandteil des Pauschalreisevertrages, sofern dies zwischen den Parteien ausdrücklich ver-
einbart ist.
f) Der Kunde haftet für alle vertraglichen Verpflichtungen von Mitreisenden, für die er die Buchung vor-
nimmt, wie für seine eigenen, soweit er eine entsprechende Verpflichtung durch ausdrückliche und ge-
sonderte Erklärung übernommen hat.
1.2. Für die Buchung, die mündlich, telefonisch, schriftlich, per E-Mail, per SMS, per WhatsApp oder per 
Telefax erfolgt, gilt:
a) Mit der Buchung bietet der Kunde SELTA MED den Abschluss des Pauschalreisevertrages verbindlich 
an. An die Buchung ist der Kunde 5 Werktage gebunden.
b) Der Vertrag kommt mit dem Zugang der Reisebestätigung (Annahmeerklärung) durch SELTA MED zustande. 
Bei oder unverzüglich nach Vertragsschluss wird SELTA MED dem Kunden eine der den gesetzlichen Vorga-
ben zu deren Inhalt entsprechenden Reisebestätigung auf einem dauerhaften Datenträger (welcher es dem 
Kunden ermöglicht, die Erklärung unverändert so aufzubewahren oder zu speichern, dass sie ihm in einem 
angemessenen Zeitraums zugänglich ist, z.B. auf Papier oder per Email), übermitteln, sofern der Reisende 
nicht Anspruch auf eine Reisebestätigung in Papierform nach Art. 250 § 6 Abs. (1) Satz 2 EGBGB hat, weil 
der Vertragsschluss in gleichzeitiger körperlicher Anwesenheit beider Parteien oder außerhalb von Geschäfts-
räumen erfolgte.
1.3. SELTA MED weist darauf hin, dass nach den gesetzlichen Vorschriften (§§ 312 Abs. 7, 312g Abs. 2 Satz 
1 Nr. 9 BGB) bei Pauschalreiseverträgen nach § 651a und § 651c BGB, die im Fernabsatz (Briefe, Kataloge, 
Telefonanrufe, Telekopien, E-Mails, über Mobilfunkdienst versendete Nachrichten (SMS) sowie Rundfunk, 
Telemedien und Onlinedienste) abgeschlossen wurden, kein Widerrufsrecht besteht, sondern lediglich die 
gesetzlichen Rücktritts- und Kündigungsrechte, insbesondere das Rücktrittsrecht gemäß § 651h BGB (sie-
he hierzu auch Ziff. 5).

2. Bezahlung

2.1. SELTA MED und Reisevermittler dürfen Zahlungen auf den Reisepreis vor Beendigung der Pauschal-
reise nur fordern oder annehmen, wenn ein wirksamer Kundengeldabsicherungsvertrag besteht und dem 
Kunden der Sicherungsschein mit Namen und Kontaktdaten des Kundengeldabsicherers in klarer, ver-
ständlicher und hervorgehobener Weise übergeben wurde. Nach Vertragsabschluss wird gegen Aushändi-
gung des Sicherungsscheines eine Anzahlung in Höhe von 20% des Reisepreises pro Person zur Zahlung 
fällig. Die Restzahlung wird 4 Wochen vor Reisebeginn fällig, sofern der Sicherungsschein übergeben ist 
und die Reise nicht mehr aus dem in Ziffer 8 genannten Grund abgesagt werden kann.
2.2. Leistet der Kunde die Anzahlung und/oder die Restzahlung nicht entsprechend den vereinbarten 
Zahlungsfälligkeiten, obwohl SELTA MED zur ordnungsgemäßen Erbringung der vertraglichen Leistungen 
bereit und in der Lage ist, seine gesetzlichen Informationspflichten erfüllt hat und kein gesetzliches oder 
vertragliches Zurückbehaltungsrecht des Kunden besteht, so ist SELTA MED berechtigt, nach Mahnung 
mit Fristsetzung vom Pauschalreisevertrag zurückzutreten und den Kunden mit Rücktrittskosten gemäß 
Ziffer 5 zu belasten.

3. Änderungen von Vertragsinhalten vor Reisebeginn, die nicht den Reisepreis betreffen

3.1. Abweichungen wesentlicher Eigenschaften von Reiseleistungen von dem vereinbarten Inhalt des Pau-
schalreisevertrages, die nach Vertragsabschluss notwendig werden und von SELTA MED nicht wider Treu und 
Glauben herbeigeführt wurden, sind SELTA MED vor Reisebeginn gestattet, soweit die Abweichungen unerheb-
lich sind und den Gesamtzuschnitt der Reise nicht beeinträchtigen.
3.2. SELTA MED ist verpflichtet, den Kunden über Leistungsänderungen unverzüglich nach Kenntnis von 
dem Änderungsgrund auf einem dauerhaften Datenträger (z.B. auch durch Email, SMS oder Sprachnach-
richt) klar, verständlich und in hervorgehobener Weise zu informieren.
3.3. Im Fall einer erheblichen Änderung einer wesentlichen Eigenschaft einer Reiseleistung oder der Ab-
weichung von besonderen Vorgaben des Kunden, die Inhalt des Pauschalreisevertrags geworden sind, ist 
der Kunde berechtigt, innerhalb einer von SELTA MED gleichzeitig mit Mitteilung der Änderung gesetzten 
angemessenen Frist entweder die Änderung anzunehmen oder unentgeltlich vom Pauschalreisevertrag 
zurückzutreten. Erklärt der Kunde nicht innerhalb der von SELTA MED gesetzten Frist ausdrücklich gegen-
über diesem den Rücktritt vom Pauschalreisevertrag, gilt die Änderung als angenommen.
3.4. Leistungsbeschränkungen aufgrund behördlicher Vorgaben. Bei Drucklegung des Kataloges sind 
etwaige Pandemie-Auswirkungen für die Saison 2025 nicht absehbar. Beachten Sie daher, dass SELTA 
MED die aufgeführten Leistungen nur dann bzw. in dem Rahmen erbringen kann, wie es die behördlichen 
Vorschriften in Deutschland und im Bestimmungsland rechtlich zulassen. Davon betroffen können unmit-
telbar von SELTA MED angebotene Leistungsbestandteile (z.B. eingeschränkte Hallenbadnutzung, Menü 
statt Buffet) sein, aber auch Einschränkungen bei der Einreise (z.B. zwingend vorgeschriebene Corona-
Tests) sowie allgemein vor Ort geltende Hygienemaßnahmen. Die gesetzlichen Gewährleistungsansprü-
che des Kunden bleiben hiervon unberührt. SELTA MED informiert den Kunden über mögliche Änderun-
gen sobald SELTA MED diese bekannt werden. Bei erheblichen Leistungsänderungen greift § 651g BGB.
3.5. Eventuelle Gewährleistungsansprüche bleiben unberührt, soweit die geänderten Leistungen mit Mängeln 
behaftet sind. Hatte SELTA MED für die Durchführung der geänderten Reise bzw. einer eventuell angebotenen 
Ersatzreise bei gleichwertiger Beschaffenheit zum gleichen Preis geringere Kosten, ist dem Kunden der Diffe-
renzbetrag entsprechend § 651m Abs. 2 BGB zu erstatten.

4. Preiserhöhung, Preissenkung

4.1. SELTA MED behält sich nach Maßgabe der § 651f, 651g BGB und der nachfolgenden Regelungen vor, 

den im Pauschalreisevertrag vereinbarten Reisepreis zu erhöhen, soweit 
a) eine Erhöhung des Preises für die Beförderung von Personen aufgrund höherer Kosten für Treibstoff 
oder andere Energieträger,
b) eine Erhöhung der Steuern und sonstigen Abgaben für vereinbarte Reiseleistungen, wie Touristenabga-
ben, Hafen- oder Flughafengebühren, oder 
c) eine Änderung der für die betreffende Pauschalreise geltenden Wechselkurse sich unmittelbar auf den 
Reisepreis auswirkt.
4.2. Eine Erhöhung des Reisepreises ist nur zulässig, sofern SELTA MED den Reisenden in Textform klar 
und verständlich über die Preiserhöhung und deren Gründe unterrichtet und hierbei die Berechnung der 
Preiserhöhung mitteilt.
4.3. Die Preiserhöhung berechnet sich wie folgt:
a) Bei Erhöhung des Preises für die Beförderung von Personen nach Ziffer 4.1.a) kann SELTA MED den 
Reisepreis nach Maßgabe der nachfolgenden Berechnung erhöhen:

• Bei einer auf den Sitzplatz bezogenen Erhöhung kann SELTA MED vom Kunden den Erhöhungsbetrag 
verlangen.
• Anderenfalls werden die vom Beförderungsunternehmen pro Beförderungsmittel geforderten, zusätz-
lichen Beförderungskosten durch die Zahl der Sitzplätze des vereinbarten Beförderungsmittels geteilt. 
Den sich so ergebenden Erhöhungsbetrag für den Einzelplatz kann SELTA MED vom Kunden verlangen.

b) Bei Erhöhung der Steuern und sonstigen Abgaben gem. Ziffer 4.1.b) kann der Reisepreis um den ent-
sprechenden, anteiligen Betrag heraufgesetzt werden.
c) Bei Erhöhung der Wechselkurse gem. Ziffer 4.1.c) kann der Reisepreis in dem Umfange erhöht werden, 
in dem sich die Reise dadurch für SELTA MED verteuert hat.
4.4. SELTA MED ist verpflichtet, dem Kunden/Reisenden auf sein Verlangen hin eine Senkung des Rei-
sepreises einzuräumen, wenn und soweit sich die in Ziffer 4.1 a) -c) genannten Preise, Abgaben oder 
Wechselkurse nach Vertragsschluss und vor Reisebeginn geändert haben und dies zu niedrigeren Kosten 
für SELTA MED führt. Hat der Kunde/Reisende mehr als den hiernach geschuldeten Betrag gezahlt, ist der 
Mehrbetrag von SELTA MED zu erstatten. SELTA MED darf jedoch von dem zu erstattenden Mehrbetrag 
die SELTA MED tatsächlich entstandenen Verwaltungsausgaben abziehen. SELTA MED hat dem Kunden /
Reisenden auf dessen Verlangen nachzuweisen, in welcher Höhe Verwaltungsausgaben entstanden sind.
4.5. Preiserhöhungen sind nur bis zum 20. Tag vor Reisebeginn eingehend beim Kunden zulässig.
4.6. Bei Preiserhöhungen von mehr als 8 % ist der Kunde berechtigt, innerhalb einer von SELTA MED 
gleichzeitig mit Mitteilung der Preiserhöhung gesetzten angemessenen Frist entweder die Änderung an-
zunehmen oder unentgeltlich vom Pauschalreisevertrag zurückzutreten. 

5. Rücktritt durch den Kunden vor Reisebeginn/Stornokosten

5.1. Der Kunde kann jederzeit vor Reisebeginn vom Pauschalreisevertrag zurücktreten. Der Rücktritt ist 
gegenüber SELTA MED unter der nachfolgend angegebenen Anschrift zu erklären, falls die Reise über einen 
Reisevermittler gebucht wurde, kann der Rücktritt auch diesem gegenüber erklärt werden. Dem Kunden wird 
empfohlen, den Rücktritt in Textform zu erklären.
5.2. Tritt der Kunde vor Reisebeginn zurück oder tritt er die Reise nicht an, so verliert SELTA MED den An-
spruch auf den Reisepreis. Stattdessen kann SELTA MED eine angemessene Entschädigung verlangen, so-
weit der Rücktritt nicht von ihm zu vertreten ist oder am Bestimmungsort oder in dessen unmittelbarer Nähe 
unvermeidbare, außergewöhnliche Umstände auftreten, die die Durchführung der Pauschalreise oder die 
Beförderung von Personen an den Bestimmungsort erheblich beeinträchtigen; Umstände sind unvermeid-
bar und außergewöhnlich, wenn sie nicht der Kontrolle von SELTA MED unterliegen, und sich ihre Folgen 
auch dann nicht hätten vermeiden lassen, wenn alle zumutbaren Vorkehrungen getroffen worden wären.
5.3. SELTA MED hat die nachfolgenden Entschädigungspauschalen unter Berücksichtigung des Zeitraums 
zwischen der Rücktrittserklärung und dem Reisebeginn sowie unter Berücksichtigung der erwarteten Er-
sparnis von Aufwendungen und des erwarteten Erwerbs durch anderweitige Verwendungen der Reiseleis-
tungen festgelegt. Die Entschädigung wird nach dem Zeitpunkt des Zugangs der Rücktrittserklärung wie 
folgt mit der jeweiligen Stornostaffel berechnet:
a) Flugpauschalreisen mit Linien- oder Charterflug sowie Reisen, die nicht unter die nachfolgenden Ziffern 
b) fallen
bis zum 30. Tag vor Reiseantritt 20 %
ab dem 29. Tag vor Reiseantritt 25 % 
ab dem 21. Tag vor Reiseantritt 35 %
ab dem 14. Tag vor Reiseantritt 55 %
ab dem 6. Tag vor Reiseantritt 80 %
am Tag des Reiseantritts oder bei Nichtantritt der Reise 95 % des Reisepreises;
b) Eigenanreise, Bus- und Bahnanreise
bis zum 22. Tag vor Reiseantritt 20 %
ab dem 21. Tag vor Reiseantritt 30 % 
ab dem 14. Tag vor Reiseantritt 50 %
ab dem 6. Tag vor Reiseantritt 80 %
am Tag des Reiseantritts oder bei Nichtantritt der Reise 90 % des Reisepreises;
5.4. Dem Kunden bleibt es in jedem Fall unbenommen, SELTA MED nachzuweisen, dass SELTA MED über-
haupt kein oder ein wesentlich niedrigerer Schaden entstanden ist, als die von SELTA MED geforderte 
Entschädigungspauschale.
5.5. SELTA MED behält sich vor, anstelle der vorstehenden Pauschalen eine höhere, konkrete Entschädi-
gung zu fordern, soweit SELTA MED nachweist, dass SELTA MED wesentlich höhere Aufwendungen als die 
jeweils anwendbare Pauschale entstanden sind. In diesem Fall ist SELTA MED verpflichtet, die geforderte 
Entschädigung unter Berücksichtigung der ersparten Aufwendungen und einer etwaigen, anderweitigen 
Verwendung der Reiseleistungen konkret zu beziffern und zu belegen.
5.6. Ist SELTA MED infolge eines Rücktritts zur Rückerstattung des Reisepreises verpflichtet, hat SELTA 
MED diese unverzüglich, auf jeden Fall aber innerhalb von 14 Tagen nach Zugang der Rücktrittserklärung 
zu leisten.
5.7. Das gesetzliche Recht des Kunden, gemäß § 651 e BGB von SELTA MED durch Mitteilung auf einem dauer-
haften Datenträger zu verlangen, dass statt seiner ein Dritter in die Rechte und Pflichten aus dem Pauschal-
reisevertrag eintritt, bleibt durch die vorstehenden Bedingungen unberührt. Eine solche Erklärung ist in jedem 
Fall rechtzeitig, wenn sie SELTA MED 7 Tage vor Reisebeginn zugeht. 
5.8. Der Abschluss einer Reiserücktrittskostenversicherung sowie einer Versicherung zur Deckung der 
Rückführungskosten bei Unfall oder Krankheit wird dringend empfohlen.

6. Umbuchungen

6.1. Ein Anspruch des Kunden nach Vertragsabschluss auf Änderungen hinsichtlich des Reisetermins, 
des Reiseziels, des Ortes des Reiseantritts, der Unterkunft, der Verpflegungsart, der Beförderungsart oder 
sonstiger Leistungen (Umbuchung) besteht nicht. Dies gilt nicht, wenn die Umbuchung erforderlich ist, 
weil SELTA MED keine, unzureichende oder falsche vorvertragliche Informationen gemäß Art. 250 § 3 
EGBGB gegenüber dem Reisenden gegeben hat; in diesem Fall ist die Umbuchung kostenlos möglich. 
Wird in den übrigen Fällen auf Wunsch des Kunden dennoch eine Umbuchung vorgenommen, bei Flug-
reisen bis 30 Tage vor Reisebeginn, bei den übrigen Reisen bis 22 Tage vor Reisebeginn, kann SELTA MED 
bei Einhaltung der nachstehenden Fristen ein Umbuchungsentgelt vom Kunden pro von der Umbuchung 
betroffenen Reisenden erheben. Soweit vor der Zusage der Umbuchung nichts anderes im Einzelfall ver-
einbart ist, beträgt das Umbuchungsentgelt jeweils bis zu dem Zeitpunkt des Beginns der zweiten Storno-
staffel der jeweiligen Reiseart gemäß vorstehender Regelung in Ziffer 5 30 € pro betroffenen Reisenden.
6.2. Umbuchungswünsche des Kunden, die nach Ablauf der Fristen erfolgen, können, sofern ihre Durch-
führung überhaupt möglich ist, nur nach Rücktritt vom Pauschalreisevertrag gemäß Ziffer 5 zu den Be-
dingungen und gleichzeitiger Neuanmeldung durchgeführt werden. Dies gilt nicht bei Umbuchungswün-
schen, die nur geringfügige Kosten verursachen.360



7. Nicht in Anspruch genommene Leistung

Nimmt der Reisende einzelne Reiseleistungen, zu deren vertragsgemäßer Erbringung SELTA MED bereit 
und in der Lage war, nicht in Anspruch aus Gründen, die dem Reisenden zuzurechnen sind, hat er keinen 
Anspruch auf anteilige Erstattung des Reisepreises, soweit solche Gründe ihn nicht nach den gesetzlichen 
Bestimmungen zum kostenfreien Rücktritt oder zur Kündigung des Reisevertrages berechtigt hätten. SEL-
TA MED wird sich um Erstattung der ersparten Aufwendungen durch die Leistungsträger bemühen. Diese 
Verpflichtung entfällt, wenn es sich um völlig unerhebliche Leistungen handelt.

8. Rücktritt wegen Nichterreichens der Mindestteilnehmerzahl

8.1. SELTA MED kann bei Nichterreichen einer Mindestteilnehmerzahl nach Maßgabe folgender Rege-
lungen zurücktreten:
a) Die Mindestteilnehmerzahl und der späteste Zeitpunkt des Zugangs der Rücktrittserklärung von SELTA 
MED beim Kunden müssen in der jeweiligen vorvertraglichen Unterrichtung angegeben sein.
b) SELTA MED hat die Mindestteilnehmerzahl und die späteste Rücktrittsfrist in der Reisebestätigung 
anzugeben.
c) SELTA MED ist verpflichtet, dem Kunden gegenüber die Absage der Reise unverzüglich zu erklären, 
wenn feststeht, dass die Reise wegen Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl nicht durchgeführt wird.
d) Ein Rücktritt von SELTA MED später als 4 Wochen vor Reisebeginn ist unzulässig.
8.2. Wird die Reise aus diesem Grund nicht durchgeführt, erhält der Kunde auf den Reisepreis geleistete 
Zahlungen unverzüglich zurück, Ziffer 5.6 gilt entsprechend.

9. Kündigung aus verhaltensbedingten Gründen

9.1. SELTA MED kann den Pauschalreisevertrag ohne Einhaltung einer Frist kündigen, wenn der Reisende 
ungeachtet einer Abmahnung von SELTA MED nachhaltig stört oder wenn er sich in solchem Maß ver-
tragswidrig verhält, dass die sofortige Aufhebung des Vertrages gerechtfertigt ist. Dies gilt nicht, soweit 
das vertragswidrige Verhalten ursächlich auf einer Verletzung von Informationspflichten von SELTA MED 
beruht.
9.2. Kündigt SELTA MED, so behält SELTA MED den Anspruch auf den Reisepreis; SELTA MED muss sich 
jedoch den Wert der ersparten Aufwendungen sowie diejenigen Vorteile anrechnen lassen, die SELTA 
MED aus einer anderweitigen Verwendung der nicht in Anspruch genommenen Leistung erlangt, ein-
schließlich der von den Leistungsträgern gutgebrachten Beträge.

1O. Obliegenheiten des Kunden/ Reisenden

10.1. Reiseunterlagen
Der Kunde hat SELTA MED oder seinen Reisevermittler, über den er die Pauschalreise gebucht hat, zu 
informieren, wenn er die notwendigen Reiseunterlagen (z.B. Flugschein, Hotelgutschein) nicht innerhalb 
der von SELTA MED mitgeteilten Frist erhält.
10.2. Mängelanzeige / Abhilfeverlangen
a) Wird die Reise nicht frei von Reisemängeln erbracht, so kann der Reisende Abhilfe verlangen.
b) Soweit SELTA MED infolge einer schuldhaften Unterlassung der Mängelanzeige nicht Abhilfe schaffen 
konnte, kann der Reisende weder Minderungsansprüche nach § 651m BGB noch Schadensersatzan-
sprüche nach § 651n BGB geltend machen. Es greift § 651o BGB.
c) Der Reisende ist verpflichtet, seine Mängelanzeige unverzüglich dem Vertreter von SELTA MED vor Ort 
zur Kenntnis zu geben. Ist ein Vertreter von SELTA MED vor Ort nicht vorhanden und vertraglich nicht ge-
schuldet, sind etwaige Reisemängel an SELTA MED unter der mitgeteilten Kontaktstelle von SELTA MED 
zur Kenntnis zu bringen; über die Erreichbarkeit des Vertreters von SELTA MED bzw. seiner Kontaktstelle 
vor Ort wird in den Reiseunterlagen unterrichtet. Der Reisende kann jedoch die Mängelanzeige auch 
seinem Reisevermittler, über den er die Pauschalreise gebucht hat, zur Kenntnis bringen.
d) Der Vertreter von SELTA MED ist beauftragt, für Abhilfe zu sorgen, sofern dies möglich ist. Er ist jedoch 
nicht befugt, Ansprüche anzuerkennen.
10.3. Fristsetzung vor Kündigung
Will der Kunde/Reisende den Pauschalreisevertrag wegen eines Reisemangels der in § 651i Abs. (2) 
BGB bezeichneten Art, sofern er erheblich ist, nach § 651l BGB kündigen, hat er SELTA MED zuvor eine 
angemessene Frist zur Abhilfeleistung zu setzen. Dies gilt nur dann nicht, wenn die Abhilfe von SELTA MED 
verweigert wird oder wenn die sofortige Abhilfe notwendig ist.
10.4. Gepäckbeschädigung und Gepäckverspätung bei Flugreisen; besondere Regeln & Fristen zum Ab-
hilfeverlangen
a) Der Reisende wird darauf hingewiesen, dass Gepäckverlust, -beschädigung und –verspätung im Zu-
sammenhang mit Flugreisen nach den luftverkehrsrechtlichen Bestimmungen vom Reisenden unverzüg-
lich vor Ort mittels Schadensanzeige („P.I.R.“) der zuständigen Fluggesellschaft anzuzeigen sind. Flugge-
sellschaften und SELTA MED können die Erstattungen aufgrund internationaler Übereinkünfte ablehnen, 
wenn die Schadensanzeige nicht ausgefüllt worden ist. Die Schadensanzeige ist bei Gepäckbeschädi-
gung binnen 7 Tagen, bei Verspätung innerhalb 21 Tagen nach Aushändigung, zu erstatten.
b) Zusätzlich ist der Verlust, die Beschädigung oder die Fehlleitung von Reisegepäck unverzüglich SELTA 
MED, seinem Vertreter bzw. seiner Kontaktstelle oder dem Reisevermittler anzuzeigen. Dies entbindet 
den Reisenden nicht davon, die Schadensanzeige an die Fluggesellschaft gemäß Buchst. a) innerhalb 
der vorstehenden Fristen zu erstatten.

11. Besondere Obliegenheiten des Kunden bei Pauschalen mit ärztlichen Leistungen, Kurbehandlungen, Wellness-
angeboten

11.1. Bei Pauschalen, welche ärztliche Leistungen, Kurbehandlungen, Wellnessangebote oder vergleichbare 
Leistungen beinhalten, obliegt es dem Kunden sich vor der Buchung, vor Reiseantritt und vor Inanspruch-
nahme der Leistungen zu informieren, ob die entsprechenden Behandlungen oder Leistungen für ihn unter 
Berücksichtigung seiner persönlichen gesundheitlichen Disposition, insbesondere eventuell bereits beste-
hender Beschwerden oder Krankheiten geeignet sind.
11.2. SELTA MED schuldet diesbezüglich ohne ausdrückliche Vereinbarung keine besondere, insbesonde-
re auf den jeweiligen Kunden abgestimmte, medizinische Aufklärung oder Belehrung über Folgen, Risiken 
und Nebenwirkungen solcher Leistungen.
11.3. Die vorstehenden Bestimmungen gelten unabhängig davon, ob SELTA MED nur Vermittler solcher 
Leistungen ist oder ob diese Bestandteil der Reiseleistungen sind.

12. Beschränkung der Haftung

12.1. Die vertragliche Haftung von SELTA MED für Schäden, die nicht aus der Verletzung des Lebens, des 
Körpers oder der Gesundheit resultieren und nicht schuldhaft herbeigeführt wurden, ist auf den drei-
fachen Reisepreis beschränkt. Möglicherweise darüber hinausgehende Ansprüche nach dem Montrealer 
Übereinkommen bzw. dem Luftverkehrsgesetz bleiben von dieser Haftungsbeschränkung unberührt.
12.2. SELTA MED haftet nicht für Leistungsstörungen, Personen- und Sachschäden im Zusammenhang 
mit Leistungen, die als Fremdleistungen lediglich vermittelt werden (z.B. vermittelte Ausflüge, Sportver-
anstaltungen, Theaterbesuche, Ausstellungen), wenn diese Leistungen in der Reiseausschreibung und 
der Reisebestätigung ausdrücklich und unter Angabe der Identität und Anschrift des vermittelten Ver-
tragspartners als Fremdleistungen so eindeutig gekennzeichnet wurden, dass sie für den Reisenden er-
kennbar nicht Bestandteil der Pauschalreise von SELTA MED sind und getrennt ausgewählt wurden. Die 
§§ 651b, 651c, 651w und 651y BGB bleiben hierdurch unberührt.
12.3. SELTA MED haftet jedoch, wenn und soweit für einen Schaden des Reisenden die Verletzung von Hin-
weis-, Aufklärungs- oder Organisationspflichten von SELTA MED ursächlich geworden ist.
12.4. Soweit Leistungen wie ärztliche Leistungen, Therapieleistungen, Massagen oder sonstige Heilanwen-

dungen oder Dienstleistungen nicht Bestandteil der Pauschalreise von SELTA MED sind und von dieser 
zusätzlich zur gebuchten Pauschale nach Ziff. 12.2 lediglich vermittelt werden, haftet SELTA MED nicht 
für Leistungserbringung sowie Personen- oder Sachschäden. Die Haftung aus dem Vermittlungsverhältnis 
bleibt hiervon unberührt. Soweit solche Leistungen Bestandteile der Reiseleistungen sind, haftet SELTA 
MED nicht für einen Heil- oder Kurerfolg.

13. Geltendmachung von Ansprüchen, Adressat

Ansprüche nach den § 651i Abs. (3) Nr. 2, 4-7 BGB hat der Kunde/Reisende gegenüber SELTA MED 
geltend zu machen. Die Geltendmachung kann auch über den Reisevermittler erfolgen, wenn die Pau-
schalreise über diesen Reisevermittler gebucht war. Eine Geltendmachung in Textform wird empfohlen.

14. Informationspflichten über die Identität des ausführenden Luftfahrtunternehmens

14.1. SELTA MED informiert den Kunden bei Buchung entsprechend der EU-Verordnung zur Unterrichtung 
von Fluggästen über die Identität des ausführenden Luftfahrtunternehmens vor oder spätestens bei der 
Buchung über die Identität der ausführenden Fluggesellschaft(en) bezüglich sämtlicher im Rahmen der 
gebuchten Reise zu erbringenden Flugbeförderungsleistungen.
14.2. Steht/stehen bei der Buchung die ausführende Fluggesellschaft(en) noch nicht fest, so ist SELTA 
MED verpflichtet, dem Kunden die Fluggesellschaft bzw. die Fluggesellschaften zu nennen, die wahr-
scheinlich den Flug durchführen wird bzw. werden. Sobald SELTA MED weiß, welche Fluggesellschaft den 
Flug durchführt, wird SELTA MED den Kunden informieren.
14.3. Wechselt die dem Kunden als ausführende Fluggesellschaft genannte Fluggesellschaft, wird SEL-
TA MED den Kunden unverzüglich und so rasch dies mit angemessenen Mitteln möglich ist, über den 
Wechsel informieren.
14.4. Die entsprechend der EG-Verordnung erstellte „Black List“ (Fluggesellschaften, denen die Nutzung 
des Luftraumes über den Mitgliedstaaten untersagt ist.), ist auf den Internet-Seiten von SELTA MED oder 
direkt über http://ec.europa.eu/transport/modes/air/safety/air-ban/index_de.htm abrufbar und in den 
Geschäftsräumen von SELTA MED einzusehen.

15. Pass-, Visa- und Gesundheitsvorschriften

15.1. SELTA MED wird den Kunden/Reisenden über allgemeine Pass- und Visaerfordernisse sowie ge-
sundheitspolizeiliche Formalitäten des Bestimmungslandes einschließlich der ungefähren Fristen für 
die Erlangung von gegebenenfalls notwendigen Visa vor Vertragsabschluss sowie über deren evtl. Än-
derungen vor Reiseantritt unterrichten. Der Kunde sollte sich zudem über Infektions- und Impfschutz-
maßnahmen für das vereinbarte Reiseziel rechtzeitig informieren. Es wird auf die Möglichkeit der 
Informationsbeschaffung bei den Gesundheitsämtern und bei Ärzten (Reisemedizinern) hingewiesen.
15.2. Der Kunde ist verantwortlich für das Beschaffen und Mitführen der behördlich notwen-
digen Reisedokumente, eventuell erforderliche Impfungen sowie das Einhalten von Zoll- und 
Devisenvorschriften. Nachteile, die aus der Nichtbeachtung dieser Vorschriften erwachsen, 
z. B. die Zahlung von Rücktrittskosten, gehen zu Lasten des Kunden/Reisenden. Dies gilt nicht, wenn 
SELTA MED nicht, unzureichend oder falsch informiert hat.
15.3. SELTA MED haftet nicht für die rechtzeitige Erteilung und den Zugang notwendiger Visa durch die 
jeweilige diplomatische Vertretung, wenn der Kunde SELTA MED mit der Besorgung beauftragt hat, es sei 
denn, dass SELTA MED eigene Pflichten schuldhaft verletzt hat.

16. Datenschutz

Der Schutz der personenbezogenen Daten der Kunden von SELTA MED wird gewahrt. Die ausführlichen 
Datenschutzbestimmungen von SELTA MED und die entsprechenden Rechte des KUNDEN finden sich 
unter: https://www.seltamed.de/datenschutzerklaerung/
Auf Verlangen sendet SELTA MED dem Kunden die Datenschutzregelungen gern auch schriftlich zu.

17. Alternative Streitbeilegung, Rechtswahl- und Gerichtsstandsvereinbarung

17.1. SELTA MED weist im Hinblick auf das Gesetz über Verbraucherstreitbeilegung darauf hin, dass SELTA MED 
nicht an einer freiwilligen Verbraucherstreitbeilegung teilnimmt. Sofern eine Verbraucherstreitbeilegung nach 
Drucklegung dieser Reisebedingungen für SELTA MED verpflichtend würde, informiert SELTA MED die Verbraucher 
hierüber in geeigneter Form. SELTA MED weist für alle Reiseverträge, die im elektronischen Rechtsverkehr geschlos-
sen wurden, auf die europäische Online-Streitbeilegungs-Plattform http://ec.europa.eu/consumers/odr/ hin.
17.2. Für Kunden/Reisende, die nicht Angehörige eines Mitgliedstaats der Europäischen Union oder Schweizer 
Staatsbürger sind, wird für das gesamte Rechts- und Vertragsverhältnis zwischen dem Kunden/Reisenden und 
SELTA MED die ausschließliche Geltung des deutschen Rechts vereinbart. Solche Kunden/Reisende können 
SELTA MED ausschließlich am Sitz von SELTA MED verklagen.
17.3. Für Klagen von SELTA MED gegen Kunden, bzw. Vertragspartner des Pauschalreisevertrages, die Kauf-
leute, juristische Personen des öffentlichen oder privaten Rechts oder Personen sind, die ihren Wohnsitz 
oder gewöhnlichen Aufenthaltsort im Ausland haben, oder deren Wohnsitz oder gewöhnlicher Aufenthalt im 
Zeitpunkt der Klageerhebung nicht bekannt ist, wird als Gerichtsstand der Sitz von SELTA MED vereinbart.

Reiseveranstalter ist:

Selta Med GmbH
AG Chemnitz HRB 20407
Vertretungsberechtigter: Zuzana Tatikova
Gottschaldstr. 1a
08523 Plauen/ Vogtland
Telefon: + 49 (0) 3741 148527 0
Telefax: + 49 (0) 3741 148527 18
E-Mail: reservierung@seltamed.de

Information: Die Angebote in diesem Katalog entsprechen dem Stand bei Drucklegung. Bitte haben Sie je-
doch Verständnis, dass bis zur Übermittlung Ihres Buchungswunsches aus sachlichen Gründen Änderungen 
von Preisen und Leistungen möglich sind, die wir uns deshalb ausdrücklich vorbehalten. Über diese werden 
wir Sie selbstverständlich vor Vertragsabschluss unterrichten.

Druckfehler und Zwischenverkauf vorbehalten.

Satz: Satzart oHG, www.satzart.de
Layout: Selta Med GmbH
Bildnachweis: Adobe Stock, shutterstock, istockphoto, fotolia, Pexels, Polnisches Fremdenverkehrsamt,  
www.slovenia.info, CzechTourism sowie Hotels und Kureinrichtungen.
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Buchungsanleitung für unsere Reisebüropartner

Buchungsbeispiele
a) Busreise ab/ an Zentralzustieg
Veranstalter SMED

An- und Abreise
Anforderung/ ANF: 
BU – Busanreise
A – Eigenanreise PKW 
F – Fluganreise
KUR – zubuchbares Kurpaket (Wellness & Vital individuell)
S – Post (Postversand)
Leistung:
Den Anreisecode (bei Busanreise) (CHCENT) ent-
nehmen Sie den Anreiseinformationen ab S. 351

Den Zielgebietscode für die poln. Ostsee (PLO) 
finden Sie in den Preistabellen des entsprechenden 
Hotels. 

Versicherung:
V  – Versicherung
(Code siehe S. 363), gestaffelt nach Reisepreis
KV – Keine Versicherung gewünscht
Datum:  VON/ BIS – Eingabe 7/ 14/ 21 usw. 
möglich oder vollständiges Datum eingeben

b) Busreise ab/ an Haustür
Leistung:
P091  – P + erste 2-4 Stellen der PLZ_PLO (Zielgebietscode) 
(Aufpreis lt. Tabelle PLZ-Gebiete)

Anforderung/ ANF:
H – Hotel

Leistung:
DRIN25  – Hotelcode (laut Preistabelle)

Unterbringung:
2SKU  – Zimmercode (laut Preistabelle)

Verpflegung:
F – Frühstück H – Halbpension
X – Halbpension Plus V – Vollpension A – Alles inklusive

c) Eigenanreise/ Individuelle Anreise sowie Wellness & Vital individuell
Anforderung/ ANF: 
A  – Eigenanreise

Leistung:
PLR – Zielgebietscode (laut Preistabelle)
Hinweis: Es sind nur die Termine laut Katalog buchbar. Weitere Anreisetage 
sind auf Anfrage buchbar. 
Bei den Angeboten „Wellness & Vital“ lautet der Zielgebietscode immer „PKW“

d) Fluganreise Ungarn (Beispiele für Ungarn: Sarmellek ab/ an Dresden)

mit Eigenanreise zum/ ab Flughafen                 mit Haustürabholung zum/ ab Flughafen

Hinweis: Zentralzustiege bei Flugreisen nicht möglich.
Anreiseinformationen zu Ungarn siehe S. 350

Zielgebietscodierungen:
HDS = Flughafen Dresden

Wir haben den Versand der Buchungsbestätigung/ Rechnung auf E-Mail-Versand umgestellt. Auf Wunsch können Sie den Postversand wählen. 
Anforderung: S/ Leistung: POST/ Gebühr: 3 EUR (Änderungen möglich!) Bitte beachten Sie, dass die Hinterlegung einer Mobilnummer der Kunden Buchungsbedingung ist.

Buchen Sie einfach und schnell über CRS oder Online auf www.seltamed.de
Alle Reisen aus diesem Katalog können über die CRS-Systeme oder mit Agenturlogin 
auf unserer Webseite www.seltamed.de gebucht werden. Gern schalten wir Sie frei. 
Eine ausführliche Buchungsanleitung finden Sie ebenfalls auf unserer Webseite.
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Reise gebucht? Auch an den Reiseschutz denken!

Weitere Prämien auf Anfrage. Bitte fragen Sie Ihr Reisebüro / Ihren Reiseveranstalter.

Selbstbeteiligung
Stornokosten–Versicherung und Reiseabbruch–Versicherung: 
20 % des erstattungsfähigen Schadens, mindestens € 25,– pro Person. 
Reisekranken–Versicherung: € 100,– des erstattungsfähigen Schadens. 
Reisegepäck–Versicherung: € 100,– je Versicherungsfall.

Es gelten die Versicherungsbedingungen VB–ERV 2023. 
Leistungs- und Prämienänderungen vorbehalten.

Prämien pro 
Einzelperson /
Familie / Paar /
Objekt(e) 
in €

Reiserücktritts-Versicherung
• Stornokosten-Versicherung
• Reiseabbruch-Versicherung

Sichere Fahrt – Auto / Bus / Bahn Flugreisen
Europa
mit SB ohne SB mit SB ohne SB
jedes 
Alter

bis 64 
Jahre

ab 65 
Jahre

jedes 
Alter

bis 64 
Jahre

ab 65 
Jahre

Reisepreis 
pro Einzel-
person bzw. 
Gesamt-
reisepreis 
pro 
Familie /
Paar /
Objekt(e) 
in € bis

100,– 6,– 11,– 13,– 7,– 11,– 17,–
RHM300 RHX300 RHX319 RHM100 RHX100 RHX119

200,– 11,– 19,– 23,– 12,– 19,– 29,–
RHM301 RHX301 RHX320 RHM101 RHX101 RHX120

300,– 16,– 26,– 31,– 18,– 27,– 41,–
RHM302 RHX302 RHX321 RHM102 RHX102 RHX121

400,– 20,– 32,– 37,– 24,– 36,– 52,–
RHM303 RHX303 RHX322 RHM103 RHX103 RHX122

500,– 24,– 38,– 43,– 29,– 44,– 63,–
RHM304 RHX304 RHX323 RHM104 RHX104 RHX123

600,– 28,– 43,– 50,– 36,– 52,– 74,–
RHM305 RHX305 RHX324 RHM105 RHX105 RHX124

800,– 32,– 48,– 56,– 44,– 59,– 85,–
RHM306 RHX306 RHX325 RHM106 RHX106 RHX125

1.000,– 36,– 55,– 65,– 49,– 66,– 96,–
RHM307 RHX307 RHX326 RHM107 RHX107 RHX126

1.200,– 41,– 62,– 74,– 59,– 75,– 107,–
RHM308 RHX308 RHX327 RHM108 RHX108 RHX127

1.400,– 47,– 70,– 83,– 69,– 87,– 119,–
RHM309 RHX309 RHX328 RHM109 RHX109 RHX128

1.600,– 52,– 78,– 91,– 79,– 99,– 133,–
RHM310 RHX310 RHX329 RHM110 RHX110 RHX129

1.800,– 58,– 84,– 100,– 89,– 111,– 148,–
RHM311 RHX311 RHX330 RHM111 RHX111 RHX130

2.000,– 65,– 90,– 108,– 99,– 123,– 162,–
RHM312 RHX312 RHX331 RHM112 RHX112 RHX131

2.200,– 72,– 99,– 119,– 109,– 139,– 182,–
RHM313 RHX313 RHX332 RHM113 RHX113 RHX132

2.400,– 79,– 108,– 130,– 119,– 154,– 202,–
RHM314 RHX314 RHX333 RHM114 RHX114 RHX133

2.600,– 86,– 117,– 141,– 130,– 169,– 222,–
RHM315 RHX315 RHX334 RHM115 RHX115 RHX134

2.800,– 99,– 132,– 159,– 140,– 184,– 242,–
RHM316 RHX316 RHX335 RHM116 RHX116 RHX135

3.000,– 119,– 149,– 179,– 149,– 199,– 259,–
RHM317 RHX317 RHX336 RHM117 RHX117 RHX136

über 3.000,–
bis 20.000,–

4 %* 5 %* 7 %* 5 %* 7 %* 9 %*
RHM318 RHX318 RHX337 RHM118 RHX118 RHX137 M
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RundumSorglos-Schutz (Reisen bis 45 Tage)
• Stornokosten-Versicherung • Reisekranken-Versicherung
• Reiseabbruch-Versicherung  • Reisegepäck-Versicherung

Sichere Fahrt – Auto / Bus / Bahn Flugreisen
Europa
mit SB ohne SB mit SB ohne SB
jedes 
Alter

bis 64 
Jahre

ab 65 
Jahre

jedes 
Alter

bis 64 
Jahre

ab 65 
Jahre

9,– 21,– 26,– 17,– 26,– 33,–
PHM300 PHX300 PHX319 PHM100 PHX100 PHX119

17,– 29,– 36,– 26,– 41,– 50,–
PHM301 PHX301 PHX320 PHM101 PHX101 PHX120

21,– 35,– 44,– 33,– 57,– 69,–
PHM302 PHX302 PHX321 PHM102 PHX102 PHX121

25,– 42,– 52,– 41,– 69,– 88,–
PHM303 PHX303 PHX322 PHM103 PHX103 PHX122

30,– 46,– 57,– 49,– 84,– 104,–
PHM304 PHX304 PHX323 PHM104 PHX104 PHX123

35,– 51,– 64,– 60,– 98,– 123,–
PHM305 PHX305 PHX324 PHM105 PHX105 PHX124

40,– 59,– 73,– 74,– 117,– 142,–
PHM306 PHX306 PHX325 PHM106 PHX106 PHX125

45,– 69,– 87,– 90,– 134,– 166,–
PHM307 PHX307 PHX326 PHM107 PHX107 PHX126

53,– 80,– 101,– 108,– 152,– 191,–
PHM308 PHX308 PHX327 PHM108 PHX108 PHX127

59,– 90,– 112,– 126,– 171,– 212,–
PHM309 PHX309 PHX328 PHM109 PHX109 PHX128

67,– 99,– 122,– 146,– 186,– 233,–
PHM310 PHX310 PHX329 PHM110 PHX110 PHX129

76,– 111,– 140,– 164,– 204,– 255,–
PHM311 PHX311 PHX330 PHM111 PHX111 PHX130

85,– 124,– 160,– 179,– 222,– 276,–
PHM312 PHX312 PHX331 PHM112 PHX112 PHX131

94,– 135,– 177,– 194,– 241,– 297,–
PHM313 PHX313 PHX332 PHM113 PHX113 PHX132

105,– 146,– 194,– 209,– 254,– 318,–
PHM314 PHX314 PHX322 PHM114 PHX114 PHX133

119,– 157,– 214,– 224,– 269,– 339,–
PHM315 PHX315 PHX334 PHM115 PHX115 PHX134

132,– 168,– 239,– 237,– 289,– 375,–
PHM316 PHX316 PHX335 PHM116 PHX116 PHX135

149,– 179,– 269,– 249,– 314,– 413,–
PHM317 PHX317 PHX336 PHM117 PHX117 PHX136

6 %* 7 %* 9 %* 9 %* 12 %* 15 %*
PHM318 PHX318 PHX337 PHM118 PHX118 PHX137

*vom Reisepreis

1580176_Vergleich_ABB_alleReisen_RuS_RRV_Europa_mSB_oSB_VB2023_A4.indd   11580176_Vergleich_ABB_alleReisen_RuS_RRV_Europa_mSB_oSB_VB2023_A4.indd   1 24.02.23   11:5424.02.23   11:54
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Deutschland · Tschechien · Polen · Slowakei · UngarnBuchung & Beratung in Ihrem Reisebüro

Ihr freundliches Reisebüro

Kurreiseveranstalter: 
Selta Med GmbH • Gottschaldstr. 1a • 08523 Plauen
Infohotline: 03741 - 14 85 270 oder www.seltamed.de

Selta Med VIP-Transfer
So beginnt Ihre Reise mit Stil und Gelassenheit. 

Verwöhnen Sie sich mit Komfort 
und Flexibilität.
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Ihr eigener Chauffeur
Unsere erfahrenen Fahrer holen Sie von der Haustür 
ab und bringen Sie direkt zu Ihrem Hotel.

Höchster Komfort
Lehnen Sie sich zurück und genießen Sie die Fahrt in 
unseren bequemen Fahrzeugen.

Pünktlichkeit und Zuverlässigkeit
Wir legen größten Wert auf Pünktlichkeit und sorgen 
dafür, dass Sie entspannt und ohne Stress an Ihrem 
Urlaubsziel ankommen.

Individuelle Angebote 
Lassen Sie sich Ihre individuelle Reise direkt in Ihrem 
Lieblings–Reisebüro oder über Selta Med erstellen. 
Buchen Sie jetzt und genießen Sie den besten VIP-
Transfer.

UNSER
TIPP


