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Dolomiten Naturpark
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140 LAND140 ITALIEN

Südtirol: Als Wanderer zwischen Bergen und Seen
5 leichte bis mittelschwere Wanderungen + Panoramafahrt

Was verbinden Sie mit Südtirol? Die Bergwelt von Al-
pen und Dolomiten, in der Reinhold Messner und an-
dere ihre Leidenschaft für das Bergsteigen entdeckten? 
Die mediterran wirkenden Täler und Städte unterhalb 
sanfter Weinhänge, wo hervorragende Tropfen gedeihen 
und Köche wie Roland Trettl ihre kulinarischen Wurzeln 
fanden? Oder klare Gletscherseen und bewaldete Hän-
ge, die von hunderten Kilometern idyllischer Wanderwe-
ge durchzogen sind? Auf dieser Reise in den nördlichs-
ten Teil Italiens begegnen uns alle Gesichter einer der 
schönsten alpinen Regionen Europas.
 
Und die erschließt man sich am besten, indem man sie 
erwandert. An fünf Tagen wollen wir deshalb Schusters 
Rappen satteln und Südtirol und Trentino in allen faszi-
nierenden Facetten erleben. Und wir gehen nicht allein. 
An der mit sehenswerten Fresken verzierten St.Jacob 
Kirche in St. Ulrich holen wir uns den Segen des heiligen 
Jakob, des Schutzheiligen der Pilgerer und Wanderer. Im 
Adamello Brenta Geopark geht es durch Räder und über 
Brücken vorbei an wildromantischen Wasserfällen. Mit 
dem Molvenosee, dem Kalterersee, den Levicosee und 
dem Caldonazzo See liegen die glitzernden Zeugen der 
durch eizeitliche Gletscher geformten Entstehung der 
Landschaft an unseren Wegen. Und bei einer Fahrt ent-
lang der Südtiroler Weinstraße sehen Sie, wo die Reben 
Sonne tanken, die Sie in Ihrem gemütlichen Hotel als Be-
gleiter zu traditioneller Südtiroler und italienischer Kü-
che genießen können. Und weil die Füße nach ein paar 
Tagen auch mal eine Verschnaufpause brauchen, legen 
wir am fünften Tag eine Rast ein. Gut, dass unser schönes 
Hotel über einen Sauna- und Wellnessbereich verfügt.

Tag	 Reiseablauf

1.	� Fahrt nach Lago di Molveno, ins wunderschöne Trentino – 
Anreise in Ihr Hotel

2. 	� Den ersten Tag starten Sie mit einer leichten Wanderung 
an den Molvenosee. Sie laufen in Richtung Ponte Romano 
und Fortini di Napoleone, wo auch eine Hütte liegt, weiter 
bis zum südlichen Ende des Sees.  
(Dauer 3,5 h, Strecke 10,1 km, Höhenmeter +/-232 m)

 3. 	� Im Adamello Brenta Geopark erwartet Sie heute eine 
wunderschöne Wanderung entlang des Flusses Sarca, 
zwischen Nadelwäldern und Brücken. Vom Nardis Was-
serfall aus geht der Weg ab Ponte Rosso über die Brücke 
zu den Wasserfällen. Die Wiesen von Malga Genova  
bieten sich für eine Rast an bevor Sie dann zu den  
Lares-Wasserfällen gelangen.  
(Dauer 5,5 h, Stecke 9,7 km, Höhenmeter +/-330 m)

4. 	� Panormamafahrt durch die Dolomiten zum Fassa Tal und 
Groden Tal. Ihre Wanderung führt Sie heute von St. Chris-
tina zur St. Jakob Kirche bei St. Ulrich wo Sie eine großarti-
ge Aussicht auf das Grödnertal und den Langkofel haben. 
(Dauer 4,5 h, Strecke 9,3 km, Höhenmeter +/-615 m)

5. 	 Freizeit
6. 	� Fahrt entlang der Weinstrasse bis zum Kalterer See. Die-

se aussichtsreiche Rundwanderung lässt kaum Wünsche 
offen. Durch die Weinberge zum Kalterer See und zurück 
führt Sie Ihr Weg durch die wildromantische Rastenbach-
klamm. (Dauer 5,5 h, Strecke 10,2 km, Höhenmeter +/-350 m)

7. 	� Fahrt nach Trient mit Zeit zum Spazieren, weiter zum 
Caldonazzo See und zum Levico See. Zum Abschluss 
Ihrer Wandertour genießen Sie die letzte Tour rund um 
den fjordartigen See. Lassen Sie sich von den Farben und 
Spiegelungen des Sees verzaubern.  
(Dauer 3,5 h, Strecke 9,8 km, Höhenmeter +/-146 m)

8. 	 Heimreise
Detaillierte Programminformationen erhalten Sie unter sz-reisen.de und im Reisebüro.
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Inklusiv-Leistungen

Haustürtransfer in Region* 

Beförderung
	· Fahrt im modernen Reisebus 

Hotel & Verpflegung
	· 7 Ü im 3*-Alexander Hotel Alpine Wellness  

Dolomites in Molveno
	· 7x Frühstück
	· 7x Abendessen

Ausflüge & Besichtigungen
Alle in deutscher Sprache, soweit nicht anders angegeben
	· 5 geführte Wanderungen:

	· Umrundung Molvenosee
	· Adamello Brenta Geopark
	· Wanderung von St. Christina  

nach St. Ulrich
	· Kalterer See mit Rastenbachklamm
	· Caldonazzo See und Levico See

	· Panoramafahrt durch die Dolomiten
	· Besichtigung Trient

Zusätzlich inklusive
	· Willkommens-Drink
	· Gepäck-Service 
	· Freie Nutzung des Hallenbades  

und des Wellnessbereiches
	· Kurtaxe
	· Örtliche Wanderreiseleitung
	· sz-Reisebegleitung

Hinweis Reisebüro: Reise mit Reiseart „2021“ buchen.

Termine	 im DZ p. P.	 im EZ� Region*

05.06.–12.06.21	 1.198 €	 1.295 €� B/D
19.09.–26.09.21	 1.298 €	 1.419 €� A/B/C/D

(P) IT-MO01	 DZBH	 EZBH

Hinweis: Änderungen des Reiseverlaufs und der Reihenfolge 
der Wanderungen bleiben dem Wanderreiseleiter vorbehal-
ten. Für diese Reise sind gute Kondition und Trittsicherheit 
erforderlich, da die Wanderungen zum Teil über Steilstufen 
und Engstellen gehen und die Wege manchmal rutschig 
und steinig sein können. Sie benötigen Trekking- bzw. Berg
schuhe mit guter Profilsohle. Wir empfehlen Wanderstöcke.

Ungefähre Gruppengröße: 25 
Mindestteilnehmerzahl: 20 
(bei Absagefrist bis zu 4 Wochen vor Reiseantritt [AGB § 7])

* Haustürtransfer: Region nicht dabei? – siehe Seite 6

3*-Hotel Alexander Alpine Wellness Dolomites: Das Hotel liegt 
in zentraler Lage, aber dennoch ruhig am schönen Molveno See. Die 
40 komfortablen Zimmer sind mit Bad/Dusche und WC, Telefon, Haar-
trockner, Balkon und TV ausgestattet.
Das Hotel verfügt über ein Restaurant, wo die traditionelle Südtiroler 
Küche, sowie internationale Speisen angeboten werden. Der Wellness-
Bereich lädt zum Entspannen und Erholen ein.

� Foto: Alexander Hotel Alpine Wellness Dolomites

Auch als Urlaubsreise 

siehe S. 267


