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138 ITALIEN

Apulien: Genusswandern im Land der Trulli
5 leichte bis mittelschwere Wanderungen in Süditalien

Das südliche Italien ist noch immer ein Geheimtipp in 
vielen Wanderführern. Ob Kalabrien, die Basilikata oder 
Apulien – Hacke, Spitze und Knöchel des italienischen 
„Wanderstiefels“ zeigen eine Schönheit und Ursprüng-
lichkeit, welche man am Strand von Rimini wohl kaum 
findet. Zwischen Adria und Ionischem Meer erwacht die 
Landschaft aus seinem Dornröschenschlaf und lädt uns 
zu Wanderungen auf unbekannten Pfaden ein.

Hier liegt das Land der Trulli – jener spitzhütigen, dick-
wandigen Häuschen aus Naturstein, die mit ihren kleinen 
Fenstern im Sommer lange kühl hielten, die gespeicher-
te Wärme im Winter langsam abgaben und so ganzjährig 
für gutes Wohnklima sorgten. Überall finden wir diese 
Häuschen auf unseren Wanderungen durch Felder, Oli-
venhaine und die Macchia der Murge-Hochebenen. Be-
sonders geballt kommen Sie in der Trulli-Hauptstadt Al-
berobello vor, das ebenso zum UNESCO-Weltkulturerbe 
gehört, wie die Höhlenstadt Matera, die im Jahr 2019 den 
Titel der Europäischen Kulturhauptstadt führte. Über 
3000 Wohnhöhlen wurden von den Bewohnern hier seit 
Jahrtausenden in das Tuffgestein getrieben und teilweise 
bis in die fünfziger Jahre bewohnt. Heute dienen einzel-
ne Höhlen als Museen, Restaurants oder Hotelzimmer. 
Den fakultativen Ausflug in die Stadt sollten Sie sich auf 
keinen Fall entgehen lassen. Ebenso wenig die für die 
Region so typischen „Masserien“ – burgartig befestigte 
Gutshöfe, die uns auf Schritt und Tritt begegnen, die un-
berührte Schönheit des WWF-Naturschutzgebiets von 
Torre Guaceto oder die monumentale Wucht des acht-
eckigen Castel del Monte, welches wie eine Kulisse von 
Game of Thrones über der Landschaft thront.

Tag	 Reiseablauf

1.	� Flug nach Bari – Empfang durch die örtliche Reise-
leitung und Transfer zum Hotel

2.   	� Wanderung im Naturschutzgebiet Torre Guaceto – 
durch dichte Macchia und vorbei an uralten Wachol-
derbäumen zum Leuchtturm Torre Guaceto – nach-
mittags Stadtrundgang in der weißen Stadt Ostuni 
(Dauer: 2 h, Strecke 4 km, Höhendifferenz +/-0)

3.	� Wanderung im Gebiet der Alta Murgia – Waldweg 
entlang des Acquedotto Pugliese – Anstieg vorbei 
an alten Masserien und Viehkoppeln zum Castel 
del Monte – Besichtigung der Staufferburg  
(Dauer: 4 h, Strecke 11 km, Höhendifferenz +/-100 m)

4.   	� Besuch der Schluchtenstadt Matera – Eintritt in 
Höhlenwohnungen – am Nachmittag Wanderung 
durch die nahe Gravina-Schlucht  
(Dauer: 3 h, Strecke 5 km, Höhendifferenz +/-300 m)

5.  	 Freizeit

6.	� Durch das Valle D’Itria – alte Kulturlandschaft mit 
Olivenbäumen, Trockensteinmauern und den be-
rühmten Rundhäusern (Trulli) – Freizeit in Locoro-
tondo (Dauer: 3 h, Strecke 7 km, Höhendifferenz +/-0)

7. 	� Auf der Murge-Hochebene von Cisternino zum  
Aussichtspunkt Arco della Piantella – Verkostung 
von Olivenöl in einer örtlichen Ölmühle – Besuch 
der „Hauptstadt der Trulli“ Alberobello –  
Abschiedsabendessen in einem örtlichen Restaurant 
(Dauer: 3,5 h, Strecke 6 km, Höhendifferenz +/-300 m)

8. 	 Rückflug – Transfer nach Hause
Detaillierte Programminformationen erhalten Sie unter sz-reisen.de und im Reisebüro.
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Ungefähre Gruppengröße: 17 
Mindestteilnehmerzahl: 15 
(bei Absagefrist bis zu 4 Wochen vor Reiseantritt [AGB § 7])

* Haustürtransfer: Region nicht dabei? – siehe Seite 6

3*-Hotel Eden Beach: Das Hotel befindet sich im Badeort Torre 
Canne, zwischen Bari und Brindisi. Der Strand ist weniger als 50 
Meter entfernt, das Zentrum von Torre Canne di Fasano erreichen 
Sie bequem zu Fuß. Das Hotel hat 87 Zimmer, die mit allen Annehm-
lichkeiten wie Minibar, TV und Balkon ausgestattet sind. W-LAN ist 
kostenfrei. Genießen Sie apulische und int. Küche im Hotelrestau-
rant. Entspannen Sie am Privatstrand oder Pool. Ein kleiner Well-
nessbereich mit Massageanwendungen runden Ihren Urlaub ab.

Hotelpool� Foto: Eden Beach Club

Torre Canne •

Inklusiv-Leistungen
Haustürtransfer in Region* 

Beförderung
	· Flug mit renommierter Fluggesellschaft nach 

Bari und zurück in der Economy Class
	· Transfer Flughafen – Hotel – Flughafen
	· Fahrt im Reisebus während der Ausflüge und  

zu den Wanderungen

Hotel & Verpflegung
	· 7 Ü im 3*-Hotel Eden Beach in Torre Canne
	· 7x Frühstück
	· 6x Abendessen als Menü
	· 1x Abschiedsabendessen in einem örtlichen 

Restaurant inkl. ¼ Wein und ½ Wasser

Ausflüge & Besichtigungen
Alle in deutscher Sprache, soweit nicht anders angegeben
	· Wanderungen:

	· Im Naturschutzgebiet Torre Guaceto
	· Entlang des Acquedotto Pugliese zum Castel 

del Monte
	· In der Umgebung von Matera
	· Durch das Valle D‘Itria
	· Von Cisternino zum Arco della Piantella

	· Besichtigungen: Ostuni, Matera, Locorotondo, 
Alberobello

	· Eintritte: Castel del Monte, Torre Guaceto

Zusätzlich inklusive
	· Besuch einer örtlichen Ölmühle inkl. Olivenöl-

Verkostung
	· Aktuellen Steuern und Sicherheitsgebühren
	· 1 Reisetaschenbuch pro Buchung
	· Örtliche Reise-/Wanderreiseleitung:  

während der Wanderungen und Ausflüge
	· sz-Reisebegleitung

Hinweis Reisebüro: Reise mit Reiseart „2021“ buchen.

Termine	 im DZ p. P.	 im EZ� Region*

16.05.–23.05.21	 1.269 €	 1.453 €� B
03.10.–10.10.21	 1.279 €	 1.463 €� A/B/C/D

(P) IT-BA04	 DZBH	 EZBH

Ihr Flughafen 
Berlin inkl. Transfer ab/an Haustür  ✓

Hinweis: Änderungen des Reiseablaufs aufgrund des 
Wetters oder unvorhergesehener Ereignisse bleiben dem 
Wanderreiseleiter vorbehalten. Eine gute Kondition, nor-
male Wandererfahrung und Trittsicherheit sind erforderlich. 
Die Wanderungen haben leichtes bis mittleres Schwierig-
keitsniveau. Trekking- bzw. Bergschuhe mit guter Profilsohle 
sind unbedingt erforderlich.


